
 

 

 
1 

 
  

 

 روانشناختیگرایی و بهزیستیکمال نیدر رابطه ب یخودشفقت یانقش واسطه یبررس
 2 ریم کورش نیام، 1 تدینرجس ن

 رانیا ، مرودشت مرودشت، واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یتیتربروانشناسی  آموخته کارشناسی ارشدانشد 1
n.tadayoneng@gmail.com 

09173515189 

 رانیا ، مرودشت مرودشت، واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یتیترب یروانشناس گروه اریاستاد 2
maryam_kouroshnia@yahooo.com 

09175066676 
 

 چکیده : 

 
ی )مورد مظالعه دانشجویان دانشگاه پیام نور روانشناختیستیو بهز ییگراکمال نیدر رابطه ب یخودشفقت یاهنقش واسط یبررسهدف از پژوهش حاضر 

 7300ود که حدوداَ ب رازینور ش امیدانشگاه پ انیدانشجو هیپژوهش، کل نیا یجامعه آمارشیراز( می باشد. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. 

 شامل پژوهش این در گیریاندازه ابزار استفاده شد.در دسترس  یریگنمونه از روش پژوهش نیدر ا نفر می باشد و 367حجم نمونه  .دنباشینفر م

ی نف بوده است. نتایج تحلیل معادلات ساختاری خودشفقت ریف و مقیاس یروانشناختیستیبهز مقیاس ،لتیو ف تیهو ییگراکمال یبعدچند اسیمق

یستیخود بر بهز به شفقت دارد. و منفی میبر شفقت به خود اثر مستق ییگراکمال دارد. و منفی میاثر مستق یروانشناختیستیهزبر ب ییگراکمالنشان داد 

مدل و در نهایت  معنادار دارد یانجینقش م یروانشناختیستیو بهز ییگراکمالابعاد به خود در رابطه  شفقت دارد. و مثبت میاثر مستق یروانشناخت

 برخوردار است. یبه واسطه شفقت به خود از برازش مطلوب ییگرابر اساس کمال یروانشناختیستیبهز یساختار

 یروانشناختیستیبهزیی، گراکمالی، خودشفقت: واژگان کلیدی

 
 

 مقدمه :  -1
 
 کامل همف توانمندیها گسترش به افراد، منفی های جنبه درمان عاملی تک الگوی از شناسی روان تمرکز مثبت، شناسی روان ظهور با اخیر هایسال در

، روانشناختیبهزیستی(. 1398الاسلامی، است)یزدانی و شیخ یافته تغییر بهزیستی و زندگی از رضایت ایجاد خودشکوفایی، مانند انسان تجارب گستره

 بهزیستی .(2015، 2و چان نگ)چا طرح کرده است( آن را م1989) 1فیبار ر نیمثبت است که نخست یروانشناس ۀتوجه در حوز انیشا یهااز سازه یکی

 وقایع و هب هیجانی های واکنش شامل شناختی، های بر قضاوت علاوه ارزیابی این است، شده تعریف زندگی و مؤثر شناختی های ارزیابی عنوان به

. شکوفا داندمی یجانبه افراد در تمام سطوح زندگرشد همه ی راروانشناختیستیبهز (1995) فیر(. 2021، 3شود)نگوئن و لی می نیز زندگی از رضایت

رشد  یهاهتمام جنب بایروانی تقرجهت شش بعد بهزیستی نیرود و به همیو مهم به شمار م یضرور یبالقوه فرد امر یهاییساختن استعدادها و توانا

                                                             
1 . Ryff 

2 .Change & Chan 

3 . Nguyen  & Le 
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2 

 
  

و  5، تسلط بر محیط4، داشتن ارتباط مثبت با دیگران3شخصی، رشد 2، هدفمندی در زندگی1پذیرش خوداین شش بعد شامل  .ردیگیافراد را در نظر م

 (.1989)ریف، باشد میخودمختاری 

 سازه یک عنوان به بار برای نخستین گرایی کمال است. سازه 6گراییروانشناختی مرتبط باشد، کمالیکی از متغیرهایی که ممکن است با بهزیستی

 برای افراد آن در که شود می گرفته نظر شخصیتی در سبک عنوان به گرایی کمال (. 2021، 8انگردید)اسمیت و همکار تعریف7برنز توسط بعدی تک

 طور ذاتی به گرایی کمال (. 2023، 9)لان و همکاران گیرند می نظر در رفتار برای ارزیابی بالایی معیارهای و کرده تلاش نقص اعمال بدون انجام

)القحطانی  ستنده بهنجار دیگر برخی و مشخصا نابهنجار آنها از بعضی که دارد جوانبی و است چند بعدی بلکه نیست، شخصیت بهنجار نا ابعاد از یکی

توجه پژوهشگران بسیار قرار  مورد چندبعدی سازه یک عنوان به گذشته دهه چند در که است متغیرهایی از یکی گرایی،کمال(. 2024، 10و همکاران

لا برای اند که معیارهای بااند، با این وجود، اکثر محققان به این توافق رسیدهه خود از آن تعریفی ارائه دادهگرفته است و هر کدام به مقتضای دیدگا

است که مشکلات  ییزا بیاما عامل آس ستیاختلال ن کیگرایی کمال (.2022، 11هویت و همکارانباشد )گرایی میعملکرد افراد، مفهوم اساسی کمال

،  12نو تلاش برای تحقق آنها است )والا یافتنیکامل و دست ن ارهاییفرد به وضع مع داریپا لیمنزله تمابه  زیراکند می جادیا افراد یرا برا یاریبس

2022 .) 

 یخود به معنا به شفقت است. 13خودبه شفقت دارد،  ارتباط روانشناختیدیگر با بهزیستیگرایی و از سوییاز یک سو با کمالکه  ییرهایاز متغ یکی

عامل محافظ مؤثر در  کیو  صفت کیخود به عنوان به . شفقت باشدیم رود،یم شیبد پ زیکه همه چ یزمان، اشتن موضع مثبت نسبت به خودد

و  یگنسبت به نابسند یداور نگرش بدونو  افتنییاحساس مراقبت فرد نسبت به خود، آگاه موجبو  شودمی محسوبی عاطف یریپذپرورش انعطاف

است که  نکته نیا رشیخود پذبه شفقت  واقع در. است یاز تجارب معمول بشر یبخش زین فرد تجارب کهاست نکته  نیا رشید و پذخو یهاشکست

(. 1397)دشت بزرگی و همایی،  و شفقت است یمهربان مستحقبا وجود آن  ها و از جمله خود فردنااست و همه انس یزندگ طیاز شرا یبخشی نابسندگ

 نسبت تقدانهمن غیر نگرش خود به نسبت درست درک و مهربانی معنای به و رود می شمار به نگر مثبت روانشناسی مفاهیم از کیی ورزی شفقت خود

(. 2021، 14ساکلوفسکه فابیو و دی) است انسانی تجارب از بخشی عنوان به خود تجارب پذیرش و ها سختی و مشکلات با مواجهه هنگام در خود به

. نف (2021، 15کرشوس و همکاران) است ناکامل انسان عنوان به خود پذیرش و خود های نابسندگی و رنج و درد از آگاهی املش مفهوم این همچنین

 «انزوا» مقابل در انسانی اشتراک قضاوتی خود مقابل در مهربانی خود از اند عبارت که میبرد نام ورزی شفقت خود اساسی و مهم مؤلفه سه ( از2003)

 تقضاو بدون خود از صحیح درک ،خود قبال در بودن کار ملاحظه و بودن مهربان معنای به مهربانی خود همانندسازی بیش مقابل در آگاهی ذهن» و

 خشن صورت به فرد که امر این با ظاهر به ورزی، شفقت خود احساس داشتن آنکه وجود با(. 2021، 16نف و همکاران) است خود از انتقاد و خود کردن

 را آنها دخو نواقص گرفتن نادیده جای به فرد که است آن شامل ورزی شفقت خود آگاهانه ذهن جزء اما است تناقض در نماید رفتار خود با قضاوتی و

در  هم و است فرد خود قصور نه و بیرون شرایط حاصل ناراحتی و درد که مواردی در هم ورزی، شفقت خود(. 2019نف، ) کند مشاهده وضوح به

 مدل یک البق در و تحقیقات پیشینه به استناد با حاضر پژوهش فوق مباحث به توجه دارد.  با اهمیت است، فرد قصور نتیجه در رنج و ددر که مواردی

                                                             
1 . self-acceptance 

2 . purpose in life 

3 . personal growth 

4 . positive relations with others 

5 . environmental mastery 

6 . Perfectionism 

7 . Bernez 

8 Smith et al 

9 Lunn 

10 Al-Qahtani et al 

11 Hewitt et al 

12 .Valan 

13 . Self-compassion 

14 Di Fabio & Saklofske 

15 Kroshus et al 

16 Neff et al 
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 ای واسطه متغیر عنوان به ورزی شفقت خود زاد، برون متغیر عنوان به «گرایی کمال» آن، در که 1 شکل در شده ارائه مفهومی مدل با مطابق على،

 این. است هبرداشت پیشین مطالعات در موجود خلا رفع راستای در گامی است، شده گرفته نظر در زاد درون متغیر عنوان به روانشناختی  یستیبهز و

می ایفا روانشناختی بهزیستی و گرایی کمال بین رابطه در ای واسطه نقش ورزی شفقت خود آیا که شد انجام سؤال این بررسی منظور به پژوهش

 ؟کند

 

 

 مدل مفهومی پژوهش. 1مودارن

 
 

 روش شناسی :  -2

انشگاه د انیدانشجو هیپژوهش، کل نیدر ا یجامعه آمارپژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی و از نوع همبستگی بود. 

نفر برآورد شد که با توجه به احتمال ریزش نمونه  365ل مورگان حداقل حجم نمونه باتوجه به جدو. باشدنفر می 7300که حدوداَ بود  رازینور ش امیپ

 و هاکدهدانش با لازم هماهنگی ابتدا در جمع آوری اطلاعات، منظور بهنفر انتخاب شدند که به شیوه نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند.  400تعداد 

 .گرفت قرار اختیار آنها در متناوب چرخش صورت به رها ابزا ها، نیآزمود رضایت کسب و پژوهش هد ف اجرای توضیح از پس و شد انجام اساتید

 موردو توسط آمار توصیفی، استنباطی و تحلیل معادلات ساختاری  24 نسخه Spss و Amos افزار نرم دو از استفاده با شده، آوری جمع هایداده

 .گرفتند قرار تحلیل

 :ابزار پژوهش  -2-1

است. این پرسشنامه ( طراحی و اعتباریابی شده1991کمال گرایی توسط هویت و فلت )پرسشنامه ت و فیلت: هوی کمالگرایی بعدی چند مقیاس

گویه است و به گونه  30در برگیرنده مذکور پرسشنامه مدار( است. گرایی جامعهگرایی دیگرمدار، کمالمدار، کمالگرایی خویشتنکمالسه بعد ) شامل

( اعتباریابی 1395این پرسشنامه در پژوهش سیدعباسی ) دهد.را مورد سنجش قرار میگرایی کمالس پنج درجه ای لیکرت تفکیکی و با استفاده از مقیا

 به همچنین بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در یک مطالعه مقدماتی به دست آمد. 82/0(  1395پایایی پرسشنامه در پژوهش سیدعباسی ) است.شده
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 پایایی از حاکی که بود 85/0 با برابر آمده دست به مقدار که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از امه در پژوهش حاضر پرسشن پایایی بررسی منظور

 .داشت پرسشنامه این قبول قابل

 120 یپرسشنامه دارا نیا یشده و فرم اصل ی( طراح1989) فیتوسط ر 1989روانشناختی در سال پرسشنامه بهزیستی: روانشناختیبهزیستی

 ریسنجش متغ یرا. بدیگرد شنهادیپ زین ای ماده 18و  ای ماده 54 ،ای ماده 84 تر کوتاه یهافرم یبعد هاییدر بررس یباشد ولماده می

فه مول 6سوال در قالب  18این پرسشنامه دارای  کنند.استفاده می یسوال 18فرم کوتاه  فیروانشناختی راز پرسشنامه بهزیستی ،روانشناختیبهزیستی

ه سوال روانشناختی( است هر مولفه توسط س فردی و  بهزیستی هدفمند، رشد محیط، زندگی بر دیگران، استقلال، تسلط با مثبت خود، روابط )پذیرش

افقم( )کاملاً مو 6)کاملًا مخالفم( تا  1از  ایشش درجه  کرتیل فیبر اساس ط فیروانشناختی رپرسشنامه بهزیستی ینمره گذاربررسی می گردد.  

روایی و  باشد.نمره کل می کی یسوال در نظر گرفته شده و دارا 3هر مولفه  یمؤلفه و برا 6 یدارا فیروانشناختی رباشد. پرسشنامه بهزیستیمی

 که شد ادهتفاس کرونباخ آلفای ضریب از پرسشنامه پایایی بررسی منظور به نیز حاضر پژوهش ( تایید شد. در1995پایایی این پرسشنامه توسط ریف )

 .داشت پرسشنامه این قبول قابل پایایی از حاکی که بود 75/0 با برابر آمده دست به مقدار

سوال می باشد.  اجزای سازنده این پرسشنامه اگرچه  26( طراحی شده است که دارای 2003این پرسشنامه توسط نف )پرسشنامه خود شفقتی: 

اظ نظری به هم مرتبط هستند. این پرسشنامه شش خرده مقیاس دارد، شامل خودمهربانی، خودانتقادی، از لحاظ مفهومی با هم متفاوتند، اما از لح

های ، خودقضاوتی با سؤال26و  23، 19، 12، 5های خودمهربانی با سؤال آگاهی و شناخت بیش از حد است. خرده مقیاسانسانیت مشترک، انزوا، ذهن

و  22و  17، 14، 9های آگاهی با سؤال، ذهن25و  18، 13، 4های ، انزوا با سؤال15و  10، 7، 3های سؤال ؛ انسانیت مشترک با21و  16، 11، 8، 1

دهندگان در شرایط دشوار نسبت به خودشان که پاسخبردن به اینها برای پیشوند. مادهارزیابی می 24و  20، 6، 2های شناخت بیش از حد با سؤال

فاده از گذاری با استگیرم. نمرهآید، به خودم سخت میاند. به عنوان مثال هنگامی که شرایط واقعاً دشواری پیش میدهکنند طراحی شچگونه عمل می

 93/0( 2003بندی شده است. ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس خودشفقتی در پژوهش نف )= تقریباً همیشه درجه5= تقریباً هرگز تا 1مقیاس لیکرت از 

 بضری از پرسشنامه پایایی بررسی منظور به نیز حاضر پژوهش دردست آمد. به 81/0( ضریب آلفای کرنباخ 1391لقاسمی و همکاران )و در پژوهش ابوا

 .داشت پرسشنامه این قبول قابل پایایی از حاکی که بود 82/0 با برابر آمده دست به مقدار که شد استفاده کرونباخ آلفای

 

 بحث درباره یافته ها -3

 
 .است معیار انحراف و وکمینه بیشینه میانگین، به مربوط اطلاعات شامل که دهدمی نشان راها مدل متغیرهای توصیفی آمار( 1 لجدو)

 

 . تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد متغیرهای مدل

 85 58 68/4 24/70 367 بهزیستی روانشناختی

 43 119 31/11 46/80 367 ودشفقت به خ

 45 89 89/8 13/67 367 کمال گرایی
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بود که بالاتر از حد متوسط  24/70±684نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش نشان داد که میانگین نمره بهزیستی روانشناختی دانشجویان  

ود که نسبت به حد متوسط کمی بالاتر است. همچنین نمره کمال گرایی ب 46/80± 31/11بود.  همچنین میانگین نمره شفقت به خود دانشجویان 

 دانشجویان شرکت کننده تا حدودی  کمال گرا هستند.  گفت توان می و است بالاتر کمی متوسط حد به نسبت که بود 13/67± 89/8دانشجویان  نیز 

 ها به وسیله آزمون همبستگی پیرسون به بررسیری بودن توزیع دادهبه دلیل پارامتهای پژوهش بررسی روابط بین شاخصدر این بخش به منظور  
 رابطه بین متغیرهای اصلی پرداخته شده است. 

 
 همبستگی میان متغیرهای پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغیرهای پژوهش

 **0/276- **0/443 1 (1بهزیستی روانشناختی )

 **0/200- 1 - (2شفقت به خود)

 1 - - (3کمال گرایی )

 درصد است.1درصد، علامت ** معنی داری در سطح  5در جدول فوق علامت * نشان دهنده معنی داری در سطح 

دهد، اغلب طور که نتایج جدول نیز نشان میهمان( آورده شده است.2نتایج حاصل از همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش در )جدول

دهد، بهزیستی روانشناختی با هر دو متغیر شفقت به نتایج جدول فوق نشان میاند. طه معنادار داشتهبا یکدیگر راب 01/0متغیرهای پژوهش در سطح 

درصد اطمینان(. رابطه بین کمال گرایی و شفقت به  99خود رابطه مثبت و  معنادار و با متغیر کمال گرایی رابطه منفی و معناداری دارددارد)در سطح 

 درصد اطمینان(.  99)در سطح دار است خود نیز  منفی و معنی

 

 مدل برازش هایشاخص  .3جدول

مقدار  نام شاخص

 شاخص

 نتیجه حد مجاز

 قابل قبول 3کمتر از  41/2 کای دو

 قابل قبول 9/0بالاتر از  1 (GFIنیکویی برازش )

 قابل قبول 09/0کمتر از  005/0 (RMSRAریشه میانگین مربعات )

 قابل قبول 9/0بالاتر از  97/0 (CFIبرازندگی تعدیل یافته )

 قابل قبول 9/0 از بالاتر IFI 94/0شاخص 

 قابل قبول 9/0 از بالاتر NFI 96/0شاخص 

 قابل قبول 9/0 از بالاتر CFI 97/0شاخص 
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 گینمیان که است این دهنده نشان که است 1/0 از کمتر مقدار که این می باشد 05/0  با برابر RMSEAمقدار  3جدول به توجه با
 IFI  ،CFI، GFIشاخص میزان و باشدمی 3 و1 بین دو کای مقدار همچنین. باشدمی قبول قابل مدل و است مناسب مدل خطاهای مجذور

خلق دانش  تبیین برازش شده مدلاست.  مناسب مدلی پژوهش، پیشنهادی مدل دهندمی نشان که باشدمی9/0  بزرگتراز  نیز NFI و
 در یرهامس استاندارد ضرایب به همراه معلمان روانشناختی سرمایه ایواسطه نقش با ارتباطات و اطلاعات اوریفن سواد اساس برسازمانی 

 .شد گزارش 4 در جدول مذکور مدل غیرمستقیم و مستقیم اثرهای نتایج و  2مودار ن
 

 
 .  بار عاملی استاندارد فرضیه های پژوهش1مودارن

 

 پژوهش فرضیه فرعی اول به مربوط .   نتایج4جدول

ضریب  مسیرها

 استاندارد

(β) 

ضریب 

 غیراستاندارد

(B) 

 خطای معیار

(S.E. ) 

 

 

 نتیجه t-value P آمار

 تایید 001/0 -69/5 0871/0 -496/0 -448/0 بهزیستی روانشناختی  ← کمال گرایی

 تایید 001/0 -33/4 095/0 -410/0 -387/0 شفقت به خود  ← کمال گرایی
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 تایید 001/0 69/7 078/0 601/0 572/0 تی روانشناختیبهزیس  ← شفقت به خود

 

 

 معنی -448/0اب برابر استاندارد برآورد به باتوجه کمال گرایی و بهزیستی روانشناختی بین مستقیم ارتباط گرددمی مشاهده  4جدول از که طور همان

 می تایید اول پژوهش فرعی فرضیه بنابراین( P<0/01) دارند درصد یک سطح در معناداری و منفی ارتباط یکدیگر با متغیر دو این و باشد می دار

 -387/0اب برابر استاندارد برآورد به باتوجه کمال گرایی و شفقت به خود  بین مستقیم ارتباط گرددمی مشاهده( 12-4جدول) از که طور همان . گردد

 تایید دوم پژوهش فرعی فرضیه بنابراین( P<0/01) دارند درصد یک سطح در یمعنادار و منفی ارتباط یکدیگر با متغیر دو این و باشد می دار معنی

 برابر تاندارداس برآورد به باتوجه شفقت به خود وبهزیستی روانشناختی  بین مستقیم ارتباط گرددمی مشاهده( 13-4جدول) از که طور همان . گردد می

سوم   فرعی فرضیه بنابراین( P<0/01) دارند درصد یک سطح در معناداری و مثبت باطارت یکدیگر با متغیر دو این و باشد می دار معنی 572/0با

 . گردد می تایید پژوهش

 

 استراپ بوت روش از استفاده با مدل غیرمستقیم برآورد.  5جدول

استاندارد خطای ضریب مسیر متغیر  

 برآورد

 سطح معناداری

 

 حد پایین حد بالا

ستی زیبه بر کمال گرایی غیرمستقیم اثر

 یانجیم متغیر نقش به توجه روانشناختی با

 شفقت به خود

195/0- 05/0 001/0 262/0- 114/0- 

 

 باشدمی -195/0 ه خودشفقت ب میانجی متغیر نقش به توجه با روانشناختی بهزیستی بر گرایی کمال غیرمستقیم اثر غیرمستقیم اثر، (5 )جدول با مطابق

دارد بنابراین  نقش میانجی  کمال گرایی و بهزیستی روانشناختی شفقت به خود در رابطه بین  گفت توانمی نابراینب. است دارمعنی 01/0 در سطح که

 فرضیه اصلی پژوهش پژوهش مورد تایید قرار گرفت.

 

 نتیجه گیری -4

روانشناختی باتوجه به نقش میانجی خودشفقتی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که  ارتباط بهزیستی و گراییکمال بین پژوهش حاضر با هدف رابطه

ضیع تن و وهای نتایج پژوهش حاضر با پژوهشمعنادار است.  و منفی درصد یک سطح در روانشناختیبهزیستی گرایی و کمال بینمستقیم بین 

 همسو بود.  (1402) (، محمدیان1401(، نیسی و بیات)1402همکاران)

 خطا رگونهه از دوری نقص، و عیب بدون امور انجام دیگران، به نسبت برتری به اعتقاد در را ویژگی های اینجلوه دارند بالایی کمالگرایی که افرادی

 به نجرم شرایط این. کنندمی پیدا به خود نسبت شدیدی سرزنش حس امور در موفقیت عدم صورت در آنان دیگر سوی از. میدهند نشان و اشتباه

 و منفی عواقب و کمالگرایی. میشود روانی اضطراب افزایش موجب و نفس اعتماد به نفس، عزت تضعیف و کاهش مانند روانی درونی منفی محتوای

 . شود افراد روانشناختی بهزیستی کاهش موجب همچنین و داشته روانی سلامت بر متقابل اثر یک همزمان طوربه  میتواند آن طبیعی غیر
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نتایج معنادار است.  و منفی درصد  1در سطح  برآورد به باتوجه شفقت به خود  گرایی و کمال بین مستقیم ارتباطهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

 همسو بود.  (1401) ، میرکریمی(1401) میرزاصادقی و زاده، رحیم(2021)1وی و همکاران پژوهش حاضر با پژوهش های

 است یشترب آنان در گرایی کمال خصوصیت که افرادی که نمود اشاره نکته این به توان شفقت به خود می با گرایی کمال منفی رابطه تبیین در

 انعطاف خود، بالای انتظارات با عملکردشان تطابق عدم و استانداردها این به دستیابی عدم صورت در کنند، می تعیین خود برای بالایی استانداردهای

 در شدن رقغ ضمن و نموده تمرکز آنها از حاصل ناراحتی بر ها، شکست پذیرش بدون بنابراین. میشوند پریشان خود سرزنش دلیل به و نبوده پذیر

 از گرا کمال افراد بینانه واقع غیر انتظارات عبارتی به(. 1398الاسلامی،  شیخ و )یزدانی کنند می اتخاذ خود به نسبت منتقدانه نگرشی ها ناراحتی

 .شود ایجاد شکاف آنان آرمانی  و واقعی خود بین شود می موجب خودشان

 فرضیه بنابراین است.  معناداری و مثبت 01/0در سطح  روانشناختیبهزیستی و خود به شفقت بین مستقیم ارتباطهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

هرمانوئز و (، 2016) 2هومان و همکاران، (1401) سریزدیخدادادی هاینتایج پژوهش حاضر با پژوهش .گردد می تایید سوم پژوهش فرعی

 همسو است.  (2024)3همکاران

 به نسبت داوری بدون نگرش یافتن، آگاهی خود، از مراقبت احساس موجب که میشود محسوب عاطفی برای تعادل موثر عامل یک خود به مهربانی

 که است آن لزممست خود به شفقت. دهد قرار تحت تاثیر را روانشناختی بهزیستی و سلامت میتواند جهت این از میشود؛ خود شکستهای و نابسندگی

 حساسا همزمان و یافته کاهش تنهایی و خودمداری احساس و رفتن فرو خود در چرخه موجب شکستن فرآیند این که کند بازگو را خود احساسات فرد

 را افراد روانی لامتس کمک نماید و فرد بهزیستی تسهیل به است ممکن خود به شفقت افزایش بنابراین. می یابد افزایش ارتباط و هم پیوستگی به

 .دهد قرار تاثیر تحت

 دارمنفی و معنی 01/0 سطح در روانشناختی باتوجه به نقش میانجی شفقتبهزیستیبر  گراییکمال غیرمستقیم همچنین نتایج پژوهش نشان داد که اثر

 مورد چهارم پژوهش فرعی فرضیه بنابراین دارد میانجی نقش روانشناختیبهزیستی و گراییکمال رابطه در خود به شفقت گفت توانمی بنابراین. است

و شیخ  یزدانی(، 1401(، وضیع تن و همکاران)1401نجام گرفته توسط رحیم زاده و میرزا صادقی )نتایج پژوهش حاضر با مطالعات ا .گرفت قرار تایید

 ( همسو است. 1398الاسلامی)

 است اییه سازه از ورزی دهدخودشفقت می نشان امر این. شود می منجر روانشناختی  کاهش بهزیستی خودشفقتی به کاهش با گرایی درواقع، کمال

 فقتمیزان خودش که گرا کمال افراد. کنند می اعمال بهزیستی روانشناختی  های مؤلفه بر را خود منفی های اثر آن گرایی ازطریق کمال ابعاد که

 گرا مالک افراد .دهند می نشان را مثبت و عواطف زندگی از رضایت تر پایین سطوح و منفی بالاترعواطف سطوح کنند، می تجربه را کمتری ورزی

 موارد یشترب در اینکه دلیل به است قیمتی هر به شکست از اجتناب و کمال به رسیدن برای تلاش آنها هدف و دارند خود برای گیرانه سخت معیارهای

 مدام و ییابدم کاهش خود به دلسوزیش و مهربانی پس نیست داشتنی دوست و پذیرفتنی دیگران و خود برای که انگارد می رسد نمی کمال به فرد

 یم ورزی شفقت خود کاهش دچار ،کند خود پذیرش عدم و قضاوت به شروع فرد وقتی میپردازد فزاینده همانندسازی به و کند می قضاوت را خود

 است ممکن این بر علاوه  ،انجام پژوهش در جامعه آماری خاص ازجمله است هایی محدودیت دارای آن ماهیت به بنا پژوهش این (.2021شود)نف، 

 و احبهمص همچون دیگرابزارهای  که را اطلاعاتی از دیگری های جنبه نتواند و دهد قرار تاثیر راتحت آزمون نتایج گزارشی خود رسشنامهپ اشتباهات

 .دهد نشان را کند، می بیان مشاهده

 در راستای نتایج پژوهش پیشنهاد می گردد: 

                                                             
1 Wei et al 

2 Homan et al 

3 Hermanoes et al 
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 رسانه و روانی سلامت های کلینیک در آموزش بروشور تهیه با و گیرد قرار ها دانشگاه و ها دبیرستان آموزشی های برنامه در ورزی خودشفقت آموزش

 .پرداخت جامعه روانی بهداشت سطح بالابردن آن، دنبال به و ورزی خودشفقت آموزش به ها

 مکانا گرایی، کمال کاهش با تا شوند تعدیل شان  دانشجویان و فرزندان از آنها گرایانه کمال انتظارهای و انتقادها مربیان، و ها خانواده آموزش با 

 .آید وجود به آنها در خوشبختی و بهزیستی درنهایت، و ورزی خودشفقت افزایش

 منابع
 در بهداشتی رفتارهای با اجتماعی حمایت و دلسوزی - خود ,D شخصیتی تیپ ارتباط(. 1391. )محمد نریمانی،  مریم، پور، تقی عباس، ابوالقاسمی،

 .19-5 ،(1)1 سلامت، روانشناسی. قلبی کرونر بیماران

 یکارشناس هنامانیپاشفقت به خود و تعداد فرزندان در مادران.  ،یبراساس خودکارآمد یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ. (1401)زهرا.  ،یزدیسر یخداداد

 .یهد یو معارف اسلام اتیارشد. دانشکده اله

هنامه دوما ی،پرستار انیدانشجو یلیتحص یبا تعلل ورز یدواریو ام یاجتماع تیرابطه شفقت خود، حما (.1397)رضوان. ییزهرا، هما یدشت بزرگ

 .132-126،(1) 11 .یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یعلم

 روانشناسی نامه پژوهش. فاعلی بهزیستی و گراییکمال رابطه در ورزیخودشفقت ایواسطه نقش(. 1401. )آتوسا, میرزاصادقی, سوسن, زاده رحیم

 .74-55(, 4)8, مثبت

ایان نامه پ بررسی تاثیر اشتیاق شغلی و کمال گرایی بر چابکی سازمانی)مطالعه موردی کارکنان دانشگاه بوعلی سینا همدان(،(، 1395سیدعباسی، م.)

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه بوعلی سینا همدان.

 پایان .تعدیل کنندگی انگیزش تحصیلی و های اسناد ای سبکبا نقش واسطه شناختی روان بهزیستی با گراییکمال رابطه (.1402.) مهدی محمدیان.

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه یاسوج.

 ینب همایش اهواز،پنجمین شهر پرستاران در شناختی روان بهزیستی با ای رابطه اخلاق و گرایی کمال بین ،رابطه1401فرزانه، بیات، و فاطمه نیسی،

 اجتماعی،همدان مطالعات و تربیتی علوم روانشناسی، المللی

 یروانشناخت بهزیستی بینیپیش در گراییکمال و خود به شفقت راهبردهای نقش (، 1402متقی، شکوفه، ) اردکانی، فاطمه ، بهجتی تن، مریم، وضیع

     126-138 صفحه ،1402 ،2 شماره ،12 دوره ،10 درخشان، مقاله استعدادهای آموزان-دانش در تحصیلی فرسودگی و

 ناسی،روانش مجله. ورزی خودشفقت ای واسطه نقش: گرا فضیلت بهزیستی و کمالگرایی بین رابطه(. 1398. )راضیه الاسلامی، شیخ و فرزانه، یزدانی،

 . 285-269 ،( (91 پیاپی) 3)23
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