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 مقایسه ای پیص بینی پیطرفت تحصیلی از طریق اضطراب اجتماعی و خودکارآمدی با توجه به جنسیتمطالعه 
 لبسن هحوذیبسی 

 داًطگبُ پیبم ًَس، تْشاى، ایشاى.، استبدیبس گشٍُ سٍاًطٌبسی

 gmohamadyari@pnu.ac.ir  
   

  چکیده : 
ّذف ایي تحمیك پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى اص عشیك اضغشاة اختوبػی ٍ خَدوبسآهذی ثب تَخِ ثِ خٌسیت است. ایي تحمیك ثِ سٍش 

َی دس تَغیفی اص ّوجستگی ثِ ضیَُ صهیٌِ یبثی اًدبم یبفتِ است.  خبهؼِ آهبسی تحمیك داًطدَیبى ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًطٌبسی داًطگبُ پیبم ًَس خ

( استفبدُ 1995( ٍ خَدوبسآهذی )ضَاتض ٍ خشٍسلن، 1983است. ثشای خوغ آٍسی دادُ ّب اص پشسطٌبهِ اضغشاة اختوبػی )لشی،  1401- 1402 سبل

ضذُ است. ثشای تحلیل دادُ ّب اص ضشیت ّوجستگی پیشسَى ٍ سگشسیَى گبم ثِ گبم استفبدُ ضذُ است. ًتبیح تحمیك ًطبى داد وِ اص ثیي 

لبدس ثِ  پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى صى ثَد دس دسغذ  48ضغشاة اختوبػی تٌْب اضغشاة اختوبػی ثب ضشیت تؼییي خَدوبسآهذی ٍ ا

لبدس ثِ دسغذ  52حبلیىِ دس پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى هشد اص ثیي خَدوبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی تٌْب خَدوبسآهذی ثب ضشیت تؼییي 

لی ثِ غَست هؼٌی داس ثَد. یبفتِ ّبی تحمیك ثحث دس ساثغِ ثب ًمص تَاًبیی ّب ٍ یب ػَاعف ثب تَخِ ثِ خٌسیت دس پیص ثیٌی پیطشفت تحػی

 ػولىشدّب فشاّن هی وٌن.

 پیطشفت تحػیلی، اضغشاة اختوبػی، خَدوبسآهذی : واشگان کلیدی
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 مقدمه  -1
ػولىشد تحػیلی یبدگیشًذگبى ٍ پیص ثیٌی آى، دس للت پژٍّطْبی تشثیتی لشاس داسد.  پیطشفت تحػیلی پذیذُ پیچیذُ ای است. ثذٍى ضه، هغبلؼِ 

وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی سا دس پیص ثیٌی ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى هَسد تَخِ لشاس دادُ اًذ. ثب ایٌحبل، هغبلؼِ ساثغِ -هحممبى ساثغِ خَد
ػیلی داًطدَیبى ثذٍى تَخِ ثِ ًمص خٌسیت دسن دسستی اص هَضَع ثِ دست ًخَاّذ وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی دس پیص ثیٌی ػولىشد تح-خَد

. داد. ثٌبثش ایي ّذف اص تحمیك حبضش ثشسسی ًمص خٌسیت داًطدَیبى دس استجبط ثیي خَدوبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی ثب ػولىشد تحػیلی هی ثبضذ
ًبیی ّبیطبى احسبس وفبیت ٍ اعویٌبى داسًذ، ٍ اص پشداختي ثِ تىبلیفی وِ دس آى ایي افشاد توبیل داسًذ ثِ تىبلیفی ثپشداصًذ وِ دس آى ًسجت ثِ تَا

تش هی تَاى احسبس وفبیت ٍ اعویٌبى سا ًذاسًذ، اختٌبة هی وٌٌذ. دس حمیمت، سفتبس افشاد سا اغلت اص عشیك ثبٍسّبی آًْب ًسجت ثِ تَاًبیی ّبیطبى ثْ
، 2ٍ ضبًه گفتِ هی ضَد )پدبسس 1تَاًبیی اًدبم آى سا داسًذ وِ ثِ ایي ثبٍسّب، ثبٍسّبی خَدوبسآهذیپیص ثیٌی وشد تب اص عشیك آًچِ وِ آًْب ػولا 

وبسآهذی ػجبست اص چگًَگی ادسان داًص آهَص اص تَاًبیی خَد دس حل -وبسآهذی گفتِ ضذُ است: خَد-(. ّوچٌیي دس تؼشیف دیگشی اص خَد2001
(. ایي هفَْم 2009، 5؛ یبًگ ٍ چبًگ2001، 4؛ ضبًه1997، 3اًدبم دادى سفتبسّب دس سغح هؼیي ) ثٌذٍساهَفمیت آهیض تىلیف، یبدگیشی فؼبلیتْب ٍ یب 

آهذی ثش اّویت چگًَگی استفبدُ -ضبهل ساثغِ پَیب ثیي ػبهلْبی ضخػی ) ضٌبختی ٍ احسبسی (، سفتبس افشاد ٍ ػبهل هحیظ هی ثبضذ. تئَسی خَدوبس
ثبٍسّبی خَدوبسآهذی دس تؼییي  (.2006، 6است ًِ ثب تبویذ ثش ایٌىِ فشد چِ هْبستْبیی سا داساست )ثشٍس ٍ سٍ افشاد اص هْبست ّبیطبى ثٌب ًْبدُ ضذُ

دس هیضاى تلاش افشاد وِ غشف یه تىلیف هی ًوبیٌذ ٍ دس تؼییي هیضاى پطتىبس افشاد وِ دس ثشخَسد ثب هطىلات اص خَد ًطبى هی دٌّذ ٍ ّوچٌیي 
 (. 1987، 7شاد هَلؼی وِ ثب ضشایظ ًبهسبػذ سٍثشٍ هی ضًَذ، اثش هی گزاسد )ضبًه، ٌّسَى ٍ وبوستؼییي هیضاى اًؼغبف پزیشی اف

ى ثیطتشی ّوچٌیي ثبٍسّبی خَدوبسآهذی دس تؼییي پیبهذّبیی وِ افشاد اًتظبس آى سا داسًذ، تبثیش هی گزاسد. افشادی وِ ثِ تَاًبیی ّبی خَد اعویٌب    
بهذّبی تَام ثب داسًذ، پیبهذّبی تَام ثب هَفمیت سا ثشای خَد پیص ثیٌی هی وٌٌذ ٍ ثش ػىس، افشادی وِ ثش تَاًبیی ّبی خَد ضه ٍ تشدیذ داسًذ پی

م ضىست سا ثشای خَد پیص ثیٌی هی وٌٌذ وِ دس ًتیدِ هَفمیت ٍ اًتخبثْبی ػبلی ثشای گشٍُ اٍل ٍ ضىست ٍ اًتخبثْبی سغح پبییي ثشای گشٍُ دٍ
 (.  2001ٍ ضبًه،  لبثل پیص ثیٌی است )پدبسٍس

وبسآهذی ٍ -(.  ٍ استجبط هحىوی ثیي خَد2003، 8ٌذ )ثٌذٍسا ٍ لَنوبسآهذی دس ثْجَد فؼبلیتْبی افشاد حوبیت هی و-پژٍّطْب لَیب اص ًمص خَد    
-تحمیك تدشثی وِ دس آى ساثغِ خَد 114( دس پژٍّص فشاتحلیلی ثش سٍی  1988)  9ػولىشد ولی افشاد هطبّذُ ضذُ است. استبچىَیچ ٍ لَتبًض

ػولىشد افشاد ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداس ٍخَد داسد. ّوچٌیي یبفتِ وبسآهذی ٍ -وبسآهذی ٍ ػولىشد ثشسسی ضذُ ثَد، ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ وِ ثیي خَد
-وِ ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي خَد 1988ٍ  1997تحمیك تدشثی وِ دس سبلْبی ثیي  38( دس فشاتحلیلی ثش سٍی  1991ّبی هَلتَى ثشاٍى ٍ لیٌی ) 

 حػیلی ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. وبسآهذی ٍ پیطشفت ت-وبسآهذی ٍ ػولىشد تحػیلی پشداختِ ثَد، ًطبى داد وِ ثیي خَد
پچبسٍسَ  پژٍّص وبسآهذی ًتبیح ضذ ٍ ًمیضی سا گضاسش وشدُ اًذ  ثشای هثبل دس-پژٍّطْبی اًدبم یبفتِ دس صهیٌِ ًمص خٌسیت دس خَد    

ثیي خَدوبسآهذی ٍ حل هسبلِ داًص  وِدس  ثشسسی تبثیش خَدوبسآهذی ٍ تَاًبیی ولی داًص آهَصاى دس حل هسبئل، ًطبى داد  ( 2002) 10وشاًضلش
ًذاضتٌذ دس پژٍّص سشٍلذ دختشاى ٍ پسشاى دس هیضاى ثشخَسداسی اص خَدوبسآهذی تفبٍتی ثبّن آهَصاى ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد ٍ ّوچٌیي 

داًطگبّی ًطبى دادُ ضذُ وِ تفبٍت  ( ثب ّذف ثشسسی ساثغِ ثیي سجىْبی تفىش ٍ خَدوبسآهذی داًص آهَصاى پسش ٍ دختش پیص 1389ٍ ّوىبساى ) 
( دس پژٍّص خَد وِ ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي ثبٍسّبی  1384هؼٌبداسی ثیي هیضاى خَدوبسآهذی داًص آهَصاى پسش ٍدختش ٍخَد ًذاسد ٍ رثیحی حػبسی ) 

داًص آهَصاى دختش ًسجت ثِ داًص  َّضی ٍ ثبٍسّبی خَدوبسآهذی داًص آهَصاى پیص داًطگبّی پشداختِ، دس یبفتِ ّبی خَد گضاسش وشدُ است وِ
 وبسآهذی اسائِ ضذُ است.-وبسآهذی ثب لاتشی ثشخَسداسًذ. ثٌبثش ایي یبفتِ ّبی پژٍّطی هتفبٍتی اص تبثیش خٌسیت ثش خَد-آهَصاى پسش اص خَد
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گشفتِ است ثسیبسی اص ایي پژٍّطْب وبسآهذی ثغَس ٍسیغ دس دسن تفبٍتْبی خٌسی دس الگَّبی اًگیضش ٍ ػولىشد هَسد استفبدُ لشاس -تئَسی خَد    
شدُ اًذ وِ ثش حَصُ ّبی تحػیلی وِ ثغَس سٌتی، حَصُ پیطشفت صًبًِ یب هشداًِ تلمی ضذُ اًذ، توشوض یبفتِ اًذ ثشای هثبل ثسیبسی اص تحمیمبت ثبثت و

دس حَصُ ّبی سیبضی ٍ ػلَم تدشثی ًطبى دٌّذ وبسآهذی ثبلاتش ٍ ثبٍسّبی اعویٌبى ثِ خَد ثبلاتشی ًسجت ثِ دختشاى -هشداى توبیل داسًذ وِ خَد
( دس صهیٌِ تفبٍتْبی  1997)  13(.  ّوچٌیي پژٍّص فشاتحلیلی ٍایتلی1990، 12؛ صیوشهي ٍ هبستیٌضپًَض1996؛ پدبسٍس، 1994، 11)اًذسهي ٍ یبًگ

وبسآهذی -پسشاى ٍخَد داسد وِ ادسان خَد خٌسیتی هشثَط ثِ ًگشضْب ٍ سفتبسّب ًسجت ثِ وبهپیَتش ًطبى داد وِ یه الگَی هطبثْی ثیي هشداى ٍ
تْبی ثبلاتشی ًسجت ثِ صًبى ٍ دختشاى اص خَد ًطبى دادُ اًذ. حبل آًىِ ٍلتی ثبفت تىلیف تغییش وٌذ ٍ تىلیف خَاًذى یب ًَضتي ثبضذ، ًمص تفبٍ

وبسآهذی -ختشاى دٍسُ هتَسغِ، ادسان خَد( دس یبفتِ ّبی خَد ًطبى دادُ اًذ وِ د 2001) 14خٌسی آضىبس هی ضَد  ثشای هثبل پچبسٍس ٍ ٍلیٌت
 ثبلاتشی ًسجت ثِ پسشاى داضتٌذ ّش چٌذ ثیي ػولىشد ٍالؼی دختشاى ٍ پسشاى تفبٍت ٍالؼی ٍخَد ًذاضت. 

جت ( هؼتمذًذ ًمص ولیطِ ّبی فشٌّگی ٍ اًتظبسات ًمص اص صًبى ٍ هشداى ًس 2006)  15دس اسصیبثی ایي یبفتِ ّب، پژٍّطگشاى اص خولِ ضبًه ٍ هىِ
وبسآهذی آًْب تبثیش گزاس است.  ثب ایٌحبل سَالی وِ هغشح هی ضَد آى است وِ: ٍسای ادسان خَدوبسآهذی -ثِ حَصُ ّبی هختلف دس ادسان خَد

 وبسآهذی ولی افشاد وِ ثِ حَصُ خبظ خٌسیتی هشثَط ًیست، دس ساثغِ ثب-ٍاثستِ ثِ حَصُ ّبی اًتظبسات اختوبػی اص ًمص خٌسیتی، آیب ادسان خَد
 ػولىشد افشاد تحت تبثیش خٌسیت افشاد لشاس هی گیشد؟

تشس اختوبػی ) یىی دیگش اص هتغیشّبی تبثیش گزاس ثش ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى وِ تحت تبثیش خٌسیت لشاس هی گیشد اضغشاة اختوبػی است.     
PS  اختلال اضغشاة ضبیؼی است وِ هٌدش ثِ آسیت ّبی سٍاًی خذی دس افشاد هی ضَد. دس اسٍپب اص ثیي خوؼیت ثضسگسبلاى، ضیَع اضغشاة )

دسغذ ( اص  47الی  27دسغذ گضاسش ضذُ است حبل آًىِ هیضاى اضغشاة اختوبػی دس لبلت اختلال ثبلیٌی دسغذ ثبلایی )  3الی  2اختوبػی دس 
ٍ  17ٍیتچي ;1999ٍ ّوىبساى، 16دس ضىلْبی هختلف تشس اختوبػی ّوچَى تشس اص غحجت دس ثیي خوغ ضبهل هی ضَد )ایطَ ثضسگسبلاى سا 

(. دس ثؼضی اص یبفتِ ّب گضاسش ضذُ است وِ  ASA، 1994دسغذ است )  13الی  3ضیَع اضغشاة اختوبػی دس ثیي افشاد ثیي (.  1999ّوىبساى، 
(. اضغشاة اختوبػی دس  2005ٍ ّوىبساى،  18ًفش آهشیىبیی سا تحت تبثیش خَد لشاس دادُ است )وسلش 5س ثیي ّش د 1اضغشاة اختوبػی صًذگی ًضدیه 

 (. 1998 ، 19دٍسُ ثضسگسبلاى هوىي است هٌدش ثِ لغوبت صیبدی ثش تحػیلات ٍ ثشلشاسی استجبط ثیي افشاد ثطَد )لاگشیسب ٍ لَپض
توبػی حوبیت وشدُ اًذ. تحمیمبت ًطبى هی دّذ وِ فضًٍی اضغشاة اختوبػی دس ثیي صًبى تحمیمبت ٍسیؼی اص ًمص خٌسیت دس اضغشاة اخ    

(. ّوچٌیي ثؼضی اص یبفتِ ّب ًطبى دادُ اًذ وِ صًبى ًسجت ثِ  1999ٍیچي ٍ ّوىبساى،  ;1999ًسجت ثِ هشداى دٍ ثشاثش است )ایطَ ٍ ّوىبساى، 
ٍ ّوىبساى، ٍ ّوىبساى،  21؛ ثشٍس1985،  20هیىَلا-خَد سضذ هی دٌّذ )اًگست، دٍثلش هشداى ثغَس هؼٌبداسی اضغشاة اختوبػی سا دس عَل صًذگی

 ؛ سگییش2005
 2/19دسغذ ٍ ثشای هشداى  5/30(. ٍ دس دیگش  پژٍّطْب  هیضاى ضیَع اختلال اختوبػی دس عَل صًذگی ثشای صًبى  1990ٍ ّوىبساى، 22

 دسغذ هی ثبضذ )وسلش
(. ٍ یبفتِ ّبی دیگش ًطبى دادُ اًذ وِ هیضاى ّش ًَع اختلال اضغشاثی ثشای صًبى ثیطتش اص هشداى ًطبى  1994ٍ ّوىبساى، 23

(، تشسْبی ثب ػلت هطخع )  5/3دسغذ دس ثشاثش  AA  :7دسغذ (، تشس اص هىبًْبی ثبص )  2دسغذ دس ثشاثش  SP  :5دادُ ضذُ است اختلال ّشاس ) 
:  AAPدسغذ (، اختلال اضغشاة ػوَهی )  1/11دسغذ دس ثشاثش  PAP  :5/15دسغذ (، اختلال اضغشاة اختوبػی )  7/6ش دسغذ دس ثشاث 7/15
 (.  1995وسلش ٍ ّوىبساى،  ;دسغذ 5دسغذ دس ثشاثش  SSPP  :4/10دسغذ ( ٍ اختلال استشس پس اص حبدثِ )  6/3دسغذ دس ثشاثش  6/6
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وبػی دس صًذگی ٍالؼی ٍخَد داسد ٍ ّوچٌیي دسثبسُ تبثیش اضغشاة اختوبػی دس عَل صًذگی افشاد اعلاػبت داًص ووی دسثبسُ پیبهذّبی اضغشاة اخت
(. هطخػِ اضغشاة اختوبػی دس افشاد، احسبس فطبس سٍاًی هفشعی است وِ ثبػث احسبس ًبساحتی فشد هی ضَد  2003، 24ووی ٍخَد داسد )استشاّبى

 ی وٌذ وِ تحت ًظبست دیگشاى است ٍ اضىبلات ٍ ًىبت ضؼف اٍ آضىبس است. ٍ دس ضشایظ اضغشاة اختوبػی فشد احسبس ه
 25(. ثیذل، تَسًش، استٌلی ٍ دًسَ 2003خػیػِ اضغشاة اختوبػی ثبلا ثغَس آّستِ دس ثیي گشٍُ ّبی داًطدَیی ضیَع پیذا هی وٌذ )استشاّبى،     

دسغذ ضبى ٍاخذ ًطبًگبى اضغشاة اختوبػی  19ْب اص داًطدَیبى وبسضٌبسی، ( دس پژٍّص خَد ًطبى دادُ اًذ وِ اص ثیي ًوًَِ اًتخبثی آ1989ً)
آًْب )  تطخیع دادُ ضذُ است. ایي پژٍّطگشاى تبثیش اضغشاة اختوبػی سا ثش ػولىشد افشاد آصهَى ًىشدد اهب ضَاّذ تبییذ وٌٌذُ ای اص افشاد ًضدیه

ِ تبثیش اضغشاة اختوبػی آًْب سا ثش پیطشفت ضبى هَسد تبییذ لشاس دادُ اًذ. استشاّبى ٍ دٍستبى، ّن اتبلی ّب، ٍالذیي، ثشادساى ٍ خَاّشاى ( یبفتٌذ و
دسغذ ًطبًِ ّبیی اص  33( دس پژٍّص خَد ًطبى دادُ اًذ وِ اص ثیي داًطدَیبى اًتخبثی سضتِ سٍاًطٌبسی داًطگبّی دس آهشیىب،  1998ّوىبساى ) 

( داسًذ. گفتِ ضذُ است وِ اضغشاة اختوبػی ثِ عَس 1989وبػی )، ویس، دًسَ، ثیذل ٍ تَسًش، اضغشاة اختوبػی سا ثش اسبس پشسطٌبهِ اضغشاة اخت
گزاس آّستِ دس ثیي خوؼیت داًطدَیبى ضیَع پیذا هی وٌذ سَالی وِ هی هبًذ ایي است وِ آیب اضغشاة اختوبػی ثش ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى تبثیش

( دس  1989)  26اختوبػی سا ثش ػولىشد تحػیلی تبییذ وشدُ است. ثشای هثبل لٌگستَى ٍ وٌتَس ژٍّطی تبثیش غیش هستمین اضغشاة است؟ ضَاّذ پ
ی ثب ّبی خَد ًطبى دادًذ وِ دس ثیي داًص آهَصاى داسای اعویٌبى ثِ خَد ثبلا ) داسای حشهت ًفس ثیطتش ( تدشثِ اضغشاة اختوبػی ثغَس هؼٌبداس

لؼیتْبی آهَصضی دس ساثغِ ثَدُ است. ّوچٌیي دس ضشایظ اضغشاة اختوبػی، داًص آهَصاى اص ساّجشدّبی احسبس ًبساحتی ٍ احسبس ًبسضبیتی دس هَ
الگَثشداسی ضذُ ووتش استفبدُ هی وشدًذ ٍ دس ضشایغی وِ فضبی استجبط فشدی ثغَس اًتمبدی ثَدُ اضغشاة ثیطتشی گضاسش هی وشدًذ )صیذًش، 

 (.  1994، 27صیذًش(.  )1994
(  1991(  28ی وِ ًطبى هی دّذ اضغشاة اختوبػی ثغَس هستمین ثش ػولىشد تحػیلی تبثیشگزاس است اص یبفتِ ّبی ثیذل ٍ ّوىبساىضَاّذ پژٍّط    

دسغذ ضبى ثیبى وشدُ  91ًفشی وِ داسای اختلال اضغشاة اختوبػی ثَدًذ  99ثِ دست آهذُ است یبفتِ ّبی آى ّب ًطبى هی دّذ وِ اص ثیي ًوًَِ 
اختوبػی آًْب ثب سبصگبسی تحػیلی ضبى تذاخل هی ًوبیذ. ثشای هثبل ایي افشاد گضاسش وشدًذ وِ وست ًوشُ ّبی پبییي دس ػولىشد اًذ وِ اضغشاة 

تحػیلی آًْب ثِ ایي ػلت است وِ دس ولاسْبی دسس ووتش حضَس پیذا هی وٌٌذ، دس ثیي خوغ داًطدَیبى صهبًیىِ لاصم ّست ًظش ثذٌّذ، ووتش 
تػویوبت آًْب ثش حست ضشٍستْبی هشثَط ثِ ولاس ًیست ٍ صهبًیىِ هبّیت تىلیف التضب وٌذ وِ ثغَس ضفبّی اسائِ ضَد،  اظْبس ًظش هی وٌٌذ،

ایٌىبس سا دس لبلت گشٍُ ّب ثِ دیگشاى هحَل هی ًوبیٌذ. ّوچٌیي ضَاّذی ٍخَد داسد وِ ًطبى هی دّذ اضغشاة اختوبػی ثش هیضاى سبصگبسی 
اسد. افشادی وِ داسای اختلال اضغشاة اختوبػی ّستٌذ گشایص داسًذ ػولىشدّبیطبى سا دس ثسیبسی اص ٍضؼیت ّبی تحػیلی داًطدَیبى اثش هٌفی د

گبى اختوبػی دست ون ثگیشًذ ٍ ٍلت خَد سا ثیطتش ثب ثِ فىش فشٍ سفتي دس ػولىشدّبیطبى غشف وٌٌذ حتی صهبًیىِ ػولىشدضبى اص ًظش هطبّذُ وٌٌذ
 (.1998؛ سبساّبى ٍ وًَگش، 1991؛ ٍلٌض، وبسٍس، پَصٍ، اسچیئش، 1988؛ لَوه، سبلىٍَیسىیس، 1985؛ادلوي، 1995الس، وبهلا وبسآهذ ثبضذ )آلذى ٍ ٍ

اص یه دٍسًوبی ّوِ گیش ضٌبختی، دسن ٍ فْن اثش خٌسیت ثش اضغشاة اختوبػی تحت سبیِ هیىبًیضهْبی سجت ضٌبختی اسبسی اص خولِ ػبهلْبی 
(. ثٌبثش ایي یىی دیگش اص اّذاف پژٍّص حبضش ثشسسی  2011ٍ  ٍ ّوىبساى،  29بى ٍ هشداى لشاس هی گیشد. )هىليژی خبظ صً خغش دس هحیظ ٍ ثیَلَ

سَال اسبسی پژٍّص حبضش ایي است وِ آیب ساثغِ ّوضهبى  تبثیش خٌسیت ثش اضغشاة اختوبػی دس ساثغِ ثب ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى هی ثبضذ.
 ولىشد تحػیلی داًطدَیبى تحت تبثیش خٌسیت لشاس هی گیشد؟وبسآهذی، اضغشاة اختوبػی ثب ػ-خَد

 روش ضناسی  -2
ایي تحمیك  هی پشداصد، دسپیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى اص عشیك اضغشاة اختوبػی ٍ خَدوبسآهذی ثب تَخِ ثِ خٌسیت ثب تَخِ ثِ ّذف پژٍّص وِ ثِ 

 است.   تفبدُ ضذُاستَغیفی اص ّوجستگی ثِ ضیَُ صهیٌِ یبثی  تحمیك سٍش اص

 بحث درباره یافته ها -3

 – 1402دس سبل تحػیلی  خَی اػن اص صى ٍ هشد وِ دس دٍسُ وبسضٌبسی داًطگبُ پیبم ًَس ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًطٌبسیولیِ داًطدَیبى سضتِ ّبی     
% ( آًشا 63ًفش )  180 ًفش داًطدَ وِ 285 ثِ تؼذاد ًفش هی ثبضذ ًوًَِ آهبسی ایي تحمیك 1100وِ ثِ تؼذاد  اضتغبل داضتٌذ ثِ تحػیل 1401
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ثؼذ اص ًوًَِ % ( آًشا داًطدَیبى هشد تطىیل دادُ اًذ وِ ثِ غَست ًوًَِ گیشی تػبدفی خَضِ ای اًتخبة ضذُ اًذ. 37ًفش )  105داًطدَیبى صى ٍ 
 .ست گشفتِ استخوغ آٍسی اعلاػبت دس هحل تحػیل داًطدَیبى غَ ،گیشی ٍ اًتخبة ًوًَِ ّبی هَسد ًظش

 مقیاس خودکارآمدی عمومی

ثِ  ضَاتض ٍ خشٍسلن ایي همیبس تَسظ ػلیِ ًظبهی صیش ًظش .التجبس ضذُ است (1995) 31ضَاتض ٍ خشٍسلن اص 30همیبس خَدوبسآهذی ػوَهی    

(  4تب وبهلا غحیح است ; 1دسخِ ای ) اغلا غحیح ًیست ; 4همیبس  سػجبست است وِ ثشاسب 10تشخوِ ضذُ است ایي همیبس هطتول ثش  یفبسس
هی ثبضذ. ایي آصهَى داسای سٍایی هٌبست است ٍ ثب ػضت ًفس ٍ خَش ثیٌی  40ٍ ثیص تشیي  10تٌظین ضذُ است ون تشیي ًوشُ ثشای یه فشد 

اًدبم اص سٍش آلفبی وشًٍجبخ  ثب استفبدُ بیبیی همیبسضشیت پ  حبضشدس پژٍّص  ّوجستگی هثجت ٍ ثب اضغشاة ٍ افسشدگی ّوجستگی هٌفی داسد.
 .ثِ دست آهذُ است a/ ; 78ٍ داًطدَیبى صى  a/ ; 80، داًطدَیبى هشد a/; 79ٍ پبیبیی همیبس ثشای ول آصهَدًیْب یبفتِ 

  مقیاس اضطراب اجتماعی
) الف گضیٌِ ای  5هبدُ است وِ ثش اسبس همیبس  15سبخت ضذُ است ایي سیبِّ هطتول ثش  ( 1983)  32لشی همیبس اضغشاة اختوبػی تَسظ    

( تٌظین ضذُ است. ثؼضی اص هبدُ ثشػىس ًوشُ گزاسی هی ضَد ایي پشسطٌبهِ تَسظ گشاًٍذ ٍ  5الی ُ ; وبهلا هَافمن ًوشُ  1; وبهلا هخبلفن ًوشُ 
پسش ( دس ضْش تْشاى اخشا ٍ ٌّدبسیبثی ضذُ است.  224دختش ٍ 276سبلِ )  18-12اًص آهَص دس ثیي گشٍّی اص ًَخَاًبى د 1390ّوىبساى دس سبل 

 گشاًٍذ ٍ ّوىبساى دس پژٍّص خَد گضاسش وشدًذ وِ ّوجستگی هؼٌبداسی ثیي ًوشُ ولی اضغشاة اختوبػی ثب ًوشُ ولی پشسطٌبهِ دضَاسی ّبی ثیي
(. ٍ  1390( ٍخَد داسد ) ثِ ًمل اص گشاًٍذ ٍ ّوىبساى،  1997وبػی ًَخَاًبى ) پبوله، ( ٍ همیبس اضغشاة اخت 2005فشدی ) اًگلس ٍ ّوىبساى، 

/ ٍ ضشایت ثبصآصهبیی 81/ ٍ 82/، 80ضشایت آلفبی وشًٍجبخ ثشای ًوشُ ولی ٍ صیش همیبسْبی سَالات ًوشُ گزاسی ضذُ هٌفی ٍ هثجت ثِ تشتیت ثشاثش ثب 
دس ایي پژٍّص ًیض ثشای هحبسجِ (.  1390/ گضاسش ضذُ است ) گشاًٍذ ٍ ّوىبساى، 79 -/ 77ْب ثیي ثب فبغلِ دٍ ّفتِ ثشای ًوشُ ولی ٍ صیش همیبس

ٍ داًطدَیبى صى  a/ ; 79، داًطدَیبى هشد a/; 81ضشیت پبیبیی همیبس اص سٍش آلفبی وشًٍجبخ استفبدُ ضذ ٍ پبیبیی همیبس ثشای ول آصهَدًیْب 
82 ; /a ت.ثِ دست آهذُ اس 

 یل داده هاروش تجسیه و تحل

ٍ  ٍ ضشیت ّوجستگی پیشسَى هستمل tاًدبم یبفتِ است ٍ خْت آصهَى فشضیِ ّب اص آصهَى ّبی  PPSP.16تحلیل دادُ ّب ثِ ووه ًشم افضاس      
 استفبدُ ضذُ است. سگشسیَى گبم ثِ گبم 

 

 نتیجه گیری -4
 

  داًطدَیبى صى ٍ هشد ساثغِ ٍخَد داسد. وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی ثب ػولىشد تحػیلی-فشضیِ اٍل : ثیي خَد     
 

 . ضشیت ّوجستگی پیشسَى ثیي خَدوبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی ثب پیطشفت تحػیلی ثش خست خٌسیت1خذٍل

 هتغیشّب خٌسیت تؼذاد پیطشفت تحػیلی سغح هؼٌی داسی هیبًگیي اًحشاف هؼیبس

 خَدوبسآهذی صى 180 32/0 0025/0 28 42/4

 هشد 105 45/0 0001/0 27 29/3

 اضغشاة اختوبػی صى 180 -52/0 0001/0 47 76/12

 هشد 105 -26/0 031/0 42 53/9
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ٍ  32/0داًطدَیبى صى ٍ داًطدَیبى هشد ثِ تشتیت )ثیي خَد وبس آهذی ٍ ػولىشد تحػیلی  هلاحضِ هی وٌیذ 1ّوبًغَسی وِ دس خذٍل ضوبسُ 
45/0، 05 /> S 52/0)( ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي، ثیي اضغشاة اختوبػی ٍ ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى صى  ٍ هشد ثِ تشتیت- 
 ٍ26/0-، 05 /> S.ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداس ٍخَد داسد ) 
 

ثشای پیص ثیٌی پیطشفت وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی ثب ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى صى ساثغِ چٌذ گبًِ ٍخَد داسد. -فشضیِ دٍم : ثیي خَد

وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی دس ثیي داًطدَیبى صى اص سگشسیَى چٌذ گبًِ ثِ سٍش گبم ثِ گبم ستفبدُ ضذ وِ ًتبیح آى دس -تحػیلی اص سٍی خَد

 سائِ ضذُ است.ا 2خذٍل 

 . پیص ثیٌی پیطشفت تحػییلی ثش اسبس اضغشاة اختوبػی ٍ خَدوبسآهذی دس ثیي داًطدَیبى صى2خذٍل 

  B خغبی استبًذاسد ثتب t هؼٌی داسی

 ثبثت 22/17 54/1  18/14 0001/0

 اضغشاة اختوبػی -063/0 016/0 -48/0 74/5 0001/0

 خَدوبسآهذی 051/0 011/0 18/0 86/1 075/0

 

است ٍ ایي  آًْب اضغشاة اختوبػی هشثَط صى پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى دس ضذُ هطبّذُ تغییشات اصدسغذ  48ًطبى هی دّذ وِ  3خذٍل ضوبسُ 
 هؼٌی داس است اهب خَدوبسآهذی دس پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى صى هؼٌی داس ًیست.   05/0همذاس دس آلفبی 

 
 تحػییلی ثش اسبس اضغشاة اختوبػی ٍ خَدوبسآهذی دس ثیي داًطدَیبى هشد. پیص ثیٌی پیطشفت 3خذٍل 

  B خغبی استبًذاسد ثتب T هؼٌی داسی

 ثبثت 95/8 52/1  14/4 0001/0

 اضغشاة اختوبػی -074/0 034/0 -287/0 61/1 0001/0

 خَدوبسآهذی 061/0 016/0 521/0 95/3 092/0

 

 

است ٍ ایي  آًْب خَدوبسآهذی هشثَط هشد پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى دس ضذُ هطبّذُ تغییشات اصدسغذ  52ًطبى هی دّذ وِ  3خذٍل ضوبسُ 
 هؼٌی داس است اهب اضغشاة اختوبػی دس پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى هشد هؼٌی داس ًیست.   05/0همذاس دس آلفبی 

 

 پیطنهادات

وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی -تحػیلی داًطدَیبى ثش حست خٌسیت اص عشیك خَدّذف اص پژٍّص حبضش  ثشسسی همبیسِ ای پیص ثیٌی ػولىشد 
وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی ثب ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى ساثغِ هؼٌبداس ٍخَد داسد -ثغَس ّوضهبى. ًتبیح ایي تحمیك ًطبى داد وِ ثیي خَد
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ثٌذٍسا ٍ شد ساثغِ هثجت ٍخَد داسد.  ًتبیح ثِ دست آهذُ ثب ًتبیح تحمیمبت وبسآهذی ثب ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى اػن اص صى ٍ ه-ثغَسیىِ ثیي خَد
وبسآهذی ثب -ژٍّطْبی ایي پژٍّطگشاى ًطبى هی دّذ وِ ثیي ثبٍسّبی خَ  (  ّوخَاًی داسد. ًتبیح پ2003(، استچىٍَیچ ٍ لَتبًض ) 2003لَن ) 

اص عشفی ًتبیح پژٍّص ًطبى داد وِ ثیي اضغشاة اختوبػی ثب ٍخَد داسد. ػولىشد افشاد ثخػَظ ػولىشد تحػیلی آًْب ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداس 
 (، 1999(، ثیذل ٍ ّوىبساى )  1998ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى اػن اص صى ٍ هشد ساثغِ هٌفی داسد. یبفتِ فَق ثب یبفتِ ّبی لاگشسب ٍ لَپض ) 

(  ٍلٌض 1988( سبلىٍَیسىیح ٍ لَوَج  ) 1985( ادلوي )   1995(، آلٌَ ٍالس )  1991( ثشدى ٍ ّوىبساى )  1994،  (، )صیذًش 1989اًىستَى ٍ وبًتش ) 
( ّوسَیی داسد. دس گضاسضبت پژٍّطی فَق ًطبى دادُ ضذُ است وِ اضغشاة اختوبػی دس افت  1998( استشاّبى ٍ وبًگبى )  1991ٍ ّوىبساى  ) 

 اد تبثیش گزاس است.ػولىشد ٍالؼی افشاد ٍ ّوچٌیي دس وبّص سفتبسّبی سبصضی افش
سَال اغلی پژٍّص حبضش ایي ثَد وِ اص ثیي خَدوبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی وذام یه، لذست پیص ثیٌی ثبلاتشی دس ػولىشد تحػیلی 

یَى داًطدَیبى صى ٍ وذام یه لذست پیص ثیٌی ثبلاتشی دس ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى هشد داسد؟  ثشای پبسخگَیی ثِ سَال فَق اص آصهَى سگشس
وبسآهذی تَاى پیص ثیٌی هؼٌبداسی دس ػولىشد -چٌذ گبًِ استفبدُ ضذ یبفتِ ّبی پژٍّص ثیبًگش آى است وِ اضغشاة اختوبػی دس همبیسِ ثب خَد

وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی تؼییي -تحػیلی داًطدَیبى صى داضتِ ٍ ثیطتشیي همذاس ٍاسیبًس پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى صى وِ اص عشیك خَد
وبسآهذی اختػبظ یبفت ثغَسیىِ اضغشاة اختوبػی لذست پیص ثیٌی -ثَد، ثِ اضغشاة اختوبػی اختػبظ یبفت ٍ ووتشیي همذاس آى ثِ خَد ضذُ

وبسآهذی لذست پیص ثیٌی هؼٌبداسی دس ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى صى -هؼٌی داسی دس پیص ثیٌی ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى صى داسد ٍ خَد
 ًذاسد

وبسآهذی دس همبیسِ ثب اضغشاة اختوبػی تَاى پیص ثیٌی هؼٌبداسی دس ػولىشد تحػیلی -تِ ّبی پژٍّص حبضش ثیبًگش آى است وِ خَداص عشفی یبف
وبسآهذی ٍ اضغشاة اختوبػی تؼییي ضذُ ثَد، -داًطدَیبى هشد داضتِ ٍ ثیطتشیي همذاس ٍاسیبًس پیطشفت تحػیلی داًطدَیبى هشد وِ اص عشیك خَد

وبسآهذی لذست پیص ثیٌی هؼٌی داسی دس -اختػبظ یبفت ٍ ووتشیي همذاس آى ثِ اضغشاة اختوبػی اختػبظ یبفت ثغَسیىِ خَد وبسآهذی-ثِ خَد
 پیص ثیٌی ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى هشد داسد ٍ اضغشاة اختوبػی لذست پیص ثیٌی هؼٌبداسی دس ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى هشد ًذاسد.

دس اضغشاة اختوبػی سا ثب ًمص پزیشی خٌسیتی ثْتش هی تَاى تجییي وشد، صیشا اص عشفی صًبى تشغیت ثِ پزیشش هی تَاى گفت تفبٍتْبی خٌسیتی 
ثِ ػجبست دیگش، صًبى یبد هی گیشًذ وِ ٌّگبم اضغشاة ثِ عَس هٌفؼلاًِ تسلین  ;اضغشاة ٍ لجَل آى سا ثِ ػٌَاى یه ٍیژگی صًبًِ ادسان هی وٌٌذ

ثٌبثش ایي تبثیش  شش اضغشاة تذافؼی ثشخَسد هی وٌٌذ ٍ آى سا تْذیذی ثشای احسبس هشداًگی خَد ثِ حسبة هی آٍسًذ.ضًَذ، دس حبلیىِ هشداى ثب پزی
. پزیشی اص اضغشاة اختوبػی دس ػولىشد تحػیلی دس ثیي لطش صًبى ثِ ًمص خٌسیتی آًبى ٍ ثبٍسّبی افشاد ًسجت ثِ ًمص خٌسیتی صًبى هشثَط است

تِ دس صهیٌِ ًمص خٌسیت دس اضغشاة اختوبػی ٍ توبهی اضىبل اضغشاة ًطبًگش ثب لا ثَدى هیضاى اضغشاة صًبى ًسجت ثغَسیىِ تحمیمبت اًدبم گشف
( ثشٍس ٍ ّوىبساى )  1985هیىَلا ) -(. اًگست  ٍدٍثلش  1999( ٍیتچي ٍ ّوىبساى )  1999ثِ هشداى است هثل تحمیمبت : ایطَ ٍ ّوىبساى ) 

(. تبثیش خٌسیت ثش اضغشاة اختوبػی ٍ ًْبیتب دس ػولىشد  1995( وسلش  ٍ ّوىبساى ) 1994( وسلش  ٍ ّوىبساى )  1990( سخیش  ٍ ّوىبساى )  2005
افشاد سا هی تَاى ثش هیىبًیسن ّبی ػول وٌٌذُ دس همبثل ػبهلْبی سیسه دس هحیظ ٍ ّوچٌیي ثِ ػبهل صیستی خٌس صى ًسجت داد )  هىلي ٍ 

 (. 2011ّوىبساى، 
( ًطبى دادُ ضذُ  2006یبفتِ ّبی ضبًه ٍ هىِ ) ش ٍ ثشای پبسخگَیی ثِ ثخص دٍم سَال تحمیك، دس سَاثك تحمیمی ّوچَى اص عشف دیگ     

وبسآهذی آًْب ًسجت ثِ حَصُ ّبی هختلف تبثیش گزاس است یؼٌی -است وِ ًمص ولیطِ ّبی فشٌّگی ٍ اًتظبسات ًمص اص صًبى ٍ هشداى دس ادسان خَد
وبسآهذی ثبلا ًطبى هی دٌّذ ٍ صًبى دس ثبفت ّبیی وِ ثغَس سٌتی صًبًِ -ثغَس سٌتی هشداًِ تلمی هی ضَد احسبس خَد هشداى دس حَصُ ّبیی وِ

وبسآهذی ػوَهی داًطدَیبى هَسد ثشسسی لشاس گشفتِ وِ -وبسآهذی ثبلایی ًطبى هی دٌّذ دس پژٍّص حبضش ادسان خَد-تلمی هی ضَد احسبس خَد
هی تَاى گفت اًتظبس تَاًب ثَدى هشداى ٍ ثبٍسّبی تَاًبیی داضتي لطش  هشداًِ تؼلك ًذاسد ٍ یبفتِ ّب ثیبًگش آى است وِهٌحػشا ثِ حَصُ ّبی صًبًِ یب 

ضًَذ ٍ  هشداى دس خبهؼِ ثِ ًمص خٌسیتی آًبى ثش هی گشدد ٍ دس تىبلیف هختلف اص خولِ تحػیل اص هشداى اًتظبس هی سٍد ثش تَاًبیی ّبی خَد هتوشوض
ي اضغشاة ووتش تشغیت هی ضًَذ ٍ اضغشاة ثِ ػٌَاى یه غفت هشداًِ دس ثیي افشاد هَسد پزیشش ًجَدُ است ثٌبثش ایي ػولىشد هشداى ثِ داضت

یبفتِ ّبی حبضش ثیبًگش آى است وِ خٌسیت  داًطدَیبى هشد دس تحػیل ثیطتش ثِ ثبٍس آًْب ثِ تَاًبیی استجبط داسد تب ثِ اضغشاة اختوبػی آًْب.
وبسآهذی ثب ػولىشد تحػیلی داًطدَیبى داسد ثٌبثش ایي دس ثشسسی ّبی -ؼذیل وٌٌذُ ای دس استجبط ثیي اضغشاة اختوبػی ٍ خَدداًطدَیبى ًمص ت

ػولىشد تحػیلی یبدگیشًذگبى ٍ پیص ثیٌی پیطشفت تحػیلی آًْب تَخِ ثِ هتغیشّبی گًَبگَى ّوچَى خَدوبسآهذی، اضغشاة اختوبػی، ثذٍى تَخِ 
ن دسستی اص هسبلِ سا ثِ دًجبل ًخَاّذ داضت. پیطٌْبد هی ضَد دس تحمیمبت هشثَط ثِ پیطشفت تحػیلی ٍ پیص ثیٌی آى، ثِ تفبٍتْبی فشدی دس
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بی تفبٍتْبی فشدی اص خولِ خٌسیت هَسد تَخِ خذی لشاس ثگیشد تب دسن دسستی اص ػولىشد هتغیشّبی ضٌبختی ٍ غیش ضٌبختی دس استجبط ثب ٍیژگی ّ
 طشفت تحػیلی ثِ دست آیذ.فشدی یبدگیشًذگبى دس پی
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Abstract  

 

The purpose of this research is to predict students' academic achievement through social anxiety 

and self-efficacy according to gender. This research has been carried out by a descriptive method of 

correlation in the context finding method. The statistical population of the study is the students of 

educational sciences and psychology of Payame Noo University on Khoi city in 1402-1401.Social 

anxiety questionnaire (Lary, 1983) and self-efficacy questionnaire (Schwatz and Jerusalem, 1995) 

were used to collect data. Pearson's correlation coefficient and stepwise regression were used for 

data analysis. Pearson's correlation coefficient and stepwise regression were used for data analysis. 

The results of the research showed that among self-efficacy and social anxiety, only social anxiety 

with a coefficient of determination 48% was able to predict the academic progress of female 

students, while in predicting the academic progress of male students, only self-efficacy with a 

coefficient of determination 52% was able to predict. Academic progress was significant. This 

reserch provide the findings of the discussion regarding the role of abilities or emotions according 

to gender in performance. 
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