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 چکیده : 

 
س ییکمرو سا ست که افراد را در مح یاح سنرا  و افراد  کندیناراحت و نگران م ،کوچک و بزرگ یها طیا در این  دهد. یقرار م ریتحت تاث یدر هر 

روابط  ریتاثبرسی  حاضر با هدف  پژوهشرفتار یا احساسات خودش دچار مشکل می شود.  ه و در ابرازشد مقابل دیگران دچار اضطرابحالت فرد در 
است و نقش  یریادگیارکان آموزش و  نیاز مهمتر یکیصورت گرفته است. از آنجا که معلم  ییدانش آموزان ابتدا ییمعلم بر کاهش کمرو مانهیصم
سلامت فکر یمهم سزا رید تاثتوان یم ،دانش آموزان دارد یو روان یدر  شد.  هاعتماد ب شیو افزا ییبر کاهش کمرو ییب شته با نفس دانش آموزان دا

پژوهش  نیا یهاافتهیشده است.  یمقالات مختلف و کتاب ها گرد آور یآن با بررس یباشد و محتوا یم یکتابخانه ا _ یفیپژوهش از نوع توص نیا
دانش  ،کنندی م جادیدر کلاس ا یو گرم مانهیصاام یبا دانش آموزان توجه دارند و فضاااخود و سااازنده که به روابط مثبت  یمعلمان دهد ینشااان م

 دهند. یبا اعتماد به نفس بالا را پرورش م یآموزان
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 مقدمه  -1
 
زاده روزی)ف شودیم داریپد جیدر طول دوران رشد به تدر یشمار یب لیاست که به دلا یو اجتماع یروان ،یو مرکب ذهن دهیچیپ دهیپد کی ییکمرو  

حساس  گرانید یافراد کمرو نسبت به واکنش ها است. یفرد نیمفرط در روابط ب اطیاحت ییباور است که کمرو نی( بر ا۲۰۰۷) نی(. سگر1۳۹۵ پاشا،
 ترسند. یو از ابراز وجود م ندا

 یفشااار ها ،یشاا ل یها یناسااازگار ،یاجتماع یها بیها، آساا تیمحروم رینظ یعوامل ؛دخالت دارند ییو حفظ کمرو جادیدر ا یمتعدد عوامل       
(. ۲۰۰6 )چک و باس، یاجتماع دیها و کنترل شدی پرخاشگر ،یانفعال تیشخص تیتقو ،ینژاد ،یقوم ،یفرد یها یطلب یها و برتر سهیمقا ،یگروه
 (.1۳۹۰ ،ی)رجب دهد یم لیانسان را تشک یو اساس زندگ هیکودک پا یباشد و جاذبه رشد اجتماع یم یاجتماع یموجود التاامروزه اص ،انسان
 دارد یستیهمز یو اضطراب یکودکان و نوجوانان است که با اختلال رفتار یاز اختلالات روان یکی یریروانشناسان، گوشه گ یبرخ دگاهید طبق       

سون،  یتاک)پا شه گ1۹۹۵و کار ضا لیتما شتریروزانه خود ب یدر زندگ ری(. کودکان کمرو و گو شنا  یدارند اوقات خود را با اع سالان آ خانواده و هم
. باشد یدانش آموزان م یکه معلمان با آن مواجه هستند، اختلال رفتار یاز مسائل یکی(. 1۳۹۵پور،  یکنند )آلاد یم یها دور بهیکنند و از غر یسپر

 وساافی) ددانش آموزان دارن گریمتفاوت با د ییکه رفتارها شااوندیمواجه م یبا دانش آموزان شیاکثر معلمان و مسااولان مدرسااه در طول خدمت خو
 دهیدانش آموزان است که در کلاس درس به وسعت د ییمسئله کمرو زاند،یمعلمان را برانگ ینگران شودیکه سبب م ییاز رفتارها یکی(. 1۳۹۳زاده، 

سال ) یشود. جهان یم شان داد که افرا1۳۹۰در  آن ها  ییمروک زانیبر ترس دانش آموزان موثر بوده و موجب کاهش م یارتباط یمهارت ها شی( ن
 شده است.

سلامت روان آن ها حائز اهم ندهیآنجا که دانش آموزان امروز، آ از        ست. همچن تیسازان فردا اند؛ توجه به  سنرف رییچون ت  نیا  نییپا نیتار در 
تواند  یم یراستا معلم نقش پر رنگ نی. در امیبپرداز یبه حل و کاهش اختلالات رفتار ییابتدا نیضرورت دارد از همان سن افتد،یتر راحت تر اتفاق م

 یاعتماد به نفس آن ها برا شیو افزا ییبرقرار سااازد، در کاهش کمرو شیتواند با دانش آموزان خو یکه م یارتباط موثر قیداشااته باشااد. لزا از طر
سان ست. در ا لیمختلف دخ یها نهیو موفق در زم یاجتماع یساختن ان س نیا صم ریتاث یپژوهش به برر دانش  ییومعلم بر کاهش کمر مانهیروابط 

 .میپرداز یآموزان م
 

 اهداف پژوهش 1-1

 
 گردد یدر دانش آموزان م ییکه باعث کمرو یعوامل یبررس_ 1

 اعتماد به نفس شیو افزا ییمعلم در کاهش کمرو مانهیروابط صم لیو تحل یبررس_ 2

 دانش آموزان ییدر جهت کاهش کمرو ییراهکارها ارائه_ ۳
 

 پژوهش نهیشیپ 2-1

 
هفتم  هیدانش آموزان دختر پاعزت نفس و کمرویی  بر یاجتماع یهاآموزش مهارت ریتاث »(، تحت عنوان 1۳۹۵پور و همکاران ) یکه تق یقیتحق در
 دارد. ریتاثعزت نفس و  ییبر کمرو یاجتماع یهاانجام دادند، نشان دادند که آموزش مهارت «

 یدبسااتانشیو عزت نفس کودکان پ یافسااردگ ،ییبر کمرو یقصااه درمان یاثر بخشاا »تحت عنوان  یقیدر تحق ،(1۳۹۵و صاافرزاده ) یمیلو       
 مثبت دارد. ریدانش آموزان تاث ییبر کاهش کمرو ینشان دادند که قصه درمان«  شهرستان اهواز

ش » عنوان ادر پژوهش خود ب ،(1۳۹۷)ییفر و خارا یغن       ارتباط موثر( بر ابراز وجود و  یو برقرار ی)خود آگاه یزندگ یهاآموزش مهارت یاثر بخ
ابراز  شیارتباط موثر( بر افزا یو برقرار ی)خود آگاه یزندگ یهاکه آموزش مهارت دندیرسااا جهینت نیبه ا « ییدوم ابتدا دورهدانش آموزان  ییکمرو
 دارد. ریتاث ییکمرو و کاهش وجود
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سماع        س »خود با عنوان  قیدر تحق ،(1۳۹۴) یثان یو نارنج یلیا شه  یراهکارها یبرر شکل گو شرکت در فعال یریگکاهش م  یها تیو عدم 
سته از نظر رییبا روش ت  ،یاز اقدام پژوه ینمونه ا « آموزاندانش یاجتماع ش یساز یشرط هیرفتار برخا  یو یرفتار ها ،یاقدام پژوه وهیکنشگر به 

شا  یها تیبه فعال یموفق به بازگرداندن و یقابل توجه زانیرفتار آماج، به م رییبا هدف ت  طیشرا جادیو ا یساز نهیو با زم ندقرار داد هدهرا مورد م
 ند.دیو انزوا خارج گردان یریاو را از حالت گوشه گ ند ودیگرد یاجتماع
شاهبازی )        ستانی » خود با عنوان  پژوهشدر  (،1۳۹۷کیخا و  شه گیری و انزوا در دانش آموزان دب شی از گو شکلات رفتاری نا سی برخی م برر

شتباهات تربیتی؛ اصلاح پیوند « شهرستان زابل  ساختاراجتناب از ا فکری، احساسی و اداراکی(؛ تقویت اعتماد به نفس کودک و  عاطفی ناامن )ت ییر 
 آموزش مهارت های اجتماعی، حل مسئله و برخورد با مشکلات از جمله راه های برخورد با گوشه گیری و انزوا در دانش آموزان را بر شمردند.

س با       صه درمان ،یاجتماع یمهارت ها ،یزندگ یها گفت با آموزش مهارت توانیفوق م یپژوهش ها یبرر صلاح پیوند عاطفی ناامن و...  یق و ا
اعتماد به نفس و کاهش  شیتواند به افزا یمعلم م مانهیفوق در کنار روابط صم یهاروش از  یریگ. لزا بهرهابدی یدر دانش آموزان کاهش م ییکمرو
 کمک کند. ندانش آموزا ییکمرو

 

 روش شناسی  -2

شکل که  نیمقالات و کتاب ها بود؛ به ا ،یاز مطالعات کتابخانه ا یریگبا بهره زیاطلاعات آن ن یاست. ابزار گردآور یلیتحل_  یپژوهش حاضر مرور
سا ییقاتو تحق یمحقق با مراجعه به کتاب ها، منابع علم شکل علم و کتابخانه ها، ینترنتیا یها تیموجود در  س یمطالب را به  و  ستکرده ا یبرر

 دانش آموزان پرداخته است. ییروابط معلم بر کمرو یو بررس لیسپس به تحل
 

  یافته ها -3

 

 ییعوامل موثر بر کمرو 1-3

 
 یغالب کودکان خجالت مینیب یکودکان داشااته باشااند چرا که م ییدر کمرو ییبساازا ریتوانند تاث یدارند ژن ها م دهیاز محققان عق یوراثت: برخ_ 1

 اند.صفت را از آن ها به ارث برده نیباشند که ا یم یخجالت نیوالد یدارا

از حد  بیش یریساااخت گ ی. از طرفورزندیدارند از حضاااور در اجتماعات امتناع م یکم یکه روابط و ارتباط خانوادگ ی: کودکانیروابط خانوادگ_ ۲
سبت به کودک و تنب سالان موجب ا هین ساس کمبود در کودک م جادیاو در مقابل هم  یم حیکودک ترج جهیو در نت شودیعدم اعتماد به نفس و اح

 حاضر نشود. گرانیمقابل د ردهد د

س یریسخت گ_ ۳ سه و مح ییموارد کمرو یاریمعلمان: در ب ش طیکودکان فقط در مدر دانش آموز از  ییحالت کمرو نیو در ا شودیم دهید یآموز
ش سخت گ ی. معلمانشودیم یرفتار خشک معلم نا س یم یریکه  سوال پر صم ؛کنندیاجتناب م دنیکنند دانش آموزان از  دانش  نیب مانهیلزا روابط 

 .ردیقرار بگ لیو تحل هیمورد تجز قیبه طور دق دیاست که با یو مهم یجد اریعامل از عوامل بس نیا نیبنابرا .ردیگ یو معلم شکل نم نآموزا

دانش آموز هر گونه که رفتار  یمعلم به عنوان الگو .رندیگ یم ادیمعلم،  یعنیخود  یالگو نیگزارتر ریاز تاث دیرفتار آموخته شاااده: کودکان با تقل_ ۴
 .ردیگ یم ادیکند، دانش آموز هم با مشاهده رفتار او آن را 

 شیگرا ییکمرو ممکن است به سمت رندیگیقرار م تیو معلمان( مورد آزار و اذ نیخود )والد یکه توسط افراد مهم زندگ یبرخورد خشن: کودکان_ ۵
شته باشند. دانش آموزان به شدت تحت تأث   وزخشن نسبت به دانش آم یرفتار ای یاگر معلم سخن منف رندیگیرفتار معلمان خود قرار م ایسخن  ریدا

 .شودیدانش آموز م ییداشته باشد موجب از دست دادن اعتماد به نفس و کمرو

شکست: کودکان_ 6 شند که خود را به  شانیها ییکه بارها فراتر از توانا یترس از  شته با شکست دا ست ترس از  تحت فشار قرار گرفته اند، ممکن ا
انجام  یکه بتوانند آن را به خوب میبده تیکودکان، به آن ها مسااول یها یمتناسااب با اسااتعداد ها و توانمند دی. ما بادهدینشااان م ییصااورت کمرو

ست بده یفیضع هیدهند. کودکان روح ست اعتماد به نفس خود را از د شوند ممکن ا شکست مواجه  شه گ ید و فردندارند اگر با  ) افروز،  شوند ریگو
 .(1۳۹۲( )بشیرپور و همکاران، 1۳8۷
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کند و آن ها را به  یکوچک دسته بند یگروه ها ای: معلم، دانش آموزان را به صورت جفت جفت دیکوچک قرار ده یدانش آموزان را در گروه ها_ 1

روند  یمخارج از کلاس  ییبه جا یکه وقت دیو از آن ها بخواه دیبه تعامل دارد. مثلاً دانش آموزان را با هم جفت کن ازیکند که ن تیهدا ییها تیفعال
 .دیانجام ده یفانتز یباز ای شیمانند نما ،یگروه یباز کیسه دانش آموز،  ای. با دو رندیرا بگ گریکدیدست 

در کلاس صااحبت کنند. در  ایتا به سااوالات پاساان دهند  دیبده یفرصاات کاف ی: به دانش آموزان خجالتدیزمان بده یبه دانش آموزان خجالت_ ۲
ست ممکن یکه خجالت یدانش آموز .دیآن ها عجله نکن یصحبت کردن به جا ست مدت ا صحبت کند به  یا ضطراب خود غلبه و  طول بکشد تا بر ا

 تا بتواند به سوالات پاسن دهد. میبده رصتف دیخاطر با نیهم

به او کمک  دیتوان یبودن، م یمانند عصب ،یکودک خجالت کی یدر مورد احساسات ظاهر قی: با اظهار نظر دقدیو درک خود را نشان ده یهمدل_ ۳
است  تجربه کرده یدر دوران کودک ای راًیکه اخ یمعلم با صحبت کردن در مورد احساسات مشابه کند. ییکه آن احساسات را شناسا ردیبگد ایتا  دیکن
شکال یم صحبت کردن در مورد آن ها ا ستند و  سات خوب ه سا شان دهد که اح سا یتواند به دانش آموزان ن شنا صحبت کردن در مورد  ییندارد.  و 

 تواند به دانش آموزان در کنترل آن ها کمک کند. یاحساسات، م

. دیکن نیکنند، آن ها را تحس یارتباط برقرار م یگریمثبت با فرد د یا وهیکه دانش آموزان به ش ی: هنگامدیآن ها پاداش ده انهیرفتار برونگرا به_ ۴
 کیبه  ابتداسطح را ارتقا دهد. ممکن است در  نیا جیکند و به تدر میتنظ یترنییدر سطح پا ،یکودک خجالت کی یاستاندارد پاداش را برا دیمعلم با

اما در مرحله بعد  دیپاداش ده« شود ؟ یچند م کیحاصل جمع دو به علاوه »به خاطر بالا بردن سه انگشت خود در پاسن به سوال  ،یکودک خجالت
 کند. افتیتا پاداش در اوردیبه زبان ب« سه»که کلمه  دیاز او بخواه دیتوانیم
شنوا یمعلم در مورد آن ها صحبت م یدانش آموزان، وقت شتری: بدیزیبهبود خجالت از بر چسب زدن بپره یبرا -۵ دارند. هرگز به آن  یخوب ییکند، 

رفتار  فیاست. اگر توص یشگیبرچسب هم نیکند، ا یمواقع خطر ناک است و دانش آموز فکر م نیادر  زدن  هستند. برچسب یکه خجالت دییها نگو
 یصحبت نکرد، حت ادیامروز ز د،ییکه خاص هستند مثلاً بگو دیکن فیتوص یبا کلمات گرانید ای نیوالد یاست، آن را برا یدانش آموز ضرور یخجالت

 (.۲۰18)جمالوف،  با او صحبت کردند گرانید یوقت
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کند، با آن  فیاز آن ها تعر رد،یکند، آن ها را در آغوش بگ یرفتار شود. اگر معلم با دانش آموزان خود باز یکودکان دوست دارند با آن ها به گرم همه

شان دهد باعث افز صحبت کند و به آن ها علاقه ن ست  یشود و کودکان خجالت یآن ها م ییاعتماد به نفس و کاهش کمرو شیاها خوب  ممکن ا
اگر معلم در روابط خود با دانش آموز،  زاند؛یاز جمله مدرسااه دائم گر یاجتماع یها تیدانش آموز کمرو، از موقع ببرند. تیمیبهره را از صاام نیشااتریب

شته باشد؛ احساس مانهیصم یرفتار  رییت  زین یاجتماع یها تیاو نسبت به موقع تیذهن جهیکند و در نت یم جادیخود ا موزمثبت در ذهن دانش آ یدا
 جیبه تدر دیبا ییزدا یشاارط انیداشااته باشااد. جر نریاسااک ییزدا یدر شاارط شااهیتواند ر یم نی. اابدی یکاهش م جیدر او به تدر ییکند و کمرو یم

 یتمام یبرا یمعلمان خود را به عنوان پشتوانه ا شتریب ،ییکند. دانش آموزان ابتدا کترینزد یاجتماع طیو گام به گام دانش آموز را به مح ردیصورت گ
با  دارد. یشااتریب تیمعلم با دانش آموز برقرار کند اهم دیکه با یتیمیدوره ارتباط و صاام نی(. لزا در ا۲۰۰1 انتا،ی)همرو وپ دانند یخود م یها تیفعال

 اجرا کرد، می توان شاهد ت ییراتی در رفتار کودکان باشیم.خوبی  مورد را به ۳اگر بتوان حداقل ارائه گردیده می توان گفت  توجه به راهکار های
 

 نتیجه گیری -4

 
صم ریپژوهش تاث نیدر ا س ییمعلم بر کمرو مانهیرابطه  شان داد ارتباط جینتا .دیگرد یدانش آموزان برر ست آمده ن که معلم با دانش آموزان  یبه د

شد ییکمرو زانیتواند در م یم ،سازد یخود برقرار م شان م یلزا رفتار ؛آنان اثر گزار با  یم لشکدهد، خود پنداره دانش آموز را  یکه معلم از خود ن
که معلم در کاهش  یلزا نقشاا رند،یگیقرار م یعوامل مختلف ریو تحت تاث کنندیم یوقت خود را در مدرسااه سااپر شااتریدهد. از آنجا که کودکان ب
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شد گاه یآنان م ییکمرو شته با صم نیاز والد شتریب یتواند دا ست. با  ست که خود پنداره مثبت در کودک ا تیمیا او  تیگردد و ذهن یم جادیمعلم ا
 .ابدی یم رییت 

" در کلاس اول  یو عاطف یاجتماع یسااازگار ،کودک،رابطه معلم ،ییکمرو"(، با عنوان ۲۰1۰)کزیوکاپلان و  و،یپژوهش ارب جیبا نتا جینتا نیا       

 مطابقت دارد. ؛مرتبط است یو مشکلات اجتماع ییمعلم و دانش آموز با کمرو نیب یتعامل منف نشان دادندکه 

صم یاثر نیهمچن س و یپژوهش غلام جیگزارد با نتا یمعلم بر خود پنداره دانش آموزان م مانهیکه روابط   ینیب شیپ"(، با عنوان 1۳۹۰) یچار نیح

ش یدانش آموزان با توجه به ادراک آن از انتظارات معلم، نحوه تعامل معلم و خودکار آمد یشادمان شان دادند برخ که" رازیدر   معلماز ابعاد تعامل  ین
 شیپه کانتظارات معلم  نیاز تعامل معلم دانش آموز و همچن یبرخ و را دارند یشادمان ینیب شیقدرت پ ،میدانش آموز و انتظار معلم به صورت مستق

 مطابقت دارد. ؛هستند یخودکار آمد میکننده مستق ینیب

ارتباط  ریتاث " (، با عنوان1۳۹۹و همکاران ) یعیپژوهش شااف جیبا نتا جهینت نیدانش آموز اثر گزار باشااد ا تیتواند بر ذهن یآنجا که رفتار معلم م از
شان دادند کود ییدانش آموزان ابتدا ییمعلم با دانش آموزان در کمرو سکه ن معلم خود  اکه در آن ب برندیلزت می کان و نوجوانان اغلب از کلاس در

 مطابقت دارد. ؛از دانش آموز است تیرابطه گرم با معلم متضمن حما و داشته باشند یمیرابطه گرم و صم
صح دیبا تینها در شود، م ییدوره ها یارتباط با دانش آموزان، ط یبرقرار حیگفت که اگر نحوه  سل میتوان یبه معلمان آموزش داده  سالم  یشاهد ن
ش یبرا سپس ارائه راهکارها دیاول معلم با ناًیقی. میفردا با شناخت و  شکلات رفتار ییبه  سد. ام یجهت کاهش م ست بتوان  دیدانش آموزان بر  باا
 از مشکلات امروز و فردا پرداخت. یاریکارامد، به رفع بس یمعلمان تیترب
 

 اتپیشنهاد

 
 دانش آموزان متوسطه هم پرداخته شود. در ییکمرو یبه بررس ییعلاوه بر دانش آموزان ابتدا یبعد قاتیشود در تحق یم شنهادیپ_1
 دانش آموزان توجه شود. ییگروه همسالان در کاهش کمرو ریتاث یبه بررس_۲

 .توجه شود ییکمرو شیدانش آموز در افزا یو زندگ یطیمح طیشرا ریتاث یبه بررس_۳

 

 تشکر و قدردانی

 
از پژوهشگر برتر سرکار ؛ همچنین قرار دادند یسپاسگزارم که مقاله بنده را مورد مطالعه و نقد و بررس اریبس یدیدکتر جاو یجناب آقا یاستاد گرام از

 و تشکر را دارم. یپژوهش کمال قدردان نیانجام ا ریدر مس یهمکار یدر راستا یشوندیخانم فاطمه عال
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 .یو روش درمان. چاپ دهم. مشهد. نشر فرهنگ اسلام ییکمرو ی(. روانشناس1۳۹۰) .یفروز، غلامعل

دانش  یاجتماع یها تیو عدم شارکت در فعال یریکاهش مشاکل گوشاه گ یراهکارها ی(. بررسا1۳۹۴) فاطمه. ،یثان ینارنج ب؛یمصا ،یلیاساماع
 جامعه. یشناس بیو آس یتی. علوم تربیروانشناس یپژوه یعلم شیهما نی. اولیاز اقدام پژوه یآموزان نمونه ا

ش سل رپور،یب س ،یمیمحراب؛  ش سهی(. مقا1۳۹۲) .ومرثیفرح بخش، ک ن؛یمحمد ح شاوره گروه یاثر بخ شناخت یوجود کردیبر رو یمبتن یم  یو 
 .6۰-۵1، ۲. یکاربرد ی: دانش و پژوهش در روانشناسهی. نشریرستانیدانش آموزان پسر دب ییبر کاهش کمرو یرفتار

ضو نا؛یپور، م یتق ض ،یسادات ر دانش آموزان  ییبر عزت نفس و کمرو یاجتماع یآموزش مهارت ها ری(. تاث1۳۹۵) زهرا. ،یآباد دریح یغلام ه؛یمر
 .یاجتماع یو مطالعات فرهنگ یدر علوم انسان قیو تحق ینوآور یالمللنیکنفرانس ب نیهفتم. اول هیدختر پا

 .1۴-۲۳(، ۲)1.ینیبال یدانش آموزان. روانشناس ییو ترس از شکست با کمرو یاضطراب اجتماع ،ی(. رابطه خود انتقاد1۳۹۰) غلامرضا. ،یرجب
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در  نینو ی. مجله دستاوردهاییدانش آموزان ابتدا ییارتباط معلم با دانش آموزان در کمرو ری(. تاث1۳۹۹) .بایفر ،یریبش ن؛یحس ،ییرایخ صابر؛ ،یعیشف
 .1۲۷-118، ۲.یمطالعات علوم انسان

 ییارتباط موثر( بر ابراز وجود و کمرو یو برقرار ی)خود آگاه یزندگ یهاآموزش مهارت ی(. اثر بخش1۳۹۷) خدابخش. ،ییفر، محمد حسن؛ خارا یغن
 .1۰1-۹۴، 1نامه  ژهیمشهد. و یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله دانشکده پزشکییدانش آموزان دوره دوم ابتدا

دانش آموزان با توجه به ادراک آن ها از انتظارات معلم، نحوه تعامل معلم و خودکار  یشادمان ینیب شی(. پ1۳۹۰) مسعود. ،یچار نیحس ه؛یسم ،یغلام
 .1۰۹-8۳، ۳.یریادگی. مطالعات آموزش و رازیش ییدانش آموزان دوره راهنما یآمد

شم آباد روززاده،یف ش(. 1۳۹۵) .هیسم ،ینرگس؛ ها ش یاثر بخ شگر ییکمرو یرو یدرمان یروش نقا سییدانش آموزان ابتدا یو تکان علوم و  ،ی.مهند
 .1۲1-1۳۴، ۵ .یتکنولوژ

س1۳۹۷) .همیحل ،یشاهبار عالمه؛ خا،یک شکلات رفتار ی(. برر ش یم شه گ ینا ستان یریاز گو ستان زابل. کنفرانس  یو انزوا در دانش آموزان دب شهر
 .یاجتماع یحقوق و مطالعات فرهنگ ،یروانشناس ت،یو ترب میجهان در تعل نینو یدستاوردها یمل
 شهرستان اهواز یدبستانشیو عزت نفس کودکان پ یافسردگ ،ییبر کاهش کمرو یقصه درمان ی(. اثر بخش1۳۹۵) فاطمه؛ صفر زاده، سحر. ،یمیلو

 .۳۲-۴۷، ۲(. یو روانشناس یتی)مطالعات ترب و مشاوره. ینیبال یروانشناس یمجله پژوهش ها.
 .یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب نیدر دانش آموزان. اول یی(.  نقش معلم در کاهش اختلال رفتار کمرو1۳۹۳) زاده، زهرا. وسفی
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