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 چکیده :  

 
توانند تاثیرات هایی است که بسیاری از دانش آموزان با آن مواجه هستند. این مشکلات میمشکلات نوشتاری و بدخطی، یکی از چالش

منفی بر روی پیشرفت تحصیلی و همچنین اعتماد به نفس دانش آموزان داشته باشند. بر این اساس، این اقدام پژوهی با هدف بررسی و  

و بدخطی دانش آموزان و سپس شناسایی راهکارهایی برای کاهش مشکلات نوشتاری و بدخطی دانش آموزان   تحلیل مشکلات نوشتاری

های مختلفی از جمله تکالیف مهارت محور و تکنیک های کاردرمانی برای رفع مشکل به  انجام شد. به منظور انجام این تحقیق، از روش 

تمرینات تحریکی حرکتی، تمرینات تمرکز و توجه، کنترل هایی مانند؛  اده از راه حلکار گرفته شد. نتایج این تحقیق نشان داد که استف

تواند به کاهش مشکلات نوشتاری و بدخطی دانش آموزان کمک کند. همچنین، این ، میاسترس و اضطراب و تحلیل خطاهای نوشتاری

های این تحقیق، استفاده از تکالیف ش آموزان دارد. بر اساس یافتهتحقیق نشان داد که ارتباط موثر با اولیا تاثیر مطلوب بر روند آموزش دان

آموزان، و همچنین ارتباط موثر با والدین آنها بر مشکلات زدایی دانشمهارت محور و کاردرمانی به موقع مثل تمرین، تمرکز و استرس 

 نوشتاری و بد خطی آنها غلبه کنند. 

 

 :واژگان کلیدی

 .کالیف مهارت محور، تکنیک های کاردرمانی مشکلات نوشتاری، بدخطی، ت  
 
 

 )بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سواالت پژوهش، پیشینه پژوهشمقدمه ، ) مقدمه : -1
 در دنیای امروز، نوشتت  یکی از مهارت های استاستی و حیاتی مح تو  می شتود که در زندزی روزمره و تحصتیشی دانا آموزان خودنمایی می کند. با

های نوشتتاری خود مواجه ه تتند. بدخطی و مشتکلات نوشتتاری یکی از م تاسشی استت که هایی در مهارتآموزان با چالاای  حال، تعدادی از دانا
آموزان مشتک  ستاز باشتد. ای  مشتکلات ممک  استت با  وام  مختشنی مانند  دز آموزش مناستو، ناتوانی در استت برای ب تیاری از دانا ممک 

های نوشتتاری و یا مشتکلات دیگری مرت ب با یادزیری زبان مادری و یا زبان دوز آموزش داده استتناده از اباارهای نوشتتاری، ناتوانی در تمری  مهارت
 مرت ب باشد.  شده،
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تواند به  کند. نوشتتار نامنهوز میآموزان و معشمان ایجاد میکند، بشکه مشتکلاتی را برای دانانوشتته نامناستو نه تنها فرآیند ارت ار را مخت  میدستت
تواند با ث اشکال در ع حتی میشوند و ای  موضوها مواجه میهای آنآموزان ضربه باند زیرا معشمان با مشک  خواندن نوشتهپیشرفت تحصیشی دانا

تواند در درک مطالو درستی نیا مشتکلاتی را بوجود آورد ارزشتیابی پیشترفت تحصتیشی دانا آموزان شتود. مشتکلات نوشتتاری و همدنی  بدخطی می
اهمیت ای  موضتوع، ززز استت های خود یا اجرای نادرستت تمرینات روبرو شتوند. با توجه به  آموزان ممک  استت با مشتک  خواندن یادداشتتزیرا دانا

 به سر ت ای  مشکلات تشخیص و رفع زردد.
های کاردرمانی استتناده کرد. با تشنی  ای  توان از تشنیقی از تکالیف مهارت محور و تکنیکبرای به ود مشتکلات نوشتتاری و بدخطی دانا آموزان، می

توان با استتناده از های کاردرمانی به ود دهند. به  نوان مثال، میستتناده از تکنیکهای نوشتتاری خود را با اتوانند مهارتدو روش، دانا آموزان می
ها را در جهت به ود خطاهایشتتان هدایت کرد. همدنی ، با های نوشتتتاری تشتتوی  کرد و آنبازخورد مث ت و مننی، دانا آموزان را در تمری  مهارت

آموزان کمک کرد تا از اضتتطرا  و فشتتار ناشتتی از نوشتتت  کمتر رن  ب رند. به  نوان مثال، با توان به دانا  های کاردرمانی، میاستتتناده از تکنیک
توان دانا آموزان را در مدیریت اضتطرا  و فشتار در زمان نوشتت  یاری کرد. در نهایت، با های تننس یا تمرینات آراما بخا، میاستتناده از تکنیک

توانند به به ود مشتتکلات نوشتتتاری و بدخطی خود برستتند و های کاردرمانی، دانا آموزان میتکنیکاستتتناده از تشنیقی از تکالیف مهارت محور و 
 های ززز برای نوشت  با دقت و صحت را بیشتر کنند.مهارت

وشتتاری های نبا توجه به اهمیت نوشتت  در زندزی روزمره و تحصتیشی، ززز استت که به ستر ت ای  مشتکلات تشتخیص و رفع شتوند. به ود مهارت
های نوشتتاری ها را به دن ال داشتته باشتد. همدنی ، به ود مهارتتواند به ود کینیت فرآیند آموزش و پرورش و پیشترفت تحصتیشی آنآموزان میدانا
در جوامع مدرن ای خود نیا موفقیت بیشتتری ک تو کنند، زیرا نوشتت  مهارتی حیاتی  آموزان کمک کند تا در زندزی روزمره و حرفهتواند به دانامی
 است.

های بارزی استت که ممک  استت با ث شتک تت و  دز پیشترفت دانا آموزان آموزان، یکی از چالادر آموزش و پرورش، مشتکلات نوشتتاری دانا
او کمک ب یاری ای های مختشف و در آینده حرفهآموز، در درستواند به داناای صحیح، میدر تحصتی  شتود. ت تشب بر نوشتت  و اراسه مطالو به شتیوه

 ار استت  کند. همدنی ، از مهم تری  راه های برقراری ارت ار با دنیای بیرون، نوشتت  استت و شتک  نوشتتاری زبان،  الی تری  و پیدیده تری  نوع ارت
دن پی به افکار دیگران می که مهارت در آن می تواند زمینه ستاز ارت ار بهتر و کام  تر با دیگران باشتد. درحقیقت ان تان به وستیشه ی شتنیدن و خوان

 (. 1397برد و از زنتار و نوشتار برای آزاه ساخت  دیگران از مقاصد و افکار خود، بهره می زیرد)محمدی پور،
به   نارستا نوی تی به صتورت های مختشنی تعریف شتده استت. برخی آن را ناتوانی فرد در بیان  قاید به هنگاز نوشتت  دان تته اند، بع تی دیگر از آن

رت مشتک  در یادآوری خود بخودی مهارتهای حرکتی الاز برای نوشتت  حروو و ا داد یاد کرده اند .اما دربیشتتر موارد آن را با دستتخب ضتعیف صتو
 کند و مرت ب دان تته اند و آن را به  نوان ناتوانی در نوشتت  کشمات و ا داد بصتورت صتحیح و خوانا و مرتو حتی در زمان هایی که فرد رونوی تی می

برخی از کودکان در اثر اختلال یادزیری از نوع اختلال نوشتت ، قادر نی تتند مانند (. 1401الگو در اختیار دارد، تعریف نموده اند)نادری و ستیف نراقی،  
اختلال نوشتت  به  ستایری  در انتقال مناهیم، افکار و اندیشته ها از نه  به دستت نوشتته،  مشکرد موفقیت آمیای ک تو کنند. اختلال یادزیری از نوع  

شتود که با مشتکلات در نوشتت  و املای کشمات همراه استت. افراد م تلا به ای  اختلال ممک  است دچار  نوان یکی از اختلازت یادزیری شتناخته می
در ترتیو دادن جملات و مشتتکلاتی مانند ناتوانی در نوشتتت  با قشم، به هم زدن حروو و کشمات، ناتوانی در تشتتخیص و استتتناده از واتزان، ناتوانی  

تواند تا بارز تالی ادامه داشتته باشتد. ای  اختلال اختلال نوشتت  معموز  در کودکان شتناخته شتده و می  .ستاختارهای زرامری و املای کشمات باشتند
، 1جم  روان پاشتتکی آمریکاممک  استتت به صتتورت م تتتق  یا همراه با دیگر اختلازت یادزیری، مانند اختلال خواندن یا اختلال حرکتی باشتتد) ان

زرافی نیا برای کودکانی اطلاق می شتود که  شی رمم هوش ط یعی، ب تیار بد می نوی تند. برخی معتقدند که بدنوی تی ای  (. اصتطلا  دیس2013
شتتام  رشتتد نهنی، مهارتهای کودکان معموز به دلی   دز هماهنگی حرکتی آنان استتت اما به هر حال نوشتتت  باید به  نوان یک  م  پیدیده که 

نقطه  حرکتی و بینایی استت، در نرر زرفته شتوداز  لاسم شتایع ای  اختلال می توان به خب بد، نامنهوز، کشمات نامرتو، زرامر نادرستت، اشتکال در 
 (.1400د)کشمیرشک  و همکاران،زذاری و نحوه پارازراو بندی اشاره کرد. زروهی نیا به دلی  وارونه نوی ی که دارند کشمات را بر  کس می نوی ن

 هدف کلی تحقیق
 آموزان.کاها مشکلات نوشتاری و بدخطی دانا

 اهداف جزئی
 

1 American Psychological Association 



 

 

 
3 

 
  

 آموزان.تعیی   وام  مؤثر بر بدخطی و مشکلات نوشتاری دانا .1

 نوی ی.های نوشتاری و خبهای آموزشی و ارزیابی مهارتبررسی روش .2

 آموزان.نوی ی داناهای نوشتاری و خبروی به ود مهارتبررسی تأثیر بازخورد و راهنمایی مناسو بر  .3

 نوی ی آنان.های نوشتاری و خبآموزان و بررسی نقا آن در به ود مهارتتحشی  پیشینه آموزشی و تحصیشی دانا .4

 آموزان.نوی ی داناهای نوشتاری و خباراسه پیشنهادهای  مشی و مؤثر برای به ود مهارت .5

 تحقیق سوال اصلی
 می توان مشکلات نوشتاری و بدخطی دانا آموزان را کاها داد؟چگونه 

 سوالات فرعی
 آموزان تأثیر دارند؟آیا  وام  تنتیکی، شناختی، اجتما ی و فرهنگی بر بدخطی و مشکلات نوشتاری دانا .1

توانند در به ود چگونه می  های نوی  و ...نوی تی، آموزش نگارش، آموزش استتناده از فناوریهای آموزشتی مختشف، شتام  آموزش خبروش .2
 آموزان مؤثر باشند؟نوی ی داناهای نوشتاری و خب مهارت

 آموزان مؤثر باشد؟نوی ی داناهای نوشتاری و خبتواند در به ود مهارتآیا بازخورد و راهنمایی مناسو می .3

 نوی ی آنان مؤثر باشد؟ اری و خبهای نوشتتواند در به ود مهارتآموزان میآیا تحشی  پیشینه آموزشی و تحصیشی دانا .4

 آموزان می توان اراسه داد؟نوی ی داناهای نوشتاری و خبچه پیشنهاداتی برای به ود مهارت .5

 مبانی نظری و پیشینه عملی پژوهش
کارزرفته می شتود بنابرای  توجه به  یکی از شتیوه های برقراری ارت ار، زبان نوشتتاری استت. از آنجا که نوشتتار در امر ارت ار و ارستال و دریافت پیاز به  

تقویت و افاایا ای  مهارت ززمه ی هر برنامه ی آموزشتی استت. نوشتت  با چند مهارت ب تیار مشتخص، از جمشه نگهداری موضتوع در نه ، تنطیم 
حرکتی کافی ارت ار دارد.  موضتوع به صتورت کشمه، ترستیم زرافیکی شتک  حرو و کشمه، بکارزیری صتحیح اباار نوشتت ، داشتت  حافره ی دیداری و

، اختلال نوشتت  به معنای 2(. ط   تعریف هالووی  و کافم 1398نوشتت  شتام  سته فرایند مجاا استت: نوشتتاری، هجی کردن، دستت خب)نجنی،  
در ای  .  فهم استتت داشتتت  مشتتک  در ترتیو و ستتاختاردهی جملات، استتتناده از واتزان و زرامر مناستتو و نیا ناتوانی در تولید متون شتتناو و قاب 

آموزان ممک  استتت با مشتتکلاتی مانند نوشتتت  جملات نامرتو، کم ود واتزان،  دز توانایی در تشتتخیص و استتتناده از ستتاختارهای اختلال، دانا

 و زنتاری که بر پایه  به  نوان راهکار درمان ای  اختلال، هازهان و کافم  استتناده از تمرینات نوشتتاری  .زرامری، و ناتوانی در نوشتت  مواجه شتوند
دهند. ای  تمرینات شتتام  تمریناتی مانند نوشتتت  پارازراو، داستتتان کوتاه و مقاله های مکرر و نرارت م تتتمر استتتوار استتت، را پیشتتنهاد میتلاش
با ستتاختارهای زرامری  باشتتد. همدنی ، استتتناده از راهکارهای فنی مانند استتتناده از راهنمای نگارش، بررستتی و ویرایا متون و تمری  مکررمی

 (.2014آموزان کمک کند)هالووی  و کافم ، تواند به به ود مهارت نوشتاری دانامناسو، می
آموزان تأثیر بگذارند. ای   وام  شتام  توانند بر کینیت نوشتتاری داناستیف با اشتاره به تحقیقات مختشف، بر ای  باور استت که  وام  مختشنی می

از نرر  .باشندمیاان تکشیف شتو، تندنوی تی، خب کتو درستی، آشتنا ن ودن دانا آموزان با اصتول خوشتنوی تی و بی حوصشگی مینقا معشم و خانواده، 
توانند با ایجاد محیطی مطشو  برای نوشتت ، مث  فراهم کردن اباارهای مناستو برای نوشتت ، اراسه بازخورد مناستو و ها میستیف، معشمان و خانواده

تواند با ث استرس و آموزان کمک کنند. همدنی ، میاان تکشیف شو و تندنوی ی بیا از حد میز، به به ود کینیت نوشتاری داناهای ززراهنمایی

ستیف همدنی  معتقد استت که استتناده از خطور کتابی مناستو و   .ها داشتته باشتدآموزان شتود و تأثیر مننی بر کینیت نوشتتاری آنخ تتگی دانا
تواند با ث کاها تمرکا و ها کمک کند. در نهایت، بی حوصشگی میتواند به به ود کینیت نوشتاری آنبا اصول خوشنوی ی، می  آموزانآشنایی دانا

آموزان داشتته باشتد. بنابرای ، برای به ود کینیت نوشتتاری، ززز استت  لاوه بر ایجاد  لاقه به نوشتت  شتود و تأثیر مننی بر کینیت نوشتتاری دانا
 (.1396)سیف، ، روی ای   وام  نیا تأکید شودمحیب مطشو 

آموزان استت. مطالعات جدید نیا بر ای  نرریه تأکید دارند. نرریه پردازش اطلا ات، همدنان یکی از نرریات اصتشی در زمینه کینیت نوشتتاری دانا
تواند به به ود کینیت پردازش اطلا ات و حافره کاری، می  هاینشان می دهد که تمرکا بر توانایی  3ی زراهاز، هاریس و سانتانژلوبرای مثال، مطالعه
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های نوشتتاری مانند ستاختاردهی، تواند به ود مهارتآموزان کمک کند. همدنی ، به ود حافره کاری و توانایی پردازش اطلا ات، مینوشتتاری دانا
 (.2019کینیت جملات و کاربرد زبان کمک کند)زراهاز و هاریس، 

آموزان استتت که مطالعات جدید نیا بر ای  نرریه تأکید دارند. برای مثال، ا، یکی از نرریات اصتتشی در زمینه کینیت نوشتتتاری دانانرریه تعامشی نی
آموزان کمک تواند به به ود کینیت نوشتتاری داناهای فرهنگی و زبانی، میو همکاران نشتان می دهد که تمرکا بر توانایی  4ی ریجلاارستدازمطالعه
کند. همدنی ، تأثیرات ها ایجاد میهای خود، به ود قاب  توجهی در کینیت نوشتتاری آنآموزان در استتناده از زبان و نحوه بیان ایدهتوانایی داناکند. 

 (.2016آموزان دارند)ریجلاارسداز و همکاران، مث تی از نرر قوانی  نوشتاری و فرهنگ نوشتاری در مدرسه و خانواده بر کینیت نوشتاری دانا

یک موضتوع پژوهشتی مهم در حوزه آموزش و پرورش استت که به دلی  اهمیت آن، در  "کاها مشتکلات نوشتتاری و بدخطی دانا آموزان"موضتوع 
  در مطالعه ای با استتتناده از تحشی  متا آنالیا، به بررستتی(،  2021)5تانگ و کیمهای متعددی در ای  زمینه انجاز شتتده استتت.  های اخیر پژوهاستتال

دهد که آموزان پرداخته اند. نتای  تحقی  آن ها نشتتان میاثربخشتتی آموزش نوشتتت  با استتتناده از فناوری بر به ود جریان و کینیت نوشتتتاری دانا

ری  و در مطالعه ای دیگر ویلا .آموزان ایجاد کندتواند به ود چشتمگیری در جریان و کینیت نوشتتاری داناآموزش نوشتت  با استتناده از فناوری می
آموزان پرداخته و (، با استتناده از تحشی  متا آنالیا، به بررستی اثربخشتی آموزش راه ردهای فراشتناختی در به ود مهارت نوشتتاری دانا2020)6ستنالوپا

همدنی  لی و  .ندآموزان ایجاد کتواند به ود چشتمگیری در مهارت نوشتتاری دانابه ای  نتیجه دستت یافتند که آموزش راه ردهای فراشتناختی می
آموزان پرداختند، نتای  مطالعه آن ها نشتتان داد که در پژوهشتتی، به بررستتی اثربخشتتی بازخورد همتا در به ود مهارت نوشتتتاری دانا(، 2020)7چوی

در مقاله ای تحت (، 1400آستتیه کرد و خدانرر رحمت زهی) .آموزان ایجاد کندتواند به ود چشتتمگیری در مهارت نوشتتتاری دانابازخورد همتا می
با استناده از روش مطالعه موردی به ای  نتیجه رسیدند که ازر مشکلات ای  دانا آموزان تشخیص   "اختلازت نارسا نوی ی در دوره ابتدایی" نوان  

( نیا، در مقاله ای به  1395نوید بخا و بختیاری فایندری)   .داده شتود و مطالعه شتود اختلال رفع می شتود و وضتعیت دانا آموز به ود پیدا می کند
دانا   بررستی  وام  موثر بر بدخطی دانا آموزان در دوره ابتدایی پرداخته استت و ای   وام  را به زروه خانواده، معشمان، محیب و وضتعیت تنتیکی

برای مشتک  پیدا نشتد بنابرای  تصتمیم زرفتیم بررستی بیشتتری به   آموز تق تیم کرده استت. با بررستی م انی نرری و پیشتینه تحقی ، راه ح  مناست ی
  م  آورده و به دن ال راهکارهای دیگری باشیم.

 توصیف وضع موجود:  -2
بازجوق،   دانا آموزانی که اقداز پژوهی بر روی آن ها انجاز زرفت شتا ننر از دانا آموزان پایه ستوز ابتدایی، دب تتان لوربازجوق می باشتند. لور و

در  دو روستتای همجوار می باشتند که مدرسته ای مشتترک دارند. اهالی روستتای لور به زبان ترکی  و اهالی  بازجوق به زبان کردی صتح ت می کنند.
ی دانا ننر دانا آموز دختر و پ تر به صتورت مختشب مشت ول به تحصتی  می باشتند و همه آن ها دو زبانه ه تتند. اولیا  113ای  دب تتان، تعداد 

لی تانس   آموزان از لحاظ فرهنگی و اقتصتادی در ستطح متوستب و پایی  تر قرار دارند، اکثر آن مدرک زیر دی شم دارند و فقب چند ننر از اولیا، مدرک
ر توصتتیف دارند که آن ها هم به دلی  شتترایب خاز زندزی روستتتایی و مشتت شه کاری، ارت ار مطشوبی با مدرستته و تحصتتی  دانا آموزان ندارند. د

ته،  وضتعیت، به طور کشی می توان زنت که، محیب روستتا و مدرسته از کمتری  امکانات برخوردار استت. از اوای  ستال تحصتیشی و بعد از زذشتت چند هن
قادر به  متوجه شتدیم تعدادی از دانا آموزان به لحاظ آموزشتی و بخصتوز مهارت های نوشتتاری در وضتعیت نامطشوبی قرار دارند. از جمشه اینکه   

درستت نوشتت  ن ودند و یا ای  که نمی توان تتند مداد را به طور صتحیح در دستت بگیرند. همدنی  در نوشتت  شتک  صتحیح حروو و کشمات اشتکال 
ر دداشتتند که همی  امر ست و شتده بود تا برخی از آنها دچار ستردرزمی، اح تاس یاس و نا امیدی شتوند به طوری که والدی  ای  دانا آموزان نیا 
خوبی خصتوز مشتکلات نوشتتاری فرزندان خود نارضتایتی داشتته و ابراز می داشتند که فرزندان شان در امر نوشت  مشک  دارند و وقتی نمی توانند به  

در   . اهمیت موضتوع در ای  استت که، چون دانا آموزان دوره ابتداییاز پس نوشتت  برآیند ناراحت شتده و اقداز به پرخاشتگری و یا زریه می کنند
هویت ستنی  ح تاس و بحرانی بشوق قرار دارند، ازر مشتک  نکر شتده در ای  مقطع ستنی مورد توجه و ست س درمان قرار نگیرد، در ستنی  بازتر حتی در 
ی  دانا و جایگاه فرد در جامعه نیا تاثیر خواهد زذاشتت. بنابرای ، هدو از انجاز ای  پژوها به ود مشتکلات نوشتتاری و ناخوانا بودن دستت خب ا

یشتتر آموزان و طریقه صتحیح به دستت زرفت  مداد و مهم تر از آن اراسه راهکارهای به ود می باشتد  چرا که اهمیت نوشتت  در ای  دوره از آموزش ب
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برای رفع ای  ای  شتترایب با ث شتتد تا به دن ال راه حشی   بوده و تاثیر چشتتمگیری در ستتایر مهارت های پایه و به طور کشی موفقیت دانا آموز دارد.
 مشک  دانا آموزان باشیم.

 (:  1شواهد) -3
ار،  با هدو دستیابی به اطلا ات جامع تر و اطمینان از صحت م اله، از اباار مختشنی مانند مشاهده، مصاح ه، چک لی ت و پرسشنامه، سیاهه رفت

ی موارد دال بر تایید مشکلات نوشتاری و بدخطی دانا آموزان  مطالعه منابع و کتو معت ر و پیشینه تحقی  استناده نمودیم که نتای  حاص  از تمام
 بود.  وام  مختشنی از جمشه: 

تواند به بد خطی و  : ازر دانا آموزان به درستی آموزش داده نشوند یا به اندازه کافی تمری  نکنند، میفرایند آموزشی نامناسب (1

 .  مشکلات نوشتاری منجر شود

آموزان با نیازهای مختشف در حوزه نوشتاری روبرو ه تند و ازر معشمان به ای  نیازها توجه   : داناعدم توجه به نیازهای فردی (2

 نکنند، ممک  است به بد خطی و مشکلات نوشتاری منجر شود. 

های نوشتاری، تمری  کافی ضروری است. ازر دانا آموزان به اندازه کافی تمری  نکنند،  : برای ارتقای مهارتنداشتن تمرین کافی (3

 ک  است به بد خطی و مشکلات نوشتاری منجر شود. مم

تواند  : برخی  وام  شخصیتی مانند اضطرا ، تنا، ناراحتی، نگرانی،  دز ا تماد به ننس و ... می عوامل شخصیتی و روانشناختی  (4

 .به بد خطی و مشکلات نوشتاری منجر شود

ه کاری، ناتوانی در نگه داشت  قشم و ... ممک  است به بد  ها، نقص حافر: برخی  وام  فیایکی مانند ضعف در دست عوامل فیزیکی (5

 خطی و مشکلات نوشتاری منجر شود.

تواند به بد خطی و مشکلات  : استناده از اباارهای نوشتاری نامناسو،  دز توجه به نکات نوشتاری و قوا د نگارشی و ... می عوامل فنی (6

 . نوشتاری منجر شود

تواند به بد خطی و مشکلات نوشتاری منجر شود. از جمشه می توان  شرایب زندزی دانا آموزان می : محیب آموزشی و  عوامل محیطی (7

کننده، میاان سروصدا، دمای مناسو و ... اشاره  به  وامشی مانند نور و روشنایی کافی، ، اندازه مناسو میا و نیمکت، وجود  وام  تحریک 
دانا آموز نیا بیانگر آن است که وضعیت درسی آن ها در کشیه دروس در سطح   تحشی  نتای  مربور به وضعیت تحصیشی ای  شا کرد.

 .ب یار پایینی قرار دارد. بر ای  اساس، به مطالعه کتا  ها و سایر منابع  شمی معت ر در زمینه مشک  حاضر پرداختیم

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4

 
شان داد، از دیدزاه محققان و پژوهشگران مختشف دزی  مشکلات نوشتاری و بدخطی دانا آموزان به  نتیجه مطالعات و بررسی هایی انجاز شده ن

 :شر  نی  می باشد

های ج می مانند اختلازت در  مشکرد دست و انگشتان که ممک  است به نوشت  ناپایدار و ناصحیح منجر شود،  وجود بع ی از نارسایی −
های نوشتاری، میاان زیاد تکالیف خانه و مدرسه و فشارهای شدید بر روی  ن و آموزش مهارتنقا معشم و خانواده در تربیت کودکا

آموزان از سوی معشمان و هم کلاسی ها) سیف،  آموزان،  دز استناده صحیح از اباار مناسو برای نوشت ، سرزنا و تحقیر دانا دانا 
1396.) 

های بارز شناختی مانند پردازش سریع و  ها و تواناییناتوانی در تشخیص واته وام  شناختی مانند ناتوانی در تشخیص صداها و حروو،  −
دقی  اطلا ات،  وام  شخصیتی مانند خودتنریمی، ا تماد به ننس و تصورات ناامیدکننده درباره خود،  وام  فرهنگی و زبان مادری نیا  

های آموزشی و تمرینات آموزشی  های آموزشی، روشاز جمشه تجربه  آموز تأثیر بگذارد، شرایب آموزشیتواند بر نوشتار و خواندن دانا می
 (. 2019، 8)برنینگر 
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،  صورت روان و من جمها و نررات به مشکلات در توانایی تنکر و بیان ایده ، دهی به متون نوشتاری دز توانایی در ساختاردهی و نرم  −
فرایندهای آموزشی و  ، فرهنگ و خانواده ،اد به ننس و  دز تمرکااضطرا ، کاها ا تم،  دز توانایی در نوشت  با سر ت و دقت کافی

 (. 2019و) زراهاز و هاریس، های آموزشی نامناسروش

ار، پس از بررسی های انجاز شده و زردآوری داده با استناده از اباارهای مختشف، م  جمشه  مشاهده، مصاح ه، پرسشنامه، چک لی ت، سیاهه یرفت
تحقی  و همدنی  نررسنجی به  م  آمده از معشمان، والدی  و دانا آموزان،  وام  موثر در مشکلات نوشتاری و بدخطی  منابع مطالعه، پیشینه 

 دانا آموزان را به شر  نی  دسته بندی کردیم: 

 عوامل مربوط به مدرسه: . 1

 ف ای مدرسه و کلاس درس  −

 آموز به طور جدازانه. داناهای هر های آموزشی نامناسو و  دز توجه به توانمندیروش −

 کم ود منابع و امکانات در مدرسه، از جمشه وجود مدادهای نامناسو و کامذهای بی کینیت.  −

 های نوشتاری در سنوات ق  .  دز توجه به آموزش مهارت −

 های آموزشی متنوع.های نوشتاری و استناده از روش ناتوانی معشمان در تدریس مهارت −

 :آموزاندانش عوامل مرتبط با خود . 2

 کم ود دانا واتزانی و ناکافی بودن دانا در سطح پایه. −

  دز تمری  کافی و ناکافی بودن زمان.  −

 مشکلات روانشناختی مانند اضطرا  و کاها ا تماد به ننس.  −

 طور صحیح. دز توانایی در استناده از قوا د نگارشی به  −

 :عوامل مرتبط با خانواده .3

 بر موضوع. سواد کم و  دز ت شب والدی  −

 های نوشتاری در خانواده.کم ود توجه به آموزش مهارت −

 های کافی برای تمری  نوشتاری با کمک اولیا.ن ود فرصت −

 کم ود منابع و امکانات در خانواده.  −
 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5
پژوهان برتر کشوری و استانی و   معشمان و مدیران با تجربه، اقدازپس از دیدارهای تخصصی متعدد با اساتید صاحو نرر در حوزه تعشیم و تربیت،  

هایی از تکالیف  آموزان با انتخا  نمونه مشکلات نوشتاری و بدخطی در دانامتخصصی  کاردرمانی، تصمیم بر آن شد تا شرایب آموزشی جهت رفع
 های کاردرمانی شام :محور و تکنیکمهارت

 تمرینات تحریکی حرکتی  (1

 تمرینات تمرکا و توجه  (2

 کنترل استرس و اضطرا   (3

 تحشی  خطاهای نوشتاری به صورت تشنیقی اجرا زردد.  (4
آموز در مهارت نوشت ، ق   از اجرا چند جش ه مشاوره های منحصر به فرد هر دانا با توجه به مطالعه انجاز شده و پیشنهاد اساتید و تناوت در ویژزی 

در کنار آموزش به دانا .  ی  با نحوه انجاز ای  تکالیف و تکنیک ها آشنا شوند و بتوانند در تحق  اهداو همکاری کنندآموزان و والدبرزاار شد تا دانا 
ری نماینده آموزان و والدی  آنها، آزاه سازی همکاران مدرسه و همکاری آن ها در اجرای فعالیت ها، از همیت ب اایی برخوردار بود بنابرای  با همکا

ر مدرسه، در جش ات توجیهی برای همکاران دب تان برزاار شد. پس از نقد و بررسی راه ح  ها، آن دسته از راه ح  هایی که ازلحاظ  معشمان و مدی

 .هاینه و زمان و  مشیاتی بودن قابشیت اجرا داشت جهت اجرا انتخا  زردید
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 اجرای راه حل و نظارت : -6
ر، راهکارهایی تشنیقی از تکالیف مهارت محور و تکنیک های کاردرمانی زیر برای اجرا انتخا  زردید:  با مطالعه بیشتر و مشورت با اساتید صاحو نر 
. )ززز به نکر است که همه  تحشی  خطاهای نوشتاری -4 کنترل استرس و اضطرا -3 تمرینات تمرکا و توجه-2 تمرینات تحریکی حرکتی-1

 زردید(.فعالیت ها، برای ک  دانا آموزان کلاس اجرا  
 

 حرکتی:  -( راه حل تمرینات تحریکی1

 بازی های حرکتی  : (1/1اجرای راه حل)
سازی (: مرحشه اول از فرایند تکنیک تمرینات تحریکی حرکتی برای تقویت   لات کوچک و بارگ دست در قالو بازی، آماده1/1فرایند اجرا)

زا، تهیه وسای  بازی مختشف و اجازه دادن به  سازی شام  پخا موسیقی شاد و انرتی محیب بازی است. ابتدا محیب بازی را آماده کردیم. ای  آماده
های مختشف آماده  های رنگی و میره را برای بازی شود. توپ، خمیر بازی، مهرههایی است که دوست دارند، می آموزان برای انتخا  بازیدانا 

کنند، را اجرا کردیم مث  پرتا  توپ در س د، ساخت اشکال با خمیر بازی  یت می هایی که   لات کوچک و بارگ دست را تقوس س، بازی .کردیم
 (.1و میره. بازی ها را به صورت زروهی اجرا کردیم و در نهایت به زروه برنده جایاه دادیم)پیوست

از شرایب بازی پیروی کنند و از رفتار  آموزان خود نرارت کردیم تا برای اطمینان از سالم و موثر بودن محیب بازی، بر کار دانا(: 1/1نظارت)

 نادرست جشوزیری کنند. 
آموزان در بازی رخ می داد، با آنها صح ت کرده و رفتار نادرستشان را توضیح داده و نحوه  درصورتی که رفتار نادرستی از سوی دانا (: 1/1تعدیل)

دهند، به درستی انجاز شده و  هایی که انجاز میحاص  می کردیم که بازیبازی صحیح را به آنها آموزش می دادیم.  به ای  ترتیو، اطمینان 

 .اندمند شدهآموزان از آن بهرهدانا 

 تمرینات حرکتی برای بهبود کنترل حرکتی دست و پا  :(2/1اجرای راه حل)

نند پرش از یک پا و جنت پا، پرش با توپ، راه  : برای اجرای تمرینات حرکتی، ابتدا باید دانا آموزان را با تمرینات مختشف ما(2/1فرایند اجرا)

تر پرداختیم. همدنی ، برای اجرای بهتر  رفت  روی سطح باریک، بازی با حشقه و ... آشنا کردیم. با تمرینات ساده شروع و س س به تمرینات پیشرفته

 (.2)پیوست.احتی تمرینات را درک کنندهای ویدسویی و تصویری استناده کردیم تا دانا آموزان بتوانند به رتمرینات از نمونه 

دهند و همدنی  به آنها نشان می دادیم  بر فعالیت دانا آموزان نرارت داشتیم تا مطمئ  شویم که تمرینات را به درستی انجاز می  (:2/1نظارت)

ند، باید به آنها کمک کرده و راهنمایی می که چگونه تمرینات را به درستی انجاز دهند. در صورتی که به مشکشی در انجاز تمرینات برخورد می کرد

 .کردیم

برای اجرای تمرینات حرکتی، دقت می کردیم که تمرینات طراحی شده با سطح توانایی کودکان هماهنگ باشد. زیرا در صورتی که   (:2/1تعدیل)

ساده باشد، ممک  است کمکی به به ود   تمری  برای کودک سخت باشد، ممک  است با ث ناامیدی و ناکامی شود، و در صورتی که برای کودک

 .کنترل حرکتی او نداشته باشد. بنابرای ، باید تمرینات را با توجه به سطح توانایی کودکان تعدی  کرد

 ( راه حل تمرین حافظه کوتاه مدت و تمرین تمرکز: 2

 بازی حافظه کوتاه مدت (: 1/2اجرای راه حل)

آموزان را به دو تیم تق یم کردیم، تماز اشیاسی که از ق   آماده کرده بودیم را به ترتیو در جایی قرار  ای اجرای بازی، دانا بر (:1/2فرایند اجرا)

ها نشان داده شده  آموزان توضیح دادیم که باید تماز اشیاء را به ترتی ی که به آن ها را ب ینند، س س برای دانا آموزان بتوانند آن دادیم که همه دانا
ها نشان داده شده بود، به  آموزان خواستیم که حاز تماز اشیاء را به ترتی ی که به آن رند، بعد باید اشیاء را پنهان کرده و از دانابود، به خاطر بیاو

 (. 3خاطر بیاورند. تیمی که تماز اشیاء را به ترتیو درست به یاد داشته باشد، برنده بازی خواهد شد)پیوست 

آموزان را توجیه کردیم که پس از پنهان شدن اشیاء، ن اید با هم حرو بانند و با یکدیگر ارت ار برقرار کنند و در حی  اجرای  دانا (: 1/2نظارت)

 بازی، به ای  مهم توجه داشتیم. 
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ها را تشوی  کردیم تا ت شیم بنابرای  آنشان نتوان تند به خوبی بازی را انجاز دهند، های اولیهآموزان بعد از تلاش برخی از دانا (:   1/2تعدیل)

 .ها زنتیم که ای  بازی به تمری  و تلاش نیاز داردنشوند و به آن 
 های توجه(: آموزش تکنیک 2/2اجرای راه حل)

حرکات بدن  هایی مانند تمرکا بر روی یک نقطه خاز، تمرکا بر روی صدایی خاز، و تمرکا بر روی آموزان تکنیک به دانا  (:2/2فرایند اجرا)

آموزان، از مراح  زیر را اجرا  های توجه به دانا ها کمک کند تا توجه خود را به ود بخشند. برای آموزش تکنیک تواند به آن یاد دادیم که می
 (.2کردیم)پیوست 

تمرکا بر روی صدایی خاز، و   های مختشنی از جمشه تمرکا بر روی یک نقطه خاز،آموزان تکنیک های توجه: در ابتدا، به دانا معرفی تکنیک -1
آموز کمک  تواند به به ود تمرکا و توجه دانا ها چگونه می تمرکا بر روی حرکات بدن را معرفی کردیم و توضیح دادیم که هر یک از ای  تکنیک

 کند.

 را نشان دادیم.  هاها را تشریح کردیم و نحوه اجرای هر یک از آن توضیح دقی  هر تکنیک: س س، به دقت هر یک از تکنیک -2

ها را تمری  کنند. آموزان فرصت دادیم تا در کلاس، هر یک از ای  تکنیک ها، به دانا تمری  در کلاس: پس از توضیح دقی  هر یک از تکنیک -3
 ها زنتیم که به مدت چند دقیقه، از هر تکنیک استناده کنند و س س تجربیات خود را با کلاس به اشتراک بگذارند. به آن 

ها زنتیم که در هنگاز نوشت ،  ها را در خانه نیا ادامه دهند. همدنی  به آن آموزان خواستیم که تمری  ای  تکنیکتمری  در خانه: از دانا  -4
 ها استناده کنند.طش د، از ای  تکنیک های ریاضی، یا هر فعالیت دیگری که تمرکا و توجه را می مطالعه، تمری 

های توجه را به طور موثری فرا زیرند و توجه خود را به ود بخشند. یکند تا تکنیکآموزان پایه سوز ابتدایی کمک میدانا  استناده از ای  مراح ، به 
آموزان بهتر بتوانند به تنکرات خود ها بهتر است در ف ای آراز و خشوت تمری  شوند تا داناهمدنی ، توجه به ای  نکته مهم است که ای  تکنیک 

ها را به  نوان یک  ادت در زندزی خود به کار زیرند و به به ود تمرکا و توجه خود  آموزان بخواهید که ای  تکنیک در نهایت، از دانا  تمرکا کنند.
 ب ردازند. 

جه را در انجاز  ها توان تند بهتری  نتیها کمک کردیم. با ای  کار، آنآموزان را همراهی کردیم و در راه انجاز فعالیت ها به آن دانا (: 2/2نظارت)

 تکنیک های توجه داشته باشند. 
 مشکرد دانا آموزان به دلی  تناوت های فردی آن ها متناوت بود. آن ها را توجیه کردیم که برای به ود توانایی های خود در  (: 2/2تعدیل)

آموزان توان تند بهتری  نتیجه را در  تمری  و تکرار، دانا های آموزش داده شده را انجاز دهند. با ح تمرکا و توجه، باید تمری  کنند و تکرار راه
 انجاز فعالیت های خود داشته باشند و توانایی های خود را به ود بخشند. 

 ( راه حل کنترل استرس و اضطراب:3

 (: تمرینات تنفسی 1/3اجرای راه حل)

آموزان کمک کنند  توانند به دانا های تنن ی میبازی را کردیم. برای تمرینات تنن ی چند بازی طراحی کرده و در کلاس اج(: 1/3فرایند اجرا)

آموزان توانند به دانا ها میها را ت هی  کنند. همدنی ، ای  بازیتا تننس  می  و مرتو داشته باشند و همدنی  به ود تمرکا و آراما در نه  آن
آموزان باید ننس  در ای  بازی، دانا بتدا بازی تننس  می  را اجرا کردیم، ا  کمک کنند تا با آراما و تمرکا به کلاس بیایند و بهتر درس بخوانند.

ها را تشوی  کردیم با تنریم  آموزان یک شمع قرار دادیم و آن میقی بکشند و س س آن را به طور آه ته و تدریجی بیرون دهند. در مقاب  دانا 

آموزان باید به  بازی تننس پرنده را اجرا کردیم. در ای  بازی، دانا بعد  .دهندتننس خود، سعی کنند شعشه شمع را با ننس آه ته خودشان حرکت 
صورت ساده تننس کنند و س س به طور تدریجی آن را به باز و س س پایی  بیاورند و به طور آه ته تننس کنند. ای  روند را تکرار کرده و  

 (.5آموزان را به تننس  می  و پرانرتی تشوی  کنید)پیوستدانا 

ها را در طول تمرینات نرارت آموزان نکاتی را درباره نحوه تننس صحیح توضیح داده و آندر حی  اجرای تمرینات تنن ی، به دانا (: 1/3نظارت)

 .آموزان کمک کردیم که ای  تمرینات را به درستی انجاز دهندکردیم تا از اجرای صحیح تمرینات اطمینان حاص  کنیم و به دانا 
ها نشان دادیم که چگونه  ها به صورت فردی کار کردیم و به آن دادند، با آن آموزان به درستی تمرینات را انجاز نمیدو ننر از دانا  (:1/3تعدیل)

 .تمرینات تنن ی را به درستی انجاز دهند
 (: تمرین تصویرسازی 2/3اجرای راه حل)
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های نهنی و ارتقای خلاقیت و تخی  و در نتیجه کنترل استرس و اضطرا   تمری  تصویرسازی یک فرآیند آسان و منید است که برای به ود مهارت
زیرد. برای انجاز ای  تمری ، یک موضوع خاز را انتخا  می کنیم و س س تلاش می کنیم تصویر نهنی واضحی از آن  مورد استناده قرار می 

توانند به ود  توانند به افاایا دامنه واتزان خود ب ردازند و همدنی  می آموزان می در نه  خود ب ازیم. با استناده از تصویرسازی، دانا  موضوع را
های  زذاری درستی توانند به شناخت و برچ وآموزان می قاب  توجهی در مهارت نوشت  خود ب ینند. به  نوان مثال، با استناده از تصویرسازی، دانا 

 (.  4توانند به ارتقای واتزان خود از طری  تصویرسازی کشمات و جملات واتزانی ب ردازند)پیوستنگارشی در جملات کمک کنند و همدنی  می

توانند برای کشمات و جمشه ها آموزان توضیح دادیم که چگونه می برای اجرای تمری  تصویرسازی، ابتدا برای دانا  (:2/3فرایند اجرا)

ازی کنند. برای شروع از هر دانا آموز خواستیم که یک کشمه ساده بگویند و بعد از آن، توصیف کنند که چه تصویری در نهنشان ایجاد تصویرس

آسمان آبی  "جنگ ، مدرسه و جملاتی مانند  شده است. و س س با کشمات و جملات بیشتری ای  تمری  را انجاز دادیم. مثلا  برای کشماتی مانند

   شر : ، بدی"است

 جنگل: 

 .تابدهای درختان میهای خورشیدی که از بی  شاخههای س ا، با چراقیک تصویر نهنی از یک جنگ  با درختان بشند، پوشیده از برگ  −

 .تصویری از یک روباه که در میان درختان جنگ  در حال حرکت کردن و ج تجوی مذا ه ت −

 .  جریان داردتصویری از یک رودخانه کوچک که از میان درختان جنگ −

 مدرسه:

 .آموزی و کشی دانا آموزها و میاهای داناتصویری از یک کلاس درس پر از صندلی −

 .آموزان در حال زوش دادن به او ه تندتصویری از یک معشم که در حال تدریس در کلاس درس است و دانا   −

 .رودهایا به سوی مدرسه می آموز که با کتا تصویری از یک دانا  −

 آسمان آبی است: 

 .کنندهایی که در آن پرواز می تصویری از آسمان آبی با ابرهای سنید و پرنده −

 .های قرما، زرد و نارنجی درختان پیداستآبی در یک روز خنک پاییای، که در پشت برگ تصویری از آسمان −

 اند.تصویری از آسمان آبی در شو با ماه و ستارزان در آن و ابرهایی که به شکشی زی ا در آن قرار زرفته  −

 .وانند تصویر نهنی خود را به ود بخشندها بازخورد می دادیم و راهنمایی می کردیم تا بت(: در حی  تصویرسازی به آن 2/3)نظارت

آموزانی ضعیف تر کشمات و جملات ساده انتخا  می کردیم تا آن ها هم بتوانند با موفقیت از پس ای  تمری  برای دانا  (:2/3تعدیل)

 بیایند.خصوصا زنگ فارسی برای تمری  بند نوی ی از ای  راه ح  بیشتر استناده شد.  

 نوشتاری:تحلیل خطاهای ( راه حل 4

آموز را برای خطاهای املایی بررسی می کنیم. ازر خطای املایی با استناده از ای  روش، نوشته دانا  (:1/4راه حل تصحیح خطاهای املایی)

 ( 6اید)پیوست آموز توضیح دهید که چرا ای  ت ییر را ایجاد کردهوجود داشت، کشمه را به صورت صحیح تصحیح می کنیم و به دانا 

پس از  .ز را به دقت مطالعه کردیم و هر زونه خطای املایی را پیدا و مشخص کردیمابتدا مت  نوشتاری هر دانا آمو(: 1/4فرایند اجرا)

آموز توضیح می دادیم که شک  صحیح کشمه را چگونه  ها را تصحیح کردیم. پس از تصحیح خطاهای املایی، به دانا شناسایی خطاهای املایی، آن 
   کند و خطاهایا را رفع کند. س س به او بازخورد داده و جایاه می دادیم. آموز فرصت می دادیم تا تمریباید نوشت. در انتها، به دانا 

های  آموز نرارت می کردیم و به او بازخورد می دادیم تا بتواند مهارت با توجه به ای  موارد نکر شده، به دقت بر نوشتار هر دانا (: 1/4نظارت)

 .نوشتاری خود را به ود بخشد

آموزی خیشی کند می نوشت که با  های فردی، نیازهای خاصی دارند. به  نوان مثال، دانا با توجه به ویژزی  آموزانبرخی دانا  (:1/4تعدیل)

 تکرار چند باره و شمرده خواندن مت  کمک می کردیم بتواند همامان با بقیه دانا آموزان مت  را بنوی د.

 (: 2/4راه حل نظارت دوستان و اعضای خانواده)
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پس از تهیه نوشتار،   .ها خواستیم که درباره آن موضوع یک نوشتار بنوی ندآموزان موضو ی را اراسه دادیم و از آن تدا به دانا اب (:2/4فرایند اجرا)

آموزان زنتیم که خطاهای خود را بررسی  آموزان را به تصحیح خطاهای نوشتاری خود تشوی  کنید. برای ای  کار، از آن ها خواستیم به دانا دانا 

آموزان نوشتار خود را به دوستان و خانواده خود نشان دادند تا در مورد آن نرر  پس از تصحیح خطاهای نوشتاری، دانا  .ها را تصحیح کنندکنند و آن
ضعف  تواند شام  نقار قوت و آموز بدهد. ای  بازخورد میکند، باید بازخورد خود را راجع به نوشتار دانا دهند. هر شخصی که نوشتار را مشاهده می

با توجه به بازخورد دریافتی،  .نوشتار، خطاهای نگارشی و املایی، پیشنهادات برای به ود نوشتار و سایر نکات مربور به محتوا و ساختار نوشتار باشد

آموزان ، دانا با تکرار ای  فرایند .آموزان باید خطاهای نوشتاری خود را تصحیح کنند و به ودهایی که پیشنهاد شده است را ا مال کننددانا 
 (. 7های نوشتاری خود را به ود بخشید و به ود م تمری در نوشتار داشته باشند)پیوست توانند مهارتمی

مدیرمدرسه نیا در تمامی مراح  انجاز، بر فعالیت دانا آموزان نرارت م تقیم داشته و هر جا دانا آموزی مشک  داشت او را   (:2/4نظارت)

 راهنمایی می کردیم. 

برای هر دانا آموز موضو ی در حد توان او انتخا  کردیم و اولیای دانا آموزان توجیه کردیم تا همکاری ززز را داشته باشند.  (: 2/4)تعدیل

 کار با ث شد که در کارهای انجاز شده، بیشتری  کینیت و موفقیت به دست بیاید. ای  
 

 ( توصیف وضع مطلوب : 2شواهد ) -7
دودی رهایی  تتا حطی  تد ختتاری و بتکلات نوشتنهادی از مشترای راهکارهای پیشت  ماه با آموزش و اجتدت پنتول متوزان در طت  دانا آمتای 

لاقه توجه شدیم نه تنها ترس نوشت  ندارند بشکه با نشار و شادابی و ا تماد بننس باز  تی دست خب دانا آموزان مورد نررمتتپیدا کردند.در بررس
جاز می تها به نوشت  بیشتر شده است. تمرینات تنن ی و حرکتی را بدون اینکه زوشاد کنم به طور خود جوش انتو تمای  آنبه نوشت  پیدا کردند  

نودی  تراز خشتان دادن دست خب و نوشته های خود به مدیر و سایر همکاران ابت  حرکات پیدا کرده اند. با نشتی در انجاز ایتدادند و مهارت ززز و کاف
ی  تی دارند و سریعتر کاربرگ و تکالیف نوشتنت  پیشرفت مطشوبتان هم ن  ت به ق تاظ مدت زمتاز لح   نیتهود می باشد. و همدتها مشتآنتار  تدر رف
 از می دهند.تی را انجتکلاس
 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8

های به دست آمده در اقداز پژوهی بود،  شدز ا ت ار یافتهبای ت ن  ت به آن مطمئ  میها به دست آمده نه  م  را درزیر کرد و میآنده بعد یافته 
ینان ززز به  تواند مورد استناده قرار بگیرد به همی  منرور بر آن شدز که اطمشدز که فعالیتی که انجاز شد مورد تا یید است و می باید مطمئ  می

                                            اثربخشی مداخشه را مورد ارزیابی قرار بدهم.                                                                                    

 محققین الف: اعتباربخشی 
آمتوزانم را ق ت  و بعتد مداخشته متورد ارزیتابی م و وضتعیت دانتایآمتوزانم قترار داشتتدانتادر ابتدا با توجه به اینکته ختودز در جریتان شترایب  

آمتوزان ایجتاد شتد نشتان از کتاها مشتکلات نوشتتاری و بتد خطتی استت؟ پرسیدز که آیتا ت ییراتتی کته در دانتاون  م از خودمیقرار داده بود
 شتتده ز داده بتتودز؟ یتتا  وامتت  دیگتتر زمینتته ستتاز ایتت  ت ییتتراتتتتأثیر نتتوع مداخشتته پژوهشتتی بتتود کتته انجتتا آیتتا ایتت  کتتاها مشتتکلات تحتتت

           بود؟                                                                                                                         
م و با توجه به انتقادات و پیشنهادهای همکاران، در مصاح ه یآوری نمودمعهای خود جپس از ای  که اطلا اتی در زمینه چگونگی اجرا و نتای  فعالیت

کردند که فرزندانشتان در منال آراما بیشتتری م آنها اح تاس رضتایت داشتتند و بیان مییآموزان درکلاس و مدرسته داشتتو تعامشی که با والدی  دانا
هایی که آنان بعد مداخشه آموزشی آموزان و صح تی  با کمی تأم  بر شرایب و حال داناپردازند. همدندارد و با اشتیاق  بیشتر به نوشت  تکالیف می

های انجاز شتده مناستو و قاب  ق ول بود. رویکرد ایجاد شتده م که توان تته زامی رو به جشو بردارز و بحمدا  فعالیتیکردند به ای  نتیجه رستیدمی
آموزان کاها آموزان ایجاد شتود،مشتکلات نوشتتاری و بدخطی داناشتد شتادی و نشتار در دانادرکلاس و خانه یک رویکرد مطشو  بود که با ث  

هایی در آن نهنته بود ولی قاب  پیدا کند و نگرانی کمتری در نوشتتت  تکالیف داشتتته باشتتند، همدنی  رضتتایت اولیا افاایا پیدا کند، هر چند ضتتعف
پیشترفت چندانی  بعشت بی توادی پدر و مادرو مشتک  فقر ن دشتوار بود،یکی از دانا آموزان دختربرطرو کردن بود.ال ته بع تی موارد هم بود که ح  آ

آموزان و هم والدی  به وجود آورد که همگی از آن لذت بردند.  ای، هم در دانامی داشتت . ولی در ک  انگیاه  را به فکرواانکرد و ای  موضتوع  میقا م
       م.                                                                                                                     یشدم و از نررات آنها مطشع مییدادکار خود را نیا به همکاران با سابقه بیشتر و اساتید دانشگاهی نشان می هایبای ت یافتهاما ای  کافی ن ود می
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 ان ب: اعتبار بخشی توسط همکار 
ها م که در مورد فرایندها و روشیم، و از آنها تقاضا کردیدر اختیار سه ت  از آموززاران با تجربه قرار داد  شدهتایپ به صورت ت  اقداز پژوهی خود را م

دانند، ایشتان کنند و استتناده از ای  روش ها را معت ر میهای فوق و ت ییرات مورد نرر را تأیید میو نتای  به دستت آمده اههار نرر کنند، که آیا روش
های پژوها تکیه کرد و  مورد توان به یافتهداشتتتند می  آموزان اباار امیدواری کردند و بیاناز نوع مداخشه جدید و نتای  و ت ییرات حاصتتشه در دانا

 استناده قرار داد.                                       
 ج: ا ت اریابی توسب اساتید دانشگاه

 شمی درستت نوشتته شتده م و برای اینکه نشتان بدهم مراح  اجرایی و نوشتتاری اقداز پژوهی از لحاظ  یبرای اینکه ا ت ار فنی و  شمی طر  را تأیید کن
ای را م. ایشتان بعد از مطالعه بیان داشتتند که روش  شمی و اث ات شتدهیداد قراردانشتگاه ارومیه    تو هیات  شمی یکی از استاتید   در اختیاراستت آن را 

جرایی شدن در کلاس درس و هاینه م، و با توجه به در دسترس بودن، قابشیت ایابرای کاها مشکلات نوشتاری و بد خطی دانا آموزان به کار برده
                                                  بردار ن ودن آن به استناده از ای  نوع مداخشه تأکید داشتند.                                                                    

 د: نظرات والدین  
م، در مصاح ه و تعامشی که با  یم و نرر ای  زروه نیا مطشع شویم با والدی  در ای  زمینه صح ت کنی ، تلاش کردبرای بررسی بیشتر و اطمینان از نتای

کردند که فرزندانشان در منال بیقراری نمی کنند و اشتیاق بیشتری  م آنها اح اس رضایت داشتند و بیان مییآموزانم درجش ات داشتوالدی  دانا
 ری از خود بروز می دهند.برای انجاز تکالیف نوشتا

 نتیجه گیری و پیشنهادات :  -9

های فردی و درستی یاد بگیرند. با ای  حال، به دلی  تناوتآموزان باید آن را به هایی است که دانا نوشتار درست و خوانا از مهمتری  مهارت
تواند به صورت جدی تأثیرزذار باشد و با ث  مشکلات می آموزان مشکلاتی در نوشتار خود دارند که ای  های آموزشی متنوع، بع ی داناروش

 .آموز شودکاها ا تماد به ننس دانا 

آموزان کمک کند تا با توجه به ای  م ئشه، تیم آموزشی ما تصمیم زرفت تا با تشنیقی از تکالیف مهارت محور و تکنیک های کاردرمانی، به دانا 
دهند. برای ای  منرور، ابتدا با همکاری چندی  استاد و صاحو نرر و معشم پژوهشگر برج ته کشور، شان را کاها مشکلات نوشتاری و بدخطی 

آموزان، والدی  و معشمان با نحوه انجاز ای  راه ح  ها در زمینه نوشت  آشنا شوند و بهتری  جش ات مشاوره فردی و زروهی برزاار شد تا دانا 

های آموزشی برای  س، در جش ات با ح ور مدیر محترز آموزشگاه، معاونی  و معشمان، زمان برزااری دورهس  .های را پذیرفته و اجرا کنندح راه
آموزان تدارک دیده شد. همدنی ، آزاهی معشمان در زمینه مهارت  های مهارت محوری برای به ود نوشتار دانا آموزان مشخص شد و تمری دانا 

در نهایت، پس از بررسی و بحث در   .اایا یافت و جش ات آموزشی برای آنها و همکاران اجرایی برزاار شدنوشت  نیا با همکاری نماینده معشمان، اف
اندیشی انتخا  شدند.  به طور خلاصه، با تشنیقی از  هایی که  مشیاتی بودند و دسترسی به آنها راحت بود، با مشورت و هم ح ها، راهح مورد راه

آموزان را کاها دهیم و به آنها کمک کنیم تا به ود ی کاردرمانی، توان تیم مشکلات نوشتاری و بدخطی دانا تکالیف مهارت محور و تکنیک ها
آموزان، والدی  و معشمان، افاایا آزاهی و شناخت ن  ی از  چشمگیری در نوشتار خود داشته باشند. با برزااری جش ات مشاوره و آموزش برای دانا 

به دست آمد. همدنی ، با برزااری جش ات آموزشی برای معشمان و همکاران اجرایی، توان تیم آنها را در زمینه مهارت کار درمانی در زمینه نوشتار 
های خوشنوی ی اراسه  آموزان تکالیف مهارت محور و تمری ، به دانا های  مشیاتی و قاب  دسترسیح نوشت  به ود دهیم. در نهایت، با انتخا  راه

های کار درمانی و تکالیف مهارت محور، توان تیم به به ود  د نوشتار و کاها بدخطی شدند. به ای  ترتیو، با تشنی  تکنیک شدند که با ث به و
 آموزان کمک کنیم.نوشتار دانا 

 پیشنهادات 
تشنی  تکالیف مهارت محور آموزان با  با توجه به نتای  ای  پژوها، برخی از پیشنهادات پژوهشی برای به ود مهارت نوشتاری و کاها بدخطی دانا 

 :های کار درمانی   ارتند ازو تکنیک 

 .های نوشتاری مانند نگارش، املا و نوشت  مقازتآموزان با تمرکا بر روی تکنیکهای آموزشی مهارت محور برای دانا برزااری دوره −

 . استرس و اضطرا  مرت ب با نوشتاریهای کاردرمانی مانند تمرینات تنن ی و تمرینات تمرکا برای کاها استناده از تکنیک −

 .هاآموزان در تعاملات نوشتاری و ارت اطات آن های کاردرمانی م تنی بر شناخت و شناخت  واطف برای کمک به دانا استناده از تکنیک −
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ها در  آموزان و افاایا تمرکا آن دانانهنی به ود تصویرسازیهای کاردرمانی م تنی برتمرینات تصویرسازی برایاستناده از تکنیک −
 . نوشت 

 آموزان. های تدریس فعال برای به ود تمری  نوشتاری دانا استناده از روش  −

 ها.آموزان و تشخیص نیازهای آناستناده از اباارهای تحشی  و ارزیابی برای ارزیابی نوشتار دانا  −

 آموزان.نه بی  دانا های کوچک برای تمری  نوشتاری و بازخورد همدزتشکی  زروه −

 آموزان. های آموزشی به منرور به ود کینیت نوشتار دانا ایجاد رویکرد مهارت محور و کار درمانی در تمامی فعالیت −
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 (. آموزش نوشت  و تدوی  مت . تهران: انتشارات آزاه.1396اک ر. )سیف،  شی 
اختلازت دیکته نوی ی در دوره ابتدایی،کننرانس مشی دستاوردهای نوی  جهان در تعشیم و (، 1400کرد، آسیه و خدا نرر رحمت زهی.)
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 پیوست ها : 

 

   1شواهد نوع 

 که از کمتری  امکانات برخوردار است. تصاویر مربور به محیب آموزشی دب تان 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
آموزش در ف ای بعد از باز زشایی مدرسه مشاهده کردز که دانا آموزان در حیار و کلاس در تعام  با یکدیگر و ان  ار مشک  داشتند ای  به 

ل  مجازی ربب دارد که چقدر با ث شده دانا آموزان ساده تری  کارها را بشد ن اشند و مداز با هم د وا کنند. حتی در صف بندی در حیار و سا
 مدرسه  هم مهارت کافی دیده نمی شد.

 

 
 

  

 
 
 

   1تصاویر واقعه نگاری در تکالیف کلاسی 
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   1تصاویردستخب دانا آموزان ق   از آموزش در تکالیف نوشتاری 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2تصاویر دستخب دانا آموزان ق   از آموزش
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 3تصاویر دستخب دانا آموزان در کتا  نگارش
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 فرایند اجرا و نظارت 
 1اجرای فعالیت ها و تکالیف مهارت محور: تصاویردیدار با اولیا تصاویر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجرای فعالیت ها  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شیوه صحیح  تصاویر

نشستن و مداد دست  

گرفتن توسط دانش  

 آموزان 
 

 قیچی کردن   تصاویر

درست کردن  

کاردستی در زنگ  

  هنر
 

اجرای مسابقه  

 بستن بند کفش 

مچاله کردن کاغذ 

باطله در کلاس و 

خانه برای تقویت 

 عضلات انگشتان 
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کشیدن نقاشی با انواع خطوط و  

 شکل های مختلف در زنگ هنر 

تمرین    نوشتن روی سینی آرد  

 شستن جوراب های خود یا والدین

برداشتن درب هایی در اندازههای  

 دو چوب از متفاوت با استفاده 

تکالیف جذاب و نوشتن به عنوان 

  سرگرمی 
 

ارسال تصاویر طریقه درست گرفتن 

 مداددر شبکه شاد و کلاس مجازی  

برای تمرین در خانه وآگاهی دادن 

 به والدین دانش آموزان 

 و قانون سه انگشتی گرفتن مداد  
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نصب رسم الخط تحریری روی نیمکت   

دانش آموزان ونظارت بر فرایند  

 آموزشی درست نویسی و زیبا نویسی   

بر فرایند آموزشی درست  نظارت 

نویسی و زیبا نویسی و رفع مشکلات  

 نوشتاری دانش آموزان مورد نظر    

تشویق دانش آموزان و اولیا برای با هدف 

ایجاد انگیزه وافزایش اعتماد به نفس بچه هادر  

 کلاس مجازی و نصب در کلاس مدرسه

معرفی ساخت بازی های جالب و هدفمنددر  

 کلاس های مجازی شاد و ایتا   
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 13 کس زیر دست خب دانا آموزان در اواسب انجاز پروته است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرکت در وبینار تخصصی  

ارائه تکالیف مهارت محور  

 توسط دکتر رزم آرا 

مطالعه و تحقیق در بین  

مقالات مربوط به تاثیر  

تکالیف مهارتی بر روند  

یاددهی و یادگیری دانش  

 آموزان 

تبادل نظر با اساتید و  

 مدرسان طرح شهید همت  

همکاری مدیر محترم برای تشویق  

 دانش آموزان در مدرسه  

تبادل نظر با همکار محترم جهت  

 اعتبار بخشی به فرایند اقدام پژوهی   



 

 

 
19 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2شواهد نوع 
 
 
 
 
 

 فعالیت ها و تکالیف مهارت محوردستخب دانا آموزان بعد از آموزش و انجاز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نمونه دستخب دانا آموزان بعد از آموزش در فعالیت های نوشتاری  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کلاس تقویتی با  تشکیل 

هدف آموزش درست  

نویسی و زیبا نویسی  

 نشانه های حروف الفبا 

 ارائه تکلیف مهارت محور 

خلاصه نویسی داستان شنیده شده  

توسط دانش آموزان با درست  

 نویسی و رعایت خط زمینه و... 
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 پیوست اجرای راه حل ها 
 : بازی های حرکتی1ها اجرای راه ح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تمرینات برای به ود کنترل حرکتی دست و پا 2اجرای راح  ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از تمرینات افزایش توجه و تمرکزکه با اجازه  یکی  

مدیر مدرسه روی دیوار یک دایره کشیده بودیم و 

بچه ها بوسیله درب بطری یا توپ های کوچک با 

دوانگشت، طوری پرتاب کنند که درست در مرکز 

                           علامت ضربدر بخورد . 
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 :تمری  تمرکابوسیشه بازی های بانشار 3اجرای راه ح  ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تمرینات تنن ی  و : تصویر سازی4اجرای راه ح  ها 
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 : تصحیح خطاهای نوشتاری6اجرای راه ح  ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دانا آموزان :بازخورد مدیر مدرسه از روند پیشرفت 7اجرای راه ح  ها 
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