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  : چکیده 

هدف این مقاله ارائه یک . هاي تحصیلی، توجه روزافزونی جلب کرده است در محیط) SEL(هاي اخیر، اهمیت یادگیري اجتماعی و عاطفی  در سال

ها است که  ها و مهارت اي از توانایی شامل مجموعه SEL. هاي آموزشی است در محیط SELنماي کلی مختصر از اجزا کلیدي، مزایا و پیامدهاي 

این فرآیند شامل . آموزان طراحی شده است گیري مسئولانه دانش هاي تصمیم افزایش آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، ساخت روابط و تواناییبراي 

دهنده براي بهبود روانشناختی، آرامش  هاي یادگیري پشتیبان هاي آموزشی و راهبردهاي آموزشی است که محیط دهی شده، برنامه مداخلات سازمان

هاي آموزشی تحصیلی، منجر به مزایاي  در برنامه SELسازي  دهد که یکپارچه تحقیقات نشان می. کند و تعامل اجتماعی مثبت ایجاد میعاطفی 

بهبود عملکرد تحصیلی، تقویت روابط همتا، کاهش مشکلات سبب SELمداخلات . شود آموزان می براي دانش زیاديشناختی، تحصیلی و اجتماعی 

هاي همکاري بین مربیان،  سازي نیازمند تلاش براي پیاده SELهاي  علاوه بر این، برنامه .می شود آموزان انسجام عاطفی دانش رفتاري و افزایش

هاي لازم براي اجراي  اي و آموزشی نقش حیاتی در تجهیز مربیان با دانش و مهارت هاي توسعه حرفه برنامه. گذاران و والدین هستند مدیران، سیاست

هایی در گسترده شدن به کارگیري آن وجود  ، چالشSELبا وجود تشخیص روز افزون اهمیت . هایشان دارند در کلاس SELهاي  موفق روش

پیش رو قرار  SELسازي موفق  هاي آموزشی موجود، موانعی را براي پیاده محدودیت منابع، محدودیت زمانی و نیاز به هماهنگی با چارچوب. دارد

  .دهد می

  

  .، عاطفیSELیادگیري، محیط تحصیلی، : کلیديواژگان 

  

  مقدمه 

  

گیرند، بلکه با  آموزان به طور معمول به تنهایی یاد نمی دانش. تدریس و یادگیري در مدارس داراي اجزا قوي اجتماعی، عاطفی و تحصیلی هستند

توانند درگیري تحصیلی، اخلاق کاري، تعهد  احساسات می. ندگیر هایشان یاد می همکاري معلمان خود، در همراهی همسالان خود و با تشویق خانواده

گیریم  زیرا روابط و فرآیندهاي عاطفی تأثیري بر روي چگونگی و چه چیزي یاد می. اي کودکان را تسهیل یا مانع شوند و در نهایت موفقیت مدرسه

ها مراقبت  آموزان از آن مندي همه دانش پرداخته و براي بهره هاي فرآیند آموزشی ها باید به طور موثر به این جنبه دارند، مدارس و خانواده

  .)McMahon and Portelli 2004 ,Brackett ,Alster et al .2007(.کنند

هاي  تفاوت. هاي یادگیري متفاوت است ها و انگیزه ها، توانمندي آموزانی با فرهنگ رسانی به دانش ، خدمت21هاي اصلی مدارس قرن  یکی از چالش

بنابراین، در . گیرند ي درکهاي بنیادي متفاوت از خود هستند که تحت تأثیر روشهاي خاصی از جذب و ارتباط اجتماعی شکل می فرهنگی نتیجه
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 Marsh and Seaton(هاي فرهنگی را در نظر بگیریم آموزان محروم، بسیار مهم است تفاوت براي دانش SELهاي  وسعه و اجراي برنامهت

2015(.  

سوال واقعی این است که دانش و . هاي تدریس مبتنی بر فرهنگ هستند و روش هاي آموزشی همه برنامه"کنند که  نویسندگان آموزش تأکید می

هاي آموزشی به عنوان یک  هاي فرهنگی درباره یادگیري امکان مشاهده مکانیزم بررسی. "اند؟ کسانی مبتنی شده عملکردهاي فرهنگی بر روي چه

هاي  آموزان براي توسعه مهارت رسد کمک به دانش به نظر می. دهد قدرت را می فضاي تعامل اجتماعی پر از باورها و معانی متمایز فرهنگی، و روابط

به صورت آموزش دادن  SELهاي  هاي نقص آموزشی است، بسیاري از برنامه اجتماعی و عاطفی یک راه مفید براي مقابله با برخی از اثرات مدل

  .)Li 2011 ,Bell 2013(رهنگ غالب در نظر گرفته شده است تا به چالش بکشندکنند که توسط ف شوند که الگوها و خاطراتی را تقویت می ارائه می

با این حال، مدارس منابع . ها دارند چنین توسعه اجتماعی و عاطفی آنمدارس نقش مهمی در بالا بردن سطح  کودکان  با ایجاد توسعه شناختی و هم

با توجه به محدودیت زمان و . ها دارند و به فشارهاي شدیدي براي افزایش عملکرد تحصیلی دچارند محدودي براي پرداختن به تمام این حوزه

شود، به طور موثر  مبتنی بر شواهد را که منجر به فواید چندگانه می هاي خود را مشخص کرده و رویکردهاي فشارهاي رقابتی، مدرسین باید اولویت

 .)Sousa 2006 ,Odden and Archibald 2009(سازي کنند پیاده

 

 چیستی یادگیري اجتماعی و عاطفی

  

هاي محافظتی براي تنظیم مثبت ترکیب  هاي ترویج کارآیی و توسعه جوانان را براي کاهش عوامل خطر و تقویت مکانیزم چارچوب SELرویکرد  

تولید و هماهنگی "هاي  از افراد ماهر به عنوان کسانی که توانایی) 1983(از توصیف واترز و سروف  SELبرنامه پژوهشگران و طراحان . کند ، می

) 1997(الیاس و همکاران . کنند را دارند ، استفاده می "ها در محیط برداري از فرصت ها و تولید و بهره پذیر و سازگار به درخواست هاي انعطاف پاسخ

هاي اصلی در شناخت و مدیریت احساسات، تعیین و دستیابی به اهداف مثبت،  عاطفی را به عنوان فرآیندي براي کسب مهارتیادگیري اجتماعی و 

هدف نزدیک . هاي بین فردي تعریف کردند گیري مسئولانه و مدیریت سازگار با موقعیت ارزیابی دیدگاه دیگران، برقراري و حفظ روابط مثبت، تصمیم

SEL شناخت خود، مدیریت خود، شناخت اجتماعی، : هاي شناختی، عاطفی و رفتاري است ویج توسعه پنج مجموعه مرتبط از کارآییها، تر برنامه

اي براي بهبود تنظیم و عملکرد تحصیلی باعث شود که در  ها، در نتیجه، باید به عنوان پایه این کارآیی. گیري مسئولانه هاي روابط، و تصمیم مهارت

در طول زمان، مسلط . شود تر، کمترین مشکلات رفتاري، کمترین استرس عاطفی و بهبود نمرات و امتحانات نشان داده می عی مثبترفتارهاي اجتما

شود که باعث تغییر از کنترل بیشتر توسط عوامل خارجی به عملکرد بیشتر با باورها و  اي منجر می به پیشرفت توسعه SELهاي  شدن به کارآیی

, Elias 1997(شود  ها و رفتارهاي خود می گیري خوب و پذیرفتن مسئولیت براي انتخاب مراقبت و توجه به دیگران، تصمیم هاي درونی، ارزش

Payton ,Wardlaw et al .2000 ,Bagwell ,Schmidt et al .2001 ,Miller 2015(.  

هاي آموزشی را براي بهبود عملکرد مدرسه و توسعه جوانان  از استراتژيدو مجموعه هماهنگ  SELهاي آموزشی  اي، برنامه هاي مدرسه در زمینه

اي،  هاي مناسب توسعه هاي اجتماعی و عاطفی به شیوه سازي و انتخابی از مهارت مجموعه اول شامل آموزش در پردازش، یکپارچه. شود شامل می

گیري، تمرین و در شرایط مختلفی به کار  نند آموزش داده، نمونهتوا می SELهاي  از طریق آموزش سیستماتیک، مهارت. محیطی و فرهنگی است

آموزان در  ها به دانش ها را به عنوان بخشی از رپرتوار روزانه خود به کار بگیرند ،  علاوه بر این، بسیاري از برنامه آموزان آن گرفته شوند تا دانش

آموزش . کنند خدر، خشونت بین فردي، آزار و اذیت و شکست مدرسه کمک میساز خاصی مانند استفاده از مواد م جلوگیري از رفتارهاي مشکل

SEL ها رضایت، احساس تعلق و  دهد تا به کلاس، مدرسه و جامعه خود کمک کنند و از این مشارکت آموزان فرصت ارائه می با کیفیت نیز به دانش

هاي یادگیري ایمن و مهربان  را از طریق برقراري محیط SELهاي  وم، برنامهمجموعه د. آید ها به دست می انگیزه افزایش یافته که از این مشارکت

عاطفی - هاي سازنده جامعه مدرسه، براي توسعه اجتماعی هاي آموزشی و فعالیت رده و خانواده، بهبود مدیریت کلاس و روش سن و هم با ابتکارات هم

گذاري شوند، احساس انگیزه داخلی  آموزان ارزش دهند تا دانش و محیطی را ترویج می ها منابع شخصی با هم، این مولفه. دهد آموزان ترویج می دانش

عاطفی را توسعه دهند که عملکرد تحصیلی بهتر، رفتارهاي حفظ -هاي اجتماعی اي گسترده از شایستگی براي دستیابی به موفقیت کنند و مجموعه

- Elbertson ,Brackett et al .2009 ,Harshbarger 2016 ,Sauve and Schonert(کنند سلامت و شهروندي را تسهیل می

Reichl 2019 ,Azarenkov ,Нritchenko T et al .2023(.  

 

 بحث درباره یافته ها
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ها به طور معمول  این بررسی. اي انجام شده است هاي پیشگیري و ترویج مدرسه هاي ترکیبی اطلاعاتی متعددي از برنامه هاي اخیر، بررسی سالدر 

اي از مداخلات دیگري هستند که به دنبال دستیابی به نتایج زیر  اي همراه با مجموعه یکپارچه مدرسه SELهاي  هایی از برنامه شامل بررسی

ساز و یا  آمیز ، علائم افسردگی ، مصرف مواد مخدر ، سلامت روانی ، رفتارهاي مشکل عملکرد تحصیلی ، رفتارهاي ضداجتماعی و خشونت: ندهست

آموزي و نتایج رفتاري که مورد بررسی قرار  هاي مداخله، جمعیت دانش ها در مورد استراتژي با این حال، این گزارش. توسعه مثبت جوانان هستند

با این حال، هیچ . اي به طور کلی موثر هستند هاي یکپارچه مدرسه اند که برنامه هاي قابل توجهی دارند، اما به نتیجه مشابهی رسیده گیرند، تفاوت می

, Greenberg(آموزان تمرکز نکرده است ها بر نتایج متنوع دانش براي بررسی تأثیر آن SELهاي  بررسی تاکنون به بررسی انحصاري برنامه

Weissberg et al .2003 ,Strøm ,Adolfsen et al .2014(.  

ویکرد امیدوارکننده براي افزایش موفقیت کودکان آموزان، به عنوان یک ر دانش) SEL(هاي مدارس جهت ترویج یادگیري اجتماعی و عاطفی  تلاش

عاطفی موثر با بهبود رفاه - هاي اجتماعی دهد که مسلط شدن به رقابت اي گسترده نشان می تحقیقات توسعه. در مدرسه و زندگی، مطرح شده است

تواند منجر به مشکلات شخصی، اجتماعی و  ها می بیشتر و عملکرد بهتر در مدرسه همراه است، در حالی که عدم دستیابی به کارآیی در این حوزه

جوانان منجر  SELهاي مطالعات بالینی، پیشگیري و توسعه جوانان، به ایجاد بسیاري از مداخلات مدارس براي ترویج  یافته.تحصیلی متعددي شود 

  ). Greenberg et al. ،2003(شده است 

هاي فعال یادگیري است که نیازمند عمل جوانان بر روي مواد  کید بر اهمیت شیوهیک استراتژي آموزشی موثر براي بسیاري از جوانان، تأ

همچنین براي یادگیري، باید زمان و توجه کافی به هر کار اختصاص داده .شناخته شده است که تمرین شرط ضروري براي کسب مهارت است.است

در نهایت، اهداف یادگیري صریح و مشخص بر علیه اهداف کلی تر . اده شودبنابراین، براي توسعه مهارت، باید براي مدتی زمان اختصاص د. شود

در نهایت، تشخیص داده شده است که اجراي موثر، بر نتایج . رود ها انتظار می شوند، زیرا مهم است که جوانان بدانند چه چیزي از آن ترجیح داده می

کنندگان از مداخله  مندي شرکت هایی را براي بهره توانند محدودیت آیند، می بوجود میگذارد و مشکلاتی که در طول اجراي برنامه  برنامه تأثیر می

اند، کمتر موفق خواهند بود نسبت به کسانی که چنین  که در طول اجراي برنامه با مشکلات مواجه شده SELهاي  بنابراینبرنامه. ایجاد کنند

 Ferraro 2001 ,Durlak ,Weissberg et al .2011 ,Thomas and Thomas 2014 ,Cook ,Frye(.اند مشکلاتی را گزارش نکرده

et al .2015(.  

. پریشی تأثیرگذارند شناختی و روان ي بهبود روان آموز و عوامل اکولوژیک بر توسعه در چند دهه گذشته، روشن شده است که هر دو ویژگی دانش

ي مداخلات  اکولوژیکی، دلیلی است براي درك نقش عوامل خطر و محافظت کننده و توسعهآموز و فضاهاي  برهمکنش متقابل فرآیندهاي دانش

رفتار معتدل ابتدایی، سابقه شخصیت (دهد که هم از عوامل خطري فردي  به عنوان مثال، نتایج نامناسب بیشتر در میان کودکانی رخ می. پیشگیري

اجتماعی پایین، خشونت خانوادگیکودکانی که با -وضعیت اقتصادي(زا  انوادگی استرسرخداده و هم تجربه شرایط خ) گیر، ضریب هوش پایین سخت

دهند وارد  آموزان محروم را خدمت می سطوح بالایی از مشکلات رفتاري خطرناك و با حضور در مدارس با منابع کمتر که درصد بالایی از دانش

آموزي با اقتصادي متنوع شرکت  ی دارند که در مدارس با منابع بیشتر و جمعیت دانششوند، احتمالاً نتایج نامناسبتري نسبت به کودکان مدرسه می

, Kam(. اي تأثیرگذار باشند هاي مدرسه ممکن است بر کارآمدي مداخلات پیشگیري مدرسه هاي فردي و هم ویژگی هم ویژگی.کنند می

Greenberg et al .2003 ,Pedersen and Seidman 2005 ,Fanti ,Colins et al .2017( . 

  

 گیري نتیجه

  

عاطفی که با کیفیت اجرا شوند، توانایی ایجاد تأثیرات - اجتماعیهاي آموزشی چندساله  یکی از تأثیرات مهم این پژوهش، این است که برنامه

هاي شایستگی اجتماعی و درگیري تحصیلی در دوران مدرسه ابتدایی را دارا  پیشگیرانه نهادینه و معنادار در دامان وابستگی جمعیتی در زمینه

نبه هاي مهمی از یادگیري دانش آموز را آدرس میدهد و مهارتهاي را به عنوان قطعه گمشده در آموزش میبینند زیرا ج SELاگرچه بسیاري .هستند

که فرهنگ را به عنوان SELما معتقدیم که مهم است که تشخیص دهیم هر برنامه  .قابل توجهی براي مسیریابی در جهانهاي پیچیده ارائه میکند

نیاز به توجه به این نکته دارند  SELبرنامه هاي . ه را دنبال میکندچارچوب مرکزي از طریق آن یادگیري رخ میدهد ، احتمالاً برنامه هاي ناعادلان

  .تأثیر می گذارد SELاجتماعی پیچیده به یادگیري و پیاده سازي -که چگونه چشم اندازهاي تاریخی
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