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  چکیده

 

های انتخاب شده در پژوهش حاضر نظرسنجی.  مقاله مروری حاضر به بررسی نقش نامطلوب فقر در رشد شناختی کودکان و عملکرد مدرسه می پردازد
آموزان پیش دبستانی، ابتدایی، راهنمایی گذاری خانواده است که بر روی دانشاسترس خانواده و نظریه سرمایهشامل مواردی است که مربوط به مدل 

ز والدین فقیر را در فرآیند اجتماعی این مرور ادبیات، رفتارهای کمتر حساس، کمتر گرم و کمتر محبت آمی  .و دبیرستان و والدین آنها انجام شده است
یدی و توسل به رفتارهای خشن ه دلیل عواطف و شرایط منفی مانند تضعیف روحیه، پریشانی، عصبانیت، اضطراب، استرس و ناامشدن و تربیت فرزند ب

هنگی تمرکز دارد، مانند این که والدین اقتصادی و فر-اقدامات ناسازگار و سهل انگارانه از سوی دیگر، بر تمایلات اجتماعی  .مورد بحث قرار می دهد
های تحصیلی آنها از فرزندانشان نسبتاً پایین است و آنها چنین خواسته د، انتظارات ودهنهای هماهنگی و اطاعت بیشتر اهمیت میزشفقیر به ار

ستقل مورد بررسی قرار می دهد و مطالعه آنها را به عنوان متغیرهای م  .توجه زیادی به رشد کنجکاوی فکری در فرزندان خود داشته باشند .نیستند

خشن و متناقض والدین ناشی  یافته ها نشان می دهد که کاهش محبت و حمایت از کودکان در خانواده ها و افزایش اعمال .یه و تحلیل می کندتجز

 . ودک را تضعیف می کنداز تضعیف روحیه، پریشانی، عصبانیت، اضطراب، استرس و ناامیدی ناشی از فقر، فرآیندهای اجتماعی شدن و تربیت ک

کند که به رشد شناختی و عملکرد هایی را محدود میه است که معایب ناشی از این واقعیت که فقر خرید مواد، کالاها، خدمات و فعالیتمشخص شد

کنند که هایی شرکت میالیتو کمتر در فع والدین فقیر زمان و هزینه کمتری را برای تحصیل فرزندان خود صرف می کنند . کندمدرسه کمک می
های شناختی پایین، پیشرفت تحصیلی هارتممدرسه نمرات پایین هوش، خطر کند و عملکرد تی فرزندانشان را تشویق، پرورش و تقویت میرشد شناخ

 .دهددرآمد افزایش میپایین و عملکرد پایین مدرسه را برای کودکان کم

 
 
 

 ن مدرسهشناختی پایین، عملکرد پاییفقر، مدل استرس خانواده، فرآیندهای اجتماعی شدن، رشد  های کلیدی:واژه

 

 مقدمه – 1

 فقر خانواده به عنوان شرایط یا وضعیت نداشتن سطح درآمد کافی برای رفع نیازهای ضروری مانند تغذیه، پوشاک و سرپناه تعریف می شود )مک 

را که در عملکرد شناختی و پیشرفت تحصیلی کودکان نظریه پردازان و محققان پیشنهاد کرده اند که فقر، شیوه های اجتماعی شدن  . (2013دونالد، 

تئوری استرس  مبانی . ( 2017، نقش دارند، مانند حساسیت والدین، تحریک شناختی و حمایت از کودکان را کاهش می دهد )مگنوسون، و وتروبا
ن و پیشرفت تحصیلی در خانواده دارد، به جمع آوری خانواده مربوط به مشکلات اقتصادی که سعی در تبیین تأثیر فرزندان بر فرآیندهای اجتماعی شد

ر اساس این نظریه، ب با ظهور بحران بزرگ سرمایه داری  .در مورد پیامدهای اقتصادی و اجتماعی رخ داده در جامعه برمی گردد 1929داده ها در سال 
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بر زندگی خانواده ها می گذارد، عملکرد و اثربخشی خانواده را  فقر و تنگنای اقتصادی ناشی از بحران بزرگ سرمایه داری در جامعه تأثیر نامطلوبی

خانواده مرتبط با مشکلات ) فشار روانی ( نظریه استرس  . (2005مختل می کند و به فرآیندهای اجتماعی شدن در خانواده ها آسیب می رساند )کنگر، 
در خانواده می شود و پیش بینی کننده مشکلات اقتصادی از جمله درآمد  اقتصادی بیان می کند که فقر و مشکلات اقتصادی منجر به فشار اقتصادی

ناتوانی در برآورده ساختن این خواسته ها و نیز بی   ...کم یا فقر، کاهش منابع مادی، سطح ثروت و بدهی های بیشتر، افزایش تقاضای اقتصادی و

 .د و استرس والدین را ایجاد می کندثباتی در زندگی شغلی و بر زندگی خانواده ها تأثیر منفی می گذار

هزینه های تحصیل، زندگی اجتماعی  آنها در تامین  .خانواده های فقیر با خطر ناتوانی در برآوردن نیازهای اساسی، ضروری و فوری خود مواجه هستند

 .از طبیعی مشکل دارندگ، آب و گرمایش و فرهنگی، نیازهای تغذیه ای کافی و منظم، لباس پوشیدن، مسکن، مراقبت های بهداشتی و قبوض برق

ری را تجربه می کنند، تأثیر نامطلوبی این واقعیت که خانواده هایی که به دلیل فقر در برآوردن نیازهای خود مشکل دارند، فشار اقتصادی و استرس بیشت

 .(2005بر عملکرد، اثربخشی و فرآیندهای اجتماعی شدن خانواده دارد )کنگر، 
دان خود نیستند، احساس بد، مضطرب، ( استدلال می کنند که والدین هنگامی که به دلیل منابع مالی کم قادر به تأمین نیازهای فرزن2015دالی و کلی )

 .یازهای اولیه خود ناتوان هستندزمانی که نمی توانند چیزهای خوشایند به آنها بدهند و زمانی که در برآوردن ن .احساس گناه و ناامیدی می کنند

یاتی برای عملکرد ایده آل حخانواده هایی که در فقر زندگی می کنند شروع به از دست دادن ظرفیت خود برای حفظ علایق و ویژگی های ضروری و 

 تعارضات زناشویی، شیوه های استرس والدین می تواند منجر به افسردگی والدین و سایر شرایط منفی سلامت جسمی و روانی، افزایش .خود می کنند
یشتر توسط کودکان شود بخشن در فرآیندهای اجتماعی شدن و تربیت فرزند شود و در نهایت منجر به بروز مشکلات اجتماعی، عاطفی و رفتاری 

رار ق های خانوادگی ناشی از فقر دارند، توانایی آنها برای بهزیستی به طور نامطلوبی تحت تأثیرهنگامی که والدین تنش . (2017)دانکن و همکاران 

افرادی که در فقر زندگی می کنند   .(2013ل، سی و کوهل، های احتمالی به فرزندانشان وارد کنند )ترلفاتوانند آسیبشود و میگیرد و ضعیف میمی
ابینسون و بار، ور روایتهد، تیل از افسردگی رنج می برند و افسردگی مادری با پیامدهای تحصیلی و رفتاری کودکان رابطه نامطلوبی دارد )ویکهام،

2017). 

مضطرب شدن،  .شوندها زیاد است، والدین تضعیف و ناراحت میکند که وقتی سختی و فشار اقتصادی در خانوادهتئوری استرس خانواده پیشنهاد می
مشکلات  .  فزایش می یابدا او خطر سوء مصرف مواد و رفتارهای ضد اجتماعی در خانواده ه احساس آزرده شدن؛ تمایل به بیگانگی و جدایی دارند

برای آموزش و اجتماعی  عاطفی و رفتاری ناشی از فقر باعث افزایش تعارضات خانوادگی، کاهش صمیمیت، محبت و حمایت و تضعیف تلاش والدین

ن خود با گرمی و محبت رزندافوقتی والدین به دلیل فقر و مشکلات اقتصادی ناراحت، نگران، عصبانی و خشمگین هستند، با  .شدن فرزندان می شود
شوند و با آنها رفتار تندتری داشته  کمتر رفتار می کنند و کمتر به کارهای روزمره خود می پردازند و ممکن است راحت تر از فرزندان خود آزرده خاطر

یت و اجتماعی شدن فرزندان در ترباین گونه نگرش ها و رفتارهای والدین باعث اختلال  . و در فرآیند اجتماعی شدن ناهماهنگ عمل کنند .باشند

هنگامی  .مومی کودکان داردعسطح تحصیلات والدین و علاقه آنها به فرزندان نقش مهمی در رشد جسمی، شناختی، عاطفی، رفتاری و رفاه  .می شود
، رشد مثبت و موفق کودکان می کندکه اثرات منفی ناشی از فقر و مشکلات اقتصادی، آموزش والدین و فرآیندهای اجتماعی شدن کودکان را تهدید 

زای زندگی، استرس والدین و تضعیف روحیه والدین، ظرفیت والدین را برای عوامل خطر مانند رویدادهای استرس . در معرض خطر قرار می گیرد

 .(1990لوید، کم؛ 1997منسل، -کند )برادلی و وایتسایددهد و همچنین با آنها برخورد میتربیت شناختی فرزندانشان کاهش می
تر و همچنین های شناختی و اجتماعی پایینپیشنهاد شده است که کودکانی که در معرض فقر قرار دارند با توجه به تجربه احساسات منفی مانند مهارت

 .ستندخطر بیشتری هتر مدرسه، نشان دادن محبت و وفاداری کمتر به والدین، و بروز تضعیف روحیه، اضطراب و رفتار در معرض عملکرد پایین

 .  مشکلاتی مانند پرخاشگری و رفتار ضد اجتماعی

 هدف تحقیق - 2
است که سعی دارد اثرات منفی فقر را بر فرآیند اجتماعی شدن و رشد  )2FSM (هدف اصلی این پژوهش پرداختن و بررسی مدل استرس خانواده 

همچنین در مورد مطالعات تحقیقاتی مرتبط که از مدل استرس خانواده حمایت می و  .شناختی کودکان و نوجوانان در عملکرد مدرسه توضیح دهد

این مطالعه تلاش می کند تا مشخص کند که چگونه رفتارهای فرزندپروری والدین در رابطه بین فقر و رشد شناختی کودکان و پیشرفت   .کنند

مین دلیل، فشارهای اقتصادی ناشی از فقر و مشکلات اقتصادی و همچنین به ه .تحصیلی در فرآیندهای اجتماعی شدن فرزندانشان واسطه می شود
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تجربه احساسات منفی متعاقب آن مانند پریشانی، اضطراب، خشم و بیگانگی، تمایل به کاهش حساسیت، گرمی و نظارت والدین و همچنین افزایش 
این تحقیق همچنین با هدف تعیین این موضوع که چگونه .  ان می دهدرا نش و همچنین مجازات شدید تعارض، سهل انگاری، ناسازگار و خشن والدین

های شناختی پایین، سطح پایین تحصیلی و عملکرد پایین مدرسه را در کودکان و نوجوانان فقر خطر پیامدهای منفی مانند نمرات پایین هوش، مهارت

 .دهدعی شدن خانواده افزایش میرسانی و اختلال در عملکرد، اثربخشی و فرآیندهای اجتمااز طریق آسیب

  روش  - 3
بررسی بر روی مدل استرس خانواده و بر روی مطالعات تحقیقاتی خاص مرتبط با مدل استرس خانواده از مطالعات بررسی پیامدهای اقتصادی و 

 بر که نتایجی و هایافتههای نظری، مفاهیم، مطالعات با توجه به چارچوب .تا به امروز متمرکز است 1929داری در سال اجتماعی رکود بزرگ سرمایه

بررسی او تلاش می کند تا مطالعات انجام شده بر روی نمونه های حاوی گروه های سنی مختلف از  .گیرندمی قرار بررسی مورد دارند، تکیه هاآن

متغیرهای خاصی مانند درآمد، سطح تحصیلات، شغل، سطح دهد که این مطالعه رویکردی را نشان می .کودکی تا نوجوانی را تجزیه و تحلیل کند
های تربیت فرزند والدین فقیر را بر اساس زندگی کاری آنها نیز در ها، اجتماعی شدن و شیوههای زندگی، ارزشگیریدرآمد و شخصیت پایین، جهت

 .پایین بیان شده است 3SES اجتماعی و فرهنگی والدین شرایط اقتصادی،،  به عنوان انتظارات تحصیلی والدین، پیشرفت تحصیلی .گیردنظر می

 ن تراقتصادی پایی-ارزش ها و شرایط کاری والدین فقیر یا دارای موقعیت اجتماعی -1 -3
ا به طور مستقل ا اجازه ندارند کار خود رنظریه پردازان و محققان استدلال کرده اند که والدین فقیر یا طبقه کارگر مستقیماً تحت نظر و نظارت هستند ام

ها و کنند و هر کاری را که کارفرمایان، مهندسان، تکنسینها کار میمعمولاً تحت شرایط طراحی شده توسط ابزارها و ماشین  .انجام و مدیریت کنند

 اقتصادی-اجتماعیت متوسط اران، پزشکان، وکلا، در وضعیمتخصصان و مدیران، مانند مهندسان، معم  .دهندگویند انجام میسرکارگران به آنها می

در حالی  .است دیگران مدیریت و مدیریتی خود خلاقیت، مؤثر، و عمیق پیچیده، تفکر شامل اغلب آنها کارهای و وظایف ها،موقعیت و روندمی شمار به
ا کارهای تکراری، معمول و یمشاغل  که افراد فقیر یا طبقه کارگر در مشاغلی درگیر می شوند که در جامعه از اعتبار کمتری برخوردار هستند و

 .  استانداردی را انجام می دهند که لزوماً به تفکر پیچیده و خلاق نیاز ندارند

 SES پایین و والدین با SES اوالدین ب .مشاغل و اشتغال والدین بر ارزش ها، اهداف، رفتارها و شیوه های اجتماعی شدن کودکان تأثیر می گذارد

 می تعیین زندگی در ودخ فرزندان برای که هایی اولویت و اهداف و هستند متفاوت یکدیگر با زندگی های گیری جهت و صیتشخ نظر ازمتوسط 

اجتماعی شدن و آموزش فرزندان خود  در حالی که والدین طبقه کارگر عموماً برای همنوایی و اطاعت در فرآیند .کند می تغییر زمان مرور به نیز کنند
فقی در بهبود کنجکاوی فکری قائل هستند، اما چندان به رشد کنجکاوی فکری در فرزندان خود فکر نمی کنند یا نمی توانند نقش موارزش بیشتری 

د را به اندازه کافی در آموزش و درس نشان دادن رفتارهای الگوی کافی این والدین نمی توانند فرزندان خو .آنها داشته باشند و این کار را نمی کنند

والدین نقشی در  اشتغالل و( استدلال کردند که شغل والدین آن دسته از والدین که مشاغ1991مناقان و پارسل ) . (1995رکت دهند )کوهن، مشا

 .کنندهای شناختی دارند، حمایت شناختی کمتری برای فرزندان خود فراهم میتری از مهارتاجتماعی شدن کودکان دارد و والدینی که سطوح پایین
کنند، در هنگام برقراری ارتباط با فرزندان خود ( پیشنهاد کردند که والدینی که در شرایط اقتصادی ضعیف و پایین زندگی می2002چال و لوفور )سن

رآیند طول ف در .شوند که درگیر تفکر پیچیده باشندرود و تشویق نمیار نمیدهند و از آن کودکان انتظتری از خود نشان میهای مستبدانهنگرش

در حالی که والدین فقیر  .بودند خود دانفرزن با استقرایی استدلال و گیرینتیجه مذاکره، ملاقات، درگیر بیشترمتوسط  SES اجتماعی شدن، والدین با

والدین  . (2003دادند )لارو، یح می یا کارگر کمتر از راه ها و روش های بیان، توضیح و استدلال استفاده می کردند و به جای آن دستور دادن را ترج

تر به فرزندان خود در فرآیندهای اجتماعی نشان دادند، تر و خشنگیرانهتری را با استفاده از رویکرد سختها و رفتارهای مستبدانهپایین نگرش SES با

نسبت  .ا مضر رفتارشان صحبت کردندیپیامدهای منفی بیشتر از تنبیه بدنی استفاده کردند و کمتر با آنها از نظر پیامدهای مثبت و سودمند و همچنین 

پایین بر  SES والدین با.  اده کردندبه دیگران علاوه بر این، آنها توضیحات کمتری ارائه کردند و از استدلال استقرایی کمتری با فرزندان خود استف
ای رفتار فرزندانشان به تنبیه بدنی ماعی شدن به جای بررسی علل زمینهتتوانستند بلافاصله در فرآیند اجخود رفتار واقعی و ظاهری تمرکز کردند و می

انداردهای زندگی آنها که محققان در مورد فرآیندهای اجتماعی شدن و مهارت های شناختی کودکان یا است .( 2007)کانگر و دانگ  متوسل شوند
ه به کندانشان تأثیر می گذارد و همچنین فرصت ها، مزایا و معایبی قتصادی خانواده است که بر عملکرد مدرسه فرزا-ناشی از وضعیت اجتماعی

 .فرزندانشان ارائه می دهند، بحث کردند

                                                           
3 Self-Esteem Scale 
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 یافته ها و بحث های پژوهشی حمایت از مدل استرس خانوادگی مرتبط با مشکلات اقتصادی - 4

 نندمشکلاتی که خانواده های فقیر در سرمایه گذاری روی فرزندانشان تجربه می ک -1- 4
گذاری و تحصیلی را که والدین برای فرزندانشان فراهم های سرمایهشود و فرصتها میهایی در خانوادهمحققان معتقدند که فقر منجر به آسیب

خرید  مدل سرمایه گذاری پیشنهاد می کند که منابع مالی نقش مهمی در توانمندسازی والدین برای .کنند، تحت تأثیر منفی و محدود کرده استمی

هنگامی که منابع مالی آنها افزایش یافت، والدین توانستند  .کالاهای خاصی دارد که بر رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی کودکان تأثیر می گذارد
که به تحصیل سرمایه گذاری های آموزشی بیشتری را روی فرزندان خود انجام دهند، زیرا آنها می توانستند کالاها و خدمات بهتری را خریداری کنند 

. ) لوپسترا و  درآمد خانواده هم با هزینه های تغذیه و غذای کافی و هم با سرمایه گذاری در آموزش کودکان مرتبط بود .فرزندانشان کمک می کرد
ین استرس والدینی دهنده کمبود درآمد یا سطح درآمد پایین، تغذیه و مسکن نامناسب، دسترسی محدود به خدمات و همچنفقر نشان ( 2013تاراسوک 

مضرات اقتصادی بر سلامت   .دهنداند دست یابند، سلامت روانی و احساس عزت نفس را نشان میاند به اهدافی که تعیین کردهاست که نتوانسته
لی آنها داشت )بروکاف و روان والدین فشار وارد کرد و تأثیر منفی بر سرمایه گذاری والدین برای حمایت از ارتقای شناختی فرزندان و پیشرفت تحصی

درآمد کم یا فقر از طریق رویکردهای خاص والدین از جمله وقت گذاشتن و مراقبت از کودکان، انجام فعالیت با آنها، خرید کالاها و  .(2016چژن، 

محدود والدین را مجبور منابع مالی   .خدمات کمک کننده به رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی کودکان در رشد شناختی کودکان نقش داشته است

 .(2016کرد که کمتر روی فرزندان خود سرمایه گذاری کنند )بروکاف و چژن، 
( اظهار داشت که خانواده های کم درآمد یا فقیر در برآوردن نیازهای اساسی و ضروری فرزندان خود، مانند تغذیه کافی و 1997به روشی مشابه، مایر )

کردند، غذای ها در شرایط بدتری زندگی میعلاوه بر این، کودکان در آن خانواده .بهداشتی با مشکل مواجه هستند منظم، سرپناه، لباس و مراقبت های

در مقایسه  .های رشد شناختی بودندهای شناختی داشتند و کمتر مشغول فعالیتهای کمتری برای ارتقای مهارتبازیکردند، اسبابکمتری مصرف می

درآمد کمتر به عنوان سرمایه اقتصادی؛ و محیط   .های کمتری داشتندفقیر از نظر سرمایه انسانی دانش نسبتاً کمتر و مهارت با سایر والدین، والدین

بنابراین زمان کمتری را با فرزندان خود می  .اجتماعی کمتر و مهارت های ارتباطی کمتری توسط این حرفه به عنوان سرمایه اجتماعی ارائه می شود

 .(1997سرمایه اجتماعی کمتری برای آنها فراهم می کردند )مایر،  گذراندند و

استدلال کرد که فقر منابع مالی قابل دستیابی خانواده را محدود می کند که باعث تشویق، پرورش و رشد شناختی و  (2017) دانکن و همکاران 

هایی که تحت خانواده .ان بخشی از سرمایه انسانی افزایش می دهدعاطفی در فرزندانشان می شود و دانش و کسب مهارت آنها را به عنو-اجتماعی
های آموزشی و مواد بازیهای اجتماعی و آموزشی، مانند اسبابمندی از فعالیتهای کمتری را برای بهرهفشار منابع مالی کم و محدود بودند، فرصت

 (2017دادند )دانکن و همکاران به خرید یا خرج کردن دارند، به فرزندانشان میهایی که نیاز های موسیقی و بازدید از موزهآموزشی و همچنین کلاس
تأثیر مخرب  نه تنها تعداد زیادی از مشکلات مرتبط با منابع ناکافی و محدود، بلکه مشغولیت والدین به یافتن/تغییر شغل نیز بر سلامت روانی والدین

 .(2015ه منبع دائمی استرس و نگرانی برای والدین فقیر بود )دیلی و کلی، مسئولیت دستیابی به اهداف تعیین شد .و مضری داشت
رآمد تجربه می در مقایسه با والدینی که در مشاغل با درآمد بالاتر کار می کردند، زندگی کاری ناپایدار و از دست دادن شغل بیشتر در بین والدین کم د

از یک سو، وضعیت  .د آسیب دیدند و این تأثیر منفی بر پیشرفت تحصیلی فرزندان آنها داشتآنها به ویژه زمانی که شغل خود را از دست دادن .شد
اطفی، بیکاری یا از دست دادن شغل، منابع اقتصادی خانواده ها را محدود کرده و در نتیجه احتمال خرید منابع ضروری برای رشد جسمی، شناختی، ع

در یک محله امن از سوی دیگر، این شرایط  .زشی، غذا، مسکن و سرپناه را کاهش می دهداجتماعی و رفتاری از جمله محصولات، خدمات آمو

به نظر می رسد بی ثباتی والدین کم درآمد در زندگی کاری با  .اقتصادی منابع روانی والدین و کیفیت اجتماعی شدن و تربیت فرزندان را کاهش داد
ل سطح بالاتری از ناراحتی روانی و استرس تجربه شده توسط والدین و کاهش توانایی در ارائه سطوح بالاتری از مشکلات رفتاری در کودکان به دلی

دستمزدهای پایین، فقر، مشاغل پر  .نیز در تحقیقات خود به یافته های مشابهی دست یافتند ( 2006مراقبت موثر مرتبط باشد )یوشیکاوا، ویزنر و لو
راب در والدین شد و ظرفیت والدین را برای فراهم کردن یک محیط خانوادگی گرم، حمایتی و سازگار استرس منجر به تضعیف روحیه، استرس و اضط

پایین رفتارهای منفی و خشن تری نسبت به فرزندان خود در طول فرآیند  SES والدین با .برای فرزندانشان در فرآیند اجتماعی شدن کاهش داد

علاوه بر این، آنها احساسات منفی بیشتری مانند تضعیف روحیه،  .و حمایت اجتماعی کمتری داشتنداجتماعی شدن نشان دادند و سطوح انرژی کمتر 

در نتیجه همه این شرایط رفتار گرم و حساس  .عصبانیت و اضطراب را تجربه کردند و فشار و پریشانی بیشتری را در زندگی کاری خود احساس کردند

والدین فقیر در ایجاد انگیزه، برانگیختن و تشویق  .د و کمتر آنها را زیر نظر داشتند یا مشاهده می کردندکمتری نسبت به فرزندان خود نشان می دادن
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فرزندان خود برای برخورد و مشارکت در فرصت های یادگیری ارائه شده توسط مدارس و کسب تجربیات جدید در ارتقای توانایی های شناختی، 

 .(1999؛ الدر، 1998مشکلاتی را تجربه کردند )مک لوید، 
رآمد تجربه می در مقایسه با والدینی که در مشاغل با درآمد بالاتر کار می کردند، زندگی کاری ناپایدار و از دست دادن شغل بیشتر در بین والدین کم د

از یک سو، وضعیت  .فرزندان آنها داشتآنها به ویژه زمانی که شغل خود را از دست دادند آسیب دیدند و این تأثیر منفی بر پیشرفت تحصیلی  .شد
اطفی، بیکاری یا از دست دادن شغل، منابع اقتصادی خانواده ها را محدود کرده و در نتیجه احتمال خرید منابع ضروری برای رشد جسمی، شناختی، ع

محله امن از سوی دیگر، این شرایط در یک  .اجتماعی و رفتاری از جمله محصولات، خدمات آموزشی، غذا، مسکن و سرپناه را کاهش می دهد

به نظر می رسد بی ثباتی والدین کم درآمد در زندگی کاری با  .اقتصادی منابع روانی والدین و کیفیت اجتماعی شدن و تربیت فرزندان را کاهش داد
ده توسط والدین و کاهش توانایی در ارائه سطوح بالاتری از مشکلات رفتاری در کودکان به دلیل سطح بالاتری از ناراحتی روانی و استرس تجربه ش

 .( نیز در تحقیقات خود به یافته های مشابهی دست یافتند1999( و الدر )1998مک لوید ) . 2006،  .مراقبت موثر مرتبط باشد )یوشیکاوا، ویزنر و لو

شد و ظرفیت والدین را برای فراهم کردن یک  دستمزدهای پایین، فقر، مشاغل پر استرس منجر به تضعیف روحیه، استرس و اضطراب در والدین

پایین رفتارهای منفی و خشن تری  SES والدین با .محیط خانوادگی گرم، حمایتی و سازگار برای فرزندانشان در فرآیند اجتماعی شدن کاهش داد

علاوه بر این، آنها احساسات  .عی کمتری داشتندنسبت به فرزندان خود در طول فرآیند اجتماعی شدن نشان دادند و سطوح انرژی کمتر و حمایت اجتما

در نتیجه  .منفی بیشتری مانند تضعیف روحیه، عصبانیت و اضطراب را تجربه کردند و فشار و پریشانی بیشتری را در زندگی کاری خود احساس کردند

والدین فقیر  .را زیر نظر داشتند یا مشاهده می کردند همه این شرایط رفتار گرم و حساس کمتری نسبت به فرزندان خود نشان می دادند و کمتر آنها
ید در ایجاد انگیزه، برانگیختن و تشویق فرزندان خود برای برخورد و مشارکت در فرصت های یادگیری ارائه شده توسط مدارس و کسب تجربیات جد

 .(1999؛ الدر، 1998در ارتقای توانایی های شناختی، مشکلاتی را تجربه کردند )مک لوید، 

 تأثیرات مضر فقر بر فرآیندهای اجتماعی شدن و رشد شناختی کودکان -4-2
بحث کردند که چگونه فشارهای اقتصادی ناشی از مشکلات اقتصادی از جمله رویدادهای مالی مانند درآمد کم و از دست  FSM محققان بر اساس

 .یندهای اجتماعی شدن و رشد شناختی فرزندان در خانواده آسیب می رسانددادن شغل منجر به استرس والدین می شود و چگونه این استرس به فرآ

( این فرضیه را مطرح کردند که دردسرها و فشارهای روزمره ناشی از شرایط اقتصادی ناپایدار در خانواده ها، مانند مشکل در 2017ماساریک و کانگر )

در نهایت، این فشارهای اقتصادی باعث ایجاد ناراحتی روانی  .شارهای اقتصادی شده استپرداخت قبوض یا ناتوانی در خرید مایحتاج اولیه، منجر به ف

کودکی ایجاد کرد و شیوه -قرار گرفتن در معرض فقر وقایع منفی زندگی را افزایش داد، استرس بیشتری را در روابط و تعاملات والد .در والدین شد

محققان تاکید کردند که به نظر می رسد فقر به شدت با  .(2000؛ گوو و هریس، 1997س گان، های مثبت فرزندپروری را کاهش داد )دانکن و بروک
( و احتمال بی توجهی والدین به فرزندان خود را تحت عوامل خطر خاصی مانند فقر، مشکلات 2014بی توجهی مرتبط است )پراکتر و دوبوویتز، 

کنند، هفت برابر پایین زندگی می SES هایی باکودکانی که در خانواده . .(2011مکاران اقتصادی، پریشانی و استرس افزایش می دهد )اسلاک و ه

خانواده ها مشکلات اقتصادی را در فقر تجربه کردند  . گیرندکنند مورد غفلت قرار میهای ثروتمندتر زندگی میبیشتر از همسالان خود که در خانواده
ها نسبت به فرزندان خود بی توجهی کنند و آنها را نادیده بگیرند )اسلک، هول، مک دانیل، یو و بولگر، و این سختی اقتصادی باعث شد که خانواده 

ناامنی  .بررسی کردند SES ترهای پایین( در تحقیق خود، روابط بین ناامنی مسکن و خطر بدرفتاری والدین را در خانواده2015وارن و فونت ) .(2004

 .وجهی به کودکان مرتبط بود و مادران استرس زا تمایل به آزار و بی توجهی مادران را نشان دادندمسکن به طور مستقیم با بی ت
های مادری استفاده شد و تعاملات مادر و کودک کردند، از پرسشنامهمادر و فرزندانشان در شرایط فقر بالا زندگی می 1142ای که بر روی در مطالعه

فشار اقتصادی در خانواده ها به طور معنی داری با علائم مختلفی از جمله افسردگی،  .آوری شدماهگی( جمع 36و  24، 15، 6نقطه زمانی ) 4در 
خصومت و اضطراب مرتبط بود و در عین حال باعث کاهش نگرش ها و رفتارهای حساس و حمایتی والدین در فرآیندهای افسردگی، اجتماعی شدن 

 2013)نیولند کراینک وکونس  طه بین فشار اقتصادی و رفتارهای حساس و حمایتی والدین را واسطه کردندتضعیف و اضطراب راب .و تربیت فرزند شد
سال مورد بررسی قرار گرفتند و داده های آینده نگر جمع آوری  10تا  6و  5تا  3، 2مادر، پدر و فرزندان آنها در سنین  273در یک مطالعه طولی،  (

 .به مشکلات اقتصادی و فشار اقتصادی در دوران کودکی مورد ارزیابی قرار گرفت های مربوطاطلاعات و داده .شد

 هایبینینتایج مطالعه با پیش .آوری شدهای تربیتی خشن در دوران کودکی جمعاز سوی دیگر، پریشانی عاطفی والدین، تعارض زوجین، و شیوه

FSM  این تعارض  .شودشود که به پریشانی عاطفی والدین و تعارض زوجین مربوط میمیمطابقت دارد، زیرا سختی اقتصادی منجر به فشار اقتصادی
در  (2016 نپل، سنیا و دانلان، ) والدین با فرزندپروری خشن و رفتار مشکل ساز کودک در طول فرآیندهای اجتماعی شدن و تربیت کودک همراه بود



 

 

 
6 

 
  

ه و محیط خانه و مسیرهای بین درآمد خانواده و افسردگی مادر پرداختند و همچنین ( به خانواد2014مطالعه دیگری، نیور، موسک، جانسون و چن )

و پیامدهای شناختی کلاس اول در کل  .روابط متقابل بین دلبستگی والدین به فرزند و همچنین خودتنظیمی را در دوره پیش دبستانی بررسی کردند

ماهگی، امنیت دلبستگی کودکان در  15ویژگی های والدین و خانواده، محیط خانه در محققان مسیرهای بین  .فرآیند اجتماعی شدن و تربیت کودک
ماهگی، خودتنظیمی کودکان در اوایل دوران کودکی و نتایج شناختی در کلاس اول، کنترل مکان سایت، قومیت و نژاد، و جنسیت کودک را  24

فرزندان  .دگی مادر تأثیر قابل توجهی بر رویه های اجتماعی شدن و تربیت فرزند داشتبر روی متغیرهای درون زا درآمد خانواده و افسر .آزمایش کردند

ن و تربیت فرزند فرآیند اجتماعی شد .های دلبستگی سالمی داشتندهای افسردگی نشان ندادند، احتمالًا سبکهای منفی به دورهوالدینی که واکنش

والدینی که علیرغم محدودیت منابع  .مهمترین عامل پیش بینی کننده رشد شناختی کودکان بودکه مستقیماً تحت تأثیر درآمد خانواده قرار داشت، 

 .ندمالی یا مشکلات روحی و روانی، محیط امن و محرکی را برای فرزندان خود فراهم کردند، عموماً فرزندانی داشتند که آماده شروع مدرسه بود
اقتصادی و فرآیندهای اجتماعی شدن و فرزندپروری در خانواده های اقلیت قومی -ت اجتماعیدر مطالعه ای که به وضعی 2014نیوار و همکاران 

محققان مدلی را در  .ساله آنها را بررسی کرد 6تا  5مادر ترک هلندی و فرزندان  107نمونه ای متشکل از   (2013) .و همکاران امنپرداخته است، 
اده از یک مسیر کلی استرس خانواده و همچنین مسیری خاص برای خانواده های اقلیت قومی آزمایش رابطه با استرس در خانواده های اقلیت با استف

های اضافی مرتبط با وضعیت اقلیت خود را تجربه کرده آیند، ممکن است استرستری میپایین SES های اقلیت از پیشینهاز آنجایی که خانواده .کردند

علاوه بر این، مادران  .دقیقه ای حل مسئله مشاهده شد 7این مطالعه، فرزندپروری مثبت در طول یک کار  در .پذیریباشند، مانند استرس فرهنگ

و فرزندپروری مثبت تا حدی توسط استرس روانی  SES رابطه بین .دردسرهای روزانه، پریشانی روانی و استرس فرهنگ پذیری خود را گزارش کردند

عوامل استرس زا مخصوص وضعیت اقلیت شباهت بیشتری به عوامل استرس زای جمعیت  .ر واسطه شدعمومی مادر و استرس فرهنگ پذیری ماد
 ( .2013امن و همکاران ) شناختی و خانوادگی در درک رفتار اجتماعی و تربیت فرزند در خانواده های اقلیت قومی نشان دادند

شناختی والدین و کیفیت که درآمد خانواده و فقر با ساختار خانواده، عوامل رواندهد ( نشان می1997های اخیر مایر )های پژوهشهمانطور که یافته

مهارت ها و همچنین  .ای رابطه بین درآمد خانواده و شناختی فرزندان هستنداجتماعی شدن و فرزندپروری فرزندان مرتبط است و این عناصر واسطه

 .(2006ی واسطه ارتباط بین سطح درآمد و رشد شناختی کودکان بود )گرانت و همکاران عملکرد مدرسه به همین ترتیب، فرآیندهای روابط خانوادگ

زای زندگی و تعارضات مربوط های استرسها مانند تضعیف روحیه، موقعیتمطابق با مدل استرس خانواده مربوط به مشکلات اقتصادی، انواع استرس
گویی حساس به جه بودند افزایش یافت و این الگوهای استرس توانایی والدین را برای پاسخهایی که با مشکلات اقتصادی موابه ازدواج در خانواده

اقتصادی باعث استرس در -معایب اجتماعی .همچنین مشاهده شد که این وضعیت با نتایج مثبت در کودکان نسبت معکوس دارد .فرزندان کاهش داد

اشاره شد که تضعیف روحیه، نوع مهمی از استرس، توانایی  .و تربیت فرزندانشان شد موقعیت های استرس زا زندگی و فرآیندهای اجتماعی شدن
؛ تراپولینی، آنگرر، و مک ماهون، 2000گان، هوانگ و گلاسمن، -والدین را برای پاسخگویی حساس به فرزندانشان کاهش می دهد )جکسون، بروکس

ایط افسرده، مشاهده شد که بین رفتارهای منفی تر و مداخله گرانه تر یا رفتارهای در فرآیند اجتماعی شدن و فرزندپروری کودکان در شر .(2008

در فرآیند اجتماعی شدن، تضعیف روحیه پاسخگویی والدین را نسبت به فرزندانشان  .(2010خجالتی تر و منفعل تر ارتباط معناداری وجود دارد )فیلد، 
توانایی والدین را برای فراهم کردن یک محیط خانوادگی در خانه که باعث ارتقای رشد شناختی  کاهش داد و به عنوان یک پیامد طبیعی این فرآیند،

، اظهار داشتند که والدینی که به دلیل تجربه فقر احساس ( 2000 شود، کاهش داد )آکسفورد و لیهای آموزشی میمانند مشارکت والدین در فعالیت
ی و تعاملات کمتری با فرزندان خود درگیر هستند و رفتارهای کمتر حساس، محبت آمیز و تشویق تضعیف و مضطرب می کنند، در ارتباطات کلام

دهند، در اوایل کودکی نمرات آزمون توانایی فرزندان والدینی که چنین رفتارهایی را از خود نشان می .کننده ای نسبت به فرزندان خود نشان می دهند

مشخص شد که  .تمرکز و تمرکز توجه خود بر انجام کارهای پیچیده در دوران کودکی با مشکل مواجه بودندتری دریافت کردند و در شناختی پایین
کنند، شانس بیشتری برای کسب نتایج رفتاری، شناختی و سلامتی در مقایسه با همسالان ثروتمندتر خود دارند )برگر، کودکانی که در فقر زندگی می

 .(2009پکسون و والدفوگل، 

ویژه در طول تر، بههای معتبر و سطح درآمد پایینپایین با تحصیلات پایین، حرفه SES تاکید کردند که رفتارهای خشن یا منفی والدین با محققان
و هم فقر هم سطح درآمد پایین  تر و رفتارهای ناسازگار کودکان و نوجوانان داردهای شناختی پایینسازی، رابطه معناداری با تواناییفرآیند اجتماعی

مشخص شد که سطح درآمد پایین و فقر در خانواده ها با  .نقش منفی در رشد شناختی، مهارت های شناختی یا پیشرفت تحصیلی کودکان داشتند

 مشخص شد که بین .(2005پیشرفت تحصیلی پایین، نمرات هوش پایین و پیشرفت تحصیلی پایین در کودکان و نوجوانان رابطه قوی دارد )شیرین، 

ارتباط مادران با کودکان، خواندن برای آنها و درگیر شدن در فعالیت های یادگیری  .فقر و پیشرفت خواندن و ریاضی کودکان رابطه منفی وجود دارد
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ادند ( نشان د2017کوپر و استوارت ) .(2008فیگانس، کاکس، و محققین، -در خانه، همگی در رشد شناختی کودکان نقش داشتند )بورچینال، ورنون
پذیری و سبک فرزندپروری در ارتباط منفی بین فقر و پیامدهای شناختی و رفتاری کودکان که فقر برای رفتارهای فرزندپروری مؤثر است و جامعه

را تحت  سبک فرزندپروری میانجی این ارتباط منفی بین فقر و پیامدهای شناختی و رفتاری کودکان بود و به طور غیرمستقیم این رابطه .نقش دارد

ساله تجزیه و تحلیل کردند و چهار عامل را شناسایی  5( در تحقیق خود پیامدهای فقر را در کودکان 2013هلمز و کیرنان ) .تأثیر قرار داد و تبیین کرد
 :کردند که عبارتند از

  ( ارتقاء خواندن و یادگیری1) 
 ( روابط والدین و فرزند 2) 
 ( ساختار خانواده3)
 ( نظم منفی4) 

سبک فرزندپروری  .کودکان خانواده های فقیر در مقایسه با همسالان غیر فقیر خود، کمتر فرآیندهای اجتماعی شدن مثبت و مناسب را تجربه می کنند

 ه با مادراننشان داد که در مقایس  .(2013درصد از رابطه بین فقر و پیامدهای شناختی و تحصیلی کودکان را تبیین کرد )هولمز و کیرنان،  50تا  40

SES  ها در شکاف .دهند می انجام خود فرزندان به اشکال و اعداد حروف، همچنین و خواندن آموزش برای کمتری تلاش فقیر مادران بالا، ومتوسط

در ورود به مدرسه آشکار شد  ویژه به بالا ومتوسط  SES های باپایین و خانواده SES های بارشد شناختی یا پیشرفت تحصیلی بین فرزندان خانواده

محققان تاکید کردند که کودکان خانواده های فقیر در مقایسه با همسالان خود عملکرد پایین تری در آزمون های شناختی نشان  .(2013)ریردون، 

 .(2017ودند )دانکن و همکاران دادند، بیشتر از شرایط جسمی و روانی شکایت داشتند و در معرض خطر افت تحصیلی و اخراج زودهنگام از مدرسه ب

های ثروتمندتر زمینهکرد، نشان داد که کودکانی که دارای پسشواهد حاصل از مطالعه دیگری، که همان گروه از کودکان را در حین رشد دنبال می

ر خانواده ها مانند درآمد کم، فقر و مدت شرایط نامطلوب د .(2013کنند )والدفوگل، های شناختی بهتر عمل میسالگی در آزمون 3یا  2هستند، از سن 

 ;2008 بیلک، و برنی؛ 2011سال داشتند )آناند و لیا،  5زمان سپری شده در فقر نقش مهمی در رشد شناختی و آمادگی مدرسه در کودکان کمتر از 

 .1997؛ اسمیت، بروکس گان، و کلبانوف، 2005دال و لاشنر، 
کودک برای بررسی تأثیر فقر، به ویژه فقر طولانی مدت بر رشد شناختی اولیه کودکی،  19000کوهورت روی  ( یک مطالعه2016دیکرسون و پوپلی )

کودکانی که در فقر  .سال را با استفاده از یک سری تست های استاندارد اندازه گیری و پایش کردند 7محققان رشد شناختی کودکان تا  .انجام دادند

های اقتصادی و ویژگی-های مختلف اجتماعیحتی پس از کنترل زمینه .سالگی نمرات آزمون کمتری داشتند 7سال و  5، سال 3به دنیا آمده بودند، در 

برای کودکانی که در طول  6نمرات آزمون رشد شناختی  .های شناختی همراه بودتری در آزمونگذاری والدین، زندگی در فقر با نمرات پایینسرمایه

همزمان،  .سالگی کمتر از کودکانی بود که هرگز فقر را تجربه نکرده بودند 7درصد در رده سنی  20طور مداوم در فقر بودند، تقریباً سالهای اولیه خود به 

هایی که کودکان به دلیل زندگی در فقر طولانی مدت در ویژگی .تأثیرات فقر کوتاه مدت بر توانایی شناختی در مقایسه با فقر بلند مدت کمتر بود

در نتیجه، رابطه متقابل معناداری بین پیشرفت تحصیلی  .گذاردها به صورت پیشرونده تأثیر منفی میبرند، بر رشد شناختی آنهای اولیه به ارث میسال

 .(2016و رشد شناختی کودکان و درآمد کم یا فقر مشاهده شد )دیکرسون و پوپلی، 
های کم درآمد ساله از خانواده 5انجام شد، نشان داد که کودکان  1992-1991های در سال یک مطالعه کوهورت اخیر که بر روی کودکان متولد شده

ترین هایی که از محرومبچه .کنندنمی عمل شناختی هایآزمون سری یک در بالاتر درآمد با وهای متوسط به خوبی همسالان خود از خانواده
سالگی عملکرد بدتری نسبت به همتایان  16تا  14آزمون شناختی بالایی دست یافتند، در سن سالگی به نمرات  7ها بودند که در سن زمینهپیش

برای کودکان با سطوح دستیابی شناختی پایین، شانس موفقیت تحصیلی می تواند به دلیل مضرات متعدد  .های محروم داشتندتوان خود از خانوادهکم

( بیان کردند که کودکان 2015(« )2015بردبری، کوراک، والدفوگل و واشبروک )» .(2015نایت، اقتصادی محدود شود )مک -و شیب پایدار اجتماعی
های زبانی و خواندن، رشد اجتماعی و رفتاری و سلامت تری در مهارتمناسب، عملکرد ضعیفاقتصادی ضعیف یا کم-هایی با وضعیت اجتماعیخانواده

توجه به تأثیر نامطلوب فقر بر رشد کودک. مطالعه دیگری نشان داد که تفاوت در توانایی های شناختی  با .جسمانی در مقایسه با همسالان خود داشتند

منجر به تفاوت های قابل توجهی در محیط  SES . در این زمینه19341939متولد  .مرتبط است (SES) اقتصادی دوران کودکی-با وضعیت اجتماعی
و هم شوک جنگ جهانی دوم را تجربه کردند.درآمد در اوایل  1929ود بزرگ سرمایه داری در سال های رشدی کودکان شد که هم سایه طولانی رک

اقتصادی در مراحل اولیه زندگی به طور مداوم توانایی های -توانایی های شناختی وضعیت اجتماعی .کودکی به طور مداوم با بزرگسالان مرتبط بود

های وضعیت از آنجایی که مکانیسم .تحصیلات و وضعیت تغذیه واسطه این رابطه بودند .ی کردرا پیش بینی م 1930شناختی مردان متولد دهه 



 

 

 
8 

 
  

ها تأثیر داشت )اولکولا، های شناختی آنای بر مهارتهای شناختی، تحریک شناختی و وضعیت تغذیهاقتصادی در اوایل زندگی بر توانایی-اجتماعی

2015). 
اقتصادی اولیه به طور قابل ملاحظه ای شکاف های پیشرفت تحصیلی در مدرسه -ابرابری های فرهنگی اجتماعی( ن1993به گفته انتویسل و الکساندر )

تأثیر فقر در خانواده بر رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی از اوایل دوران کودکی شروع شد و در دوران تحصیل ادامه  .را در طول زمان افزایش داد

تری در درک سواد و درک مطلب باقی ماندند و این کودکان اقتصادی ضعیف یا پایین در سطوح پایین-عیت اجتماعیهایی با وضکودکان خانواده .یافت

به عنوان  . .(2003های مرتبط با سواد مانند تشخیص حروف و درک مطلب وارد مدرسه شدند )دایسون، هت و بلر، تری از مهارتبا سطوح پایین

های پایه سواد از همسالان خود ، کودکان مناطق فقیر از نظر تشخیص حروف و مهارت(SES) قتصادی پایینا-کننده وضعیت اجتماعیبینیپیش

پایین در هنگام ورود به کلاس پیش دبستانی نمرات خواندن و ریاضی پایین تری  SES فرزندان والدین با .(2000تر بودند )دانکن و سیمور، عقب

پایین وارد  SES هایی بامطالعه دیگری نشان داد که کودکان خانواده .(2010؛ کروسنو و کوپر، 2012گریسمر،  داشتند )بیکر، کامرون، ریم کافمن، و
بردند که در طول های خواندن و ریاضی در مقایسه با همسالان خود شدند و از این معایب رنج میتری از مهارتدوره پیش دبستانی با سطوح پایین

به همین ترتیب در مطالعه دیگری، کودکان در سن مدرسه والدین فقیر و بیکار که نیاز به  .(2002داشت )لی و برکام،  های تحصیلی آنها ادامهسال
کمک های اقتصادی و اجتماعی و حمایت رفاهی داشتند، در مقایسه با همسالان خود نمرات آزمون مهارت کلامی پایین تری به دست آوردند 

 .(2008)سامپسون، شارکی و راودنبوش، 
هایی که از نظر ساختار سال از خانواده 5تا  3دبستانی بین کودک پیش 753ای بر روی یک نمونه نماینده ملی شامل یونگ و همکاران در مطالعه

-و نمرات حرف دریافتند که بین درآمد یا فقر کمتر (2002) .اقتصادی، محل سکونت و قومیت کاملاً متفاوت و متنوع بودند-خانواده، وضعیت اجتماعی

های یادگیری و ارائه مواد و تجربیات شناختی در خانه، رابطه بین درآمد خانواده و مادران با آغاز فعالیت .کلمه کمتر کودکان رابطه دوجانبه وجود دارد

یندهای استرس ناشی از فقر و مطابق با مدل استرس خانواده مربوط به مشکلات اقتصادی، فرآ .گری کردندهای سواد اول کودکان را میانجیمهارت

در چنین محیط خانوادگی، بین فرآیندهای اجتماعی شدن یا رفتارهای  .مشکلات اقتصادی، گرما و محبت والدین را نسبت به فرزندان کاهش داد

وقتی به دلیل فقر احساس تضعیف  .آفرین بالاتر در کودکان رابطه معناداری مشاهده شدتر و رفتارهای مشکلهای شناختی پایینفرزندپروری و مهارت
کرد، مانند های شناختی و عملکرد مدرسه فرزندانشان کمک میهایی بودند که به رشد شناختی، مهارتکردند، والدین کمتر درگیر فعالیتو ناراحتی می

( 2007گرشوف، آبر، راور و لنون ) .(2002 .راندرگیر کردن آنها در خواندن یا گفتگوی پربار و اساسی و کمک به آنها در انجام تکالیف )یونگ و همکا

های دوگانه درآمد خانواده و آنها مؤلفه .کودک مهدکودک را آزمایش کردند 21255با استفاده از مطالعه طولی دوران اولیه کودکی، نمونه ای ملی از 
های شناختی و های مهارتکنندهبینیبه عنوان پیش گذاریهای والدین استرس، فرزندپروری مثبت و سرمایهمشکلات مادی را به همراه واسطه

 -پژوهشگران به رابطه بین درآمد و مشکلات اقتصادی و مهارت های شناختی و اجتماعی .ساله بررسی کردند 6شایستگی اجتماعی هیجانی کودکان 

ذاری والدین در آموزش و شیوه های مثبت مشکلات اقتصادی به افزایش استرس والدین و کاهش سرمایه گ .عاطفی در کودکان اشاره کردند

های شناختی و تحصیلی را در کودکان های والدین و منابعی که مهارتگذاریزمانی که درآمد خانواده افزایش یافت، سرمایه .فرزندپروری کمک کرد

و کاهش سختی و استرس اقتصادی در خانواده، درآمد بیشتر خانواده، مشکلات اقتصادی و استرس را کاهش داد  .دهند نیز افزایش یافتافزایش می

همچنین یک رابطه دوجانبه  .باعث افزایش اجتماعی شدن مثبت و شیوه های فرزندپروری و همچنین کاهش رفتارهای مشکل ساز در کودکان شد

د و در نتیجه استرس والدین کاهش هنگامی که مشکلات اقتصادی اصلاح و بهبود یافتن .بین پیشرفت تحصیلی و سرمایه گذاری والدین مشاهده شد

 .(2007یافت، رفتارهای مشکل ساز تا حدودی حذف شدند )گرشوف و همکاران 

 تأثیرات منفی فقر بر پیشرفت تحصیلی نوجوانان -4-3
انواده مرتبط با مشکلات هایی منطبق با مدل استرس خدر مطالعاتی که بر روی نوجوانان در مراحل اولیه و میانی کودکی انجام شد، محققان به یافته

اثرات تجمعی فقر بر فرآیندهای پویایی و رشدی تأثیر گذاشته و در رشد کودکان در مراحل بعدی زندگی نقش منفی داشته  .اقتصادی دست یافتند

ام العمر در افراد با وضعیت محققان با استفاده از تجزیه و تحلیل طولی داده های ملی در مطالعات خود دریافتند که میزان تضعیف روحیه ماد .است

پایین رابطه ثابت و معنی داری با اختلال در خانواده، بی ثباتی مسکونی و تضعیف  SES اقتصادی پایین تر افزایش یافته است و والدین با-اجتماعی

مطالعه دیگری به والدین  .(2003و بوکا،  سالگی )گیلمن، کاواچی، فیتزموریس 14روحیه والدین در دوران کودکی و مراحل نوجوانی از اوایل کودکی تا 
آمریکایی کم درآمد پرداخته و مدل استرس خانواده مرتبط با مشکلات اقتصادی -خانواده آمریکایی آفریقایی 305در  13.5و نوجوانان با میانگین سنی 

شناختی به طور شود و پریشانی روانریشانی والدین میهای مطالعه نشان داد که مشکلات اقتصادی منجر به پیافته .را مورد آزمایش قرار داده است
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لوید، کرد )گاتمن، مکبینی میسازی مثبت و منفی بالاتر را پیشهای اجتماعیتر همراه بود، که شیوهتر و کمتر مثبتنوجوان منفی-مثبت با روابط والد

( والدین در هنگام تجربه مشکلات اقتصادی، به احتمال 2010ر و مارتین )بر اساس مدل استرس خانواده، طبق گفته کانگر، کانگ .(2005و توکویاوا، 

در مطالعه ای که آنها روی بچه های کلاس هفتم  .زیاد در فرآیندهای اجتماعی شدن خود، تربیت سخت، ناسازگار و سهل انگارانه را انجام می دهند

به مشکلات و فشارهای اقتصادی و مشکلات دانش آموزان و عملکرد مدرسه را  رابطه بین پاسخ والدین  (2002) .و همکاران کونگرانجام دادند، 

آنها دریافتند که فقر استرس و تنش خانواده ها را در زندگی روزمره آنها افزایش می دهد و ظرفیت آنها را برای ابراز محبت و مهربانی  .بررسی کرد

در نتیجه، مشکلات اقتصادی تأثیر نامطلوبی بر عملکرد  .ند اجتماعی شدن کاهش می دهدوالدین و مشارکت آنها در فعالیت های شناختی در طول فرآی

 .مدرسه داشت
ر محققان تاکید کردند که درآمد پایین و فقر باعث ایجاد احساسات منفی از جمله استرس، تضعیف روحیه، اضطراب و خشم در والدین می شود و ب

کودک در طی فرآیندهای -بنابراین، گرمی، حساسیت و حمایت والدین در روابط و تعاملات والدین .گذاردسلامت روانی و عاطفی آنها تأثیر منفی می 

آنها همچنین خاطرنشان  .اجتماعی شدن کاهش می یابد و احتمال توسل به رویکردهای خشن، تنبیه بدنی و شیوه های ناسازگار افزایش می یابد

 205کانگر و همکاران با به کارگیری نمونه اولاً  .بین درآمد اقتصادی و رشد شناختی در کودکان است کردند که چنین محیط خانوادگی واسطه رابطه
آشکارا مدل استرس خانواده مربوط به مشکلات  دختر ساکن در خانواده های دست نخورده قفقازی در مناطق روستایی 220پسر کلاس هفتم و ثانیاً 

آموز دختر و پسر دانش 422در مطالعه دیگری، محققان  . ارائه شده توسط مدل استرس خانواده را تأیید کرد اقتصادی را آزمایش کرد و استدلال های

درصد با  39از این تعداد،  .اقتصادی متفاوت، از بسیار فقیر تا پردرآمد، مورد بررسی قرار دادند-های اجتماعیهایی با موقعیتکلاس پنجم را از خانواده

پاسخ مادران و پدران بیولوژیک، نامادری ها  .درصد با مادر و مادربزرگ خود زندگی می کردند 28درصد با نامادری یا پدر و  33یک، مادر و پدر بیولوژ
یه، یا پدران، و مادران و مادربزرگ ها به فقر و مشکلات اقتصادی که به عنوان مراقبان خانواده در معرض آن قرار داشتند، به شکل تضعیف روح

روند اجتماعی شدن کودکان به طور نامطلوبی تحت تأثیر کاهش گرما و عشق و همچنین افزایش  .، استرس، تنش و اضطراب ظاهر شدپریشانی

 .تعارضات، خشم و شیوه های انضباطی خشن یا ناسازگار در خانواده ها قرار گرفت

پریشانی والدین با کاهش گرما، محبت و  .روانی را آشکار کردند مطالعات همچنین روابط ناشی از مشکلات اقتصادی، فشارهای اقتصادی و پریشانی

ارتباط معنی داری بین فرآیندهای اجتماعی مختل شده و  .افزایش شیوه های انضباطی خشن و ناسازگار، روند اجتماعی شدن کودکان را مختل کرد
یشرفت تحصیلی پایین تر و مشکلات رفتاری بیشتر در کودکان و پیامدهای منفی مانند توانایی های شناختی کمتر، مهارت های اجتماعی کمتر، پ

 ٪57دانش آموز از خانواده های عمدتاً اقلیت قومی  419در مطالعه دیگری، یک نمونه شهری فقیر شامل  .(2005نوجوانان مشاهده شد )کنگر، 

سال برای  12تا  5کودکان در محدوده سنی  .کردند بررسی را (٪83تی یک والدین مجرد )سرپرس به( تبار اسپانیایی ٪28 تبار، آفریقایی آمریکایی

سطح  .در این مطالعه نیز یافته های محققین با مدل استرس خانواده مرتبط با مشکلات اقتصادی همخوانی داشت .خانواده در این مطالعه بودند 419
تأثیر نامطلوب بر رفاه روانی و عاطفی والدین، نقش مهمی در فرآیندهای پایین درآمد و فشار اقتصادی که به عنوان پیامد طبیعی آن احساس می شد، با 

این مطالعه نشان داد که والدین تضعیف شده و مضطرب گزارش کردند که در تعاملات خود با فرزندان خود  .اجتماعی شدن و فرزندپروری ایفا کرد

تضعیف روحیه و پریشانی ناشی  .در تعاملات خود کمتر محبت و محبت داشتند همچنین مشاهده شد که این والدین .کمتر مؤثر و کمتر توانایی دارند

در فنلاند،  .از فقر در والدین واسطه ارتباط بین مشکلات اقتصادی در خانواده و اختلال در فرآیندهای فرزندپروری در خانواده های تک والدی است
ساله و همچنین مادران و  12سه گانه نوجوانان  527یرات سختی اقتصادی را بر روی ، انجام شد، تأث(2004) سولانتاس و لینونن  تحقیقی که توسط

مدل مربوط به مشکلات اقتصادی تضعیف روحیه ناشی از فقر و استرس تجربه شده توسط والدین باعث  .پدران آنها از یک نمونه جمعیت ارزیابی کرد
اعی شدن و رفتارهای والدینی را مختل کرد، گرمی و محبت والدین را کاهش داد و افزایش تعارضات زناشویی شد و این تعارض فرآیندهای اجتم

دهد کودکان به دلیل های پژوهش کاملاً با مدل استرس خانواده مطابقت دارد، که نشان مییافته  .احتمال اعمال تنبیه بیشتر را در کودکان افزایش داد

در مطالعه دیگری، پارک و  . ، و بدتر شدن و بدتر شدن روابط در خانواده در معرض خطر هستندفشارهای اقتصادی، تضعیف روحیه و ناراحتی والدین

خانواده آمریکایی مکزیکی ساکن در  167خانواده اروپایی آمریکایی و  111آموزان کلاس پنجم از تأثیر سختی اقتصادی را بر دانش  (2004) همکاران

فقر واسطه روابط بین مشکلات اقتصادی و فرآیندهای  .املاً منطبق با مدل استرس خانواده دست یافتهایی کمناطق شهری بررسی کرد و به یافته

متغیرهایی مانند تضعیف روحیه، پریشانی و اضطراب ناشی از فقر در خانواده ها  .اجتماعی شدن والدین یا شیوه های منفی آنها در تربیت کودک است

 .(2004ی داشتند )پارک و همکاران با رفتارهای مثبت والدین ارتباط منف
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ا درآمدهای مطالعه ای که با بررسی تأثیر رشد درآمد در خانواده های فقیر انجام شد، نشان داد که تعدادی از خانواده ها در جامعه هندی آمریکایی ب
هایت باعث بهبود شرایط اقتصادی کودکان و کاهش حاصل از عملیات کازینو، سطح درآمد خود را افزایش دادند و در نتیجه از فقر خارج شدند که در ن

افزایش سطح درآمد باعث کاهش مشکلات خانواده ها در فرآیندهای اجتماعی شدن و فرزندپروری و  . قابل توجه اختلالات روانپزشکی آنها شد

فرزندپروری، رابطه بین افزایش درآمد خانوار افزایش رفتارهای مثبت و مؤثر در فرآیندهای اجتماعی شدن یا  .مشکلات مشاهده شده در کودکان شد

های شناختی و شایستگی اجتماعی با افزایش درآمد خانواده، توانایی  .(2003و رفاه کودکان را میانجی و تبیین کرد )کاستلو، کامپتون، کیلر و آنگولد، 

افزایش درآمد  . (2000؛ سککام، 1998؛ مک لوید، 2002مایر، ؛ 1997؛ دانکن و بروکس گان، 2005عاطفی کودکان بهبود یافت )دال و لاچنر،  -

 .د بخشیدخانواده فشارهای اقتصادی و ناراحتی های روانی را که والدین تجربه می کنند کاهش داد و فرآیندهای اجتماعی شدن یا فرزندپروری را بهبو

شدند، اعضای خانواده از نظر روانی احساس خوبی داشتند و این امر بر رشد هنگامی که درآمد در خانواده های فقیر افزایش یافت و آنها از فقر خارج 

بهبود درآمد خانواده نتایجی را نشان داد که استدلال های ارائه شده توسط  . جسمی، اجتماعی، روانی و شناختی کودکان و نوجوانان تأثیر مثبت داشت

در تحقیقات طولی خود دریافت که افزایش درآمد خانواده باعث کاهش افسردگی و رفتارهای ( 2005استروشاین ) . مدل استرس خانواده را تأیید می کند

فقر و به ویژه فقر عمیق و شدید باعث اختلال در عملکرد خانواده، جلوگیری از رشد شناختی در کودکان و افزایش  . ضد اجتماعی در کودکان می شود

 .مشکلات رفتاری شد

 نتیجه گیری - 5
برای  -یعنی پول و زمان  -نشان داده شده توسط این بررسی ادبیات نشان می دهد که فقر بر شکل های اولیه سرمایه گذاری والدین یافته های  

به دلیل منابع مالی کمتر یا محدود، والدین کم درآمد و فقیر فرصت خرید کالاها، خدمات، فعالیت ها، تجربیات   .آموزش کودکان تأثیر منفی می گذارد

فشار اقتصادی که والدین به دلیل مشکل در برآوردن نیازهای   .وادی را دارند که به رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی فرزندانشان کمک می کندو م

تضعیف،   .و اضطراب والدین فقیر می شود ) فشار روانی ( حیاتی، فوری، اساسی و اجباری خود متحمل می شوند، منجر به تضعیف روحیه، استرس
گذارد و ظرفیت والدین را برای های اجتماعی شدن و فرزندپروری تأثیر منفی میشود، بر رویهس و اضطرابی که توسط والدین فقیر تجربه میاستر

والدین فقیری که گرما، حساسیت و پاسخگویی کمتری   .دهدکننده و سازگار برای فرزندانشان کاهش میایجاد یک محیط خانوادگی گرم، حمایت
به فرزندان خود نشان می دهند، ممکن است در تشویق فرزندان خود به یادگیری و مشارکت دادن آنها در فرصت های یادگیری به منظور بهبود نسبت 

 .رشد شناختی و پیشرفت تحصیلی آنها مشکل داشته باشند
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