
 

 

 
1 

 
  

 

 در مقطع ابتدایی   ADHDل نحوه تعامل با دانش آموزان مبتلا به اختلا بررسی 

 اثرات منفی این اختلال در دانش آموزان   بهبود یا کاهش یهاوه یشو   
 2 مریم طاهریلمه 1مجید صبوری فر

 گنبدکاووسفرهنگیان، پردیس شهید بهشتی کارشناسی ، علوم تربیتی، دانشگاه  1
 اداره آموزش و پرورش شهرستان مراوه تپه، استان گلستان  

Bidam19000@gmail.com 
09923237445 

 گنبد کاووس دانشگاه ، مدیریت بازرگانی ،کارشناسی 2
   استان گلستانآق قلا، اداره آموزش و پرورش شهرستان 2

Maryamtaheryolmeh@gmail.com 
09114240835 

 

 چکیده 
.  وجود دارد  گریاز کودکان د  دتریو شد  شتریب  یناگهان  یو رفتارها  یتوجه   ی ب  ،یاست که در آن پرتحرک  بیش فعالی اختلالی

، کنترل کلاس با حضور چنین  برآنعلاوه و    شودیم   و خانواده شان   آموزاندانش منفی روی    رات یتأثاین اختلال موجب ایجاد  
اختلال مبتلا هستند و    نیدرصد کودکان به ا  5تا    3  . به طور متوسط، شودی م، برای معلمان و مربیان، دشوارتر  یآموزاندانش 

  شتر یب  یتوجه ی بعلائم    یو در گروه   یناگهان  یو رفتارها  ی علائم پرتحرک  شتریب  ی است. ممکن است در بعض  ترعیشادر پسرها  
  ن ی ا. گرددیم جادیا یدر دوران مدرسه مشکلات جداغلب  یول شود؛ی مشروع   یسالگ 7قبل از   یماریب نیعلائم ا .شود دهید
عدم درمان یا بهبود این مشکل می تواند تبعات  .  آن نقش دارند  جادیدر ا  یمتعدد  و عواملکه شناخته شده    هاستسال  یماریب

 ی آموزاندانش موجود در تعامل با چنین    یهاچالشمنفی در بزرگسالی هم داشته باشد و سیر درمان را سخت و طولانی تر کند.  
تاریخچه،  داریم علاوه بر بیان    در نظراست.  انگیزه نگارش این مقاله بوده    و در منزل توسط والدین،  در کلاس توسط معلمان

نیز بپردازیم.   شودی م  یآموزاندانش تغییرات مثبت در چنین    ایجاد  که منجر به   ییهاروش  شرح، به  هاچالش روش تشخیص و  
 تحلیلی نگاشته شده است.  - ی و توصیف یاکتابخانهبر اساس روش  رو شیپمقاله 

 ، اختلال، کنترل، روان یفعالش یبتربیت،  :کلمات کلیدی
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 مقدمه
دا ند.  یفردمنحصربه هاییژگیود  یک کلاس است که هر کدام،   آمازدانش، نحاه تعامل با تعداد زیادی  وتربیتیمتعلامر  هاییدشواا یکی از 

. یکی از این اختلالات که علاوه بر ایجاد آثا  منفی  وی خاد فرد، د  کنترل نظم کلاس هم شووادیمدیده    ینشووا باختلالات مختلفی نیز د   بعضوواً
 یجانیاز لحاظ ه ،کنندینماسوت که از دسوتا ها اعاعت    یکادکان  یرندهد برگاختلال  نیااسوت.    فعالییشبیا هما   ADHDاسوت، اختلال   یرگذا تأث
 ایتمرکز و تاجه د  کا ها و   ،برسانند  سرانجام ا به   کی چیه  نکهیبدو  ا  پردازندیم یگریبه کا  د تیفعال کیاز   استهیپ ،و خشن هستند پذیریکتحر
  سدیمبه نظر   عا یناو  دهندینمگاش   ایاست و   یگرید  یکه حااسشا  جا   سدیماغلب به نظر   ،ستیدا  نیکادکا  پا نید  ا هایبازو   هایتفعال

ندا ند و   یخاب  انهیم گرینافرما  و پرخاشوگر هسوتند و با کادکا  د  ،جایزهسوت  ،بداخلاقکادکا    نیاکثر ا  ،اندیدهنشونکه آنچه  ا که گفته شوده اسوت  
 گرا ی ا از د  ایاشوو  ،پرندیم  گرا یمرتب د  حرف د ،دهندیمانجام    بینیپیشیرقابلغ  ی فتا ها  ،هسووتند  انضووطا یبو   علبیاسووت  ،لجاج  یعا کلبه
 .که اجازه آ   ا ندا ند زنندیمدست  ییزهایو به چ  قاپندیم

حداقل به    اتیخصووا وو نیا دیالطته با  ،اسووت یو پرخاشووگر فعالییشب  ،اختلال کمطاد تمرکز و تاجه نیا دا یپا یگفت الگا  تاا یم  یعا کلبه
که د  آ  کاد  به    کندیدلالت م یبه حالت  یفعالشیباختلال شوده اسوت.    نیکه کاد  دچا  ا  مییبگا  میمدت شوش ماه د  کاد  ثابت باشود تا بتاان

مد سوه  ا   یایاول  ،هایکلاسوهم  ،ا یخاد آنها  ا بلکه اعراف  تنهانهکادکا    نیا ادیاسوت. تحر  ز وجاشپرجنباز اندازه فعال و   شیمفر  و ب  ینحا
  مشواهده قابل ید  کادک فعالییشب میاند علاکرده لیکه تر  تحصو یو افراد معتادا از  یید  ود بالا ا یکه د  م یی. از آ  جاکندیدچا  مشوکل م

 .  سدیم، لزوم تاجه به مطتلایا ، بسیا  ضرو ی به نظر است
 ضرورت پژوهش

 یژه وبه همگا   ی دا ند؛ لذا آگاهمااد مخد  قرا   ساءمصرف و   یضداجتماع ت یشخص ، از اختلال سلا  یید  معرض خطر بالا فعالیشبکادکا  
 کندی م  جادیکاد  ا  ی ا برا  یطی( شراADHD)  یفعالش یاختلال ب  ایبرخا دا  است. نقص د  تمرکز    یی بسزا  تیحالات از اهم  ن یو معلما  د  ا  نیوالد
 شاند ی م  تربز گکه    یکادکا  وقت  نی ا  ماضاع خاص معطاف کند.  کی فتا ش  ا کنترل کرده و تاجه خاد  ا به    ند،ینتااند آ ام و بدو  حرکت بنش  هک

 فعالی یش ب.  شاندیم  زا یآو  زیاز م  ایو    شاندی مخاد بلند    یبه عا  مکر  از جا  رندیآ ام بگ  کجای  تاانندی نممشکل دا ند و د  مد سه    یگروه  ید  کا ها 
  ش یب  اید  ساکت ماند  و    ی ناتاان  ،نامربا   هاییت ماقعد     د یپر  نییو بالا و پا  د یجه   ، د یدو  ، خاد  ید  جا  یناآ ام   ،قرا یی ب   ا تبه ممکن است  

 . یابدیمنماد   زین زد حرف از حد 
برخا دا ند و کا ها  نیا  اکثر بالا  از هاش  انجام    ییکادکا   ناگهان  یرمترقطهغ  دهندی مکه  مشکلات و   .کنندی نماست و خطر  ا احساس    یو 
  کند ی م، ضرو ت ایجاد  ازپیشیش بد  کلاس برای خاد، معلم و همسالا  دیگر به وجاد آو ند،    آمازا دانش که ممکن است این دست از    ییهاچالش

این اختلال آشنایی کافی ندا ند   هاییصهخص، با یدوشایدباکه  گانه آ اینکه اغلب مربیا  و معلما   خصاصبه که بیشتر به این اختلال پرداخته شاد. 
برخا د   به  تااندیم،  آمازا دانش د     فعالییشب. تطیین هرچه بیشتر ماضاع اختلال  کنندیماتخاذ    فعالیش ب  آمازا دانش و تعامل ناد ستی برای کنترل  
 بهتر با این ماضاع بینجامد. 

 اهداف پژوهش
 :به چنین ماا دی اشا ه کرد تاا یماز اهداف نگا ش این پژوهش، 

 فعالییشبتعریف اختلال  •

 آمازا دانشد   فعالییشببر سی انااع و اقسام  •

 فعالییشبمطتلا به  آمازا دانشماجاد برای معلما  د  کنترل  یهاچالشبر سی  •

 فعالییشبمطتلا به  آمازا دانشمطلاب برای تعامل بهتر با  ی اهکا ها ا ائه •

 پژوهش سؤالات
 و انااع آ  کدام است؟ ؟چیست فعالییشب
 ؟چیست هایشا یکلاسهمبرای آنها و  آمازا دانش فعالییشب هاییبآس

 ؟آو ندیمد  کلاس به وجاد  ییهاچالشچه  فعالیشب آمازا دانش
 به چه نکاتی باید تاجه کنند؟ فعالیشب آمازا دانشبرخا د با مربیا  و معلما  د  
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 مفاهیم کلیدی
ADHD    :  باشود   وجاشجنباز اندازه فعال و پر   شیو ب  یکه کاد  به نحا افراع  شوادیمگفته   یبه حالتیا نا سوایی تاجه اسوت و  فعالییشبمعادل

 ۳ نیب  یطاًتقرو  شوادیم دهید  ییدو ا  ابتدا  ای دبسوتانییشپ  یهابچهاز  یاختلال د  تعداد نی. اکندیماو  ا دچا  مشوکل    ا یاعراف  ادیتحرکات ز نیو ا
 یپرتحااسو    تاجهییب  یناعبلکه به  شواد؛ینممحسواب   یریادگید    یناتاان  عناا بهاختلال  نیا  هسوتند.  اختلال نید  ود از کادکا  مطتلا به ا  ۵تا 
 .شادیممحساب   یریادگید  

 فعالییشبتاریخچه 
از  ی. ونامندیممد     یباشود. تاسوب بقرا  انجام شوده اسوت که اغلب او  ا پد  پزشوک فعالییشبد  ما د    سودیمکه به نظر    یقاتیتحق نیاول
 رکزتم تاانستندینمداشت که   ما ا یاز ب  یاشا ه به برخ  کیحداقل   ی. شوناخته شوده باد که وکردیم  یزندگ  انا ید   لادیقطل از م 460تا   ۳7۵حدود 

امر “تعادل  نیاعراف خاد داشوتند. او فکر کرد که علت ا یزهاینسوطت به چ عیفاق العاده سور یهاواکنشنگه دا ند و   یعالان یزیهر چ یخاد  ا  و
 ادیز یآب و و زش بدن یادیمقدا  ز  گر،یگاشوت د  یاما کم یکرد که شوامل ماه  هی ا تا و  یمیملا ییغذا میآب” اسوت و    یاز حد آتش بر  و  شیب

  قی  ا د  کتاب خاد با عناا  “تحق  ADHDمانند  یزیچ  ،یپزشوک اسوکاتلند  چتا ،یسور الکسواند  کر  نکهیگفته نشوده باد تا ا  یادیز یزهایچ  باشود.
افراد    سودیمه به نظر  کرد  ککرد و مشواهده   ادیتاجه”   یما یاز آ  به عناا  “ب یکرد. و فیتا و  1798د  سوال   ”یو منشوأ اختلال  وان تید با ه ماه

 .ندیاینا  بک یباز ایا  ک کیبا  تاانندیمناآ ام هستند و سخت  یاز نظر  وح تلامط
از   یماا د، د با ه گروه  ریسوا ا یه د  آ ، د  مکا  مربا  به آمازش”  ا ناشوت  کاز اف  یمقاله “برخ  کو پزشو لسوافی، ف د  آ  زما ، جا  لا

ه کاشوا ه شوده اسوت    یانکادکبه    1800د  دهه   یکپزشو  ید سو  یهاکتاب د  نند”.ک  اه“ذهن خاد  ا از گمر  تاانسوتندینمه کرد کبحث    آمازا دانش
 سوتمی“سو  ”،یذهن یثطات  ی“ب  ”،یعصوط   ادکردند: “کاسوتفاده  یما یب نیا  ینام مختلف برا یاز تعداد هاآ .  دانیمیم  ADHD ا علائم   هاآ امروزه 
  یپد   شته پزشک   لیجرج است  1902با  د  سال  نیاول  یعا  مشخص برا  به.  دجمله بادن نیساده” از ا  یریپذ  کیاز حد تحر  شیو “ب دا ”یناپا یعصط

د   یمنتشوور کرد که د  آ  به شوورد کادکا  با مشووکلات جد  یمقاله ا یکرد. و یمعرف اینقص تاجه  ا به دن-یفعال شیاعفال انگلسووتا ، اختلال ب
اسوتفاده  یجانیه تینها  یانضوطا  و ب  یمثل پرخاشوگر، لجطاز، ب ییهاوا هکادکا  از  نیا فیتا و یبرا یپرداخت. و یمیو خاد تنظ دا یتاجه پا نهیزم

با  باد که اختلال  نینخسوت نی. ادانسوتیم  یمشوکلات  فتا  یاما فاقد کنترل تکانه و دا ا یعیهاش عط یدسوته از کادکا   ا دا ا نیا لینماد. اسوت
 مطرد شد. یذهن یعقب ماندگ ای یمغز هاختلال مستقل از  دم کیبه عناا   یتاجه  ید  کنترل تکانه و ب

  کودکان فعالییشب هاییژگیو
از   یکی (1۳8۵  ل،یاسووماع  . )محمدشووادیمداده  صیتشووخ یکادک که د  دو ا   اسووت  یشووناخت وا مشووکلات   ترینیعشووااز   یکی فعالییشب
 ،باشودیم  یفعال  شیبیا   تاجه ییشواد اختلال نا سوا یمشوکلات  ماجب بروز  یکادک نید  ود د  سون 6تا  4  اعیشو زا یبا م  تااندیمکه  ییهااختلال

 . (2000 کا،یآمر ی)انجمن  وانپزشک
اسوت اغلب  فعالیشب  آمازدانش  کی  یهامشوخصوهاز جمله  بالا فتن اا یاز د  معروفقالبهباد  و   وجاشجنبنداشوتن آ ام و قرا  و تمرکز، پر 

اسوت و   تیکه فرزندشوا  مرتب د  حال حرکت و فعال  دا ندیمدا ند آنها اظها    تیکادکانشوا  شوکا  ادیز ا یبسو طنتیاز شو  فعالیشبخانااده کادکا  
آنها  کنندیمکاد  خاد  وحطت  یاز فقدا  تمرکز حااس و ضوعف د سو نیوالد نیاز ا  یبرخ  کنندیمد  او مشواهده   یناآ امو   قرا ییبحالت   یناع

قرا   هیتنطاکثر مااقع ما د انتقاد و   یکادکا  حت نیا دهندیمو مرتب فرزندشوووا   ا ما د سووورزنش قرا    دانندینماز اندازه  ا   شیب  تیوفعوال نیعلوت ا
آنوا    وجاشجنوبو    تیوتحر ، فعوال زا یبرد کوه م  یپ  تاا یم  یسوووادگبوه  کوهیعا بوه دهنودینم ا بروز  یکسوووانیکادکوا   فتوا  و حرکوات    .گیرنودیم

خاد  ا تکوا  داده و بوا   یوپوادسوووت  انودتلاشدائم د    کوهیعا بوهخواص دا نود   ی فتوا   یاز کادکوا  از هموا  دو ا  نازاد یاسوووت؛ اموا گروهمتفواوت  
نداشوتن آ ام و قرا  مدام د  حال   لیکه به دل  یاگانهبه  یابدیم شیبا  شود آنا ، افزا   فتا ها لیقط نیا  بروز  ا جلب کنند. نیتاجه والد  ادیز  وجاشجنب
قرا    بازیگاش ا د  زمره کادکا     یمشووخصووات نی. مردم، کاد  با چنعلطندیمکادکا   گرینسووطت به د زین یشووتریهسووتند و مراقطت ب خا د وول
 ریآ ام هستند و اکثر اوقات خاد  ا د  حال ش  شدتبه  زین  ینداشته، بلکه از هما  دو ا  نازاد یچنانآ   طنتیشو تنهانهاز کادکا   یتعداد اما .دهندیم

 .کنندیم یخااب سپر ایخا د  
 فتا    یپزشوکا  به بر سو لیدل نیکه به هم  شواندیم دیکاد  دچا  شوک و ترد  یسواکت باد  افراع ای ادیز طنتیبا مشواهده شو نیاز والد  یا یبسو
 اما  اسوت.  یمغز  بیآسو ای  یما یعدم وجاد هر گانه ب  دهندهنشوا باده و  یعیکردند که  فتا  هر دو گروه کادکا  عط  ا یشوده پرداختند و ب ادیکادکا   
 کنندیم ا یب نیوالد  کهیعا بهخاص د   فتا  و حرکات آنا  مشووهاد اسووت    یعلائم  یوجاد دا ند که از هما  دو ا  نازاد  زیاز کادکا  ن  یگروه
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 تربز گ  با  .اندمااجه  زیخا د  و... ن  ریبه شو لیعدم تما  ،یپرتحااس،  فتنخاابمانند سوخت به    یهسوتند و با مشوکلات  ا یو شو  هیهماا ه د  حال گر
بلکه به   کنند؛ینمهم سون و سوالا  شورکت  ریبا سوا  یو نابت  یاشوتراک  هاییبازد    تنهانهکه   یاگانهبه،  شواندیم ترمشوخص  زیشود  کاد  علائم ن

 ندا ند. زین یمیاغلب تنها هستند و دوست  م ،یتعاملات اجتماع یبرقرا  یبرا ییعدم تاانا لیدل
 ا  هاآ  نیکه والد دهندیمبروز    زین ا یبه سوومت اعراف  ایاشوو کرد پرتمانند   یسووتناشووا  ی فتا هاکه دا ند،    یفراوان  یانر   لیبه دل نیچن هم

 هشآ ، کا  مدتیعالان  جهیکه نت شوادیم  زیو انتقاد از  فتا  کاد  ن  یتی وند ترب شوتریب  یریگبلکه ماجب سوخت کند؛یم یآشوفته و عصوط تنهانه
به شوما   یخردسوال نیمختص سون یاز اختلالات  شود  یکیکه  گایندیم فعالیشب یکادکان نیکاد  خااهد باد. به چن  نفسعزتو   نفساعتمادبه

 :میمهم اشا ه کن ۀلازم است به چند نکت ADHDد  ما د علائم  . ودیم
 بروند. نیسن از ب شیبا افزا یحت ایکنند  رییمختلف تغ نیو ممکن است د  سن ستندیعلائم ثابت ن نیا •
 یجابهحالت، متخصوصوا   نیها عدم تمرکز اسوت. د  ابالا  ا ندا ند و تنها مشوکل آ  یهااز نشوانه  یا یبسو فعالییشباز افراد مطتلا به    یبرخ •

 .کنندیاستفاده م ADDاز  ADHDا طلاد 
 یهاتیفعال ی و تاانندیم یها به  احتاز آ   یا یاما بسوو کنندیفعال با مشووکل عدم تمرکز دسووت و پنجه نرم م  شیآمازا  بچه که دانش  اگر •

 .دهندینشا  نم یواکنش چیه دیاگر نامشا   ا  دا بزن یکه حت یخاد تمرکز کنند تا حد ۀما د علاق

 فعالییشبعلل ایجاد 
 اند.کرده یمعرف فعالییشباز جمله اختلال  ،یریادگیاختلالات  ی ا برا یمحققا  تاکنا  دو علت ا ل

که  ید  پد ا  کادکان شوتریعا ضوه ب نیا  یکی. عامل  نتدهندیم لی ا تشوک  فعالییشب علت از  ٪7۵حدود   یکیکه عاامل  نت شوادیمزده  نیتخم •

 هستند وجاد دا د. فعالییشبدچا  
مغز که مربا  به عملکرد   یهااز قسومت  یاما  شود برخ  مشوابه اسوت. کاملاً فعالیشبو افراد   یاند که  شود مغز د  افراد عادنشوا  داده  قاتیتحق •

که کادکا    دیکنیاز ماا د مشواهده م  یا یهم د  بسو لیدل نی. به همکشودیعال م شوتریب فعالییشبد  افراد مطتلا به   شوادیانسوا  م  ییاجرا
 ها است.از سن آ  ترکاچکتا سه سال  کیکه  دهندیاز خاد نشا  م یی فتا ها ADHDمطتلا به 

از   یکید  وود، حداقل   2۵ احتمالبهباشوود   فعالییشبدچا  اختلال   یاند اگر کادکانجام داده ریاخ یهاکه دانشوومندا  د  سووال  یقاتیتحق  عطق •
( با اختلال نی)به جز والد زیاو ن ۀخانااد کینزد  یاز اعضووا گرید  یکی  ،یقا ا یبسوو احتمالبه نیمشووکل هسووتند. همچن نیدچا  ا  زیاو ن نیوالد

ADHD  کندینرم م وپنجهدست. 
د   ژ یو کمطاد اکسو یمغز یهابیآسو ،ید  دو ا  با دا  اتیبه اسوتعمال الکل و دخان  تاا یم ،فعالییشباختلال    جادیعاامل مؤثر د  ا  گرید از •

  ی وان   ،یبهداشوت ای هیچها  هفته اول تالد، کاد  با مشوکل تغذ یعنی یاگر د  دو ا  نازاد. مانند  ورع اشوا ه کرد یتالد و مشوکلات خا و نیح
مصورف  ایو   یگا کشوید سوباشود،  مؤثراختلال   نید  بروز ا  تااندیمکه  یطیاختلال وجاد دا د. از عاامل مح نیا جادیاحتمال ا  زیمااجه باشود ن

 است. ید  دو ا  با دا  نیکاتیماد  د  معرض ن قرا گرفتن ایتاسب ماد  و  یبا دا الکل د  دو ا  
 نیشواد. ا شوترید  کاد  ب ADHD جادیشوده باشود، احتمال ا یدچا  مشوکلات ما یزا ای یبا دا  نیماد  ح کهید  وا تگفت  دیبا  یعا کلبه •

 یبرا  زااسوترس  بیشورا  یبرخ ایتماس با سومام   ،یمغز  یهاعفانتتالد،  نیوز  کم نازاد ح  ،یبا دا  نیدا و ح ایمشوکلات شوامل مصورف مااد 
 .استماد  

 کودکانه طنتیو ش فعالییشبتفاوت 
 آمیزیطنتشوو   یعیعط  ی فتا هاامکا  دا د با   نکهیمشوکل اسوت. به علت ا یپنج سوال قد  ریز نیاختلال د  سون نیا  صیگفت که تشوخ  تاا یم

از لحاظ  نند،یجا آ ام بنشوو کی  تاانندینمو    اندتحر پر  ا یبسوو داسووتیکه از عناانش پ  گانههما   فعالیشبکادکا  اشووتطاه گرفته شوواد. کادکا  
 .شاندیماغلب دچا  اشتطاه  نییدقت پا لیو به دل گیرندیمو مرتب ما د انتقاد قرا   گذا ندینم گرا یبر د یمثطت یرتأث فعالیشبکادکا    یماعاجت
 هیتخل  یبرا هاآ انجام دهند.   یمختلف  هاییبازهسوتند که   مندعلاقهخادشوا  دا ند،  یکه د  دو ا  کادک  ییبالا یانر  لیاز کادکا  به دل یا یبسو
 ی اسوت بالا بروند  تمام  اا یدوسوت داشوته باشوند که از د  ایبپرند،    نییتخت بالا و پا یممکن اسوت  و مثلاً. کنندیم  یادیز  یخادشوا ، کا ها یانر 
سوخت    تااندیمد  کادکا     طنتیو شو فعالییشب نیتفاوت ب  صیتشوخ  ،ین؛ بنابراشواندیمکادکا  محسواب  یعیعط  یاز  فتا ها ی، بخشوهایتفعال نیا

علائم    معمالاًباد. چا   فعوالییشباو بوه  ینگرا  ابتلا دیونطوا  احتموالاًاسوووت،   فعوالییشبچنود علاموت از    یبواشووود. بوه عا  مثوال، اگر کاد  تنهوا دا ا
  تاانندیمکادکا    نیاز ا یا یبس ی. حتستندین  پرتحااس ای  تاجهیب معمالاً  گاش،ی. کادکا  بازاندمشاهدهقابل  زما هم   ا تبهکادکا   فعالییشب
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با تاجه و   تاانندینماسووت که  نیا فعالیشبو مهم د  کادکا    عیاز علائم شووا  یکیانجام دهند؛ اما   یادیز ا یبسوو بادقت وزانه خادشووا   ا    یکا ها
د    ورفاً ایمطتلا شوده  فعالییشببه   آمازدانش کی  نکهیا  صیتشوخ یها اهاز   یکی وزانه خادشوا   ا انجام دهند. د  مجماع،   یکا ها اد،یتمرکز ز
و   سوتین  یطنتششواز   یاعمال و  فتا ش ناشو اد،یز ا یسوب احتمالبه ا داشوته باشود،    میاسوت. چنانچه علا فعالییشب  میاسوت، تاجه به علا  طنتیشو  حال
 .پردازیمیم فعالییشب هاییژگیوبه د ما  دا د. د  ادامه به  ازین

 فعالییشب تشخیص
از کا شوناسوا   یا یبسو  دهیداد. به عق صیاختلال  ا تشوخ نیا  تاا یم  یباده که چه زمان نیا فعالییشبد با ه اختلال  نیوالد  سوؤالاتاز   یکی
  با مشواهده هر گانه علائم دیدا ند که با  ی وند نقش اسواسو نیا  عید  تسور  نیکه والد  دهدیم خ   یسوالگ  ۳تا  معمالاً، فعالیشبکادکا     ییشوناسوا

 ا  فعالییشباختلال   تاا یم  نییپا نیمعمالاً د  سوناو  ا نزد پزشوک متخصوص بطرند.    تریقدق یابیا ز  ید   فتا  و حرکات کاد ، برا  هشودا دهنده
 مجازدا  یخب اول د ما  انتخاب شاد و د   ا ت لزوم دا وها  عناا به  ی فتا د ماناست    ازیکاد  ن یریداد و د   ا ت محرز شد  د گ  صیتشخ

اختلال  نید  واقع پسورا  سوه برابر دخترا  د  معرض ا  .سوتسوال به بعد ا  6 نیسون ،ییشوروع د ما  دا و  یزما  برا نیبهتر  نیمصورف گردد، بنابرا  زین
 (1۳97شاهسانی، ) شاندیمداده  صیتشخ سال بعد از پسرا  ۵هستند و به عا  معمال دخترا  

 ییشوناسا مهدکاد  اید  مد سوه  لی، د  زما  تحصوهشودا دهندهد  شوناخت علائم  نیدوال یانگا سوهلبه علت   زین فعالیشباز کادکا    یالطته ماا د
 کمک خااهد کرد. صیمد سوه د  امر تشوخ ایاول نیکه به معلم  شوادیمد  مد سوه اشوا ه  فعالیشبخاص کادکا     ی فتا ها. د  ادامه به  شواندیم

به مدت  هایژگیو نیهشووت ما د از ا دیکه حداقل با برشوومرده  فعالییشباختلال  یهانشووانه  عناا به ا   یژگیچها ده و کایآمر  یپزشووک وا انجمن  
 (:2000 کا،یآمر ی)انجمن  وانپزشک ردیقرا  بگ دییاختلال ما د تا نیوجاد ا یماه د  کاد  مشاهده شاد تا بطا  قطع 6حداقل 

 یرونیب یهامحر د  مااجهه با  قرا ییبو  کرد تابییب •
 یگروه هاییتماقع ای یباز ا ینابت د  جر تیعدم  عا •
 وپادستبا  یماا د باز شترید  سر جا و ب خا د تکا  •
 فیتکال نداد انجامو د ست  نکرد تاجه •
 آنها شد کاملقطل از  سؤالاتبه  ییپاسخگا •
 گرا ید یها حطتبه  نکرد گاش •
 از اندازه شیب کرد  حطت •
 خاد د  مد سه لیوسا کرد گم •

 در سنین کودکی و امتداد آن تا بزرگسالی فعالییشبعدم توقف 
 فعالییشب یکه علائم ا وول شوودیمو تصووا   گرفتیمقرا    مدنظر  یاختلال دو ا  کادک کی  عناا به فعالییشبابتدا، اختلال نقص تاجه   د 
 ا ما د  یکادک دو ا  ADHD مدتیعالانکه اثرات    نگریندهآمطالعات   نیبه اتمام برسود. با وجاد ا  یو نقص تاجه آ  د  دو ا  ناجاان  یتکانشوگر

  (1۳9۵یانگ، برامهام، )هستند  یعلائم قابل تداوم تا دو ا  بز گسال نینشا  داده است که ا انددادهقرا   ا آزم

 لیو تحصو  یاحرفهمشواغل    ،ی وابب اجتماع نهیوحشوتنا  د  زم  یامدهایانتظا  پ دیبهتر اسوت بدانند، د   وا ت عدم د ما  اختلال، با هاخانااده
د  ود از  70تا  ۳0 هاافتهیعطق   .شوادیم ریبه جسوم و  ود فرد د گ بیآسو سوازنهیو اقدامات عجالانه زم یتکانشوگر  ی ا داشوت علاوه بر آنکه  فتا ها

د  (. 2008بهداشوت  وا ،   ی. )ماسوسوه ملدهندیاز خاد نشوا  م  زین  یاختلال  ا تا بز گسوال نیهسوتند علائم ا یفعال  شیاختلال ب یکه دا ا یکادکان
مشوووکل عدم تمرکز او معمالا تا  برخی مشوووکلات مانند یول کندیم دایسووون کاهش پ شیکاد  با افزا  یجانیو ه  یتکانشووو  یاکثر مااقع  فتا ها

اسوت هر چه زودتر   ازین نیآو د بنابرا دیو خانااده پد ریفرد د گ  ید  وجاه مختلف زندگ  یا یتطعات بسو  تااندیم فعالییشب .کندیم دایادامه پ یبز گسوال
از   یناشوو دهیپد  نیکرد. د  ادامه به چند دوچندا   زی ا ن ی ا با مراجعه به پزشووک شووناخت تا شووانس بهطاد هشوودا دهندهعلائم   ییو د  زما  علا

 شده است: یتاشا ا فعالییشب

 ) شرح علایم ( بیش فعالی دانش آموزان هاییبآسچالش ها و -1
و کا  به جایی   شووادیمهم    آمازا دانشمتاجه دیگر   هایبآسوواین  گاهاًمختلفی به دنطال خااهد داشووت.   هاییبآسوو،  آمازا دانش فعالییشب

لال مااجه شواد و تنیسوتند.  وند آمازش د  کلاس ممکن اسوت با اخ  آمازا دانشدیگر نیز قاد  به تحمل این   آمازا دانشکه علاوه بر معلم،    سودیم
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ایجاد کند د  ادامه   تااندیممختلف   یهاحازهد   هایییبآسوچه   یقاًدقاینکه این مقاله،    شواد. فعالیشب یهابچه  داشوتننگهانر ی معلم  ورف آ ام  
 برای خاانندگا  آو ده شده است.

 کلاسی درون هاییبآس-1-1
به ظهر  کید  سوواعات نزد شووتریو ب کنندیمدو زنگ اول  ا تحمل  ای کی  معمالاًاختلال   شوودتبه  ی، د  کلاس، بسووتگفعالیشب  آمازا دانش

 ید خااسوت مکر  برا ایو    کنندیمخاد  وحطت   هاییکلاسوهمبا   ای  لالندیم جایشوا سور مختلفینعناوبه. دهندیم ا نشوا   یو پرتحرک  قرا ییب
با   ب،یشورا یند انشوسوتن  ا به عا  مداوم ندا ند و  سور کلاس  میسواعت و ن کی ایسواعت   کیکادکا  تحمل  نیا.   فتن از کلاس  ا دا ند  رو یب

.  شواند یممعلم    سیتد  ی و  گرا یتمرکز دبلکه مانع   دهند؛ینمخاد به د س گاش  تنهانه.  شواندیمخاد منجر به بهم خا د  نظم کلاس   ی فتا ها
، عودم انجوام  فعوالیشبمشوووکلات کادکوا     گریاز د  .زننودیمو معتقودنود کوه نظم کلاس  ا بوه هم    دهیونوام  گاشیکادکوا   ا بواز  نیا  معمالاً  نیمعلم
 داد سوواقو    زهیبه نابه خاد ماجب کاهش انگ نی. اآیدیمبه وجاد   کا ها سوواند    ا ید  پا  یناتاان  لیاسووت که به دل  یکلاسوو فیتکال آمیزیتمافق
شناخت و د   د ست   یگروه از کادکا  به علت نداشتن تمرکز برا  نیاغلب ا نی. هم چنشادیم یلیتحص  ی قابت  یاز فضا یبه سمت دو   آمازدانش

 شوادیم دهید افتهیشوکل   رییتغ ایبرعکس     وا تبهآنا    یهاناشوتهاغلب    کهیعا بهندا ند   یحروف، اعداد و... د  ناشوتن و خااند  عملکرد مطلاب
 .کندیم ا د  سال اول دبستا  فراهم  هاآ مردود شد   سازینهزمکه 

 نیکه معلم کندینممعلمش گاش  یها وحطتکاد  به   سودیمکادکا  د  مدا س، عدم تاجه و تمرکز اسوت و به نظر   نیا  گریمشوکلات د از
به د س و معلم   یفعال دا ند، به سوخت شیو کمطاد تمرکز که کادکا  ب یبا تاجه به کم تاجه .  برندیماز آ  نام   یدقت  یو ب یتحت عناا  حااس پرت

آنا   یراز  ید؛نماکند که او  ا کنترل    یمشوکلات، سوع لیقط نیاسوت معلم با شوناخت بهتر ا  ازین  کندیم ا دچا  چالش  یریادگیکه  وند   دهندیمگاش  
معلم بوا   کیو  کننود.  تیودا نود مودام فعوال  لیوو تموا  گیردیمدا نود کوه قرا  و آ امش  ا از آنوا     ید ون  ادیوز یعلاوه بر مشوووکول کمطاد تاجوه و تمرکز، انر 

با عرف مخاعب قرا   زیاول کلاس و ن یزهایمشوکل، د  م نیا  دچا با قرا  داد  دانش آماز   تااندیماختلال  نیاز ا  یتجربه و با شوناخت و د   کاف
اسوت که  یاختلال گاه ضورو  نیا دید  ماا د شود ی. حتدیبنما  یانیدانش آمازا  کمک شوا  نیداد  گهگاه دانش آماز د هنگام پرداختن به د وس، به ا

 گریدو  د  کیومعلم از دانش آماز بخااهود    ،یاز داد  برگوه امتحوان  طولق  ایوو    دیوبوه عمول آ  یبوه  وووا ت انفراد  هواآ از    کتوهیامتحوانوات مواننود د  یبرخ
ندا ند و   یو نمره انضوطا  خاب  شواندیماز کلاس اخراج  ادینظم کلاس، ز زد برهمو   یبه علت شولاغ  معمالاًکادکا   نی. ادی ا مرو  نما یشهاجااب

 .ستیبهتر ن هاآ وضع  زید  خانه ن شاندیممدا س سرزنش  یایاغلب اوقات تاسب اول

 گروهی  هاییتفعال و در با همکلاسی ها تعاملدر  هاچالش-1-2
 یهامکا خاد  ا د    لیهسوتند و وسوا  کا فراماشو    تاجهیباغلب نسوطت به د س    کهیعا بهمتفاوت دا ند    ی فتا   زین کلاسکادکا  د   نیا

 همسوالانشوا خاد  ا مقصور این اتفاق بدانند. این خاد به ایجاد تنش میا  آنا  و  هاییکلاسوهم  و به دنطال آ ، ممکن اسوت  ،گذا ندیممختلف جا  
.  شواد یم  آمازا دانشدیگر این خصویصوه باعث آزا   یگاهدا ند که خطرنا    یکا هابه انجام  لیفراوا  اغلب تما یانر  لیبه دل  نچنی هم.  انجامدیم

، شاهد ین؛ بنابرااندیشندینمانجام، به اینکه این عمل چه پیامدهایی دا د،   لحظهد  . کنندینمبه عااقطش تاجه    زنندیموقتی دست به عمل خطرناکی 
 حازه هستیم.  یند  ااتفاقات بسیا  منفی 

 یکم تیو از محطاب سوتندیخاد ن  هاییکلاسوهمو تعامل د سوت با    یگروه هاییبازقاد  به حضوا  د   فعالیشب  کادکا   شود گفته  که عا هما 
  رکات و ح یبدو  تفکر قطل  هایتفعال، انجام  هایبازنابت د  انجام  تیمانند عدم  عا  یی فتا هاهم سون و سوالا  برخا دا ند که نشوات گرفته از  نیب

 دایپ لکمشو گرید یهابچهخاد با   و د  ا تطا   شواندیم   و وبه یبا دشواا  زین هاید  باز یحت هافعالیشب  اسوت. یناگهان  هیگر ایمانند خنده   یناگهان
 .شاندیمگروهی، با مشکل مااجه  هاییتفعالبا تیم خاد تعامل خابی داشته باشند. د   تاانندینم .کنندیم

 بیش فعالی دانش آموزان  هاییبآسراهکارهای موثر برای کاهش یا کنترل -1
که با   پزشووکا  وا  هاییمتو   شووناسووا  وا با مراجعه به    تاا یماختلال مشووخص نشووده اما  نیا  یبرا یاگر چه د  حال حاضوور د ما  قطع

 پردازندیم  یو  وابب خاناادگ  یلیتحصو، یاجتماع  یبه بهطاد  فتا ها ی فتا  یو ا ولاد شوناخت یدا ود مان ی فتا د ماناز جمله  یها وشاز    یمندبهره
آنها  ا به مشوواو ا  مدا س ا جاع  فعالیشب  آمازا دانش  ماقعبه  ییهم با شووناسووا معلما  آنا  کرد.  یزندگ  یهامها ت یبه ا تقا  یتاجه قابلکمک  

 .رندیدهند تا تحت د ما  قرا  بگ
 یفعال به علت نداشوتن دقت کاف  شیب  آمازا دانش ابدیاز حد فرد کاهش   شیب  تیبالاتر د ما  نشواد ممکن اسوت فعال نید  سون فعالییشباگر  

انتقال مطالب   یشرکت دهند و برا  یمشا کت  هاییتفعالدانش آمازا  مهربا  و  طا  باشند آنها  ا د     نیبا ا دیمعلما  با  شاندیم یلیدچا  افت تحص
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 یمطالب د س حیاسوت و تاض  یضورو  فعالیشب  آمازدانشکمتر به    فیاسوتفاده کنند و ا ائه تکال  لمیو ف  ریتصواو،  یباز  ،یکمک آمازشو لیاز وسوا ید سو
د  مد سوه و کلاس د س،  اهکا های مختلفی وجاد دا د که به   مطتلا،  آمازا دانشمشوکلات   شود برعرفبرای  . و شوفاف باشود  گامبهگامبه آنها  دیبا

 شاد از جمله: میبه چها  گروه تقس تااندیم  ودیمبکا    ADHDکادکا   یکه برا ییهاد ما  .کنیمیماشا ه  ینشا ترمهمبرخی از 
 نوالدی آمازشد ما  از عریق  •
 آمازگا ا  آمازشد ما  از عریق  •
 تاسب پزشک یشناخت وا  یهاد ما و  ییمخصاص د ما  دا و یهاکلاس از استفاده •

د  د ما  یک  گاهیچهشود.   اشیمنفخابی، مانع از بروز تطعات   نسوطتاًاین مشوکل  ا بهطاد داد و به میزا     تاا یممختلف،  هاییاهشوبه کمک  
مثل  یکیمشوکل  نت کیاگر من با  ندیگایاز افراد م  یبعضوزمینه دکتر دنیل جی سویگل بیا  می کند :   یند  هممشوکل، نطاید احسواس ناامیدی کرد. 

ADHD  هیاسووت که بر پا نیا  مییبگا میتاانیتاانم به مغز خادم کمک کنم؟ آنچه اکنا  با  ووراحت م یبه جز دا و م یآمده ام، با چه  وشوو ایبه دن 
که ذهن خاد  ا   امازندیتاانند ب یم  شوواندیمتالد م  تاجهمشووکلات   ایاضووطراب   یمثل بدخلق  یکه با مسووائل ماد زاد یافراد یحت ندهیفزا  قاتیتحق

 (1۳9۵« )زایلافسکا، دهند.  رییمغز خاد  ا تغ قیعر نیآمازش دهند و از ا

 درمان به کمک اقدامات سازنده والدین در محیط خانواده-1-1
در  فعالییشب  یسااابقه. چون در اغلب موارد  طلبدیمرا    اییژهو  یروین فعالیشبدارد. اما کودک    ازین نیبه آموزش والد  یبزرگ کردن هر کودک

 دارد. هامهارت یبه آموزش برخ ازین طیشرا نیآنان با ا سازگارشدنو  نیرفتار والد یوجود دارد، سازمانده هاخانواده
خود را بشاناساد و  طیتا بتوانند به کودک کمک کنند تا مح  رندیمورد آموزش قرار بگ یگروه  صاورتبه نیکه والد کنندیم  هیمتخصاصاان توصا 

نظم   یآرامبهکودک بدهند و بدون جنجال و   یبه رفتارها یکه چگونه پاسا  مناساب آموزندیم نیوالد نیمهارت حل مشاکلات را به دسات آورد. همچن
 نیتعارض ب جادیمشاخص کرد که در ا  توانینم  طورقطعبههرچند .  هساتند  کنندهکمک یو خانوادگ  یفرد  یهامشااورهرا به اجرا بگذارند.   اطبضاو ان
و نداشاتن مهارت   یارتباط  یهاو فرزندان از مهارت نیوالد یکاف یگفت که عدم آگاه  توانیرا دارد، اما م  ریتأث  نیشاتریب  یو فرزندان چه کسا نیوالد

اکثر  (2000  ،. )موندنکنندیم  برخورد یماریب کی  مشاکل نه کی  عنوانبهاختلال  نیا با نیمعمولاً والد.  شاودیدر حل مساائل، باع  بروز تعارااات م
. دهندیموالدین مهارت کافی برخورد صاحی  با این معضال را ندارند در نتیجه عکس العمل های نادرساتی در مواجهه با بیش فعالی فرزند خود بروز 

متولی در  یهادساتگاهلازم برای والدین امری ااروری اسات. وفیفه  هاییآگاهدریافت آموزش و .  شاوندیماین اشاتباهات باع  تشادید مشاکل فرزند  
 کشور این است که به صورت متناوب برای اولیا کلاس برگزار کنند.

خود را در راه  یتا انرژ  گذاشات اشبرعهدهاسات را    ندیخوشاا  شیو برا آیدیمبر   آموزدانشکه از عهده   ییکارها تیمساوولباید در فضاای خانواده، 
مرا  شااتریانجام دهم تا ب  یخوب  یمن را دوساات دارند بهتر اساات کارها  گرانیکرد که حال که د نیرا در آنان تلق دهیا نیا  توانیممثبت صاارک کند  
  (1395 )بارکر،. دوست داشته باشند
، حالینباابگذارد.    یر تأث  یماریب  ر یو س  امدهایپ  بر   دارد ممکن است   یاختلال در پ  نیکه ا  ی فراوان  مشکلات  و خانواده مسلماً با وجود  نیعملکرد والد

. شودیمدرمان    یینهزم در    نیوالد  شتریب  یهمراه کند. چرا که باع  همکار  یشتریب  تیموفق  را با  یدرمان  یهامداخله  تواندیم  نیوالد  یمداخله  و  یابیارز
)مک برنت و دارد.    وجود  یمعنادار  یرابطه  فعالییشبو اختلال    فرزند  -نامناسب در روابط والد    یرفتارها  نیکه ب  دهدیم  نشان  موجود  یهاپژوهش

 : از اندعبارت که در محیط خانه توسط اولیا باید انجام شوند  یمؤثر  هاییک تکنبرخی  (2008 فنر،یف
کار نامناسب توسط    داشتنادامه  صورت  برگرداند و در  کتوجه خود را از کود  توان یملحظه    چند  یبرا  کدر صورت انجام کار نامناسب توسط کود •

شده و هر وقت   تمام  ما  یباز  ایکار    فعلاًقطع کرد و به او گفت که    مدتکوتاه  اریموقت و بس  صورتبه را    یو  یموردعلاقه  تیفعال  توانیم  ککود
 .افتیمورد دلخواه ادامه خواهد  تیفعال او به روش مناسب رفتار کند دوباره

 . شود استفاده یکلام هاییق تشودر خلال انجام دستور از  .دیرا داشته باش درخواست کیفقط انتظار انجام  کاز کود ،در هر زمان •
  درخواست   در انجام درخواست،  ککود  ییدر صورت عدم توانا  انجام آن را داشته باشد.   ییتوانا  ککود  ساده باشد تا  دیبا  کاز کود  نیدرخواست والد •

 آن را داشته باشد.  انجام ییتوانا کتا کود دیکن نییتع یگریمحدود د
را احساس   یشتریب  تیحما  هاآن  ن ی. هم چنشودیم  هاآن دقت و توجه او در انجام    ش یموجب افزانیز  کودک    هاییتفعالو    فینظارت بر تکال •

 . کنندیم



 

 

 
8 

 
  

با آنان    از آنها سر خواهد زد. بهتر است  یانهجوانتقام   یرفتارها  را ینزنند؛ زک  تک  وجهیچهبه را    انکودک  نیا   که  باشند   داشته  خاطربه   والدین باید •
 است.  لازم از خشونت یو عار زیمهرآم یرفتار  داشتن زین انکودک ریدر برخورد با سا  نند. البتهک صحبت بامحبتو   مؤدبانه

  برنامه   نیوالد  بروند. بهتر است  رختخواب  ها زودتر بهشب   د یآنها باتوجه جدی والدین به ساعات خواب کودکان از اهمیت جدی برخوردار است.   •
 داریب  روقتیها تا دشب   هک  اوست  خانواده  نیاز قوان  یکی  نیبفهمانند اک  ودک  به  نکمم  قیهر طر  نند و بهک  میتنظ  مناسب  یاگونه به را    خانواده

  استفاده یافراط صورتبه کخشن و ترسنا هاییلمف ونیزیو تلو وتریامپ ک  هاییباز چون ی لیاز وساک ودک  شودیم هیتوص نهیزم نینماند. در هم
 . ندکن

  ی ک یزیعدم برخورد ف  ینند و براک  بینییش پد  یاست با  قانونی بو    یانشکه غالباً تکشان  ی رفتارها  خاطربه نند:  کرا از دسترس آنها دور    باارزشل  یوسا •
 رند. یرا بگ یبعد یو ناراحت یارر ماد یار جلوکن یآنها را دور از دسترس قرار دهند تا با ا یمتیو ق باارزش ل یبا وسا

 درمان به کمک اقدامات سازنده معلم-1-2

بدانند تا    این کودکانلازم را در تعامل با    یهستند لازم است تا راهکارها  فعالشیب  کودکان  یلیبا مسائل تحص  می معلمان که در مواجهه مستق
  ی حت  اینگرش نادرست    خصوصنیدرامعلمان    ی( چرا که ناآگاه2009  ،من  چتیو ه  لینه یرا در تعامل با آن داشته باشند )گر  یبتوانند عملکرد درست

کودکان بگذارد. روش معلمان موفق و آگاه در    نیو سرنوشت ا  ندهیآ  یرا برا  یبرانج  قابل  ریغ  رات یتأث  تواند یمو نادرست معلمان    دهینسنج  یرفتارها
  کنند یم  ییتسلط داشتن راهنما  ی، دعوت کننده هستند به جادستوردادن  یجا به   یعنیاست؛    کیکودکان دموکرات  نیکلاس و نحوه برخورد با ا  تیریمد

 کنند از جمله: تیریکلاس را مد توانندیمهم  ریز یهاروش قدم جلوتر باشد. و به  کی دیبا شهیمعلم از دانش آموز هم
 
کودک مبتلا    یصندل  دیمعلم با  به حداقل ممکن برسد.  گرددی مدانش آموزان    ی که باع  حواس پرت  یتا عوامل  ند یبچ  ی معلم کلاس درس را طور •

 ندیفرآ  نیکنار معلم ا  ایاول    فیوجود دارد قرار دهند. نشستن در رد  یو... کمتر  یدارید  ،یداریشن  یهامحرککه    ی اختلال را در مکان  نیبه ا
بهتر است   لیدل  نیبه هم  شوندیم  یبه سرعت دچار حواس پرت  ن،ییتمرکز پا  لیفعال به دل  شیهمان طور که گفته شد، کودکان ب  کند.  یم  سریم

 شیتک نفره نه تنها تمرکز کودک ب  مکتین  یفعال بر رو  شیکودک بنشستن    . داستفاده شو  شتریب  سیدر موقع تدر  یکه از حالات و حرکات بدن
بهتر است استفاده از    دارند مدام وول بخورند.  لیکه دارند تما  یفراوان  یانرژ  لیدلبه    رایز  دهد؛یم  شیافزا  ز یرا ن  های کلاسهم    ریفعال بلکه سا

کودک  شتریفراموش نشود که توجه ب سیو... در زمان تدر ریمانند گچ، کاغذ خم یو موارد لمس لمیعکس، ف ،یمانند نقاش یکمک آموزش لیوسا
 را به دنبال دارد.

 هنگام نوشتن از خطوط درشت استفاده کنند. •
 فعال   شیب  ایتکانشگر    آموزانسودمند و مکرر برای دانش    یبدن  تهاییفعال   دیبا  .اورندیتخته ب  یپابیشتر  را  بیش فعالی    یکودکان دارامعلمان باید   •

  مختلف در کلاس مثل جمع کردن دفاتر   تهاییمسول  دادن  به طرق مختلف از جمله فرستادن به دفتر مدرسه،   راه  کرد تا انرژی نهفت  یطراح
بعد از اتمام کار کلاس    ریتحر  زیپشت م  ستادنیداشت، ا  ادیگرفتن    ایمداد خود    کردن  ز یبرای ت  یدادن فرصت  اه،یپاک کردن تخته س  کودکان،

 (  2004و آنجلا،  یمکارن فن،ی)است دینما هیتخل
 از کلاس خارج شوند.  قهیبار به مدت چند دق  کی قهیدق 30 یال 15اجازه داده شود که هر  هاآن به  دیبا •
 کند.  انیخودش ب یبرا یمعلم و بعد به آهستگ یاول برا یانجام دهد به صورت شفاه دیکنند تا آنچه را که با قیدانش آموز را تشو •

است معلم در آموزش  بهتر  نیدارند؛ بنابراعملی در مقایسه با سخنرانی  یهاروش کودکان بیش فعال توجه بیشتری به  شواهد اثبات کرده اند که •
باع  بهبود روند    یگروه  یهاجمعطبق مطالعات مشخص شده که حضور در  برای مثال    عملی را بیشتر بگنجاند.   یراهکارهاخود، استفاده از  

به روند یادگیری    نیز  آموزش نکات و جزئیات جالب و جدید  .کندیمصدق    زیفعال ن  شیکودکان ب  یبرا   هیقض  نیا  شودیم  میو تکرار مفاه  یآموزش
 جدید و نو دارند.  یزهایچگروه از کودکان علاقه فراوانی به  نیا رایز کند؛یمکودک بیش فعال کمک فراوانی 

که علاوه بر    شودی مبرای تمامی کودکان به ویژه مبتلایان به بیش فعالی توصیه    هاتیمسوولتشویق و اهدا کادو در زمان اتمام موفقیت آمیز   •
 . شودیممطلوب نیز  یرفتارهاموجب کاهش علائم این اختلال و تکرار  دهدی ماینکه انگیزه آنان را افزایش 

رخ    یعدم سازمانده  لیحرکات آنان به دلاغلب    رایاست؛ ز  ییبایفعال، صبر و شک  شیمدرسه بر رفتار کودک بکادر  موثر معلمان و    یرفتارهااز   •
 درک و احساس است.  نهیدر زم  ی که نشات گرفته از اختلالات دهدیم

 والدین باید از این کار بپرهیزند. پس  گرددی مست و باع  خسته شدن ین  یانتقاد دائم منطق •
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. دیآی مه آرامش و منطق به دست  یز در سایه همه چکد  ناموزیبه او ب  کنند  ی و سع  کنند  ییرا بزرگ نما  فرزند بیش فعال  خوب  یارهاکوالدین باید   •
 ند. کرا احساس  یندین رفتار اهرم خوشایرار اکت یتا برا بماند.پاداش   یب نبایدمناسبش  یرفتارها

  ی معقول به خوب زندگ  یهاهیتنببا  هابچه  . ه در برابر اعمال و رفتارشان مسوول اندکاموزد یه به آنها بک شوداستفاده  ییهاه یتنباز  هابچه در برابر  •
 رون بودنشان باشد. یب یهازمانردن کوتاه  کردن و کشامل محدود   توانندیم هاه یتنبن یا. شوندیمق یردن تشوک

 . نندیبرق بنش دوکلی پنجرهدرب کلاس  کینزد دیگونه دانش آموزان نبا نیا •

 مثبت،   یهاجملهبا    یار خوب حتکق در قبال  یتشو.  ق شوندیار خوب تشوکشرفت و انجام  ی در قبال پاین گونه کودکان باید در محیط خانواده،   •
 یه فرزند من هستک کنمی ممن به تو افتخار  :مانند

 

 درمان به کمک اقدامات سازنده مدرسه و مسئولین آن-1-3
  ش یبه ب انیمبتلا یبرا یاختصاص ی هاکلاس ،یریادگیدر روند آموزش و   یبازده شیافزا یامکان فراهم است که برا نیاز مدارس ا یدر بعض

در امور مدرسه به کار گرفته شوند.   تواندیمکه    آنان است  یو رهبر  تیریمد   ییفعال، توانا  شیکودکان ب  یاخلاق  اتیاز خصوص  برگزار گردد.  یفعال
مختلفی قرار دهند. از وفایف مدرسه این است که محیط مدرسه را بانشاط کنند. این نه تنها  یهاپستمدیران مدارس باید چنین دانش آموزانی را در 

 دیگر دانش آموزان هم اثرات مطلوب خواهد گذاشت. است؛ بلکه بر برای دانش آموزان بیش فعال پرثمر 

 درمان به کمک بازی -1-3
 ی ایصورت گرفته است. دن  یادیز  ی هاپژوهش و...    یجسمان  ،یعاطف  ،یرشد شناخت  یبه رو  یدفتر تجارب کودک است. در رابطه با نقش باز  یباز

  ه کودکان در نظر گرفته شد  نیا  یکه برا  ییهایبازو    هاتیفعالکند.    یرا در ابعاد مختلف فراهم م  یرشد فرد  نهیو زم   شودیمخلاصه    یکودکان در باز
از  شتریب دینبا یالبته زمان باز شودیمچشم و دست در آن در نظر گرفته   یکه هماهنگ یا انهیرا یهایباز یو حت یگامیار ،یباز ریخم ،ی شامل نقاش

آنان فراهم کند به    جاناتیه  هیتخل  یرا برا  زمو فرصت لا  نهیاست که زم  یی هایبازکودکان    نیا  یبرا  یباز  نی( بهتر1389  ،ی)نور.  باشد  قهیدق  20
 تواند ی مو...  یرزم یهاورزش بال،یاز جمله فوتبال، وال طلبدی مرا از فرد  یادیز یو انرژ ی کیزیف تیکه فعال یورزش یهاکلاس فرض مثال شرکت در 

 کودکان موثر باشد.  نیا یبرا
در کودکان با   هاآن  یهامؤلفهو    یاجتماع  یها مهارتو بهبود    یدر کاهش مشکلات رفتار  یرفتار  ،یبر مدل شناخت  یمبتن  یدرمان  یباز  آموزش
افراد با اختلال   یرا برا  یریجامعه پذ  ی هاراه  ی رفتار  یبر مدل شناخت  یمبتن   یدرمان  یموثر است، چرا که باز  یفعال  شیب  -توجه  ییاختلال نارسا

 ( 1393افروز، عاشوری، ) .شوندیمو سالم وارد جامعه  دیعضو مف کیبه عنوان  هاآن که  یبطور کندیم ایمه  یفعال ش یب-توجه یینارسا

 بهبود با نقاشی درمانی -1-4
هنر  "به نام  یساده اما موثر غافل شده باشند روش  یروش درمان  کیرا امتحان کرده باشند، اما ممکن است از    یدرمان  یهاراهتمام    نیوالد  دیشا
دشوار   اریبس  تواندیم  یکودک مبتلا به اختلال کم توجه   یکلمات برا  انیاوقات ب  یگاه  .یدرمان  ینقاش  مییبگو  تریتخصص  میو اگر بخواه  "یدرمان
و   ریمس  کیاز او خواسته شود که    اوردیبه زبان ب  کندی احساس م  ایاز کودک خواسته شود که آنچه را که فکر و    نکهیا  یبه جا دیفرض کن  حال  باشد.

از   ترآسان  اریکودک بس  رای؛ زکندیمارتباط فراهم    یبرقرار  یبرا  یفرصت  ADHDکودک    یبرا  یدرمان  هنر  کند.  میکاغذ ترس  یدرخت را رو  کی  ای
  ADHDاذهان کودکان مبتلا به    ی خوب برا  اریبس  یروش درمان  کی  نیا.  کندی م  انیآنها را ب  یکه بخواهد افکار خود را بازگو کند توسط نقاش  یزمان
ذهن آنها را آرام کند و   ی بیبه طرز عج تواندی مروش    ن یبا کلمات آنها را بازگو کنند. ا توانندینمدارند اما   یادیکه در درون ذهن خود افکار ز  باشدیم

سازمان دادن افکار خود کمک   ی چگونگ  یریادگیکودکان در    ن یبه ا  تواند ی م  ی هنر درمان  ی روش درمان  نیا  نیهمچن   دور کند.  یاز ااطراب و آشفتگ 
 خود دچار مشکل هستند.   یهاافتهیاطلاعات و    یکودکان با اختلال نقص در توجه در سازمان ده  ایفعال    شیکودکان ب  دیدانیهمانطور که م  رایکند؛ ز

 یهارنگ مشخصشان درآورده و سپس آنها را جمع کند و    یمشخص داشته باشد. مدادها را از جا  یساختاربند  کی  کندی م  یکودک سع  یدر هنگام نقاش
 کیانجام    یبر رو  یکه تمرکز کاف  ردیبگ  ادی  جیتا کودک به تدر  شودیمباع     نهایدرست به کار ببرد. همه ا  یبدهد و در نقاش  صیمختلف را تشخ

 بگذارد. تیالفع
 ی برا  یبصر  یریادگی  یهامهارتاست که از    یتیفعال  رای؛ زباشدیمکار با کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه    ی برا  ی واسطه خوب  ی نقاش  هنر

  یانرژ  تواندی م  دنیکش  ی همان نقاش  ای  یهنر  تیفعال  .دهدی درمان ارائه م  ندیفرآ  ی احساسات در ط  انیب  یبرا  ی کند و راه  یساختار استفاده م  جادیا
 یهامهارتاحساسات، افکار و    ی موثر است که او مجدد با برخ  یراه  ،کشدیمکه کودک    ینقاش   کند  تیدرست هدا  یریکودک را در راه و مس  ادیز
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کند. اما کودکان   یااافه م  یریادگی  یچند حس  کردی به رو  یگری و بعد د  کند ی م  ت یتقو  زیرا ن  یریادگی  ، ینقاش  آموخته شده خود دوباره مواجه شود. 
 خود را حفظ کنند. ینظم فکر  توانندی نم یحواس پرت لیبه دل یفعال شیمبتلا به ب
  ADHDاغلب در کودکان مبتلا به    هیناح  نیکنترل عاطفه نقش دارد. ا  یاز مغز است که بر رو  یا  هیناح  گدالیگفت آم   دیراستا با  نیدر هم
نداشته باشد و لذت  یتیاختلال جذاب  یکودک دارا   یکودک جذاب است برا کی  ی که برا  ییهاتیفعالکه    شودیم امر باع     نیندارد به هم یرشد کاف

مشکل داشته باشند.    کسانی  نیکودکان در سن  ریاز سا  شیتعارض با همسالان خود ب  تیریکودکان در مد   نیا  شودیمباع     نیهمچن .  آن را مختل کند
به نوبه   تواندیم  شودیم  یریادگیمشکل که مانع از    نیا.  مختل کند  تواندیم   زیرا ن  یریادگیذاتاً روند    یفعال  شی اختلال نقص توجه و ب  بیترت  نیبه ا

 بگذارد.  ریکودک تاث یهاتیفعال یتمام یروخود بر 
  ن یکند و بنابرا  یبرقرار م  یشتری مغز ارتباط ب  دیو از آن استفاده کن  دیکن  کیمغز را تحر  یاند که وقت  افتهیانجام شده روانشناسان در  قاتیتحق  طبق
ن خاطر است که ی( ؛ پس به همییایمیش یهاگنالی)س دیآی مبه وجود   یدرون ایو  ی رونیارتباط ب کیو تکرار آن   یخارج یایساده در دن یبا انجام کار

در    یبهتر  ماتیتا بتوانند تصم  ردیروزمره به کار بگ  یرا در زندگ  ینقاش  نی آموخته شده در ح  اتیکه جزئ  ردیگیم  ادیمغز کودک    یبا روش هنر درمان
اغلب    ی روش درمان  نیا  دیاست. خوب است بدان  کنندهکیمغز تحر  ی برا  دن، یکش  ی نقاش  یبه طور اختصاص  ایدادن هنر    انجام  .ردیمدرسه و خانه بگ

کودک در   ی. در واقع وقتباشدیم یفعال شیمهم در درمان کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یروش نیهم  ی برا است.  ی از شناخت درمان دتریمف
تا    کندیو به کودک کمک م  شودیدر مغز م  نیجذب دوپام  شیامر باع  افزا  نیدر حال ترش  هستند. ا  یمغز  ی هامحرک است    دنیکش  یحال نقاش

 شود یمباع  عدم تمرکز  نی انجام شده کمبود دوپام قاتیاست و طبق تحق ی عصب یها امرسانیپ  نیترمهماز  یکی نی تمرکز خود را حفظ کند )دوپام
احساس خود   انیب  یکلمات مناسب برا  افتنی  هستند(.  ADHD  یماریو نقش آن با ب  نیدوپام  زانیدر رابطه با م  یقاتیو دانشمندان در حال انجام تحق

از هزار کلمه ارزش   شیشده واقعاً ب  ینقاش   ریتصو  کیممکن است    ADHDکودک مبتلا به    کی  یباشد؛ اما براممکن است دشوار    یهر کس  یبرا
 . داشته باشد
  توانند ی م زین یفعال شیکودکان مبتلا به ب یدر رشد کودکان است، حت یعیبخش طب ،میبه آن اشاره کرد زی ن یهمانطور که در مقالات قبل ینقاش

 کنند. میترس یمختلف یرهایتصوباشد را انتخاب کرده و  ی نقاش  تواندیمخود که  یعلاقهمورد  یهنر تیفعال
نشان دهد. اگر چه   یتمرکز کاف  گذاردی م  یکه از خود به جا  یآثار  یکه بر رو  ردیگیم  ادی  جیاو به تدر  ،یفعال  ش یکودک مبتلا به ب  ینقاش  میترس  با

  ناسب م  ت یهدا  یفعال را به سو  شیکودک ب   ییتوانا  ندیفرا  نیا  تیمرحله برسد، اما در نها  نیشود تا کودک به ا ی ط  یممکن است مدت زمان طولان
مبتلا به اختلال نقص    ایفعال    شیاز کودکان ب  یاریبس  .شودی مدرمان    ندیکودک در فرا   تیو باع  موفق  دهدیم به روش مثبت سوق    ی درون  یانرژ

از آنها مخصوصاً   یاری. درست است که بسشودی مصحبت از احساساتشان    یخصوص وقت  به   ستندین  یکلام  ان یقادر به ب  د یتوجه همانطور که متوجه شد
نسبت به احساسات خود   قیرا در اغلب موارد آنها به طور عمیز  ست؛یگفتارها معمولاً حول احساسات آنها ن  نیاما ا  کنند؛یمصحبت    ادیفعالان ز  شیب

 ند یکنند. در طول فرآ  انیبار سرکوب شده است را ب  نیچند  یکودکان است تا بتوانند احساسات خود را که حت  یبرا   یعال  یفرصت  ینقاش  .ستندیآگاه ن
  یاحساسات چگونه بر زندگ نیا نکهیو ا کنندیآشکار م کنند،ی خود بخاطر وجود اختلال خود تجربه م یرا که در زندگ یآنها احساسات منف یهنردرمان

را  نیشود فرصت ا یگروه هنر درمان کیهم سالان همانند خود باشد، عضو  یکه دارا یجمع کی اگر کودک در  .دهندیرا نشان م گذاردیم ریتاثآنها 
نگه   یپدر و مادر خود را راا  ایتمرکز کند و    هادرس در مدرسه موفق شود، در    تواندی نمکه   ستیاو ن  ریتقص  نیو ا   ستیدارد که تجربه کند که تنها ن

 یها مقابله و درمان   یراهکارها  یریادگیبا    تواند ی اختلال است م  نیاز ا  یکه ناش   مشکلاتشانکه    آموزندی مکودکان    یگروه هنر درمان  نیا  دردارد.
گروه شامل همسالان کودک خود با اختلال مشابه    کی  د یتوانی معنوان مثال    به   کنند.   دایبهبود پ ایرفع شوند و    ی نقاش  ای  ی مختلف از جمله هنر درمان

و آموزش   یدرمان  ،یتجربه اجتماع  کی   توانندیمکه در آن کودکان    کندیامن و کنترل شده را فراهم م   طیمح  کی  ، ی. گروه هنر درماندیده  لیتشک
که همان مشکلات مشابه خود را دارند مشاهده کرده و با آنها تعامل داشته و در   یهمسالان  توانندی است که آنها م  یگروه مکان  نیا  موفق داشته باشند.

 با همسالان است.  یاجتماع تیموفق  یبرا دیفرصت جد کیشروع تازه و  کی نیمشاهده کند. ا یآنها را به صورت گروه تواندی مآنجا درمانگر 

 درمان با ورزش -1-5
 شده است؛  یمعضل جد  کیبه    لیکودکان تبد  انیدر م  ند،گوی یم  زین ADHD  و  Hyperactivity   آ  بهکه   یفعال  شیب  یامروز  یایدر دن

باعث    یآمازش  یهابیمح  ایمشکل چه د  خانه و چه د  مد سه    نیمتمرکز، آ ام و  طا  داشته باشند. اما ا  یدوست دا ند کادک   نیچراکه همه والد
  انه یپرخاشگرای  قابل کنترل و گاهریغ  یو سرگردا  شاد و  فتا ها  قرا    ی حرف بزند، ب  ادیپرت شاد، نتااند تمرکز کند و ز  ی احت  به   کاد حااس    شادیم

تمرکز   .گرفته شاد  یجد  ز یبا و زش ن  یفعال  ش ی، د ما  بیفعال  ش ید  کنا  مراجعه به دکتر ب  کنندی م  هینشا  دهد. د  حال حاضر همه متخصصا  تا 
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کادکشا   ا تنها با مصرف قرص و دا و د ما    دهندیم  حترجی  هاآن  بیشرا  نیمراجعه به متخصص مغز و اعصاب است؛ د  ا  یتنها  و  نیاز والد  یبرخ
اعتقاد  ا ومصرف قرص و دبا و زش د  کنا   یفعال شیبه د ما  ب زیپزشکا  ن نیکه بهتر یبه عا  ست؛یکنند. اما مسئله تنها مصرف قرص و دا و ن

 نیا  اضافه   یانر نکته مهم این است که   . کند  یم  فا یکاد  مطتلا ا  تید  بهطاد وضع  ینقش ماثر ،یفعال  ش یب  ی دا ند. پزشکا  معتقدند و زش د مان
 .شاد  رد ، مصرفک و زش مثطت، از جمله یهاتیفعال قیاز عر دیبا ا کادک
کم است. اما درمان    فعالش یبآورد، در کودکان  می  به وجودین که احساس لذت و پاداش را در فرد  منشان داده است سط  ترش  دوپا  قاتیتحق •

 .تواند سط  ترش  دوپامین را بالا ببردبا ورزش می یفعالش یب

جزئیات ناتوان هستند. اما انجام ورزش   ادآوردنیبه ، توجه و  یزیربرنامهها مانند مدیریت زمان، در انجام گروهی از فعالیت عموماً، فعالش یبافراد  •

 .ها شودفعالیت گونه نیاتواند باع  بهبود عملکرد فرد در می یفعالش یبمناسب برای  

•  BDNF  شود. عملکرد این  زائی مشتق شده از مغز، یک پروتوین کلیدی در مغز است که باع  بهبود حافظه و یادگیری میفاکتور نورون  ای

 .شودمیدر مغز   BDNF مولکول در افراد بیش فعال نرمال نیست. اما درمان بیش فعالی با ورزش باع  افزایش میزان

دهد ورزش باع  کاهش رفتارهای تهاجمی و مشکلات فکری و اجتماعی در کودکان در تایید تاثیر ورزش برای بیش فعالی، تحقیقات نشان می •

 .شودبیش فعال می

  ،شوندی ماو    یانرژ  هیمغز کودک و تخل  تیباع  بهبود فعال  نکه یو فوتبال، علاوه بر ا  یبسکتبال، هاک  بال،یمانند وال  یمیت  ای  یگروه  یهاورزش •
 ،یمیت  یهاورزش  با  یفعالش یبدر درمان    نی. همچنشودیمکودک    شتریداده و باع  تمرکز ب  ش یافزا  زیرا ن  هایمیتهمو    هایگروههمتعامل با  

 .کندیتجربه م ز یرا ن یکارگروهشدن و  یکودک لذت همباز 
  ی است؛ چراکه مرب مؤثر اریبس سی و تن یرزم یهاورزش  ،یسواردوچرخه ک،یمناستیشنا، ژ ،یمانند کشت یانفراد یهاورزش با  یفعالشیبدرمان  •

و توجه کودک   زتمرک ی کودک و مرب ن یبودن رابطه ب  شتریب نیهم لی و به دل جهیبه او دارد. در نت یشتریداشته و توجه ب میبا کودک تعامل مستق
 .شودیم شتریکودکان ب یفعالش یبورزش بر   ریتأثو  شودی م نیجلب ورزش و تمر شتریب

  نه یمفرح، گز  یطیشرا  جادیعلاوه بر ا  تواندیم  ست،نی  هاآنبه نشستن و ساکن بودن در    ازیاست و ن  ادزی  هاآنتحرک در    زانیکه م  ییهایباز •
ا  یفعالش یبدرمان    یبرا  یمناسب باشد. در    دنیو رقص  آوازخواندنمانند    ییهاتیفعالو    یی استپ هوا  ،یلی لمانند    ییهایباز  انیم  نیبا ورزش 

 باشد.  نهیگز نیبهتر  تواندیم

 درمان دارویی -1-6
از روش  ،  اختلال  این  درصد کودکان مبتلا به  70از    شیب، درمان دارویی است. تا جایی که گفته شده  یفعالشیبدرمان    یهاوه یش  نیترجیرایکی از  

  بهباتوجه افراد مختلف متفاوت است،  یبرا یفعالش یبدرمان   یدارو برا نیبهتر  (1977 ،ی)بارکل. کنندیماستفاده  یماریبهبود علائم ب  یبرا یدارودرمان
 ن، یتالیر  وانسه، یمانند آدرال، و  ییهابی ترک  ،یی پزشکان در سبد دارواما مطموناً    شود؛ی نمفاهر    شکلک یبه    انیقربان  یاختلال در تمام  نیآن که تبعات ا

 تیحوزه صلاح  نیو تنها پزشکان متخصص ا  ستیبه منزله استفاده بدون مشورت ن  با این حال ذکر این داروها  خواهند کرد.  زیاستراترا و کنسرتا را تجو
 . دارند زیتجو

 نتیجه گیری
  پنج   ریز  نیدر سن  اختلال  نیا  صی. تشخکندی مبروز    یکودک  معمولاً در دوراناست،    همراه  توجه   موارد با نقص  در اغلب  که  یفعالش یب  اختلال

را  اختلال  نیا  توانند یم  تخصصان، محالن یبااشود.   گرفته  اشتباه  کودکان  زی آمطنت یشو    یعیطب  یدارد با رفتارهاامکان   را یاست؛ ز  مشکل  یقدر  سال
و   ینظر  یمبان تحول  است. همراه و آزار رساندن یاز اندازه، خرابکار  شیب تیبا فعال  اختلال نی. اآورندعمل  را به  لازم یهاینیبش یپدهند و  صیتشخ
آموزش   ندیفراتوجه به تفکر در    کردها،یرو  نیاز بارزتر  یکیآموزش مطرح کرده است.    ندیو فرا  یتیاهداک ترب  نییرا در تع  یدیجد  یکردهایرو  ،یعلم
معلم و چون معمولاً از داستان لذت   یتا با روش سخنران   رندیگیم  ادیبهتر  ،  و فعال  یعمل  یهابا روش  یفعالش یب  ییبا اختلال نارسا  آموزاندانش   .است
کردن را    فکرتا    کندیطنز گونه ارائه گردد، آنها را وادار م  ای  یلیو تخ  جیمه   صورتبه مربوط به خودشان باشد و    هاداستان   نیبخصوص اگر ا  برند؛یم

که از درس و مدرسه   یفعال  شیها کودک بروش   نیا  با خود را متحول سازند.  یزندگ   ریمس  ،یو خود آگاه  یاخلاق  یهاارزش   تیکرده و با تقو  نیتمر
خواهد کرد و   یشتریکوشش ب  گرانیحقوق د  تیدر رعا  ،یواقع  یهاارزش نظر مبدل شده و با شناخت  علاقمند و صاحب  یآموزاست، به دانش   یفرار
هستند،   گرید  یهانسبت به بچه   یشتریب  یشجاعت نسب  یفعال دارا  شیآنجا که کودکان ب  از  .زدیپرهی م  ییو پراکنده گو  یهدفی از ب  شیهاصحبتدر  

و ممارست در درست   نیدهد. تمر  شی و اصلاح کودک توسط خودش را افزا  یبازنگر  ،یکرده و شجاعت فکر  یبردار مواوع بهره  نیاز ا  تواندیمعلم م
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که   دیکودکان را بالا برده و آرامش آنها را به همراه داشته باشد. به خاطر داشته باش  نیا  صدرسعة    تواندیخواستن م  لیآوردن و دل  لیسؤال کردن، دل
تفکر و استدلال در کودکان را   یهامهارتارااء کرده و    یفعال را تا حد  شیکودکان ب  یعیطب  یحس کنجکاو  میتوانی با روش فلسفه و کودک م

دقت کن! حالا انجام   شتریب  ی»صبر کن! کم  ند یکه به خود بگو  میبده  ادیروش را    نیو به آنها ا  میبر  الااعتماد به نفس آنها را ب،  بیترت  نیو به ا  تیتقو
 . دهدی کاهش م یاو را تا حد قابل ملاحظه ا  یروش، رفتار تکانش نیبده« ا
کند. لازم است که   یبه کودک کمک م یادیکنند. درمان تا حد ز  ی م یرا ط یمولد، شاد و موفق یاختلال زندگ نیاز افراد مبتلا به ا یاریبس

 گریاثربخش بود، د یکه زمان ییدارو یگاه  .د ینظر گرفته شود و به طور منظم با روانپزشک و روانشناس کودک ملاقات داشته باش ریعلائم کودک ز
  یاز افراد، علائم اختلال در بزرگسال یاریمورد بس در و برنامه درمان عوض شود. دیصورت لازم است با روانپزشک صحبت کن نیاثر ندارد. که در ا

  ی در زندگ یادیز ینقص توجه اثرات منف-یفعال ش یتوان گفت هر چند اختلال ب  یجرات م به  .ستیبه ادامه درمان ن یازین  گریو د ابدی یبهبود م
و با   دیدرست خرج کن ریفرزندتان را در مس یانرژ د،یریرا بپذ طی شرا دیتوان یم کند رفتار غلط خانواده است. یرا بدتر م  ط یکودک دارد، اما آنچه شرا

 . دیاو باش یفعال شی ب دیو شاهد تشد دیبا او مقابله کن ادیهر روز با خشم و فر ای دیبده یشتریکمک درمان به او و خودتان آرامش ب 
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