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 چکیده 
 

خانواده بر  راتیتأث یمقاله به بررس نيکودکان دارد. ا یو اجتماع یمت روانسلا یریگدر شکل یاتینقش ح ،ینهاد اجتماع نیبه عنوان نخست خانواده
و  یبر رشد عاطف یقیعم راتیتأث تواندیم نيو نوع تعاملات والد یخانوادگ طیکه مح کندیم دیو تأک پردازدیکودکان م یدو بعد مهم در زندگ نيا

و ارتباطات مثبت برقرار است، معمولاً  یعاطف تيکه حما يیهاکه کودکان در خانواده دهندیها نشان مپژوهش یهاافتهيها داشته باشد. آن یاجتماع
و  یروان مشکلاتبه بروز  توانندیم یتعارضات خانوادگ یپرتنش و دارا یهاطیدارند. برعکس، مح یبهتر یاجتماع یهااعتماد به نفس و مهارت

 گرتيامن و حما طیمح کي جاديو ا نيتوسط والد یو عاطف یاجتماع یهاآموزش مهارت تیاهم به نیمقاله همچن نيدر کودکان منجر شوند. ا یرفتار
. دهدیکودکان ارائه م یعو اجتما یو بهبود سلامت روان یروابط خانوادگ تيجهت تقو نيوالد یبرا يی. به علاوه، راهکارهاکندیم دیفرزندان تأک یبرا
به  شتریکرده و ضرورت توجه ب دیکودکان تأک یو اجتماع یدر سلامت روان یدیعامل کل کيخانواده به عنوان  تیمطالعه بر اهم نيا جيرو، نتا نياز ا

کودک و خانواده کمک  یروانشناس نهیدر زم نمشاوران و پژوهشگرا ن،يبه والد تواندیمقاله م ني. اشودیم ادآوريفرزندان  تیترب ندينهاد را در فرآ نيا
 ها کمک کنند.آن یزندگ طيدست آورند و به بهبود شرانقش خانواده در رشد سالم کودکان بهاز  یکند تا درک بهتر
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 مقدمه :  -1
 

است. خانواده شالوده  افتهي یبشر، دگرگون یشئون مختلف زندگ راتییهمراه با تغ شيدایاست که از همان بدو پ یانسان ینهادها نيخانواده از ارجمند تر
 عددمت فيگردد وظا ینوع بشر محسوب م یو پرورش کودک که موجب استمرار و بقا یفرزندآور فهیو گذشته از وظ گرددیمحسوب م یاجتماع اتیح
هر چند تمام جامعه شناسان . (1۳۹۸منش ، ینیبه عهده دارد )حس زیکردن فرزند را ن یآموزش و پرورش و اجتماع یاقتصاد یتهایفعال لیاز قب یگريد

است. برگس و لاک در کتاب خود با عنوان  میمفاه نياز پر ابهام تر یکيمفهوم هنوز هم  نيدارند اما ا دیتاک یاجتماع اتیخانواده در ح تیبر اهم
به عنوان شوهر  گريکديفرزند با  نبه عنوا رشيپذ اي یهمخون يیزناشو وندیپ قيکه از طر یاست متشکل از افراد یخانواده گروه سندينویخانواده م

معتقد است. خانواده  زین وريو مک ا کنندیم یزندگ یآورده و در واحد خاص ديدپ یزن مادر پدر برادر و خواهر در ارتباط متقابل اند و فرهنگ مشترک
نواده به عنوان خا. (1۳۸۳ ،ی)ساروخان شودیفرزندان منجر م تیمثل و ترب دیتولو مشخص است که  ايچنان پا یروابط جنس یاست دارا یگروه

که تضاد و تنازع وجود  يیو در خانواده هاکودکان دارد.  یو اجتماع یو سلامت روان تیشخص یریگدر شکل یدینقش کل ،ینهاد اجتماع نيتریاصل
با  کيروابط نزد یبرقرار یافراد خانواده به جا. کندیم دایرا شدت پ بیخانواده خصوصا فرزندان به انواع عوامل آس یاعضا شيداشته باشد احتمال گرا

 ینیبر افراد داشته باشد و به جهان ب یاديز یمنف اي ثبتم ریتاث تواندیم یمجاز یفضا نيبرند، که خود ا یپناه م یو مجاز یبريسا یبه فضا گريکدي
 یریگشکل یبرا یکودکان است، بلکه به عنوان بستر یماد یازهاین نیتأم یبرا ینهاد نه تنها محل نيا. (1۳۹۹،یآنها اثر بگذارد) کرم یدئولوژيو ا
 یتلق یو اجتماع یعاطف یهانهیمعلم کودک در زم نیبه عنوان اول تواندیم نواده. در واقع، خاکندیعمل م یاجتماع یهاها، و مهارتارزش ت،يهو

ها در اداره آن يیکودکان به توانا یروان سلامت کودک خواهد بود. ندهيآ یهارفتارها و نگرش سازنهیدر خانواده، زم هیاول اتیکه تجرب یاشود، به گونه
 یهاطیاند که کودکان در محنشان داده یمتعدد یهااشاره دارد. پژوهش یزندگ یهامواجهه با چالشو  گرانيروابط مثبت با د یاحساسات، برقرار

با تنش و تعارضات بالا بزرگ  یهاکه در خانواده یدکانکو گر،ي. از طرف درسندیبه بلوغ م یو اجتماع یاز نظر روان شتریب ز،یآمو محبت یتيحما
 یسلامت روان یشناخت و درک نقش خانواده در ارتقا ل،یدل نیقرار دارند. به هم یو اجتماع یدر معرض خطر ابتلا به مشکلات روان شتریب شوند،یم

رو،  نيکودک دارد. از ا یو اجتماع یبر رشد عاطف یقیعم راتیتأث ،یاجتماع طیمح نیبه عنوان اول خانواده دارد. يیبسزا تیکودکان اهم یو اجتماع
افراد جامعه  ريو تعاملات کودک با سا یارتباطات اجتماع یبر نحوه برقرار تواندیخانواده م یاعضا نیروابط ب نیبا فرزندان و همچن نيت والدتعاملا

 یهامهارت کنند،یو با فرزندان خود تعامل م گريکديمثبت و مؤثر با  یهاوهیها به شآن نيکه والد يیهاکودکان در خانواده ل،مثا یباشد. برا رگذاریتأث
وجود دارد،  یاديز یهایریکه تعارضات و درگ يیها. در مقابل، در خانوادهکنندیم دایپ یتریقو یارتباط یهايیو توانا آموزندیرا م یبهتر یاجتماع

خانواده را به مرد واگذار کرده است  تيرياگرچه اسلام مد شوند. یو روان یدچار مشکلات رفتار جهیکنند و در نت یممکن است احساس ناامن کودکان
زن وابسته  یبه معاونت و همکار یاديتا حد ز زیخانواده ن تيريمرد در مد تیگرفت؛ چرا که موفق دهيزن را در خانواده ناد یتيرينقش مد دينبا یول

 ینيهاست. والدآن یسلامت روان یدر ارتقا یدیاز عوامل کل یکياز کودکان،  نيوالد یعاطف تيحماکه  دهدینشان م قاتیتحق. (1۳۹۹است )گرانپور ،
کودکان خواهند  تیرشد سالم شخص سازنهیزم سازند،یها فراهم مآن یبرا یتيامن و حما یطیو مح کنندیفرزندان خود توجه م یعاطف یازهایکه به ن

 .کنندیتر عمل مخود موفق یهستند و در روابط اجتماع یاعتماد به نفس بالاتر یمعمولاً دارا ،یمهربان و حام نيبود. به عنوان مثال، کودکان با والد
در جامعه دارد. کودکان  گرانيها با دارتباط آن یبر نحوه برقرار یمیمستق ریتأث آموزند،یکه کودکان در خانواده م یاجتماع یهامهارت ن،يبر ا علاوه

نه تنها به  هامهارت نيمختلف رفتار کنند. ا یاجتماع یهاتیاحترام بگذارند و در موقع گرانيگونه احساسات خود را ابراز کنند، به دکه چ آموزندیم
 ینقش مهم نیهمچن خانواده خواهد بود. رگذاریتأث گرانيروابط موفق و سالم با د جاديدر ا زین یبلکه در بزرگسال کند،یکمک م یها در دوران کودکآن

که چگونه  آموزندیبه کودک م کنند،یکه منتقل م يیهاخود و ارزش یبا توجه به رفتارها نياو دارد. والد یهاکودک و ارزش تيبه هو یدهدر شکل
 تیبر شخص یقیعم ریتأث ،یه زندگیاول یهاها به خصوص در سالانتقال ارزش نياو مهم هستند. ا یبرا يیهادر جامعه رفتار کند و چه ارزش ديبا

 نيکودکان، لازم است که والد یو اجتماع یخانواده در سلامت روان تیتوجه به اهم با او را شکل دهد. ندهيآ یرفتارها تواندیکودک خواهد داشت و م
 استنیچن شودیکه امروزه از سلامت روان داده م یفيبراساس تعرداشته باشند.  یاژهيتوجه و یتيمثبت و حما طیمح کي جاديخانواده به ا یاعضا ريو سا

 تياعم از تقو يیبه سلامت روان سان که با استفاده از راهبردها دنیخود و بهبود بخش یکنترل زندگ یافراد و اجتماعات، برا تیقابل شيافزا نديفرآي



 

 

 
3 

 
  

. ردیگیصورت م یتعاملات واحترام به شرافت فرد یعدالت اجتماع ،یبرابربا توجه به فرهنگ،  یطیمح یتهاي، حما (Resilience)  یفرد یتاب آور
 نياست. بنا بر ا یماریو نه فقط نبود ب یو اجتماع یروان ،یرفاه کامل جسم ی(، سلامت2۰11) یسازمان بهداشت جهان فيطبق تعر. (1۳۸۰ ،یعی)رف« 
 یادراک خودکارآمد یاست که شامل خوب بودن ذهن یفراتر از نبود اختلالها روان یزیچ یاز نظر سازمان بهداشت جهان یمفهوم سلامت روان فيتعر

از  طیفرد با مح یسازگار یچگونگ فيتعر نياست. طبق ا یجانیو ه یبالقوه فکر یها یتوانمند يیو خودشکوفا تيکفا یمختاراستقلال و خود 
 طیسو و آن چه مح کياست انجام دهد از  ليما ايدهد  یآن چه که انجام م نیبتواند ب ديفرد با گريعوامل مهم سلامت روان افراد است. به عبارت د

 یتهایمطابق با واقع شيخو یشخص یازهایفرد مستلزم برآوردن ن یسازگار گريکند. به عبارت د جاديتعادل ا گريديآن را دارد، از سو جامانتظار ان یاز و
بدون مانع از روان انسان جهت شناخت و کسب اطلاع از  تیو قابل تیسلامت روان عبارت است از ظرف. (1۳۹۳،یمانی، سل ایاست) فرخ ن یطیمح
 يیبه خود شکوفا دنیدر رس طیاعضاء و مح نیسلامت روان تعادل ب. (1۳۷۶هت فوق )براندن،در ج تیو قابل تیظرف نيجهان و به کار گرفتن ا قيحقا

مدارس  یکه سلامت روان آنها در معرض خطر است، دانش آموزان نوجوان هستند. برنامه درس يیاز قشرها یکي. (1۳۷۳است.) کاپلان ، سادوک ،
 یارتقاء سطح بهداشت روان به آموزش و شتریدانش آموزان دارند. آنچه مهم است توجه هر چه ب یو سلامت روان یجانیه یستيدر بهز یاساس ینقش

ها پژوهش ن،یهمچن. (1۳۹۴، ی، معروف یفر حسن نينو یتيشود )عنا یآنان م یجانیو ه یعاطف یرشد مهارتها شيدانش آموزان است که موجب افزا
 نهیبه یهاو از روش اموزندیمؤثر با فرزندان خود را ب اطارتب یبرقرار یلازم برا یهاکمک کنند تا مهارت نيبه والد توانندیم یآموزش یهاو کارگاه

ها و خانواده نيو به والد پردازدیکودکان م یو اجتماع یسلامت روان ینقش خانواده در ارتقا یمقاله به بررس نيا ت،ينها در فرزندان آگاه شوند. تیترب
رو، شناخت و توجه به نقش  نيارتقاء سلامت فرزندان خود استفاده کنند. از ا ینهاد برا نيشکل ممکن از ا نيتا به بهتر دهدیارائه م يیراهکارها
 .ردیتور کار قرار گدر دس ديدر جامعه با یموضوع مهم و ضرور کيکودکان به عنوان  یو اجتماع یسلامت روان درخانواده 

 

 قیتحق نهیشیپ
 

 تیفیو ک یخانوادگ طیکه مح دهندیمطالعات نشان م نياند. اکودکان پرداخته یو اجتماع ینقش خانواده در سلامت روان یبه بررس یاریبس قاتیتحق
( 2۰21و همکاران  تیکه توسط )اسم یکودکان دارد. به عنوان مثال، پژوهش یو اجتماع یبر رشد روان یقابل توجه ریخانواده تأث یاعضا نیروابط ب

معمولاً از نظر اعتماد به نفس و  شوند،یو ارتباطات مثبت بزرگ م یعاطف تيبا حما يیهاکه در خانواده یکه کودکان دهدیانجام شده است، نشان م
 رسدیم جهینت نيو به ا کندیم دیو فرزندان تأک نيوالد نیتعاملات سالم و مثبت ب تیبر اهم قیتحق نيدارند. ا یبهتر تیوضع یاجتماع یهامهارت
افراد جامعه و در  یو سلامت برا تیامن نیمنبع تام نيخانواده مهمتر .کندیکودکان کمک م یو اجتماع یسلامت روان یبه ارتقا یتعاملات نیکه چن

و  یعموم یامدهایپ یکه دارا یخصوص یاست اما کانون یخصوص یاست. خانواده کانون یلات اجتماعانواع مشک جاديعرصه ا نيحال عمده تر نیع
انجام داد.  یکه بالب یقیکند. در تحق یم نییجامعه راتع ندهيآ آنهاجامعه هستند و نحوه رشد و پرورش  یاست. کودکان ما نسل بعد یاریبس یاجتماع

(.  Bowlby, 1۹5۳قرار نداشتند ) یحیکامل و صح یمادر یبودند، تحت مراقبت ها یمختلف یمشکلات رفتار یکه دارا یاو ادعا کرد کودکان
اند، ات بالا رشد کردهپرتنش و با تعارض یخانوادگ یهاطیکه در مح یکه کودکان دهدی( نشان م2۰1۸توسط )جانسون و همکاران  یامطالعه ن،یهمچن

اضطراب  هب تواندیکه وجود تنش در خانواده م دهدیپژوهش به وضوح نشان م نيقرار دارند. ا یو رفتار یدر معرض خطر ابتلا به مشکلات روان شتریب
مانند  يیهاپژوهش ن،يبر ا علاوه .سالم را کاهش دهد یروابط اجتماع یها در برقرارآن يیتوانا ب،یترت نیدر کودکان منجر شود و به هم یو افسردگ

 قیتحق نيا جي. نتاکندیم دیدر خانواده تأک یو عاطف یاجتماع یهاآموزش مهارت تیبر اهم زی( ن2۰1۹و همکاران  نزیمطالعه انجام شده توسط )مارت
فرزندان خود کمک  یو اجتماع یروان لامتبه بهبود س ،یزندگ یهاو آموزش مهارت گرتيحما یطیمح جاديبا ا توانندیم نيکه والد دهندینشان م

 یو اجتماع یسلامت روان یریگدر شکل یدیعامل کل کيخانواده به عنوان  تیدهنده اهمها نشانپژوهش نيا یهاافتهيمجموع  ن،يبنابرا کنند.
 .دهدیقرار م دیها را مورد تأکو رشد آن تیترب ندينهاد در فرآ نيکودکان است و ضرورت توجه به ا

 

  روش شناسی : -2

شدند و  یو بررس یمرتبط با موضوع گردآور قاتیاستفاده شده است. ابتدا مقالات و تحق نیشیو مطالعات پ یاور کتابخانهمقاله از روش مر نيدر ا
 کودکان مورد بحث قرار گرفتند. یو اجتماع ینقش خانواده در روان ،یمطالعات قبل یهالیسپس با تحل

 



 

 

 
4 

 
  

 بحث درباره یافته ها -3
 یاجتماع یهاها و مهارتارزش ت،يبه هو یدهدر شکل ینقش اساس کند،یکه کودک با آن ارتباط برقرار م ینهاد اجتماع نیخانواده به عنوان نخست

 کودکان یو اجتماع یبر سلامت روان میرمستقیو غ میبه صورت مستق تواندیخانواده م یاعضا انیو نوع ارتباطات م یخانوادگ طی. محکندیم فاياو ا
 یو اجتماع یدر رشد روان یمتفاوت جينتا ،یروابط خانوادگ تیفیکنند و بسته به ک دایبروز پ یمثبت و منف یهاوهیبه ش توانندیم راتیتاث نيبگذارد. ا ریتاث

ها است. پژوهش نيوالد یتیترب یهاوهیکودک، نوع رابطه و ش یخانواده بر سلامت روان یرگذاریعوامل در تاث نيتراز مهم یکي کودکان داشته باشند.
 ني. ابخشندیو اعتماد به نفس م تیبه کودک احساس امن کنند،یرفتار م گرانهتيگرم و حما یاوهیکه با فرزندان خود به ش ینيکه والد دهندینشان م

 یهاتیتا در موقع دهدیرفتار کند، بلکه به او امکان م یتا در مواقع دشوار و تحت فشار به صورت منطق کندینه تنها به کودک کمک م یروان تیامن
 دهیشان شنو نظرات شودیها احترام گذاشته مکه به احساسات آن يیهابا اعتماد به نفس ظاهر شود. به عنوان مثال، کودکان در خانواده یاجتماع

احساسات خود  تيريمد يیکودکان معمولاً توانا نی. چنکنندیبرقرار م یترسالم یروابط اجتماع جه،یدارند و در نت یبهتر یارتباط یهامهارت شود،یم
تعارضات بالا و  یدارا یهاکه در خانواده یمقابل، کودکان در .دهندینشان م یتریمنطق یزا رفتارهااسترس یهاتیرا داشته و در مواجهه با موقع

در خانواده، به  ديو اختلافات شد هایرینشان داده است که درگ قاتیروبرو هستند. تحق یشتریب یبا مشکلات روان شوند،یپرتنش بزرگ م یهاطیمح
فقدان  لیکودکان ممکن است به دل نيدر کودکان منجر شود. ا یاربروز مشکلات رفت یو حت یبه اضطراب، افسردگ تواندیدر حضور کودک، م ژهيو

بودن کنند.  یاحساس ناکاف یاجتماع یهاطیناتوان شوند و در مح گرانيبا د یوابط اجتماعر یمکرر، در برقرار یهاو مواجهه با تنش یعاطف تيحما
 طیبر مح علاوه است. یها و تعارضات خانوادگکاهش تنش یبرا لاشکودکان، ت یو اجتماع یاز عوامل مهم در بهبود سلامت روان یکي ن،يبنابرا
برخوردارند،  یو عاطف یارتباط یهاکه از مهارت ینياست. والد تیحائز اهم اریبس زین یعاطفو  یاجتماع یهادر آموزش مهارت نينقش والد ،یتيحما

قادر  کنند،یم یمؤثر و سالم زندگ طاتبا ارتبا يیهاکه در خانواده ی. به عنوان مثال، کودکانکنندیمنتقل م زیرا به فرزندان خود ن هايیتوانا نيمعمولاً ا
کودکان در مواجهه با اختلافات  نيکنند. ا تيرا رعا نیخود مرزها و قوان یچگونه در روابط اجتماع دانندیاحساسات خود هستند و م حیبه ابراز صح

ر بلکه د ،یها نه تنها در کودکمهارت نيهستند. ا ینطقسازنده و م یهاحلانزوا، به دنبال راه ايو  یپرخاشگر یبه جا ،یاجتماع یهاطیدر مح یاحتمال
بر رشد  یخانوادگ یهافرهنگ و ارزش ریتاث تر باشد.موفق یاجتماع یتا در زندگ کنندیخواهند بود و به فرد کمک م رگذاریتاث زین یدوران بزرگسال

ها را به فرزندان از رفتارها و نگرش یخود، نوع خاص یهااست. هر خانواده بسته به باورها و ارزش یموضوع قابل توجه زیکودکان ن یو اجتماع یروان
 رندیگیم اديها را ارزش نيا زیبرجسته هستند، کودکان ن هاتتفاو رشيو پذ گرانياحترام به د ،یهمدل یهاکه ارزش يیها. در خانوادهکندیخود منتقل م

شوند و در مواجهه با  ليمحترم، همدل و متعهد تبد یه افرادتا ب کنندیها به کودکان کمک مارزش ني. ارندیگیبه کار م گرانيو در روابط خود با د
 گريکودکان از د یبرا گرتيامن و حما یطیفراهم آوردن مح ت،ينها در .ندرا داشته باش هاتیموقع تيريمد يیتوانا یاختلافات و مشکلات اجتماع

 يیفضا جاديا یاست، بلکه به معنا یو مال یکيزیفراهم کردن امکانات ف ینه تنها به معنا تیامن نيهاست. اآن یسلامت روان یعوامل مهم در ارتقا
 رنديکه احساسات خود را بپذ رندیگیم اديکودکان  ،یطیمح نیابراز کند. در چن یخود را به راحت یهایاست که در آن کودک بتواند احساسات و نگران

 ریو متغ دهیچیپ یایدر دن یزندگ یبلکه او را برا کند،یکودک کمک م یها به رشد عاطفنه تن نديفرآ نيبرسند. ا گرانياز خود و د یترقیو به درک عم
کودکان دارد و تلاش  یو اجتماع یدر سلامت روان یليبدیکه خانواده نقش ب دهندیها نشان مپژوهش نيا یهاافتهيمجموع،  در .سازدیامروز آماده م

بر  نیپژوهش همچن نيابعاد در کودکان کمک کند. ا نيا یبه ارتقا تواندیم گرتيحما یطیو فراهم کردن مح یروابط خانوادگ تیفیبهبود ک یبرا
 یکودکان را برا تواندیها ممهارت نيکه آموزش ا دهدیدارد و نشان م دیکودکان تاک یو عاطف یاجتماع یهامهارت یدر ارتقا نينقش والد تیاهم

 تر کند.آماده یزندگ یروان و یاجتماع یهامواجهه با چالش
 

 و تحلیلبحث 
آن پرداخته  یهاجنبه نيتراز مهم یاست که در ادامه به برخ یقابل بررس یمختلف یهاکودکان از جنبه یو اجتماع ینقش خانواده در سلامت روان

 :شودیم
 

 خانواده یو عاطف یتی. نقش حما1 
به رشد اعتماد به نفس  تواندیو کودکان م نيوالد انیسالم و گرم م یکودکان است. روابط عاطف یبرا یعاطف تيمنبع حما نيترو مهم نیاول خانواده

 جاناتیه میو تنظ یزندگ یاهمقابله با چالش یبرا یبهتر يیدر خانواده، توانا یعاطف تيدر کودکان منجر شود. کودکان با احساس حما تیو حس امن
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ارتباط برقرار  گرانيبا د یوارد شده و به راحت یشتریبا آرامش ب یاجتماع یهاطیتا در مح دهدیها اجازه مبه آن تیاحساس امن ني. اکنندیم دایخود پ
 کنند.

 بر کودکان نیوالد یرفتار یالگوها ری. تاث2 
 یهارفتارها و نگرش یعیدر کودکان دارند. کودکان به طور طب یاجتماع یرفتارها دیو تقل یریادگيدر  ینقش مهم ه،یاول یبه عنوان الگوها نيوالد
رفتار کنند، کودکان  رامبا احت گرانيمثبت و مسئولانه داشته باشند و با د یرفتار ني. اگر والدکنندیم یها را درونکرده و به مرور زمان آن دیرا تقل نيوالد

کمک  گرانيها با دکودکان و بهبود روابط آن یاجتماع یهامهارت تيبه تقو توانندیشده م ادگرفتهي یرفتارها ني. اآموزندیرا منوع رفتارها  نيا زین
 کنند.

 یاجتماع یها. نقش آموزش مهارت3 
و حل تعارضات  جاناتیه میتنظ ،یریگمیحل مسئله، تصم رینظ يیهابه کودکان دارند. مهارت یاجتماع یهادر آموزش مهارت ینقش مهم نيوالد

 یها را براکنند، آن نيها را تمرمهارت نيتا ا دهندیکه به کودکان خود فرصت م ینيکمک کنند. والد یبه کودکان در ارتباطات اجتماع توانندیم
بهتر عمل کرده و روابط  یاجتماع یهاطیمحکه کودکان بتوانند در  شودیها باعث مآموزش ني. اسازندیآماده م یو روان یمواجهه با مشکلات اجتماع

 برقرار کنند. یترسالم

 کودکان یبر سلامت روان نیروابط والد ری. تاث4 
ارتباطات مثبت و بدون تنش دارند، کودکان  نيکه والد يیهاکودکان دارد. در خانواده یو اجتماع یبر سلامت روان میمستق ریتاث زین نيوالد انیم روابط

کودکان اغلب دچار اضطراب  ،یبا تعارضات و مشکلات ارتباط يیها. اما در خانوادهکنندیرا تجربه م یدارند و اضطراب کمتر یشتریب تیاحساس امن
 قرار دهد. ریروابط سالم تحت تاث یها را در برقرارآن يیدر کودکان منجر شود و توانا یبه مشکلات روان تواندیم یخانوادگ یها. تنششوندیو ترس م

 یها و فرهنگ خانوادگ. نقش ارزش5 
 گران،يشامل احترام به د توانندیها مارزش ني. اشودیاست که به کودکان منتقل م يیهاها، باورها و نگرشاز ارزش یامجموعه یخانواده دارا هر

در مواجهه  ات کنندیو به او کمک م دهندیکودک را شکل م یو رفتار یاخلاق یهاهيپا ،یخانوادگ یهاها باشند. ارزشو قبول تفاوت یهمکار ،یهمدل
 نشان دهد. یمناسب یکند و رفتارها یرویپ یاز اصول اخلاق یاجتماع یهاتیبا موقع

 یخانواده در مواقع بحران یاجتماع تی. نقش حما6 
 تيحما نيدارد. ا یاتینقش ح یو مشکلات عاطف یبزرگ زندگ راتییتغ ،یماریمانند ب یدر مواقع بحران ،یاجتماع تيحما یبه عنوان منبع اصل خانواده

بهتر  تکه کودکان بتوانند با مشکلا شودیدر خانواده باعث م یتيحما نیکودکان کمک کند. وجود چن یآورتاب شيها و افزابه کاهش تنش تواندیم
 هاست.پشت آن یکس یطيمواجه شوند و احساس کنند که در هر شرا

 ی. نقش خانواده در پرورش عزت نفس و خودباور7 
فرزندان خود را  یهاتیکه موفق ینيدارند. والد یشتریب یعزت نفس و خودباور کنند،یم یزندگ کنندهقيو تشو یتيحما یهاطیکه در مح یکودکان

مهم  یاهيپا ،یخودباور نيخود باور داشته باشند. ا یو استعدادها هایتا کودکان به توانمند کنندیکمک م دهند،یم زهیها انگو به آن کنندیم نیتحس
 .ابنديدر جامعه حضور  یشتریب نانیتا با اطم کندیها کمک مهاست و به آنآن یو اجتماع یسلامت روان یبرا
 
 
 
 
 

 نتیجه گیری -4

 تيو تقو یریگدر شکل یانکار رقابلیو غ یکه کودک با آن در ارتباط است، نقش اساس یتیو ترب ینهاد اجتماع نیدر مجموع، خانواده به عنوان نخست
هستند  یعوامل یهمگ نيوالد یتیترب یهاوهیخانواده و ش یاعضا انیروابط م تیفیک ،یخانوادگ طی. محکندیم فايکودکان ا یو اجتماع یسلامت روان

 گرتيامن و حما یهاطیبگذارند. کودکان با قرار گرفتن در مح ریکودکان تأث یو اجتماع یبر رشد روان میرمستقیو غ میبه صورت مستق توانندیکه م
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به خود  یبه طور کل ظاهر شوند و یاجتماع یهاتیدر موقع یشتریابراز کنند، با اعتماد به نفس ب یخود را به درست یازهایکه احساسات و ن آموزندیم
است که از خانواده  یتیو امن یعاطف تيحما گذارد،یم ریکودکان تأث یکه بر سلامت روان یعوامل نيتراز مهم یکي باور داشته باشند. شانيهايیو توانا

 یبهتر يیدارند و توانا یشتریاحساس آرامش ب یاز نظر روان شوند،یبا ارتباطات مثبت و سالم بزرگ م يیهاکه در خانواده ی. کودکانکنندیم افتيدر
 یو رفتار یبه مشکلات روان تواندیپرتنش و مملو از تعارض م یخانوادگ یهاطی. در مقابل، محدهندیاز خود نشان م یزندگ یهاشمقابله با چال یبرا

 ،یرفتار یالگوها قيها از طرخانواده گر،يد یسو از کند. فیعتض گرانيروابط سالم و موثر با د یها را در برقرارآن يیدر کودکان منجر شود و توانا
که  آموزندیخود م نيها دارند. کودکان از والدبه آن یاجتماع یهادر آموزش مهارت ینقش مهم کنند،یکه به کودکان منتقل م يیها و باورهاارزش

ها نه تنها به رشد مهارت ني. انديایکنار ب یفرد یهابا تفاوت هنند و چگونک یریگمیدشوار تصم یهاتیرفتار کنند، چطور در موقع گرانيچگونه با د
نشان  قیتحق نيا ت،ينها در .دهدیشکل م زیرا ن یدر بزرگسال یسالم اجتماع یرفتارها یهاهيبلکه پا کند،یکمک م یکودک در دوران کودک یاجتماع

امن،  یطیو آموزش است؛ بلکه خانواده با فراهم کردن مح تیکودکان فراتر از صرفا ترب یو اجتماع یسلامت روان یکه نقش خانواده در ارتقا دهدیم
ها کاهش تنش ،یسالم خانوادگ ابطدادن به رو تیاهم ن،ي. بنابراکندیکودک کمک م یاجتماع یو رفتارها تیشخص یدهبه شکل رنده،يو پذ گرتيحما

کودکان  یو اجتماع یسلامت روان یدر ارتقا یدیبه کودکان، از عوامل کل یزندگ یهادر آموزش مهارت نينقش والد تيو تعارضات در خانه، و تقو
تر، سالم یکند تا کودکان يیراهنما یتیو ترب یخانوادگ یهاطیرا در جهت بهبود مح یو مسئولان آموزش نيوالد تواندینکات م نيبه ا توجه است.

 خود عمل کنند. یو فرد یاجتماع یموثر و موفق در زندگ یشوند و بتوانند به عنوان اعضاتر و تواناتر به جامعه وارد شاداب
 
 
 
 
 
 

 پیشنهادات
 

   سالم و ارتباطات موثر تیترب نهیدر زم نی. آموزش والد1

 تيو تقو یروابط خانوادگ تیفیبه بهبود ک تواندیارتباطات سالم م جاديو ا یفرزندپرور یهامهارت نهیدر زم نيوالد یبرا یآموزش یهادوره یبرگزار   
خود فراهم  نفرزندا یبرا گرتيامن و حما یطیمح توانندیم یتیو ترب یارتباط حیصح یهاروش یریادگيبا  نيکودکان کمک کند. والد یسلامت روان

 کنند.

   مدرسه طیدر مح یو اجتماع یروان یهاتیحما تی. تقو2

به کودکان کمک کنند تا در  ن،يآموزان و والدبه دانش یزندگ یهامهارت یهاکارگاه یو برگزار یابا ارائه خدمات مشاوره توانندیمدارس م   
 تواندیم نهیزم نيخانواده و مدرسه در ا نیب یخود بهتر مواجه شوند. همکار یزندگ یروان یهابهتر عمل کنند و با چالش یاجتماع یهاتیموقع

 داشته باشد. یشتریب یرگذاریتاث

   ها به تعاملات سالم و کاهش تعارضاتخانواده قی. تشو3

 یبه شکل توانیها را مبه کودکان نشان دهد که اختلاف تواندیها مدر خانواده زیآمسالم و حل تعارضات به شکل مسالمت یوگوفرهنگ گفت جيترو   
داشته  یشتریب تیکنند تا کودکان احساس امن یها خوددارنشکه در حضور فرزندان از بروز مشاجرات و ت رندیبگ ادي ديبا نيسازنده حل کرد. والد

 باشند.
 

   به کودکان یو عاطف یاجتماع یهابر آموزش مهارت دی. تاک4

 یاجتماع یهامواجهه با چالش یها را براو حل تعارض به فرزندان خود، آن یریگمیتصم ،یهمدل ،یارتباط یهابا آموزش مهارت توانندیها مخانواده   
 برقرار کنند. یتربهتر عمل کنند و روابط سالم گرانيتا در روابط خود با د کندیها به کودکان کمک ممهارت نيتر کنند. اآماده
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   فرزندان یدر زندگ نیبه حضور و مشارکت فعال والد قی. تشو5

ها آن یعاطف یازهایو توجه به ن یاجتماع یهاتیدر فعال یها، همراهکردن با آن یروزمره فرزندان، مانند باز یدر زندگ نيمشارکت فعال والد   
 در کودکان خواهد شد. یو اجتماع یروان تیاحساس امن شيموجب افزا کيارتباط نزد نيفرزند کمک کند. ا-رابطه والد تيبه تقو تواندیم

   یو اجتماع یمشکلات اقتصاد یدارا یهاخانواده یبرا یتیحما یها. توسعه برنامه6

فرزندان خود  یبرا گرتيسالم و حما یطیدارند تا بتوانند مح ازین یشتریب یهاتياند، به حمامواجه یو اجتماع یکه با مشکلات اقتصاد يیهاانوادهخ   
سلامت  یرا در ارتقا ودها، نقش خخانواده نيبه ا یاو خدمات مشاوره یمال یهاتيبا ارائه حما توانندیم یاجتماع یهاها و سازمانکنند. دولت جاديا

 کنند. فايکودکان ا یروان

   کار و خانواده نیتعادل ب جادیا یبرا یعمل ی. ارائه راهکارها7

 قياز طر تواندیتعادل م نيسالم کمک کند. ا یبه حفظ روابط خانوادگ تواندیم یخانوادگ یهاتیکار و مسئول نیتعادل ب جاديشاغل، ا نيوالد یبرا   
خود  فرزندانرا با  یشتریزمان ب نيشود تا والد جاديا یکار یهاانعطاف در ساعت اي یدورکار یهافرصت جاديمانند ا یکار یهااستیدر س راتییتغ

 یتيمنبع حما کيکودکان کمک کرده و نقش خانواده را به عنوان  یو اجتماع یسلامت روان تيبه تقو تواندیم شنهاداتیپ نيا یاجرا کنند.  یسپر
 کند. تيها تقوآن یمهم و اثرگذار در زندگ
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