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 : چکیده
اجتماعی با رویکرد آموزه های اسلاممی و برناملاه ایملان سلاازی      -هدف  مقایسه اثر بخشی و پایداری اثر برنامه ایمن سازی تربیتی با حاضر پژوهش

دختلار متوسلاطه    آملاوزان دانش کلیه پژوهش، در جامعه آماری. شد انجام متوسطه دوره اول دختر آموزانروانی بر جهت گیری زندگی نوجوانان دانش 
 ای و خوشلاه  گیلاری  نمونلاه  نمونلاه گیلاری،   روش و دانلاش آملاوز    95مطالعه  مورد نمونه. بودند تحصیل به تهران مشغول 11منطقه  در دوره اول که

 تعداد میان این از و آمد به عمل آزمون جهت گیری زندگی دانش آموز 100از  دبیرستان دخترانه 1از دانش آموزان  که صورت این به ای بود، مرحله

گروه آزمایش و یک  5) سه گروه در تصادفی صورت و به انتخاب پرسشنامه جهت گیری زندگی کمتر بود در آنها کسب شده نمره که دانش آموز 95
های دینی،  اجتماعی با رویکرد آموزه -جلسه یک ساعتی آموزش ایمن سازی تربیتی 15آزمایش در  دانش آموزان گروه. شدند جایگزین ( گروه کنترل

 جلسلاه  آخلار،  جلسلاه  ضمن در .نمودند دریافت را استرس برابر در سازی ایمن گروهی آموزش جلسه یک ساعته 15دانش آموزان گروه آزمایش دوم 

 پس -آزمون پیش) مجدد به طور همزمان سه گروه از هر. شد اجرا آزمون پس اجرای مجدد با آموزشی مداخله اتمام از بعد ماه که شش پیگیری بوده

 .قرارگرفتند و ارزیابی مورد آزمون ( پیگیری -آزمون
 از پس آزمون، از ماه بعد 1 پایداری، سنجش بررسی میزان منظور به .شد اجرا آزمون پس ،آزمون پیش طرح با و آزمایشی نیمه شیوه به پژوهش این

 SPSS 55نرم افزار  توسط LSDآماری تحلیل کوواریانس و آزمون  روشهای توسط داده ها .آمد عمل به دیگری پیگیری آزمون آزمایشی گروه های

همچنین نتلاایج  (. P<001/0)جهت گیری زندگی تأثیر داشت بر اجتماعی -زی تربیتییمن ساآموزش اداد؛  نشان آماری نتایج .شدند تحلیل و تجزیه

از طرفی نتایج نشان داد که بین تأثیر آموزش ایملان سلاازی   (. P<001/0)جهت گیری زندگی تأثیر داشت بر زی روانی یمن ساآموزش اشان داد که ن

 (.P<001/0)اجتماعی و ایمن سازی روانی بر جهت گیری زندگی تفاوت معناداری وجود داشت  -تربیتی
 

 زندگی گیریسازی روانی، جهت-ایمن اجتماعی، -تربیتی سازیایمن: واژگان کلیدی
 

 : مقدمه -1
بررسی مسائل و عوامل  سازنده فردای آن جامعه هستند، که .می باشندای نوجوانان و جوانان جامعه  های فکری و معنوی هر جامعه سرمایهجمله از 

گیلاری  مفهلاوم جهلات  امروزه . استترین اهداف هر جامعه به ویژه روانشناسان و متخصصان تعلیم و تربیت  تاثیرگذار بر زندگی و پیشرفت آنها از مهم
 انسان موجودی متفکر است کلاه ( 5005، 5کارور و شیر)شود هایی قابل توجه و با اهمیت در نظر گرفته میبه صورت پژوهش تجربی و نظریه1زندگی

شلاود، سلاممت    افتد، به دلیل نحوه و نگرش نسبت به قضایا، مسائل، مشکمت و حوادثی که با آن روبرو ملای نه به دلیل حوادثی که برایش اتفاق می
گیری که در زندگی خلاود اتخلاان نملاوده اسلات، باعلاش کلااهش و یلاا افلازایش         دهد و براساس دیدگاه و جهتجسم و روان خود را تحت تأثیر قرار می

 (. 5009، 6کوبزانسکی، کوبزانسکی و ماسلکو)شود میو امیدواری دگی، اضطراب و استرس در خود افسر
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رفتارهای افراد در  .است« و بدبینی بینی خوش» جهت گیری زندگی تواند نقش مهمی در رضایت از زندگی داشته باشد، ویژگی یکی از عواملی که می
هر چند که هیچ یک از بخشهای مختلف جامعه از عواقب ناگوار رفتارهای پرخطر در امان نیستند،  .زندگی آنها مؤثر است جهت گیریوجود آمدن  به

طوری که بسیاری از قربانیان رفتارهای پرخطر در آینده از  به. لیکن یکی از نگرانیها در دوره نوجوانی، تمایل نوجوان به سمت رفتارهای پرخطر است
با دفاع از امیال خود و مقابله با خواستهای دیگران همراه است در برقلاراری رشلاد    لامعمو فتارهای خطرجویی کهر. میان نوجوانان امروزی خواهند بود

با توجه به زندگی در جهلاان  . مختاری، تثبیت هویت و تنظیم معیارها و کنترل درونی مربوط است طبیعی نوجوان اهمیت اساسی دارد و به ایجاد خود
سا تغییر کرده، رسلایدن  آ ها و نیازها، حتی جرائم و آسیبهای اجتماعی با آهنگی سیل ها، رابطه ها و خواسته ات، خواهشپرآشوبی که مطالبات، انتظار

زندگی از اهمیلات   جهت گیریو شناخت عوامل مؤثر در ارتقاء . ای برخوردار است زندگی، از پیچیدگی ویژهجهت گیری مثبت به به دانایی و توانایی 
 .بسیاری برخوردار است

شلاواهد  . درمانی و مهارتهای زندگی، توجه بلاه مسلاائل فرهنگلای و ملاذهبی هلار مللات اسلات        از جمله مسائل ضروری و مورد توجه در مشاوره و روان
اهمیلات  . ز رویکردهای متداول اسلات و حتی مؤثرتر اموثر پژوهشی حاکی از آن است که درمانی که مبتنی بر متغیرهای مذهبی باشد به همان اندازه 

قی ملزم به درک دین و موضوعات مرتبط بلاا آن و  مای بوده است که با پیشنهاد انجمن روانشناسی امریکا، روانشناسان بطور اخ این موضوع تا اندازه
شاوره و رواندرمانی تنها مذهبی بودن مشاور و البته این بدان معنا نیست که در م(. 5005انجمن روانشناسی امریکا،)لحاظ آن در درمان بالینی هستند 

 آملاوزش در  .زم است راهبردهای ملاذهبی بلاا مطالعلاات دقیلاع و علملای هملاراه باشلاد       لاگذارد، بلکه  تکیه بر مذهب در نتایج مشاوره تأثیر مثبتی می

بلار مبلاانی    تلاام  ای علملای و بلاا تأکیلاد و تکیلاه     شیوههای اسممی، اهتمام و سعی تمام بر آن بوده تا با  اجتماعی با رویکرد آموزه –ایمنسازی تربیتی
 شناختی، زمینه بازتوانی، توانافزایی و تقوای فردی و اجتماعی را به صلاورت خودانگیختلاه و خلاود    جانبه بر الزامات بوم اسممی و ارزشی و توجه همه

 .مدار فراهم آورد
 به نیاز همچون نیازهایی. اند پرداختلاه چنلاد بعلادی درملاانی مداخله و شرو یک عنوان به مذهب و معنویت نقش بلاه پژوهشگران اخیر های دهه در

 انداز چشم بلاه نیلااز یاری، و همراهی به نیاز مذهب، به نیاز فقدان، تحمل بلاه نیاز موجود، ایطvش از رفتن فراتر به نیاز زندگی، در امید و معنا هدف،

  .می دانند معنوی نیلاازهای جمله از را زنلادگی در مثبت
 ایلان  به دانشجویان، در مواد سوءمصرف به گرایش و کنترل منبع مذهبی، نگرش رابطه عنوان بلاا پژوهشی در ،(1655) احملادی و کردمیرزا اصغری،

 ملاذهبی  گرایش که کسانی و دارند مواد سلاوءمصرف به کمتر گرایش و درونی کنترل منبع بیشتر درونی مذهبی نگرش دارای افراد که رسیدند نتیجه
 در ،(1655) خواجلاه  ولایتلای  و جلاواهری  زاده، سلالالاراج پژوهش نتیجه. دارند مواد سلاوءمصرف به بیشلاتر گرایش و بیرونی کنترل منبع دارند، بیرونی

رحمتی  پژوهش در. اسلالات کل سممت بر مستقیم غیر و مستقیم معنادار تأثیر دارای دینداری که داد نشان دانشلالاجویان سلالاممت بر دینداری تاثیر
 یافته افزایش روان سممت پرخطر، رفتارهای بر مخدر مواد سوءمصرف از پیشلاگیری محور جامعه آموزشی ی برنامه اثر عنوان با ،(1655)و همکاران

( 1659)نتایج پژوهش خلیلی صدر آباد . یافت افزایش مثبت رفتارهای و کاهش مواد سوءمصرف با مرتبط منفی رفتارهای از بسیاری فراوانی همچنین
یکلای دیگلار از   . ملای شلاود   آنلاان  زنلادگی  سبک بهبود موجب آزمودنیها، به اسممی های آموزه بر مبتنی اجتماعی –تربیتی ایمنسازی آموزشنشان داد 

شلاود تلاا    کمک می دانش آموزین روش به در ا. ای و پیشگیرانه در روانشناسی، برنامه ایمنسازی در برابر استرس مایکنباوم است رویکردهای مداخله
برای این که بتواند این افکار تحریف شده و ناکارآملاد خلاود را تغییلار دهلاد از     . الگوهای تفکر تحریف شده و رفتارهای ناکارآمد خود را تشخیص دهد

سلاازی در مقابلال اسلاترس     از آموزش ایمن هدف(. 5،5006سادوک، سادوک)شود  ای استفاده می یافته بحثهای منظم و تکالیف رفتاری دقیقاً سازمان
حل در نظر بگیرند نه تهدیلادی نسلابت بلاه     عنوان مسائل قابل های پراسترس را به حذف استرس از زندگی نیست، بلکه تشویع افراد به اینکه موقعیت

ای  شود که روابط و موقعیتها را بلاا دیلاد تلاازه    با این فنون به مراجعه کنندگان آموزش داده می. گرا است یافته عمل نسبتاً سازمان SITرویکرد ، خود
 سلابک  بر استرس در برابر ایمنسازی آموزش نشان داد که اثربخشی 1659مطالعه خلیلی صدر آباد  در سال نتایج (. 9،5001کارول و رونزانیل)بنگرند 

کوشش شد که دو راهبرد مختلف با مبانی نظری مختلف و نیز ترکیب این دو راهبرد برای تعیلاین   حاضر بنابراین، در پژوهش. زندگی موثر نمی باشد
سلاازی   برناملاه ایملان  ، اساسی پژوهش حاضر  این است هدفاشاره،  لذا با توجه به تمهیدات مورد. گیری زندگی مقایسه گردد ها بر جهت اثربخشی آن

 از جمله فرضیه های مطرح شده . گیری زندگی نوجوانان تأثیر دارد سازی روانی بر جهت و برنامه ایمنهای اسممی  اجتماعی با رویکرد آموزه -تییترب
 . اجتماعی با رویکر آموزه های اسممی بر جهت گیری زندگی نوجوانان تاثیر دارد-زی تربیتییمن سازش اموآ 
 . ثیر داردن تاناانوجوآموزش ایمن سازی سازی در برابر استرس بر جهت گیری زندگی  

                                                           
 
 Sadok 

 
 Carol and Ronzanyl 



 

  
3 

 
  

جهلات گیلاری    استرس، بلار  برابر در ایمن سازی آموزشاجتماعی با رویکرد آموزه های اسممی نسبت به -زی تربیتییمن سازش اموبین اثر بخشی آ 

  .دارد وجود تفاوت دانش آموزان زندگی

 
 

 : روش شناسی -2
دانلاش آملاوزان    این پژوهش آماری جامعه. ار داردقرن موآزپس  -نموآزپیش ی هاح قالب طرو در مایشی آزنیمه ی هاح حیطه طردر هش حاضر وپژ

 . تهران می باشند 11های آموزش و پرورش منطقه  دختر مشغول به تحصیلی در دبیرستان
دبیرسلاتان   1از دانلاش آملاوزان    کلاه  صلاورت  ایلان  به ای بود، مرحله ای و خوشه گیری نمونه مونه گیری،ن روش و دانش آموز  95مطالعه  مورد نمونه

پرسشلانامه جهلات    در آنها کسب شده نمره که دانش آموز 95 تعداد میان این از و آمد به عمل آزمون جهت گیری زندگی دانش آموز 100از  دخترانه
در طلای مراحلال اجلارای    . شلادند  جلاایگزین  ( گروه آزمایش و یک گلاروه کنتلارل   5) گروهسه  در تصادفی صورت و به انتخاب گیری زندگی کمتر بود

اجتملااعی بلاا    -جلسه یک ساعتی آملاوزش ایملان سلاازی تربیتلای     15دانش آموزان گروه آزمایش در . پژوهش چهار دانش آموز از مطالعه خارج شدند
 در .نمودنلاد  دریافلات  را اسلاترس  برابر در سازی ایمن گروهی آموزش جلسه یک ساعته 15های دینی، دانش آموزان گروه آزمایش دوم  رویکرد آموزه

طلاور  مجلادد بلاه    گلاروه  سهاز هر. شد اجرا آزمون پس داجرای مجد با آموزشی مداخله اتمام از بعد ماه که شش پیگیری بوده جلسه آخر، جلسه ضمن
 .قرارگرفتند و ارزیابی مورد آزمون ( پیگیری -آزمون پس -آزمون پیش) همزمان

را کلاه  ( 5=صفر تا کلااممً موافلاع  = از کامم مخالفم)ای ای پنج گزینه،پرسشنامه ده ماده(1599)یر و کارور شی (:LOT)گیری زندگیپرسشنامه جهت
بینانه و بدبینانه ساختند، مقیاسی است که افراد با  توجه به پیامدهای های تبیینی خوشبه منظور ارزیابی معتبر و کارآمد سبک( 1599)کارور یر و شی

مدهای کلی فرد سازندگان این مقیاس معتقدند که پرسشنامه از درجه اعتبار بالایی برخوردار است و اساساً انتظارها و پیا. دهندزندگی به آنها پاسخ می
در بررسی ضریب قابلیت اعتماد با ( 1595)اسمیت، پاپ، رودوالت و پولتون . دهدرا در مورد مطلوبیت پیامدهای آتی اعمال خود، مورد ارزیابی قرار می

( 1691)حسلان شلااهی  . دبدست آم 11/0همچنین ضریب آلفای کرونباخ آن . را بدست آوردند 15/0روش بازآزمایی با فاصله زمانی چهار هفته ضریب 
 .را بدست آورده است 19/0و ضریب بازآزمایی  15/0سنجی این مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ در بررسی خصوصیت روان

فراوانلای،  از روش های آملااری؛  در قسمت آمار توصیفی . آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد یها ها از شاخص منظور تحلیل داده در این پژوهش به
استفاده  LSD واریانس ودر بخش استنباطی نیز با توجه به هدف و فرضیه های پژوهش از روش های تحلیل ک. استفاده شدن، انحراف معیار میانگی

 . اسمیرنف استفاده شد -آگاهی از وضعیت نرمال بودن داده ها از آزمون کلموگروفمنظور  بههمچنین . شد
 

 :یافته ها

 آموزش و پیگیری اثر از پژوهش و در مراحل قبل، بعد گروه در سه زندگی جهت گیری نمرات استاندارد انحراف و میانگین. 1جدول

 گروه مقیاس

 اثر  پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار

جهت 
گیری 
 زندگی

 55/1 16/15 15/1 90/15 51/5 10/11 اجتماعی –تربیتی ایمن سازی

 66/1 01/15 19/1 16/50 61/5 56/11 استرس برابر در روانی ایمن سازی

 50/1 96/10 69/1 51/11 00/5 50/11 کنترل

  
دو )مطالعه مورد  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در سه گروه بین دانش آموزان زندگی استاندارد جهت گیری انحراف و میانگین شامل توصیفی آمار 1جدول   

 .می دهد نشان را( و یک گروه کنترل آزمایش
اجتماعی در مراحل پیش آزملاون، پلاس    -در گروه ایمن سازی تربیتی نمرات جهت گیری زندگی میانگین که است مطلب این نشانگر حاصل نتایج   

در گروه ایمن سازی روانی در برابر استرس در  دگینمرات جهت گیری زن همچنین میانگین. بود 16/15و  90/15، 10/11آزمون و پیگیری به ترتیب 
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در گلاروه کنتلارل در    نمرات جهت گیری زندگی از طرفی میانگین. بود 01/15و  16/50، 56/11مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به ترتیب 
 .بود 96/10و  51/11، 50/11مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به ترتیب 

 

 ویلک -آزمون شاپیروها با استفاده از نرمال بودن داده بررسی. 2جدول 

 داریسطح معنی  ویلک -شاپیرو هاگروه متغیرها

 

 جهت گیری زندگی

 242/0 505/0 آزمون پیش
 250/0 961/0 آزمونپس 

 545/0 015/0 کنترل

 
 .داردجهت گیری زندگی در دانش آموزان تأثیر بر اجتماعی -زی تربیتییمن ساآموزش ا

 

 کوواریانس در متغیر جهت گیری زندگی/های واریانسآزمون باکس برای شرط همگنی ماتریس .3جدول

 داریسطح معنی F باکسآماره ام متغیر

 150/0 19/1 59/11 جهت گیری زندگی 

هلاای  شلارط همگنلای ملااتریس   دار نیسلات و  ‬گلاردد، بلار اسلااس آزملاون بلااکس بلارای متغیلار پلاژوهش معنلای         ممحظه می 9همانطور که در جدول    

 (.BOX= 59/11و  P ،19/1=F=150/0)کوواریانس به درستی رعایت شده است /واریانس

 

 داری تحلیل کوواریانس برای متغیر جهت گیری زندگی‬نتایج آزمون معنی. 4جدول 

 

 نام آزمون
 

 مقدار
 

F 
درجه آزادی 

 ها‬فرضیه

خطای درجه 

 آزادی
 

P 
مجذور 

 اتا
 111/0 001/0 51 5 66/55 11/0 اثر پیمیی

 111/0 001/0 51 5 66/55 56/0 لامبدای ویلکز
 111/0 001/0 51 5 66/55 59/6 اثر هتلینگ

 111/0 001/0 51 5 66/55 59/6 بزرگترین ریشه خطا

    

با توجلاه  . ویلکس، اثر هاتلینگ و آزمون بزگترین ریشه رُی یبدامپیمیی، لا اثر: این آزمون ها عبارتند از. نتایج چهار آزمون چند متغیره را نشان می دهد 5جدول 

آزمون، تفاوت پیش  به این معنی که براساس این چهار. معنی دار استو به عبارتی  کوچکتر 09/0 ، سطح معنی داری، در هر چهار آزمون، ازمذکورجدول نتایج به 

میلازان  . می باشدجهت گیری زندگی دانش آموزان نتیجه نشان دهنده تأثیر روش آزمایشی بر  این. آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری، با یکدیگر معنی دار است

 .می باشد درصد 11 تأثیر

 نتایج آزمون موشلی در مورد فرض کرویت داده ها . 5جدول 
 

تأثیر درون 
 موضوعی

 

 موشلی
 

 خی دو
 

df 
 

Sig. اپسیلون 

 حد پایین فلت -هیون گیسر-گرینهاوس

 00/0 36/0 33/0 001/0 2 44/23 41/0 زمان ها

و به  بزرگتر 09/0از  این جدول، سطح معنی دارینتایج براساس . در مورد فرض کرویت داده ها را نشان می دهد وشلینتایج آزمون م 9جدول    

 .شودپس لازم نیست از اپسیلون ها استفاده . ها، مورد تأیید استبه این معنی که فرض کرویت داده. معنی دار نیستعبارتی 
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 جهت گیری زندگی دانش آموزانبر اجتماعی  -زی تربیتییمن ساآموزش انتایج تحلیل کوواریانس جهت تعیین اثربخشی . 1جدول 

 متغیر وابسته منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا
 

 گروه
جهت گیری 

 زندگی
15/555 5 91/151 19/15 001/0 115/0 

بنابراین تفاوت میانگین نمره جهت گیری زندگی در . است 09/0دهد که سطح معناداری کوچکتر از  یمنشان  1ی جدول ها دادهی که طور همان   

در مراحل جهت گیری زندگی دانش آموزان بر اجتماعی -زی تربیتییمن سااآموزش یعنی . مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری معنادار است

 . شود یمفرضیه مذکور تأیید  آمده دست بهبرابر نتایج . درصد می باشد 11و پیگیری تأثیر داشته بطوری که میزان این تأثیر  آزمون پس

 

 
 مقایسه میانگین های نمره جهت گیری زندگی در سه مرحله اجرای آزمون.  1نمودار 

 
جهت گیلاری  براساس این نمودار، میانگین . را در سه مرحله اجرای آزمون با هم مقایسه کرده استجهت گیری زندگی به وضوح میانگین  1نمودار   

مقایسه میانگین هلاای نملاره جهلات گیلاری      طور چشمگیری افزایش یافته است آزمون، یعنی در مرحله بعد از اجرای روش آزمایشی، به در پس زندگی

آملاوزان بلاه طلاور قابلال      دانلاش  جهت گیری زندگیاین نتیجه نشان دهنده آن است که با اجرای روش آزمایشی، . زندگی در سه مرحله اجرای آزمون

آزمون کمتر  ممحظه از پس قابل ماه در آزمون پیگیری به طور نسبتاً شش، بعد از گذشت جهت گیری زندگیمیانگین . یش یافته استای افزا ممحظه

این نتیجه نشان دهنده آن است که هر چند گذشت زمان بلاه  . ولی این میانگین هنوز به طور قابل ممحظه ای از پیش آزمون بیشتر است. شده است

. دانش آموزان، در بستر زمان محفلاوظ اسلات   جهت گیری زندگیولی هنوز تأثیر آن بر بالاتر بردن . روش آزمایشی را کمتر کرده است طور کلی تأثیر

 .کمتر شده ولی به وضعیت اولیه خود باز نگشته است جهت گیری زندگیچون 
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 .جهت گیری زندگی در دانش آموزان تأثیر داردبر زی روانی یمن سازش اموآ
 کوواریانس در متغیر جهت گیری زندگی/های واریانسآزمون باکس برای شرط همگنی ماتریس .1جدول 

 داریسطح معنی F باکسآماره ام متغیر

 051/0 15/1 11/15 جهت گیری زندگی 

های ماتریسدار نیست و شرط همگنی ‬گردد، بر اساس آزمون باکس برای متغیر پژوهش معنیممحظه می 1همانطور که در جدول    

 (.BOX= 11/15و  P ،15/1=F=051/0)کوواریانس به درستی رعایت شده است /واریانس

 داری تحلیل کوواریانس برای متغیر جهت گیری زندگی‬نتایج آزمون معنی. 5جدول 

 

 نام آزمون

 

 مقدار
 
F 

درجه آزادی 

 ها‬فرضیه

خطای درجه 

 آزادی
 
P 

مجذور 

 اتا
 111/0 001/0 51 5 10/56 11/0 اثر پیمیی

 111/0 001/0 51 5 10/56 56/0 لامبدای ویلکز
 111/0 001/0 51 5 10/56 56/6 اثر هتلینگ

 111/0 001/0 51 5 10/56 56/6 بزرگترین ریشه خطا

ویلکس، اثلار هاتلینلاگ و آزملاون بزگتلارین      یبدامپیمیی، لا اثر: این آزمون ها عبارتند از. نتایج چهار آزمون چند متغیره را نشان می دهد 9جدول    

بلاه ایلان معنلای کلاه     . معنلای دار اسلات  و به عبارتی  کوچکتر 09/0 ، سطح معنی داری، در هر چهار آزمون، ازمذکورجدول نتایج با توجه به . ریشه ریُ

نتیجه نشان دهنده تأثیر روش آزمایشی بر  این. آزمون، تفاوت پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری، با یکدیگر معنی دار است براساس این چهار

 .می باشد درصد 11 میزان تأثیر. می باشدجهت گیری زندگی دانش آموزان 

 نتایج آزمون موشلی در مورد فرض کرویت داده ها . 2جدول 

تأثیر درون 

 موضوعی

 

 موشلی

 

 خی دو
 
df 

 
Sig. 

 اپسیلون
 حد 

 فلت -هیون گیسر-گرینهاوس پایین
 

 
 90/0 19/0 11/0 001/0 5 19/51 61/0 هازمان 

و بلاه   بزرگتلار  09/0از  این جدول، سطح معنلای داری نتایج براساس . در مورد فرض کرویت داده ها را نشان می دهد وشلینتایج آزمون م 5جدول    

 .شودپس لازم نیست از اپسیلون ها استفاده . ها، مورد تأیید استبه این معنی که فرض کرویت داده. معنی دار نیستعبارتی 
 

 جهت گیری زندگی دانش آموزانبر  زی روانییمن ساآموزش انتایج تحلیل کوواریانس جهت تعیین اثربخشی  .10جدول 

مجموع  متغیر وابسته منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 F میانگین مجذورات
سطح 
 معناداری

 ضریب اتا

 

 گروه
جهت گیری 

 زندگی
59/596 5 15/151 15/16 001/0 155/0 

بنابراین تفاوت میانگین نمره جهت گیری زنلادگی در  . است 09/0دهد که سطح معناداری کوچکتر از  یمنشان  10ی جدول ها دادهی که طور همان   

و  آزمون پسدر مراحل جهت گیری زندگی دانش آموزان بر زی روانی یمن سااآموزش یعنی . مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری معنادار است

 . شود یمفرضیه مذکور تأیید  آمده دست بهبرابر نتایج . درصد می باشد 15پیگیری تأثیر داشته بطوری که میزان این تأثیر 
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 مقایسه میانگین های نمره جهت گیری زندگی در سه مرحله اجرای آزمون.  2نمودار 

جهت گیری براساس این نمودار، میانگین . را در سه مرحله اجرای آزمون با هم مقایسه کرده استجهت گیری زندگی به وضوح میانگین  5نمودار    

این نتیجه نشلاان دهنلاده آن اسلات کلاه بلاا      . طور چشمگیری افزایش یافته است آزمون، یعنی در مرحله بعد از اجرای روش آزمایشی، به در پس زندگی

، بعلاد از گذشلات   جهت گیلاری زنلادگی  میانگین . ای افزایش یافته است آموزان به طور قابل ممحظه دانش جهت گیری زندگیجرای روش آزمایشی، ا

ولی این میانگین هنوز به طور قابل ممحظه ای از پیش آزمون . آزمون کمتر شده است ممحظه از پس قابل ماه در آزمون پیگیری به طور نسبتاً شش

ولی هنلاوز تلاأثیر آن بلار    . این نتیجه نشان دهنده آن است که هر چند گذشت زمان به طور کلی تأثیر روش آزمایشی را کمتر کرده است. ر استبیشت

کمتر شده ولی به وضعیت اولیه خود باز نگشته  جهت گیری زندگیچون . دانش آموزان، در بستر زمان محفوظ است جهت گیری زندگیبالاتر بردن 

 .است

 

   .متفاوت استجهت گیری زندگی بر اجتماعی و ایمن سازی روانی -زی تربیتییمن سازش اموآربخشی ثا

 LSDاجتماعی و ایمن سازی روانی با آزمون  -مقایسه میانگین نمرات جهت گیری زندگی در بین دو گروه آموزشی ایمن سازی تربیتی 10جدول 

 زمان
(I) 

 زمان

(J) 

میااااااانگین 

 (I-J) اختلاف

خطااااای 

 استاندارد
 سطح معناداری

باارای  ٪25فاصااله ایمینااان  

 تفاوت

 حد بالا حد پایین

 پیش آزمون
پس آزمون 

 پیگیری
91/109- 
05/15- 

51/1 
61/1 

001/0 
001/0 

95/111- 
11/11- 

51/109- 
61/11- 

 پس آزمون
پیش آزمون 

 پیگیری
91/109 
95/65 

51/1 
11/1 

001/0 
001/0 

51/109 
51/61 

95/111 
51/56 

 پیگیری
پیش آزمون 

 پس آزمون
05/15 
95/65- 

61/1 
11/1 

001/0 
001/0 

61/11 
51/56- 

11/11 
51/61- 
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 -ایمن سازی تربیتلای )در هر دو گروه آزمایشی  جهت گیری زندگیدهد که سطح معناداری برای متغیر ‬نشان می LSDنتایج آزمون  10در جدول    

 -آموزش ایملان سلاازی تربیتلای   بر اساس نتایج به دست آمده می توان گفت که بین تأثیر . می باشد 09/0کوچکتر از ( اجتماعی و ایمن سازی روانی

این تفاوت در نتایجی که تاکنون به آن ها اشلااره شلاد نیلاز قابلال     . اجتماعی و ایمن سازی روانی بر جهت گیری زندگی تفاوت معناداری وجود داشت

از طرفلای تلاأثیر   . درصلاد بلاود   11اجتماعی به ترتیب بر جهت گیلاری زنلادگی    -ریب اتا آموزش ایمن سازی تربیتیبطوری که تأثیر ض. مشاهده است

بنابراین بر اساس میزان ضرایب اتا می توان گفت کلاه آملاوزش   . درصد بود 15ترتیب بر جهت گیری زندگی ضریب اتا آموزش ایمن سازی روانی به 

 .   زش ایمن سازی روانی تأثیر بیشتر بر متغیر وابسته جهت گیری زندگی داشتاجتماعی نسبت به آمو -ایمن سازی تربیتی

 

 بحث درباره یافته ها -3

اجتماعی با رویکرد آموزه های اسممی و برنامه ایمن سازی روانی  -مقایسه اثر بخشی و پایداری اثر برنامه ایمن سازی تربیتیهدف از این پژوهش  
بر جهت گیری زندگی نوجوانلاان   با رویکر آموزه های اسممیاجتماعی -زی تربیتییمن سانشان داد ا نتایج .آموزان بودبر جهت گیری زندگی دانش 

به انتخاب جهت گیری زندگی خوشبینانه هدایت ملای   نسبت مردم را دین .دارد زندگی جهت گیری خوشبینانه در مهمی نقش مذهب عامل .تاثیر دارد

 مطلوبی پوشش طبیعت خداوند، و مخلوق خدا، خود، به فرد نگاه بر اسممی آموزه های بر مبتنی اجتماعی –تربیتی ایمنسازی برنامه در ویژه توجه. کند
 بلاین  خود،  زندگی ارزشهای و هدف معنا، هستی، بین خالع و خود با روانی درون رابطه یک در بتواند فرد که زمانی .دارد بر در را زندگی ازجهت گیری

 را خوشبینانه زندگی جهت گیری کند، برقرار ارتباط بین فردی روابط انسانیت در برای ارزشگذاری و خود بین آن از مراقبت و طبیعت با یگانگی احساس
 ،راسلایک،  (5009) ، واچلان (5019) همکلااران  و گریکلاو  ،(5019) دلر نظرات با نتیجه گیری این .می گیرد بر در را انسانی ابعاد تمام که می کند تجربه

 تلادارک  اخمقلای،  نظلام  یلاک  برقلاراری  طریلاع  از دین که این مورد در ،(5015) دهان و ،یانکر(5011) میلر و مایر ، برگ،(5005) سارین و کاتز بلیک،
 اخمقی، اجتماعی و مشکمت از پیشگیری یا بروز در مؤثر نقشی اجتماعی قوانین تهیه و شده گرفته یاد شایستگیهای آوردن دست به فرصتهایی برای

 بلاین  مثبت رابطه مورد در ،(5001) مزیدی  و ،(5005) ( جیبسون تحقیع با همچنین .همسوست دارد، روانی بهداشت مسائل حتی و جسمانی سممت

 .است همسو فرد و اجتماعی خانوادگی شخصی، زندگی در مثبت پیامدهای و مذهبی فعالیتهای یا باورها وجود

جامعلاه   مورد ، در(1551)  بین بریج فرهنگ، در مثبت حفاظتی عامل یک عنوان به زندگی معنای مثبت تأثیر مورد در ،(5009) همکاران و پن همچنین

 ؛ 5009 همکلااران،  و سلاوراجکول )مختلف  پژوهشهای نتایج .می کنند اشاره زندگی سبک و فرهنگ در مذهب مثبت نقش به مذهبی، حرکات شناسی

 و معنویت که است داده نشان ، (1699 همکاران، و غباری بناب ؛ 5006 همکاران، فرانسیس و ؛ 5000 کوبزنسکی، و مازلکو ؛ 5009 همکاران، و هیلز
 تحلیلال  می رسلاد،  نظر به .است سالم زندگی سبک ماحصل سالم روان بهداشت . باشد داشته روان بر بهداشت مؤثری نقش می تواند مذهبی باورهای

 باعلاش  اخمقلای،  موضلاوعات  به توجه با نشستهای آیینه ای و افراد اطمعات صندوقچه برابر در اعضاء واکنش و گروه در افراد های تجربه و اطمعات
 نگاه این با. است داشته پی در را زندگی بهبود جهت گیری خود این و گروه شده در افراد زندگی در هدفمندی و یکپارچگی حس و نفس عزت افزایش

 معنلاوی  بعلاد  چون داد؛ تغییر را آنها سممت سطح زندگی، معانی تغییر با اسممی بر آموزه های مبتنی اجتماعی –تربیتی ایمنسازی جلسات با می توان
 ارزشهای صاحب و می روند فراتر روانشناختی و زیست شناختی خویشتن، محدوده ی از طریع این از افراد .حصول است قابل نیز تعالی طریع از انسان

 گروهلای  در شکلهای که موضوعی . دریابند را خود حقیقی خویشتن می توانند، نفس تعالی با و می یابند در را خویش زندگی معنای و خاصی می شوند
 (. 500 کوری،( می شوند است متعهد خودکاوی طولانی سفر که زندگی به انسانها درمانی، گروه طی در چون می افتد؛ اتفاق بیشتر درمان

 جهلات گیلاری   .مربلاوط اسلات   مجلاری  تأثیر به دیگری و برنامه تأثیر به دو این از یکی کرد؛ ارائه می توان استدلال دو دوم، فرضیه نشدن معنادار برای
 نکتلاه  همچنلاین  .اسلات  بیکران از دریای قطره ای تنها استرس، برابر در ایمنسازی آموزشی برنامه گام های که است گسترده ای و وسیع حوزه زندگی

 . دهد کاهش را مستقل متغیر اثر بگذارد و منفی تأثیر زندگی جهت گیری نتایج روی می توانست که است مجری به مربوط بعدی
ایملان سلاازی در برابلار اسلاترس بلار روی      . همچنین نتایج نشان داد آموزش ایمن سازی در برابر استرس روی جهت گیری زندگی نوجوانان اثلار دارد 

سلالیمانی و  )هلاا بلاا یافتلاه پلاژوهش حاضلار بلاود        های آن ان نوجوانی آزمایش شده است و نتایج نشان دهنده همخوانی یافتهمتغیرهای مختلفی در دور
 (. 1695و سروش،  1650همکاران، 

 دانشگاه کارکنان تاب آوری و شغلی بر فرسودگی استرس مقابل در ایمنسازی آموزش اثربخشی عنوان با ،(1695) نیا صفاری و مهرآبادی نتایج پژوهش
 نلاور  پیلاام  دانشلاگاه  کارکنان تاب آوری افزایش و شغلی فرسودگی بر کاهش استرس مقابل در ایمنسازی آموزش که رسیدند نتیجه این به که نور، پیام
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سلاممت   اضلاطراب،  بلار  اسلاترس  برابلار  در ایمنسلاازی  نقلاش  اسلاترس،  برابر در ایمنسازی مورد در شده انجام پژوهشهای اکثر .است همسو است، مؤثر

 بررسلای  مورد را بر جهت گیری زندگی استرس برابر در ایمنسازی اثر که پژوهشی پیشینه متأسفانه .اند داده قرار بررسی مورد را افسردگی روانشناختی،
 بلار  رفتلااری  -شلاناختی  درملاان  مداخله که( 1651)و همکاران فرامرزی پژوهش نتیجه با مستقیم غیر فرضیه این نتایج لیکن .نشد یافت باشد داده قرار

 آملاوزش  اثربخشلای  عنلاوان  با ،)1651)همکاران و پور قدم پژوهش یافته های دارد و مثبت تأثیر نابهنجار سوگ به مبتم آموزان دانش سازگاری میزان

 آملاوزش  اثربخشلای  عنلاوان  بلاا  ،)1651) همکلااران  و نریملاانی  توسلاط  پژوهش و دبیرستان دانش آموزان دختر امتحان اضطراب بر رفتاری – شناختی

 مقابل در ایمنسازی کاربرد که داد نشان که ،) 5005)هوران  و شیهی تحقیع و دانش آموزان، افسردگی و استرس، اضطراب کاهش بر روانی ایمنسازی

 گردیلاده  اول حقوق سال دانشجویان حرفه ای و تحصیلی عملکرد بهبود همچنین و بودن منطقی غیر و اضطراب استرس، سطح کاهش استرس باعش
 .است همسو است،

 هیچ دیگر فرد برای اما ایجاد می کند استرس فردی برای معین رویداد یک که طوری به دارند؛ زیادی فردی تفاوتهای رویدادها، درک نظر از ها انسان
 و موفلاع  مقابله برای آن از که است وقایعی و حوادث شخص با رویارویی چگونگی فرایند استرس با مقابله شیوه های واقع در ندارد، همراه به استرسی
 (. 1611 مبینی، مایکنبام، ترجمه( می شود استفاده مناسب محیطی تعاممت و شرایط با تطابع

 تعللایم  رفتاری، و نهنی تمرین تجسم سازی آرمیدگی، آموزش مسئله، حل شناختی، بازسازی سقراطی، بحش آموزگارمحور، تعلیم از ترکیبی برنامه این
 مهارتهلاای  مثبلات،  انگیلازش  اسلاترس  برابر در ایمنسازی از آموزش استفاده با .می باشد محیط تغییر جهت در تمشهای همچنین و خود تقویت و خود

 ایلان  .می گردد برانگیز چالش رویدادهای با مقابله افزایش و نا آرامی و تنش کاهش منجر به و می شود تقویت اجتماعی -شناختی و هیجانی رفتاری،

 یک با افراد شدن مواجه استرس، برابر در ایمنسازی آموزش از هدف می پردازد، مسائل با رویارویی شیوه اصمح و بازسازی به مختلف مراحل در روش
 موقعیتهلاای  اکثلار  ویژگلای  ابهام و پیچیدگی که می گیرند یاد افراد دیدگاه این در(. 1551مایکنبام،( است آن مدیریت برای روشی کردن و پیدا استرس

  .باشند داشته بیشتری انعطاف شناختی لحاظ از و کنند تحمل را قطعیت عدم و ابهام که این می گیرند یاد بنابراین و است، زندگی

 اصمح به ویژه توجه دو برنامه، هر در .نمود اشاره ایمنسازی برنامه دو هر در موجود شناختی فرایندهای نقش اهمیت به می توان موضوع این تببین در
 در کلاه  اسلات  مبلااحثی  جمللاه  از ملاوارد،  این نمودن در برطرف سعی و نادرست رفتارهای و افکار، نگرشها، شناسایی .است شده افراد ناصحیح تفکرات
 .می گیرد قرار توجه مورد مکرر، صورت به آموزشی برنامه های جلسات

 مسئولیت حس تقویت برنامه، باعش دو هر در تکلیف .کرد اشاره گروه دو هر در دادن تکلیف اهمیت و نقش به می توان همچنین موضوع، این تبیین در

 .می کند تقویت را خود جهت گیری زندگی خوشبینانه نوبه به این که می رساند یاری نظر مورد برنامه های اجرای در را آنها و شده، افراد پذیری

 .کنند استفاده درونی خود مثبت ظرفیت از افراد تا شد باعش خود، اصمح و ارزیابی در افراد توانایی اهمیت به ایمنسازی برنامه دو هر توجه
 

 نتیجه گیری -4

که بلاین دو گلاروه آزملاایش     نتایج نشان داد .متفاوت استجهت گیری زندگی بر اجتماعی و ایمن سازی روانی -زی تربیتییمن سازش اموآثربخشی ا
به بیان دیگر نمره . تفاوت معناداری وجود داشتجهت گیری زندگی از نظر اثربخشی بر متغیرهای اجتماعی و ایمن سازی روانی -زی تربیتییمن ساا

ه بطوری ک. تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند اجتماعی و ایمن سازی روانی-زی تربیتییمن سااهای آموزشی در بین گروهجهت گیری زندگی متغیر 
در تبیین این یافته . اجتماعی نسبت به آموزش ایمن سازی روانی تأثیر بیشتر بر متغیر وابسته جهت گیری زندگی داشت -آموزش ایمن سازی تربیتی

لات روانلای، عصلایان جوانلاان، مسلائله آللاودگی محلایط زیسلات، از هلام         مهای عصبی و اخلات  ها، ازدیاد بیماری افزایش خودکشیمی توان گفت که؛ 
درد بشر امروز تنها دوایش خدا آگاهی مقرون به گرایش و . ء معنوی استمهای پشت سر یکدیگر، همه ناشی از خقمگی نظام خانوادگی، طگسیخت

للاذا در کنلاار ملادیریت    . های معنوی و اخمقی است های حل ناشدنی و مشکمت امروز بشر، تمام بحران بحران. تسلیم و خضوع در مقابل حع است

 اجتماعی مبتنلای بلار آملاوزه    –سازی تربیتی ایمن آموزشبر این اساس . ها، پرداختن به مباحش اخمقی نیز یک ضرورت است یع آگاهیدانش و تعم
های اخیر پژوهشگران به نقش معنویت و مذهب به عنوان یک روش و مداخله درمانی پرداختلاه   در دهه .های اسممی به این مورد نیز پرداخته است

. درمانی پرداخته اند به گردآوری شواهد تجربی در نقش معنویت و مذهب در روان 1595تا اوایل  1515پژوهشهای انجام شده در فاصله سالهای . اند
هلاای ملاذهبی بلاین     به طوری که افراد شرکت کننده در مشاوره. ندین برابر افزایش یافته استقه به معنویت و مذهب و مشاوره چمع 1591از سال 
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های معنوی و دینی مانند حضور مکلارر در محافلال    دهد که مداخله تحقیقات نشان می. در امریکا چندین برابر شده اند 1559تا اوایل  1556سالهای 
دیلان اطمینلاان و امیلاد را در    . ت روانی مرتبط بوده اندملایت درونی بیشتر از زندگی و کاهش اختبه بهزیستی و رضا... دینی مانند مسجد و کلیسا و 

بخشد و برای انسان پایگاه بسیار مهمی در مقابل مشکمت،  شخص قوت بخشیده، خصوصیات اخمقی و معنوی را در فرد و اجتماعات استحکام می
  .کند های زندگی ایجاد می مصائب و محرومیت

ویت را نوعی احساس و گرایش ناتی انسان به امور غیلار ملاادی،   و معن ندیشمندان مسلمان نیز نقش و جایگاه مذهب و معنویت را مطرح کرده اندا   
در روانشناسلای   .کنلاد  داند و وجه تمایز انسان و موجلاودات دیگلار تلقلای ملای     مانند علم و دانایی، خیر اخمقی، جمال و زیبایی، تقدیس و پرستش می

مذهب موجب احساس بهزیسلاتی   . شود های زندگی به بررسی عوامل روانشناختی دین پرداخته می بی به لحاظ اهمیت دادن دین در تمام جنبهمذه
یکی از کارکردهای مذهب این اسلات کلاه بلارای افلاراد      .ت روانی استملادر تمام مراحل زندگی یک اقدام پیشگیری کننده برای کاهش اختشده و 
اصلی تجربه مذهبی ممکن است این باشلاد کلاه ملاذهب در ملاورد     فایده  .کنند کند که از طریع آن زندگی هدفمند را تجربه می م میای فراه وسیله

رفتارهای معنوی و مذهبی نیز به نوبه خود با ارضای نیازهای ناتی افراد به وابسلاتگی و ارتبلااط،   . دهد حقایع غایی به افراد احساس معنا و ارتباط می
رفتارهای مذهبی و معنوی مانند دعلاا، نیلاایش و عبلاادت و شلارکت در     . کند دهند و احساس امنیت برای افراد فراهم می ی را کاهش میعواطف منف

افلاراد  . کننلاد  های حمایتی و ارتقای رفتارهلاای سلاممت تعلادیل ملای     زای استرس را از طریع ایجاد شبکه های دینی اثرات آسیب ها و گروه فعالیت
 .های زندگی سممتری دارند ند، سبکهست جسمی سممترمذهبی از نظر 

 

 پیشنهادات
 به نحوه خصوص در منسجمی و متراکم ادبیات تا گیرد انجام وسیعتر جغرافیاییی محدوده و بزرگتر نمونه حجم با پژوهش انجام که می شود پیشنهاد 

 .آید فراهم شده نکر متغیرهای کارگیری

 بشریت زندگی سبک سممت سازترین و کاملترین دهنده ارائه ایدئولوژی، یک عنوان به اسمم دین که آنجا از 
 و اثرات علمی مطالعه بر می گیرد، در را روانی سممت و بهداشتی بین فردی، ارتباطات اجتماعی، و فردی اخمق وسیع حوزه های آن احکام و است
  .نظر می رسد به اساسی ضرورت یک روانی سممت در اسمم مبین دین مذهبی متغیرهای نقش

 همکلااران  خدمت ضمن در را آموزشی برنامه پرورش و آموزش مسئولان تا می شود پیشنهاد مدارس، در دانش آموزان بودن دسترس در به توجه با 
 .دهند قرار پرورشی مربیان و مشاور

 بگنجانند خود آموزشی کارگاههای در را برنامه این مدارس مشاوران می گردد پیشنهاد آمده دست به نتایج به توجه با. 

 گیرد صورت پسر و دختر گروه دو بین اثربخشی مقایسه می گردد پیشنهاد همچنین. 

 می شود پیشنهاد نیز روانشناسی مداخله های سایر با برنامه آموزشی اثربخشی مقایسه. 

 

 منابع
-فصلالنامه علملای  . رابطه نگرش مذهبی، منبع کنترل و گرایش به سوء مصرف مواد در دانشجویان .اله، احمدی لیم  میرزا عزت صغری فرهاد،کردا -

 115-106( :59) 1 ;1655. پژوهشی اعتیادپژوهی

 بلاا  اجتملااعی  –برنامه ایمن سازی تربیتی(. 1659. )زهرا, خوشنویسان, علی, دلاور -اسماعیل, سعدی پور -فرامرز, سهرابی -افسر, صدرآباد خلیلی -

مطالعلاات روان شناسلای    .آموزان دانش خطرپذیری بر استرس برابر در سازی ایمن با آن اثر پایداری و اثربخشی مقایسه: اسممی های آموزه رویکرد
 . 11-1،(5)6.بالینی

اجتماعی بلار   -روانیاثربخشی آموزش توانمندسازی (. 1655. )محمد رضا, محسن پور, محمد رضا, محسن پور, شهرام, محمد خانی, رباب, رحمتی -

 51,1-11(. 56)فصلنامه روانشناسی نظامی .(نیروی انتظامی بخش مبارزه با مواد مخ)نگرش شناختی و عاطفی نوجوانان به مصرف موادمخدر
از  یا نمونلاه  انیلا بلار سلاممت در م   ینلادار یآزملاون اثلار د  : و سلاممت  نیلا د(. 1655. )هیسم, خواجه یتیولا, فاطمه, یجواهر, نیحس دیس, سراج زاده

 .11-99, (1)55, یکاربرد یجامعه شناس. انیدانشجو



 

  
11 

 
  

اثربخشی آموزش گروهی ایمنسازی در برابر استرس بر میلازان اضلاطراب امتحلاان، سلابک اسلاناد و پرخاشلاگری کمملای        (. 1695). سروش، محمد -

 .، دانشگاه اصفهان(چاپ نشده)پایاننامه کارشناسی ارشد روانشناسی. نوجوانان دختر شهر اصفهان
تأثیر آموزش ایملان سلاازی در برابلار فشلاار     (. 1650. )اعظم, مرادی, علی, اصغر کاکوجویباری, مهناز, علی اکبری دهکردی, مریم, سلیمانی دینانی -

روانشناسلای افلاراد    .1695حرکتلای دور  متوسلاطش شلاهر اصلافهان در سلاال       لالا  آملاوزان دختلار معللاول جسلامی      روانی بلار افلازایش ابلاراز وجلاود دانلاش     
 . 50-16(.1)5استثنایی

 یملاادران دارا  یشلاده بلاا سلاازگار    ادراک یاجتماع تیو حما یآور تاب ی   رابطه(. 1655. )مینس, یمحمّد, خایزل, یولن یصادق, یعل, یالاسمم خیش -
 . 165-159, (50)9, ییافراد استثنا یروانشناس. ینهن توان  فرزند کم

سازی در مقابل استرس بر کاهش اضطراب امتحان و افزایش عملکرد تحصلایلی در   آموزش ایمنتأثیر (. 1651. )حیدرعلی, زارعی, خدیجه, یوسفلو -

 . نشریه علمی آموزش و ارزشیابی .درس فیزیک
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