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 :چکیده
 می دیده آن هاينقش و مدرسه پژوهش پیرامون ادبیات در مهم موضوعات از یکی عنوان آموزان بهدانش روانشناختی بهزیستی ارتقاء

-پیش میان روابط ويالگ بررسی حاضر است. هدف مطالعه فراموش شده آموزان موضوعیدانش عاطفی ابعاد زمینه پژوهش در شود. اما

 تحقیقات زمره در ضراست. پژوهش حا پایین و بالا تحصیلی عملکرد داراي آموزاندانش در روانشناختی بهزیستی ايهکننده بینی

 میاندوآب  شهر ع ابتدایی مقط آموزانپژوهش دانش این آماري گیرد. جامعهمی قرار "علی الگویابی" هاياز روش استفاده با همبستگی

 پنج هاي پرسشنامه از یازن هاي موردداده آوري جمع منظور اند. به انتخاب شده  نفر 436 ايهطبق روش نمونه گیري به که اند بوده

 استفاده یلیتحص آمدي خودکار مدرسه، هویت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و روانشناختی، بهزیستی بهزیستی بزرگ شخصیت، عامل

 هايشاخص یسهمقا همچنین .تفاوت دارد یکدیگر با ريساختا لحاظ به مدل دادکه دو پژوهش نشان هاي داده تحلیل .است شده

 با .است رداربرخو برازش بهتري هايشاخص محدودیت از مدل بدون که داد نشان محدودیت هم بدون محدودیت و با مدل برازش

خودکارآمدي لی، اهمیت شخصیت، هویت تحصیلی ، انگیزش تحصی نقش با به باید مربیان و معامان پژوهش، اولا نتایج به توجه
 آموزانشناختی دانش هايپردازش که داشت توجه نکته این ثانیأ به و نمایند توجه روانشناختی بهزیستی مدرسه بر بهزیستی و تحصیلی

 را تحت تأثیر قرار آنان یروانشناخت فرایندهاي از بسیاري تواند می است که متفاوت معناداري بطور و پائین بالا تحصیلی عملکرد با

 .دهد

 هویت تحصیلی، انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی مدرسه، بزرگ شخصیت، بهزیستی عامل پنج: واژگان کلیدی

 روانشناختی بهزیستی تحصیلی،

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 مقدمه :  -1
عبارت  است. به داشته هتکی عشق بیشتر از پرخاشگري بر شهامت و از ترس بیشتر بر سلامت، از بیشتر بیماري بر کنون تا روانشناسی

 دیگر ، امروز اند. امانداشته نزیست ترمتکامل و بودن تر دوست نوع بودن، براي شادتر افراد کمک به در چندانی علاقه روانشناسان دیگر،

 صرفا نیز روانشناسی گیرد. درمانمی بر در نیز فضیلت را و قوت نقاط بلکه ، نیست صدمه و ضعف آسیب شناسی، روانشناسی مطالعه

 مند نیاز کنند، می کار ،مدارس و ها خانواده با که هاست. روانشناسانیپرورش بهترین تربیت و بلکه نیست، ت،اس شکسته آنچه ترمیم

 بگذارد. اثر قوت این نقاط بر که هستند جوي توسعه
ح و قابل رؤیت هاي مدرسه، همواره در ادبیات، مربوط به این زمینه مطرآموزان ، بعنوان کلید چالشدر مدارس ، ارتقاء بهزیستی دانش

براین مسأله تأکید نمود که: آنچه بهترین و عاقل ترین والدین  2(. حدود یکصد سال قبل، جان دیوئی2019، 1بوده و هست )کونو و ریمپلا
ود و آلی غیراز این، براي مدارس محدکنند، جامعه باید براي همه کودکان و فرزندانش فراهم آورد و هر ایدهبراي فرزندانشان دنبال می

تر از آموزان بسیار مهم( احساس بهزیستی در دانش2002) 3(. بر اساس دیدگاه رامسی و کلارک1907غیر دوست داشتنی است )دیویی، 
 هاي معمول در مدرسه است. پیشرفت

 که کندمی تأکید کتهن این بر و تأکید قرارداده مورد مدارس را سلامت در ارتقاء ( قویا1999ً) 4بهداشت جهانی سازمان حاضر، حال در

 کودکان آنکه خلاصه و دارد رابطه اقتصادي بودن مولد و خودکارآمدي ، پیشرفت تحصیلی، کیفیت زندگی با مستقیم بطور بهزیستی

اند  نموده آموزان قلمداددانش بهزیستی سلامت و تأمین ، را رفتن مدرسه مهم ابعاد از یکی ، محققان از برخی . گیرندمی یاد بهتر سالم
مهارت رشد دانش یا انتقال بیش از چیزي رفتن محققان، مدرسه از گروه این (. براي2005؛ کونو و ریمپلا،  2000)آندرسن و بورک، 

؛ کونو و ریمپلا،  2000؛ آندرسون و بورک، 2002، 5دهند )موک می بهاء بهزیستی به موضوع که محققانی است. براي یادگیري هاي
(. هدف محوري و اساسی تعلیم و تربیت ، 2009،  8همکاران و و دانیلسن 2009، 7؛ سولدو و همکاران 2006، 6؛کونو و لینتونن 2002

آل براي ارتقاء روابط بین فردي مثبت، اي ایدهآموزان براي زندگی سالم و مطلوب در جامعه است. مدرسه. مجموعهرشد هریک از دانش
؛ دانیلسن و  2000آموزان است )سلیگمن ، ، استقلال و تأمین سلامت و بهزیستی دانش کار کرد بهینه، رشد یادگیري، رشد اجتماعی

اي نسبت به توصیف و بررسی (. در حال حاضر با رشد جنبش روانشناسی مثبت نگر در جامعه جهانی نیز علاقه فزاینده 2009همکاران، 
آموزان به ناختی، شادي و کارکرد اجتماعی دانشجویان و دانشهاي مثبت زندگی مانند رشد ، کیفیت زندگی ، بهزیستی روان شجنبه

آموزان ( از آنجا که در این پژوهش، دانش2009و مک اوجلو،  10؛ روینی 2006، 9وجودآمده است )کوک, بویک, بارکام, برادلی و آدین
آموزان در هر یک از ه بین این دو گروه از دانشهائی کشوند ، اشاره به وجود تفاوتداراي عملکرد تحصیلی بالا و پائین با هم مقایسه می

آموز با شناسد . دانشکند، میآموزي را که بهتر کار میمتغیرهاي مذکور دیده می شود نیز ضروري به نظر می رسد. هر معلمی ، دانش
 2000،9وجود دارد )ریس و مککوآچ  شود که بین استعداد یا توان او با عملکرد و پیشرفتش تفاوتآموزي گفته میپیشرفت پائین به دانش
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9. Cooke, Bewick, Barkham, Bradley & Audin 
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 پیشرفت با آموزیا دانش آموز کم دهد، نمی انجام را تلاشی اما رسدمی نظر به توانا مدرسه موفقیت در براي که آموزي(. بنابراین ، دانش

 .شود می تلقی پائین
(، 12،1980؛ ویت مور1990، 11سوپل ؛1998 انک،پائین )ش تحصیلی پنداره خود عبارتند از که دارند رابطه آموزي کم با مشترکی عوامل

؛ 2002، 13خودکارآمدي پایین، انگیزش پایین، صفات شخصیتی، هویت پایین و نگرش منفی نسبت به مدرسه )مک کال، ایوان، وکراتزر
موزان داراي پیشرفت آ(. بیشتر ادبیات موجود در زمینه مقایسه دانش2012؛ کالنگلو،کر، کریستنسن و مکسی، 1999گاسلینگ و همکاران، 

آموزان داراي پیشرفت بالا، خودپنداره تحصیلی، آموزان در مقایسه با دانشتحصیلی پائین و بالا بر این نکته تأکید می کنند که این دانش
س و مک خودکارآمدي تحصیلی، خود تنظیمی، انگیزش، و رفتار هاي هدفمند پائین تري دارند و نگرش آنان به مدرسه منفی تر است )ری

اند، آموزان ، کیفی، بالینی و یا تک آزمودنی بودههاي این دانشهاي انجام شده براي بیان ویژگی(. با این حال، بیشتر بررسی 2000کوآچ، 
 (.2000ها بصورت کمی انجام گرفته است )ریس و مک، و مطالعات بسیار اندکی براي صحت آزمون این فرضیه

(. مفهوم بهزیستی  2002؛ کونو و ریمپلا ، 2002آموزان از زندگی در مدرسه دارد )موک، رضایت دانش بهزیستی مدرسه اشاره به سطح
. 14شود که عبارتند از: شرایط مدرسه، روابط اجتماعی در مدرسه، خودشکوفائی در مدرسه و وضع سلامتمدرسه به چهار مؤلفه تقسیم می

 خودشکوفائی در مدرسه در پژوهش وارد شده اند.  مولفه، فقط دو مولفه روابط اجتماعی و 4از مجموع
ها، پویائی گروه، همکاري آموز، ارتباط با همکلاسیدانش-: به محیط یادگیري اجتماعی، مانند روابط معلم15روابط اجتماعی در مدرسه

روانی مدرسه اطلاق می شود هاي مدرسه و بطور کلی جو خانه و مدرسه، تجربه آزار دیدن یا آزار رساندن، مشارکت در تصمیم گیري
 (.2002)کنو و ریمپلا، 

 مهمی هايبخش یک کار، نفس انجام از لذت بردن و زندگی در احساس معناداري براي هائیفرصت : داشتن16مدرسه شکوفائی در خود

 محسوب می شود.  مدرسه در شکوفائی-خود در احساس
 ،20دیم ؛2012 ،19مزیج ؛2002 ،18یکول ؛1962 ،17بلوز) شودیم محسوب تیهو هینظر جادیا در کیکلاس پردازان هینظر از یکی کسونیار

 دوم، تیدر وضع و شودیم ساخته تیهو نخست، تیوضع در: ردیگ صورت نت آملازمی ب ای و اکتشاف همراه تواندیم تعهد(. 1999
 تیهو و رس رید تیهو زودرس، تیهو وش،ت مغشیهو: از عبارتند ایمارس دگاهید از تیهو هايگاهیپا ای تیوضع. گرددیم اعطا تیهو

 بافت در ما ن،یبنابرا. است بافت به وابستهی تیهو هاي تیوضع که کنند یم مطرح را هیفرض نیا(  2009)  همکاران واسو. موفق
 دو فقط پژوهش نیا در. نمود سازي معادل ایهاي مارس سازي مفهوم همان با توانیم را آن که میداری تیهو تیوضع چهار یلیتحص
 .انددهیگرد یمعرف مغشوش و موفق تیهو مولفه

 ازین: از عبارتند داردکه وجود فردي هر در یشناخت روان یاساس ازین سه(  1985)  انیر و یدس یکنندگ نییتع -خود هینظر اساس بر
 سه ،( 2005)  مولر و یدس یطیمح طیاشر با ازهاین نیا تعامل یچگونگ براساس یوابستگ و تعلق به ازین و استقلال به ازینی، ستگیشا به
 کارآمدي-خود .اند شده یمعرف الگو در یدرون زشیانگ پژوهش، نیا در. نمودند نییتع و فیتعر را یزگیانگ یب و یرونی، ب یدرون زهیانگ

 خودکا نجامد. ا خاص می هايهدف به است که حیطه مشخصی تکالیف در موثر اجراي و سازماندهی توان مورد در ما هاي باور شامل

                                                           
1 1. Supplee 
1 2. Whitmore 
1 3. McCall , Evahn & Kratzer 
1 4. Health status 
1 5. social relationships in school 
1 6. social relationships in school 
1 7. Blos 
1 8. Cooley 
1 9. James 
2 0. Mead 



 
 هاي نمراتمولفه جمع آنان .دانند می دادن امتحان و کردن مطالعه ، برداريیاداشت  نوشتن، خواندن، مولفه 5  داراي را تحصیلی آمدي

 در هاي فرد باور مجموع به ، تحصیلی کارآمدي خود مطالعه این در. کنند می معرفی فرد تحصیلی خودکار آمدي عنوان به مختلفرا

 .گردد می مذکور اطلاق ايه حیطه

افزایش  به اهمیت نیاز هب توجه با آن و کننده بینیپیش هاي متغیر و آموزاندانش روانشناختی اهمیت بهزیستی رغم علی بنابراین،
 که رددا وجود منظمی و عجام تحقیق کمتر ، پائین و بالا تحصیلی پیشرفت و عملکرد داراي آموزاندانش هايویژگی پیرامون دانش ما

 این ردنک تلاش در پر حاضر، مطالعه باشد. تمرکز گرفته نظر در یک الگو قالب در و اي مقایسه و بصورت با هم را عوامل این همه

 بینیپیش عوامل یانم روابط از الگوئی طراحی هدف مطالعه حاضر، عبارت دیگر، است. به موجود پژوهشی ادبیات شکاف در و فاصله

 و الگو طراحی که دارد ظرن در را نکته این است. محقق پائین و بالا تحصیلی عملکرد آموزان دارايدانش شناختیروان بهزیستی کننده
 زمینه این در لازم و پژوهشی نظري مبانی دقیق بررسی مستلزم و بوده محور– نظریه معادلات ساختاري سازي مدل از بهره گیري

 است.

 روش شناسی :  -2
 که ساختاري معادلات لیتحل فنونهاي الگویابی علی قرار می گیرد.  روش از استفاده با همبستگی حقیقاتت زمرة در پژوهش حاضر

 در افتت،ی توسعه ريیگ دازهان خطاهاي کنترل و یشناسائ و رهایمتغ لین تحلیتبی عل ریمس نییتع در ریمس لیتحل روش یناتوان دنبال به
 ريیتگدي اندازهیتائ عوامل » نهفته ریمتغ محدودتري تعداد با را شده مشاهده رهايیمتغ از ايمجموعه نیب انجام روابط با نخست مرحله

 ستاختاري تتابع الگتوي قالب رد را رهایمتغ نیا نیمفروض ب یعلّ روابط نهفته، رهايیمتغ ريیگ اندازه الگوهاي ییروا دیتائ با و کند یم
 گرید عبارت به. دهد یشان من را شده مشاهده دادهاي با شده برآورد الگوي باقانط زانیم ، برازش ییکوین هايشاخص .دینمایم برآورد
 شدت ای قوت به مربوط والاتس ساختاري تابع الگوي و را شده رهاي مشاهدهیمتغ ییایپا و ییروا به مربوط سئوالات ري،یگ اندازه الگوي
مقطع  آموزاندانش پژوهش نیا آماري جامعه .دهد یم پاسخ را الگو کل در شده نییتب انسیوار مقدار و رهاي نهفتهیمتغ نیب یعلّ روابط

 باشدمی نفر  8970 با برابر تحقیق در جامعه آموزان دانش کل آمار بود. بنابراین 1402-1403ابتدایی شهر میاندوآب در سال تحصیلی 

استتاندارد   پرسشتنامه حقیق، ازت متغیرهاي گیرياندازه در موردنیاز هايداده گردآوري منظور نفر انتخاب شدند. به 436تعداد  این از که
 روش و بتا سازه واییبررسی ر ساخته، نتایج محقق ابزارهاي تدوین و طراحی ابزارها، چگونگی محتوایی استفاده شده است. مشخصات

 .است شده ارائه ابزار هر معرفی در و ضرائب پایایی تائیدي عوامل تحلیل

 صیتبزرگ شخ عامل فهرست پنج

 شامل شخصیت  عامل پنج پرسشنامه .کند می گیري اندازه عبارات کوتاه طریق از را عامل پنج اصلی هاي ویژگی پرسشنامه این

ر به منظوشتود.  متی يبنتددرجته موافق کاملا مخالف تا کاملا از اي درجه پنج روي یک مقیاس بر است که عبارت کوتاه با سوال 44
 .سته ایددگرارش زگ  -1ولجدو در ی تسربرخ آن اتکرنبي لفاآیب اضر، هش وین پژدر اشنامه پایائی پرسي شاخص هااورد بر

 

 س پنج عامل بزرگ شخصیتیپایایی مقیا -1جدول
α لفهؤم 

 ییانگروبر 89/0

 ظیفه شناسیو 83/0

 خوییر نجوروان ر 85/0

 ریگازسا 91/0

 شپذیر 86/0



 
متر رایر پادمقا ). P (0/01>ت تتسدار ااتتمعنري اتمظ آاتلحاز یر تمسه دتشآورد رتیب بارته ضتکلیول دتجت اتطلاعاه تبا توجه ب

ظیفه ، وئیانگروبري ، اعاملی بر عامل هر بارت قده هندن داتتتتتتتنش، )نشانگر(ه شده مشاهدي متغیر هااز هر یک اي بره شدارد ستاندا
 از سهم را نشان می دهد.بزرگتر  tپذیرش بوده و مقادیر  ري وگازاتس، وئیتخر نجو،روان رشناسی 
ر دیب این ضرا .سته ادشآورد ه برتگاناجدرت وتانگرها بصتنشاز ک تهریاي همبستگی چند گانه برور مجذه و شدارد ستاندایب اضر

ه یک بدیر نزدمقا .ستن اتوسط متغیر مکنوه یانس تبیین شدوارنسبت ف رتتتمع، نهاور آمجذو همبستگی خطی رت قدت و قور قع معیاوا
ي اتتاخص هتتش  -2 رهماتتشول دتج .تتساگ تهماهني رتگیازه دتنل ادتا متبو مناسب ي، گیرازه ندایله تسوهد که دمی ن شایک ن

 .هددمی ن نشاا رست ه اشده اهدتمشي ا تهداده ا تلگو بازش اکه حاکی بري را حاصل تحلیل عامل تأییدي لگوازش انیکویی بر
 

 

 شاخص های نیکویی برازش -2جدول
 
 
 
 

 

 

 

 

 مقیاس بهزیستی روانشناختی:
( 1987سؤالی ریف ) 84شناختی  انبهزیستی رو مقیاسهاي از دانشجویان، شناختی روان بهزیستی بررسی منظور پژوهش به این در

 6 فیط کی روي بر والس هر به پاسخ هااسیمق نیا در. دارد سوال 14 اسیمق هر که است اسیمق 6 داراي پرسشنامه نیااستفاده شد. 
 ،ختود رشیپتذ بر مشتمل فیر مدل یشناخت روان یستیبهز هاي اسیمق. شود یم مشخص( موافق کاملا تا مخالف کاملا از) اي درجه
 رندانکیوند. . باشد یم سوال 14 شامل اسیمق هر و است استقلال و فردي رشد هدفمند، یزندگ گران،ید با مثبت روابط ،یطیمح تسلط

 گتران،ید با وابط مثبتر فردي، رشد ،یطیمح تسلط استقلال، هاي اسیمق در یسوال 14 نسخه براي را کرانباخ ب آلفايیضرا(  2005) 
 بتراي را کرانباخ لفايآ بیضرا(  2005)  چان چنگو. داد دست به 80/0، و 83/0، 77/0، 84/0 بیترت به خود رشیپذ و یزندگ در هدف

گتزارش  89/0تتا  71/0بتین  خود رشیپذ و یزندگ در هدف گران،ید با مثبت روابط فردي، رشد ،یطیمح استقلال، تسلط هاي اسیمق
 کردند.

 پرسشنامه بهزیستی مدرسه:
 گونتاگون هتاي ولفتهم داراي این پرسشنامه.است مدرسه مجموعه کل با ارتباط در بهزیستی به هدف دستیابی پرسشنامه، این در

 ) ریمپلا لینتونن،و . کونو،باشد وضعییت سلامتمی و مدرسه، در شکوفائی -امکان خود مدرسه، در اجتماعی روابط مدرسه، شرایط مانند؛
 اجتماعی روابط 84/0 هشرایط مدرس براي را کرنباخ ضریب آلفاي و کردند؛ معرفی ولقب قابل و خوب را سوالات همسانی درونی )2002

 این بنابر . است نشده ادهاستف ایران در کنون تا پرسشنامه این .گزارش نمودند 81/0 وضعیت سلامت نیز و 81/0 شکوفائی -خود 62/0

 پایائی هايشاخص اوردبر منظور به .شد خواهد بررسی نظر ردمو روانسنجی هاي ویژگی مقدماتی یک مطالعه در ، اصلی اجراي از قبل

 .است ردیدهگزارش گ -3در جدول و بررسی آن کرنباخ ضرایب آلفاي پژوهش، این در
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81/0 86/0 05/0 01/0 892 35/1820 



 
 
 
 

 هپایایی مقیاس بهزیستی مدرس -3جدول
α لفهؤم 

 سهرمددر جتماعی ابط روا 74/0

 سهرمددر شکوفایی دخو 88/0

 آنها بودن و داشته ایینیپ خود همبستگی مولفه کلی نمره با اینکه دلیل به 22 سوال مدرسه(، رد خودشکوفایی مقیاس)مولفه این در

 عتاملی روش تحلیل مقیاس با این عاملی ساختار .شد کنارگذاشته از تحلیل شد می کاهش پایایی باعث عامل هاي سوال مجموعه در

 .دهد می نشان را سازه گیري ازهاند رهايپارامت مهمترین -4شماره  قرارگرفت. جدول بررسی مورد تأییدي

 ارامترهای تحلیل عاملی مقیاس بهزیستی مدرسهپ -4جدول

 ورمجذ
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 2ال سو 28/0 21/0 08/0

 3ال سو 32/0 04/06 10/0

 4ال سو 47/0 16/09 22/0

 5ال سو 37/0 97/06 13/0

 6ال سو 29/0 38/0 08/0

 7ال سو 39/0 51/07 15/0

 8ال سو 67/0 72/13 45/0

 9ال سو -32/0 98/05 10/0

 10ال سو 17/0 06/03 03/0

 11ال سو 38/0 16/07 15/0

 12ال سو 17/0 23/0 03/0

 1ال سو 51/0 08/10 26/02

رمد
ه 

س
 در

دخو
ی

فای
کو

ش
 

 2ال سو 28/0 21/0 08/0

 3ال سو 32/0 04/06 10/0

 4ال سو 47/0 16/09 22/0

 5ال سو 37/0 97/06 13/0

 6ال سو 29/0 38/0 08/0

 7ال سو 39/0 51/07 15/0



 
 8ال سو 67/0 72/13 45/0

 9ال سو -32/0 98/05 10/0

 10ال سو 17/0 06/03 03/0

 11ال سو 38/0 16/07 15/0

 12ال سو 17/0 23/0 03/0

 13ال سو 51/0 08/10 26/02

 14ال سو 28/0 21/0 08/0

 15ال سو 32/0 04/06 10/0

 16ال سو 47/0 16/09 22/0

 17ال سو 37/0 97/06 13/0

 18ال سو 29/0 38/0 08/0

 19ال سو 39/0 51/07 15/0

 20ال سو 67/0 72/13 45/0

 21ال سو -32/0 98/05 10/0

 23ال سو 17/0 06/03 03/0

 
متر رایر پادمقا ). P (0/01>ت تتسدار ااتتمعنري اتمظ آاتلحاز یر تمسه دتشآورد رتیب بارته ضتکلیول دتجت اتطلاعاه تبا توجه ب

 درستتتتهمستی بهزیي اهعاملی بر مولفه ر بارت قده هندن داتتتتتنش، )نشانگر(ه شده مشاهدي متغیر هااز هر یک اي بره شدارد ستاندا
ور ذتتتمجه و دتتتشارد ستاندایب اضر .هددمی ن نشارا ین سهم داري امعنا 2از ر تتتگتربز tیر داتتتمقده و وتتتب )نوتتتمکني اتتتمتغیره(

 قدرت همبستگی قوت و رمعیا واقع ضرایب در است. این شده برآورد جداگانه بصورت نشانگرها هر یک از ايرته بتد گانتتگی چنتهمبس

 اندازه وسیله که هدد می یک نشان است. مقادیر نزدیک به مکنون متغیر توسط شده معرف نسبت واریانس تبیین ،آنها مجذور و خطی

عامتل  تحلیل حاصل الگوي ازشبر نیکویی هايشاخص-5 شماره خوبی هماهنگ است. جدول به گیري اندازه مدل با مناسب و گیري،
 .دهد می نشان است را شده مشاهده ها ادهد با برازش الگو مناسب بودن از حاکی که را تأییدي
 

 مدرسه یستیبهز رییگ اندازه الگوی برازش یکوئین هایشاخص -5جدول
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ورات مجذ
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 داريسطح معنا

 

 آزاديجه در

 

 خیور مجذ

82/0 86/0 05/0 01/0 526 3/997 

 
 گیرد. عدم می اندازه را شده و برآورد شده تفاوت ماتریس مشاهده میزان آماره است. این خی مجذور آماره برازش، آماره ترینمهم

 گرفت. بطور نظر در هم با را هاشاخص همه برازش الگو باید براي دهد البته می نشان ها داده با را برازش مدل آماره این معناداري

 خطاي برازش و ریشه نیکوئی شده شاخص تعدیل برازش و شاخص نیکوئی مانند بدست آمده هايگرفتن شاخص نظر در با کلی



 
 بهزیستی ترتیب متغیر این به . است شده مناسب مشاهده هاي داده با الگو انطباق یعنی ، الگو برازش ، تقریب مجذورات میانگین

 .دگرد می تحقیق معرفی زاي برون متغیرهاي از یکی عنوان به ، مدرسه
 

 مقیاس انگیزش تحصیلی

 ستوال 28 داراي و اختندست( 1985) انیترا و یدس ینییتع -خود هینظر براساس(  1992، 1993)  همکاران و والرند که اسرایمق نیا
 وستاریپ نیا در. ندک یم مشخص ماده هر با را خود مخالفت ای موافقت زانیم اي درجه هفت یکرتیل اسیمق کی اساس بر فرد که است
 یدرونت زشیتانگ :مولفته هس و است، حد انگریب چهار عدد و باشد یم موافقم کاملا نشانگر هفت عدد و ، کاملا مخالفم نشانگر کی عدد
 تهتران یرستانیدب آموزان دانش روي بر(  1379)  باقري را اسیمق نیا رانیا در .سنجدی م را یلیتحص یزگیانگ یب و ، یرونیب زشیانگ

 .نمود گزارش را 89/0و  87/0 بیضرا و اجرا
 

 :هویت تحصیلی های مقیاس پایگاه

-یگتذاري مت رهنم اي درجه 5 فیط کی در که است سوال 40 داراي و است دهیگرد یطراح ،ساکسونیا و واس توسط اسیمق نیا
 را خود نظر ،(است من هیشب یلیخ) نهیگز تا (ندارد من به یشباهت چیه) نهیگز انتخاب با تواند یم سوال هر خواندن زا پس یآزمودن. شود

بدست آوردند.  79/0ر رس ، هویت دی77/0زودرس  هویت براي کرنباخ ضریب آلفاي .شود یم گذاري نمره 5 تا1 از ها نهیگز. کند اعلام
 د.ارائه می شو -6در جدول  و بررسی آن کرنباخ ضرایب آلفاي این پژوهش، در پایائی هايشاخص برآورد منظور به

 ی مقیاس هویت تحصیلیپایای -6جدول

α مولفه 

 شهویت مغشو 86/0

 زودرسهویت  893/0

 رسیردهویت  90/0

 هویت موفق 85/0

 مقیاس خودکارآمدی تحصیلی
 ختود خوانتدن، ارآمديخودک مولفه 5 و است دهیگردطراحی   لویکامپ تسانتاس،ی،ک مرمنیز توسط که است سوال 57 داراي فرم نیا

 ینمره کل. کند یم ريیگ زهاندا را نوشتن آمدي کار خود و برداري ادداشتی خودکارآمدي ، ودکارآمدي امتحانخ ، کردن مطالعه کارآمدي
 تتوانم یمت کاملا از اي درجه 5 اسیمق کی در سوالات. نمود مطرح فرد یلیتحص آمدي کار خود سطح عنوان به توان یم را پرسشنامه

 براي 57 ، 55 ، 42، 39 ، 30 ، 26 ، 22 ، 21 ، 16 ، 11 ، 9 ، 8 سوالات. شوند یم بندي درجه دهم انجام توانم ینم اصلا تا دهم انجام
 در خواندن آمدي کار خود اي،بر 1 ، 2 ، 3، 7 ، 15، 18،20، 23، 27،53 سوالات. اند شده گرفته نظر در برداري ادداشتی در خودکارآمدي

. شوندیم استفاده متحانا خودکارآمدي سنجش براي 52 ، 54 ، 556 ، 28 ، 31 ، 32 ، 36 ، 37 ، 38 ، 41 سوالات. است شده گرفته نظر
 در و. ده استش آورده 4 ، 6 ، 10 ، 12 ، 13 ، 14 ، 17 ، 19 ، 24 ، 25 ، 29 ، 40 ، 43 ، 51 سوالات کردن مطالعه آمدي کار خود براي

 نیتا در.اند دهیگرد یطراح ننوشت آمدي کار مولفه خود ريیگ زهاندا براي 34 ، 35 ، 44 ، 45 ، 46 ، 47 ، 48 ، 49 ، 50 سوالات تینها
 مولفته سته الاتستو مجمتوع کته آنجا از. است شده گرفته نظر در یلیتحص عنوان خودکارآمدي به کنندگان شرکت یکل نمره وهشژپ

 مولفته سته بته طمربتو ايهتابتدا شتاخص است شده لیتکم نندگان شرکتک توسط برداري اداشتی و مطالعه امتحان، در مديآخودکار
 .شد گزارش خواهد اسیمق یکل هاي شاخص آن از پس و گردد یم گزارش

 روش اجرا



 
 بتا قبتل روز کیت ،( نیائپ و بالا یلیعملکرد تحص)  گروه دو آموزان دانش یشناسائ و نمونه حجم نییتع و مدارس، شدن انتخاب با

 داشته حضور مدرسه انهخ نماز ای ها کلاس از یکی در یخاص ساعت در نمونهگروه  آموزان دانش تا مدآ یم بعمل یهماهنگ مدرسه ریمد
 دیتاک و آموزان ي دانشبرا کامل حاتیتوض با و افتهی حضور مدارس در شخصا محقق درست هاي داده افتیدر تیبه اهم توجه با. باشند

 آنان از و تحویل آنان به ا راه پرسشنامه ، باشند داشته کافی وقتت اس لازم و آزادند ها پرسشنامه لیتکم و همکاري در افراد نکهیا بر

 .جواب دهند سوالات به همه یک جلسه در که شد می خواسته

 :تحلیل روش 
ی باطاز آمار استن، میانه و نما استفاده شد(. وهمچنین استفاده شد و از آمار توصیفی )میانگین spssوتحلیل نتایج پژوهش از تجزیه جهت 

از رگرسیون نیز استفاده شد. همچنین هم استفاده شد



 

  
10 

 
  

 بحث درباره یافته ها -3

 ارائه شده است.تحصیلی  دعملکر حسب بر زانموآ نشدا ضعیتو توصیفی يشاخصها -7 ولجد

 شاخص های توصیفی -7جدول

 وهگر وهکل گر
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 متغیرها شاخص 

 روانرنجورخویی 436 9 33 1/23 1/8

 ظیفهشناسیو 436 16 43 6/27 5/7

 شپذیر 436 19 49 7/31 4/9

 جتماعیابطروا 436 24 47 5/33 1/4

 شکوفائیدخو 436 27 105 8/68 21/9

 گمدرهویتسر 436 13 45 2/29 3/7

 هویتموفق 436 17 49 7/30 21/43

 شنگیزا 436 84 162 1/123 3/21

 بهزیستی 436 188 448 6/294 2/12

 شناختیروان 

 یمدرآکاد خو 436 83 153 1/65 6/2

 
 مطالعه در نیپائ ردعملک موز باآ دانش 260 و بالا عملکرد با آموز دانش 176 دیکن یم مشاهده فوق جدول در که همانطور

 .است هدیگرد گزارش جدول در پژوهش هاي ریاز متغ کیهر در آنان به مربوط یفیتوص شاخصهاي که داشتند حضور
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 هشوپژون زا و درون زای بری ماتریس همبستگی بین متغیرها -8ول جد

1

0 

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ظیفه شناسیو 1         

 خوئیرنجوروان ر 72/0** 1        

 شپذیر 65/0** 56/0** 1       

 شهویت مغشو 43/0** 32/0** 32/0** 1      

 هویت موفق 67/0** 35/0** 23/0** 74/0** 1     

 جتماعیابط روا 79/0** 81/0** 76/0** 65/0** 69/0** 1    

 شکوفاییدخو 47/0** 68/0** 43/0** 65/0** 72/0** 68/0** 1   

 شنگیزا 73/0** 76/0** 93/0** 89/0** 68/0** 43/0** 64/0** 1  

 يمدرآکادخو 46/0** 72/0** 43/0** 78/0** 76/0** 65/0** 72/0** 32/0** 1 

 بهزیستی 56/0** 58/0** 62/0** 54/0** 72/0** 65/0** 32/0** 65/0** 72/0** 1

 شناختیروان

 

 اساس تحلیل هک دهد می مفروض را نشان الگوي در موجود شده مشاهده متغییرهاي بین هاي همبستگی همه ماتریس فوق

 . می گیرد بر در را الگو در پارامتر هر براي شده برآورد مقادیر و بوده
 

 نتیجه گیری -4

 روابتط)  مدرسته یستیبهز بر یتیشخص صفت کی بعنوان ، یشناس فهیوظ که داد نشان اول هیفرض لیتحل از حاصل جینتا
 انیم از که اند نموده گزارش(.  1991) همکاران و جان .دارد رمعنادا و مثبت ، میمستق اثري( مدسه در یشکوفائ خود و یاجتماع
 پشتکار ،یسازمانده) یشناس فهیوظ و(  ناآشنا هاي دهیپد با شدن مواجه تیظرف و یجستجوي احتمال) رشیپذ ت،یشخص صفات
 نیبت ،(  2003)  مکتارانه لوپستو .برخوردارنتد اي ژهیو گاهیجا از یتیترب یشناس روان در(  هدف بر یمبتن رفتار در زشیو انگ

 نمتره کته یکستان. نمودنتد گتزارش معنتاداري و مثبت ، رابطه یاجتماع روابط از تیرضا و یاجتماع روابط تیفیک و تیشخص
 از زیتن شتتريیب یاجتمتاع تیتحما و دهنتد یم نشان گرانید با تري مثبت روابط کنند؛ یم افتیدر یشناس فهیوظ در بالاتري

: شودیم شروع ن جملاتیا با افراد نیا یکل دید. کردند گزارش گرانید با یمنف تعاملات کمتر و نندک یم افتیخود در نیوالد
 خود براي. هستم منظم و مرتب فردي ، هستم قابل اعتماد اریبس .کنم یم مراقبت یخوب به است من به متعلق که ییزهایچ از

 و پنتداري شتتنیخو ، مثبتت خودانگتاره ، اضطراب و یافسردگ نییپا سطوح با یشناس فهیوظ .دهم یم قرار بالا استانداردهاي
 یافراطت حد از ادیز یفه شناسیوظ اگر وجود نیا با.  است همراه یزندگ از تیرضا و ینیب خوش ، مناسب یروان سطح بهداشت

 منظم کوشو سخت ، قتبالاد با ، یژگیو نیا داراي افراد . شود گرانید دییتاً به وابسته داًیشد فرد که شود باعث تواند یم ، شود
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. ( 1991 ، مونت و ک،یبار) است هدف به دنیرس و ريیپذ تیمسئول ، داشتن اعتماد به لیتما دهنده نشان ، یشناس فهیوظ . اند
 شتبکه گستتره ستلامت، براي مثبت قوي کننده ینیبشیپ کی یشناس فهیوظ استکه آن از یحاک موجود شواهد ، یاساس بطور
 ، هامتاکر و التشتوت ، نتزیپر ، بوستاتفر)  استت یلیتحص سطوح همه در یلیتحص هاي تیو موفق فردي رشد ،یاجنماع روابط
 شیخو فردي هاي کردن توانمندي شکوفا جهت در فرد که شود یم سبب زيیمتما بطور افراد نیا هايیژگیو معمولا( . 2000

 بتر یشناست فتهیوظ معنتادار و میاثرمستتق نتهیزم در . ارنتدنگه د تر قدم ثابت راه در خودرا و نموده شتريیب تیولئمس احساس
 ینتیب شیپت در ییتوانتا و هتوش هتايآزمتون نقش درباره مطالعات از ريیحجم کث وجود غم بر گفت؛ دیبا یلیتحص زشیانگ

 ینیب شیپ ، دریرسم لاتیتحص بالاتر سطوح در ژهیو به یتیشخص عوامل که اند کرده دیتاک ریاخ قاتی، تحقیلیتحص عملکرد
 داده نشان مطالعات از تعدادي ن،یا بر علاوه. ( 2003همکاران و حجت)کنند یم فایا ییبسزا نقش یلیتحص عملکرد و زشیانگ
 گلدبرگ) است انتظار مورد اندازه از کمتر مراتب به ،یدانشگاه هاي طیمح در ژهیبو یلیتحص وعملکرد هوش نیب رابطه که اند

 هتاي ییتوانتا بته هاي مربتوط اندازه کننده ینیب شیپ توان کاهش با که رسد یم نظر به اس،اس نیا بر(.  1998 و همکاران،
 در ،( 2003)  فرنهتام و کیگردد چاموروپرموز افزوده یتیشخص رهايیمتغ سهم بر ،یرسم لاتیتحص بالاتر سطوح در یشناخت
 از آمده دست به نمرات که دادند نشان یسینگلا انیدانشجو از نمونه دو در یلیعملکرد تحص تویشخص صفات نیب رابطه یبررس

 کته افتندیدر آنها ن اساس،یا بر. دارد رابطه یینها آزمون جینتا با یلیتحص سال اول هاي هفته طول در افراد یتیصفات شخص
 ،( 1997)  یدال و یبرامل مارکوارت، مسگراو. کند یم نییرا تب یلیتحص عملکرد انسیوار درصد 17 تا 10 یتیشخص هاي عامل

 یشناست فتهیوظ و یلیتحصت شترفتیپ نیب معناداري و مثبت روابط ،یلیتحص شرفتیپ ت ویشخص صفات نیب رابطه مطالعه در
 فهیوظ.کردند دیتاک یلیعملکرد تحص با یشناس فهیوظ نیب مثبت رابطه بر زین(.  1996)  دلیمرو و تیدفرو مطالعه جینتا . افتندی

 نمتره بتا افراد هاي یژگیو نیبازرتر از را بودن مصمم و هدفمندي . دارد قیعم ريیادگی کردیور بر معناداري مثبتو اثر یشناس
 رنتد،یبگ ادیت خواهنتدیمت چته آن درک بتراي لازم زشیتانگ از افراد نیا که رسد یم به نظر نیبنابرا. بالااست یشناس فهیوظ

  .باشد بوده قیعم ها آن ريیادگی و برخوردار بوده
 نیتتر موثر. ردیپذ یم ریاثت یمختلف از منابع ، یآموزش هاي ندیفرا بر گذار ریتاث مهم عوامل از یکی نوانبع مديآ کار خود

 اگتر. کند یم خود گذشته بتجار مورد در فرد استکه یقضاوت ، ها و دانشگاه مدارس در زهیبو افراد کارامدي-خود بر موثر منبع
 کنتد یابیتارز ا ناموفقر اش گذشته تجارب اگر و ابدی یم شیافزا اش ارآمديک-خود دینما یابیارز زیآم تیرا موفق خود گذشته

 خود و پرورش جادیا رد آموزان دانش براي زیآم تیموفق تجارب آوردن فراهم نیبرا بنا. افتی خواهد کاهش اش کارآمدي-خود
 آن به توجه که گريید سالهم. ورزند فلتنکته غ نیا از دینبا یآموزش نظام کاران اندر دست همه و دارد تیاهم اریبس آمدي کار
 کمبود یعبارت به ای و زشیانگ کمبود با که یموزانآ دانش براي یحت است که نیا رسد یم نظر به مهم یلیتحص هاي طیمح در
 آمتوزان موفقتتنتشدا گونته نیتا تتا کند یم هیتوص شنهادیپ نیاول عنوان هب آزوبل هستند روبرو یورودي عاطف هاي یگژیو

 دهد یم ارتقاء و هبودب را آمدي کار خود یموزشآ طیمح در موفق هاي تجربه شد انیب که گونه همان ندینما تجربه را یلیتحص
 .شود یلیتحص زشیانگ شیافزا به منجر یبرگشت اثر کی در تواند یم یلیتحص امدي کار خود و
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