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 چکیده
نگرفتن نظام تعلیم فراوان شده است که حاکى از به کار  ى، گرفتار بحران و نابسامانى هایشر امروزى با وجود انواع پیشرفت ها، به علت انحرافات اخلاقى و تربیتب

خانواده از عوامل مهم و بسیار مؤثر در تربیت انسان  .و تربیت صحیح است. انسان استعداد رسیدن به قرب الهى را دارد و این امر با تربیت حقیقى امکان پذیر است
تلف فرزند است. روابط والدین با فرزندان در محیط است که هم به لحاظ زمانى و هم به لحاظ کیفیت تأثیر، مهم ترین محیط براى شکوفایى استعدادهاى مخ

یت فرزند از سوى خانواده، عنصرى اساسى براى رشد و تربیت فرزندان در تمام ابعاد وجودى آنان است. در علم روان شناسى، فرزندپرورى به شیوة غالب بر ترب
پروری و دى است. در کشورهای غربى، تحقیقاتى گسترده در مورد سبک های فرزندوالدین تأکید مى کند که متأثر از عوامل فرهنگى، اجتماعى، سیاسى و اقتصا

از دیدگاه دین مقدس اسلام، مسئولیت اصلی فرزندپروری به عهده پدر و مادر است و آنان باید برای آموزش و تربیت فرزندان بهترین  آثار آن صورت گرفته است.

از میان روش های غربى تربیت فرزند . تحلیلى از طریق بررسى منابع کتابخانه اى به انجام رسیده است -ش توصیفىمقالۀ حاضر به رو .شیوه ها را به کار گیرند
گیرانه و  )مطابق با نظریۀ بامریند(، سبک فرزندپروری مقتدرانه نزدیک ترین روش به روش تربیتى مسئولانه در اسلام است و سبک های فرزندپروری سهل

این رو مى توان گفت که سبک فرزندپروری مسئولانه، بهترین روش فرزندپروری از دیدگاه  ابۀ سبک های ناسالم از نظر اسلام است. ازمسامحه کارانه به مث
نه یافت ربیتى مسئولااسلامى و مشابه با سبک تربیتى مقتدرانه از دیدگاه غربى است. بااین وجود، کاستى هایى در روش تربیتى مقتدرانه وجود دارد که در روش ت

 .تنظیم شده استن ولایت مدارى و محبت معصومامدارى و  نمى شود؛ روش تربیتى مسئولانه در راستاى هدف نهایى تربیت انسان قرار دارد و بر مبناى توحید
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 مقدمه
 یبررس و مطالعه کودکان یاجتماع یها تیقابل رشد بر را نیوالد یتیترب یها روش ریتأث یچگونگ که اند بوده مند علاقه همواره رشد شناسان روان

 (.1440 ،1نبرگیاست نگیدارل) شود یم دهینام یپرور فرزند حوزه نیا مباحث نیتر مهم از یکی. ندینما
 واقع در. گذارد یم ریتأث کودک رشد بر گریکدی با تعامل در ای مجزا طور به که است ژهیو یرفتارها و ها روش شامل یا دهیچیپ تیفعال یپرور فرزند

 که داشت توجه دیبا البته(. 1441 ،2ندیبامر) است کودکانشان کردن یاجتماع و کنترل یبرا نیوالد یها تلاش نیمب یپرور فرزند وهیش اساس و هیپا
 یها روش ندیبامر. ردیگ ینم بر در را کودکان از استفاده سوء چون ییها روش و است نظر مورد یپرور فرزند بهنجار یها روش فیتعر نیا در

 (1444 نگ،یدارل) است کرده زیمتما فرزندان کنترل در آن یها تفاوت اساس بر را یپرور فرزند
 در نیوالد همه که رسد یم نظر به یول باشند، داشته تفاوت گریکدی با خود فرزندان کردن یاجتماع و کنترل یچگونگ در است ممکن نیوالد اگرچه

 .دارند عهده به را هیاول نقش فرزندان بر نظارت و تیترب و میتعل
در فرایند  همۀ والدین، از اینکه باید فرزندانشان چگونه باشند و چه آگاهى هایى داشته باشند و باید کدام ارزش هاى اخلاقى و معیارهاى رفتارى را

لدین و تربیت بیاموزند، به طور آشکار یا تلویحى، تصورى آرمانى دارند. رفتار والدین با فرزندانشان متفاوت است، بدین معنى که رفتارهاى وا تحول
ا دوست مى ابعادى گسترده و پیچیده دارد؛ آنان ممکن است فرزندان خود را دوست بدارند، یا آن ها را از خود دور سازند و یا در عین اینکه آن ها ر

دارند در انضباط نیز سخت گیرى کنند. بدین ترتیب والدین براى سوق دادن کودکان خود به سوى اهداف موردنظر، راهبردهاى بسیارى را مى 
اشته آزمایند؛ کودک را تنبیه یا تشویق مى کنند، هم سالان و دوستانى براى کودک خود برمى گزینند که با ارزش ها و اهداف مطلوب هماهنگى د

شکل  باشند. این رفتارهاى متنوع، بهنجار و طبیعى که والدین به منظور کنترل و اجتماعى کردن کودکان خود به کار مى برند نقشى بسیار مهم در

 .گیرى شخصیت و رفتار آتى فرزندان و تفاوت هاى فردى آن ها دارد
 با تعامل در و مجزا طور به که است ییروشها و تعاملها ها، آموزش ها، یساز نهیزم رفتارها، شامل دهیچیپ یتیفعال یفرزندپرور زین یاسلام متون در
 به اصل در یپرور فرزند تیمسئول یاسلام دگاهید از. گذارد یم ریتأث یاجتماع و یفرد ابعاد در یرفتار و یعاطف ،یمعنو ،یشناخت رشد بر گریکدی

 ،یحران شعبه ابن) رندیگ کار به را ها وهیش نیبهتر فرزندان تیترب و آموزش یبرا دیبا نیوالد دیفرما یم( ع) یعل حضرت. است مادر و پدر عهده
 آنها یخوب به و باشد داشته فرزند سه کس هر: »اند فرموده و گذاشته پدر دوش به را تیمسئول نیا گرید چهره( ص) اکرم رسول نیهمچن( ق 1911

 (1419 ص ،9 ج ش،1075 مسلم،.« )شود یم بهشت وارد کند، تیترب را
. است ایپو یا دهیپد ردیگیم صورت آن در که یمداوم یها انطباق لیدل به و دارد ارتباط آنان یپرور فرزند روش با فرزندان و نیوالد انیم عاملت

 ابراز شوندیم بزرگ کودکان که جیتدر به یول کنند؛ یم نوازش و رندیگ یم آغوش در مرتب را خود ینوپا کودکان و نوزادان مادران مثال یبرا
 رشد با همزمان نیبنابرا (.1444 ،0لارسن و هارتاپ) است کرده رییتغ و افتهی رشد یشناخت نظر از کودک رایز کند یم دایپ شکل رییتغ مادر محبت

 (.1447 ،9نسیکول) کند یم دایپ رییتغ یفراوان و شکل نظر از فرزندان به نیوالد محبت ابراز روش کودکان
همچنین تغییرات  است رگذاریتأث فرزندان و نیوالد انیم تعامل بر زین یپرور فرزند به نسبت نیوالد نگرش و فرهنگ ،یاقتصاد یاجتماع تیوضع

 بهنجار در تعامل والدین و کودکان در اجتماعی شدن کودکان نقش دارد. 
ب به خداوند است. این فرایند، نیازمند آگاهى و تمرین ر راه تقرقواى او د تربیت فرزند به معناى فراهم آوردن مقدمات لازم براى به فعلیت رساندن

ر آنان رحمت عملى است. اگر پدر و مادر در انتقال عقاید صحیح و ایجاد رفتار درست به فرزند خود کوشا باشند، خیر او را فراهم کرده اند و خداوند ب
اى زندگى، باید اصول ثابت را از امور متغیر جدا ساخت و به این حقیقت توجه کرد که برخى از در تربیت فرزند نیز، همچون سایر قلمروه .خواهد نمود

اوت هاى آداب و ظواهر زندگى تغییر مى کند و روابط اخلاقى و نیازمندى هاى زندگى اجتماعى دگرگون مى شود. تربیت فرزند را باید با آگاهى از تف
فرزندان خود را به : نسبت داده شده استن این جملات به امیرالمؤمنی. ى و مناسبات اجتماعى صورت دادخود و فرزندان و با توجه به فضاى فرهنگ

 .ه شده انداخلاقى متناسب با روزگارشان مؤدب سازید؛ فرزندان خود را به اخلاق خودتان تربیت نکنید؛ زیرا آنان براى زمانى غیر از زمان شما آفرید
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قبل از  یافته های پژوهشی نشان داده اند دهند. ها و رفتارهای کودکان خود تغییر می یتی خود را به تناسب ظرفیتبسیاری از والدین روشهای ترب
کنند و به  اینکه کودکان مهارتی نظیر راه رفتن غذا خوردن مستقل و لباس پوشیدن را یاد بگیرند، والدین معمولاً وابسته بودن را در آنان تقویت می

 (. 1440 ،5کیندر من)تی را کسب می کنند، والدین تمایل می یابند تا به تدریج به آنان استقلال دهند تدریج که کودک مهار
 نظارت فرزندان یهاتیفعال بروالدین انتظار می رود تا هفت سالگی  از و است شده دیتأک فرزندان با سازنده تعامل بر زین یاسلام اتیروا و متون در

در  .سازند برآورده یعیطب حد در را فرزندان یهاخواسته و ازهاین ن،یهمچن. کنند یخوددار هیتنب و بازخواست ،یپافشار ل،یتحم از اما باشند، داشته
 یهاییراهنما یرایپذ ن،یهمچن. باشند فعال خود یتیترب و یعلم رشد جهت در و کنند لیتحص خوب فرزندانهفت سال دوم والدین انتظار دارند 

 و بوده برخوردار یکاف یعقل رشد ازدر هفت سال سوم انتظار می رود که فرزندان  .دهند قرار خود مناسب یالگو را آنها و باشند خود معلمان و نیوالد
 باشند داشته را آنها احترام باشند، حمات والدینز قدردان ن،یهمچن. کنند تیریمد ستهیشا طور به را خود یزندگ امور عواقب و یطیمح طیشرا درک با
)کلینی،  .کنند زیپره اخلاق خلاف و پرخاشگرانه یرفتارها از و نموده رفتار عاقلانه ن،یا بر علاوه کنند کمک آنها به ازین مورد امور در و

 (.96-97،ص6ق،ج1910
 

 بحث درباره یافته ها

ین بر سبک های فرزند پروری یا شیوه های تربیتی والدین بر بروز ناهنجاری های رفتاری فرزندان اثرات قابل توجهی دارد. نقش کیفیت رفتار والد
 (. 1499عملکرد تحصیلی، روابط با همسالان و سازگاری در دوره نوجوانی مشخص شده است )مکوبی،

 .هستند یاساس مؤلفه دو واجد یفرزندپرور یهاسبک
 به یبخش نانیاطم و تیحما کودکان، در استقلال و وجود ابراز رشد یبرا نیوالد تلاش زانیم به که( یبخش نانیاطم و تیمیصم) یده پاسخ. 1

 (.1441 ند،یمر با) دارد اشاره آنان یازهاین به توجه و کودکان
 با متناسب یتقاضاها داشتن قیطر از خانواده در فرزندان جذب و خانواده یکپارچگی یبرا نیوالد تلاش به که( یرفتار کنترل) نیوالد یتقاضاها. 2

 (.1441 ند،یمر با) دارد اشاره مقررات وضع و آنان بر نظارت فرزندان، یهاییتوانا
کند. اینکه والدین  عتقادات، نگرش ها، فعالیت ها و اقدامات والدین در قالب الگوهاى خانوادگى یا سبک هاى فرزندپرورى والدین، نمود پیدا مىا

از شرایط کدام یک از انواع سبک هاى مختلف تربیتى را در خانواده اتخاذ کنند، خود تحت تأثیر عوامل گوناگونى قرار دارد و بسیارى از این عوامل 
ایستگى هاى تقویت ش»و « شکل دهى به شخصیت روانى»محیط جامعه و فرهنگ غالب ناشى مى شود؛ اما هدف همۀ سبک هاى فرزندپرورى 

 «سخت گیرى در برابر آسان گیرى» و« پذیرش در برابر طرد»عد از رفتارهاى والدین یعنى بو توجه به دو  اهمیت به این دو هدف است.« کودک
ث و بررسى موجب شده است که امروزه محققان دربارة سبک هاى فرزندپرورى والدین و تأثیراتى که هر کدام از آن ها بر رشد کودکان دارند، به بح

 :بپردازند و الگوهایى مختلف ارائه کنند؛ اما تقریبا همۀ الگوها در این چهار شیوة فرزندپرورى خلاصه مى شود
 

 الف ( شیوه مقتدرانه 
و والدینى که این الگوى فرزندپرورى را دارند، به فرزندان خود استقلال و آزادى فکرى مى دهند، آن ها را تشویق مى کنند و نوعى محدودیت 

د و گرمى دار کنترل را بر آن ها اعمال مى کنند. در خانواده هایى با والدین مقتدر، اظهارنظرها و ارتباط اخلاقى وسیع در تعامل کودک و والدین وجود
 (. 1071بالا قرار دارد )ماسن و همکاران،و صمیمیت با کودک در سطحى 

 کنند یم وضع فرزندانشان یبرا یسخت مقررات معمولاً مقتدر نیوالد. گردد یم مشخص نیوالد یبالا یده پاسخ و تقاضاها با مقتدرانه یپرور فرزند
 یبازخوردها دارند، خود فرزندان شرفتیپ به یادیز علاقه باشند، مستقل که کنند یم قیتشو را فرزندانشان آنان. ندینما یم یپافشار آن یاجرا بر و

 و نکیم هراین ؛1441 6فو و نیل ؛1441 ند،یمر با) کنند یم کمک خود فرزندان یلیتحص شرفتیپ به و دهند یم نشان آنان شرفتیپ به نسبت یمثبت
 در را فرزندان و کرده انیب حیصر و روشن را خود منظور استدلال با. کنند یم کنترل و تیهدا را خود فرزندان نیهمچن مقتدر نیوالد(. 1495 7رزیم

 ند،یمر با) دهند یم نشان مثبت واکنش آنها یها تیموفق به نسبت و کنند یم تیهدا و کمک اند، کرده نییتع آنها یبرا خود که یاهداف به یابیدست
1441.) 
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 ب ( شیوه سهل گیرانه 
و دربارة ( 1446، 9برگستینوالدین به صورتى افراطى در قبال کودکان خود، پذیرش و پاسخ دهى دارند، اما توقعى از کودکان خود ندارند )ااین 

ین و آموزش رفتارهاى اجتماعى فرزند خود سهل انگار هستند. در این خانواده ها نظم و ترتیب و قانون کمى حکم فرماست و پایبندى اعضا به قوان

  .داب ورسوم اجتماعى، بسیار کم است و هر کس هر کارى که بخواهد مى تواند انجام دهدآ
 نشان فرزندانشان به حد از شیب توجه ریگ سهل نیوالد. شود یم مشخص آنها ادیز یده پاسخ و نیوالد کم یتقاضاها با رانهیگ سهل یپرور فرزند

 یبرا یروشن انتظارات و اهداف معمولاً یول. دهند یم فرزندان به یادیز یآزاد و استقلال اغلب نیوالد نیا. دارند یکم انتظارات آنان از و دهند یم
( 1497 ،4فیفرالا و رابرتز ،درمنیل ،تریر ،باش دورن) دارند نییپا یلیتحص شرفتیپ ریگ سهل یها خانواده فرزندان اغلب. کنند ینم میترس فرزندان

 یرفتارها ریسا و مخدر مواد مصرف به شیگرا( 1477 ،کانجر) ستندین آنها یبرا یمناسب یالگو و کنند یم رها خود حال به را فرزندان نیوالد نیا
 (.1471 ،11ماسن) شود یم دهید اریبس وهیش نیا اثر بر فرزندان در یاجتماع ضد
 

 ج ( شیوه مستبدانه
یل شیوة فرزندپرورى استبدادى با ویژگى هاى توقع زیاد و پذیرش کم، مشخص شده است. این والدین قوانین خود را به صورتى انعطاف ناپذیر تحم

سطح کودک بدرفتار را تنبیه مى کنند؛ ابراز محبت و صمیمیت، در مى کنند؛ ازنظر تربیتى خشن و تنبیه گر هستند؛ با رفتار بد مقابله مى کنند و 

کودکان داراى چنین والدینى، ثبات روحى و فکرى ندارد و  .پایین است. آن ها امیال کودکان را در نظر نمى گیرند و عقایدشان را جویا نمى شوند
 (.1091خویشتن را بدبخت مى پندارد؛ آن ها زود ناراحت مى شوند و در برابر فشارهاى روانى آسیب پذیرند )هیبتى، 

 و باش دورن؛ 1445 همکاران و کانجر) دهندیم نشان یاندک عواطف فرزندان با تعامل در و دارند خود فرزندان از ییبالا اریبس انتظارات مستبد نیوالد
. کنندیم دیتأک فرزندان یچرا و چون یب احترام و اطاعت بر و. نندیب ینم خود دستورات جهت لیدل ارائه یبرا یلزوم نیوالد نیا .(1497 همکاران

 . است مستبد یها خانواده فرزندان یهایژگیو از یاخلاق رشد در ریتأخ و تیخلاق و استقلال نفس عزت کاهش
 

 د ( شیوه مسامحه کارانه
اهمال ورز و مسامحه گر به نظر مى رسند.  ازخودگذشتهاین گروه از والدین در مقایسه با والدین بسیار مهرورز و ( 1444زیگلمن )بر اساس مشاهدات 

به نظر مى رسد آن ها نگران بچه  (.1091این والدین داراى ویژگى هاى کنترل کم، خواهندگى کم، پذیرش کم و کم پاسخگو بودن هستند )هیبتى، 
است آن ها را طرد کنند؛ آن ها طورى درگیر مسائل شخصى خود هستند که فرصت ایجاد و اجراى نظم و قانون در هاى خود نیستند و حتى ممکن 

 (.1444ندارند )کارول و همکاران، خانوادة خود را 
 و ندارند فرزندانشان یتهایفعال بر ینظارت و کنترل نیوالد نیا. شود یم مشخص نیوالد کم یده پاسخ و ها تقاضا با کارانه مسامحه یفرزندپرور

 آنان یها تقاضا و ازهاین به و رندیگ یم فاصله خود فرزندان از معمولاً کار مسامحه نیوالد و است کم اریبس ها خانواده نیا در تیمیصم و یگرم
 لیدل به نیوالد نیا معمولاً رایز است؛ دست در یاندک اطلاعات ها سبک ریسا با سهیمقا در یفرزندپرور سبک نیا مورد در البته. دارند یاندک توجه
 داشته مشارکت ردیگ یم صورت یفرزندپرور نهیزم در که ییها پژوهش در ستندین حاضر فرزندان به نسبت یتوجه یب و یریپذ تیمسئول عدم

 (.1490 ن،یمارت و یمکوب) باشند
 فرزند که یحال در دارد یمنف یهمبستگ یلیتحص شرفتیپ با کارانه مسامحه و رانهیگ سهل ،مستبدانه یپرور فرزند که اند داده نشان ها پژوهش

 همکاران، و 11لامبورن ؛1497 همکاران، و باش دورن) است داده نشان مثبت یهمبستگ مدرسه به علاقه و یلیتحص شرفتیپ با مقتدرانه یپرور
 (.1449 همکاران، و برگ نیاست ؛1441

ضرورى است. این در حالى است که نمى توان براى اقتدار نسخه نوشت. اقتدار یکى از مسائل داخلى گفتنى است که نفوذ و اقتدار در خانواده، امرى 
زن و  خانواده است. اگر کودک احساس آرامش کند و فعالیت سازگارانه در زندگى داشته باشد، دیگر لازم نیست والدین همیشه مراقب او باشند. اگر
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ما واکنش هایى درست و عادلانه خواهند داشت. آن ها احترام خود و فرزند خود را حفظ خواهند کرد و شوهر با هم سازگار و مهربان باشند، عمو
ن را درنتیجه، کودک از آن ها اطاعت مى کند؛ زیرا مى داند با والدین قاطع و حقیقى روبه رو است. درواقع کودک جنبه هاى مصنوعى رفتار والدی

طشان از اقتدار به این است که براى مثال مادر تصور مى کند از همان زمان در گهواره بودن کودک، موظف کاملا حس مى کند. اغلب والدین استنبا
در نتیجۀ است به تربیتش بپردازد؛ بنابراین براى هر چیز سر او داد مى زند که پایت را روى زمین نکش، چیزى در دهانت نگذار، درست بشین و ... . 

دار و خشمگین است. والدین با امرونهى پى درپى و دستورات مکرر، نیز همراه با خشم، بحث و مجادلۀ طولانى، این شرایط، کودک دائما ناپای
د که به هم مشاجره، انتقاد از یکدیگر در مقابل کودک، تناقض گویى و تغییر عقیده، اقتدار خود را از دست مى دهند. والدین هنگامى نفوذ بیشتر دارن

 (.1447ادر بیشتر از روابط والدین و کودک باشد )کیپک و پالمر، پیوستگى روابط پدر و م
 نیوالد تلاش به یشناخت روان کنترل. است نهفته یشناخت روان کنترل مفهوم در مستبدانه و مقتدرانه یفرزندپرور یها تفاوت نیتر مهم از یکی

 شرم و گناه احساس رینظ یاحساسات تا کنند یم تلاش نیوالد ،یشناخت روان کنترل در. دارد اشاره کودکان یشناخت روان و یجانیه رشد کنترل یبرا
رعایت نظم و مقررات خانواده ها  بر و دارند ییبالا انتظارات و تقاضاها فرزندان از نیوالد روش دو هر در(. 1446 باربر،) کنند جادیا فرزندان در را

روری مستبدانه والدین انتظار دارند که فرزندان بی چون و چرا نظرات، ارزش ها و هدف تاکید می ورزند، ولی تفاوت انها در این است که در فرزند پ
ت خانواده را های آنان را بپذیرند. در حالی که در فرزند پروری مقتدرانه والدین با فرزندان خود تعامل دارند و تلاش می کنند تقاضاهای خود و مقررا

گر چه در هر دو روش والدین رفتار های فرزندان خود را بسیار کنترل می کنند ولی در فرزند پروری مقتدرانه برای فرزندان خود تبیین کنند. بنابراین ا
 (.1444والدین از کنترل روانشناختی فرزندان پرهیز میکنند )دارلینگ،

نوجوانان خانواده هاى مقتدر داراى  اظهار کرده اند پژوهش در زمینۀ شیوه هاى فرزندپرورى نشان داده است که( 1449) استینبرگ و همکارانش
ى شود که به سبک مقتدرانه موجب پایدارى شایستگى هاى کودک م (.1441و لامبورن و همکاران، 1441مزایاى خوبى هستند )براى مثال، بامریند، 

رابطۀ همبستگى نیز مى تواند تفسیرهاى همین امر باعث رشد فوق العاده است؛ اما آیا همانند سایر نتایج همبستگى، این  (1469اعتقاد بامریند )
 گوناگونى داشته باشد؟ 

یى تأثیرات سودمند آن دسته از شیوه هاى فرزندپرورى که رفتارهاى سخت گیرانه را با پاسخ گویى درهم مى آمیزد احتمالا به واسطۀ سازوکارها
روشى، باعث افزایش قابلیت ها و توانایى ها شده است و چنین  مختلف صورت مى گیرد. برجسته ترین این عوامل آن است که فرزندپرورى با چنین

 افزون بر این، بامریند (.1440؛ مکوبى و مارتین، 1496ریند، کودکانى، توانمندى کمترى در مقابله با خطر رفتارهاى مشکل ساز خواهند داشت )بام
ال دارد اقتدار والدین خود را به مثابۀ عملى منصفانه و قانونى قضاوت نشان داده است که نوجوانان داراى والدین پاسخگو و سخت گیر احتم( 1496)

بیشترى دارد که  کنند. بدین ترتیب این احتمال وجود ندارد که اقتدار والدین خود را نادیده بگیرند. با قانونى دانستن اقتدار والدین، نوجوانان احتمال
 گروه هاى هم سالان آسیب پذیرند. بپذیرند و این نوجوانان کمتر در برابر نفوذ، دود مى سازدنظارت و قوانین والدین خود را که رفتار آن ها را مح

آن ها داراى هماهنگى و خوى فرمان بردارى هستند.  یافته، از روش هاى مطلوب استفاده مى کنند؛ به این دلیل که نوجوانان والدین کودکان رشد
سالان مقاومت مى کنند، اما والدین کان در مقابل راهنمایى کردن بزرگه در خانواده هاى مقتدر اغلب کودباز هم بامریند به این نکته اشاره مى کند ک

به آن ها با آن ها صبورانه و منطقى برخورد مى کنند. به این صورت که نه تسلیم خواسته هاى نامعقول فرزندان مى شوند و نه پاسخ تند و مستبدانه 
 .شدید باعث تسهیل عقل مى شودند که فقط مهار شدید چندان مؤثر نیست، بلکه استفادة منطقى و معقول از کنترل مى دهند. بامریند تأکید مى ک

، 12از خود بروز مى دهد )باکاتوبدین ترتیب نتیجۀ نهایى شیوة فرزندپرورى مقتدرانه، کودکى شایسته است که سازگارى روانى مؤثر و نتیجه بخشى 
همچنین این روش داراى ترتیبى است که به لحاظ عاطفى مطمئن است پدر یا مادر محیطى ثابت و محکم ایجاد مى کنند که کودک در این (. 1449

 محیط پیام هایى دریافت مى کند که او را فردى داراى حقوق فردى ارزیابى مى نماید. 
پدر و مادر به صراحت مسئولیت ها و دلایل را بیان مى کنند. . مطلوب باشداین روش مى تواند کاملا براى رشد عزت نفس و استقلال فکرى کودک 

ون این روش مى تواند میزان آگاهى از احساسات دیگران، درک استانداردهاى اجتماعى و اخلاقى، آرزوها و امیدها را دربارة اهداف مشترک )همچ
را ایجاد و تقویت مى کنند که مستلزم تبادل افکار، انعطاف پذیرى و تلاش  پیشرفت تحصیلى( افزایش دهد. همچنین پدر یا مادر روش هاى تعاملى

و  هایى در جهت درک متقابل باشد. این کار مى تواند مهارت هاى روابط بین فردى را پرورش دهد که این مهارت ها در عوض مى توانند به تعامل
 ند .سازگارى بیشتر و بهتر تربیت شو ه کودکان محبوب تر باکنش هاى متقابل و حساس اجتماعى با هم سالان کمک کنند و درنتیج
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از  به طورکلى تحقیقات مختلف مطرح مى کنند که نوجوانانى که از خانواده هاى مقتدر هستند، ازنظر روانى و اجتماعى نسبت به هم سالانشان که
به  اعتماد. آن ها مسئولیت پذیر، انطباقى، خلاق، کنجکاو و داراى خانواده هاى استبدادى، سهل گیر و یا مسامحه گر هستند، شایستگى بیشترى دارند

  (.1092،نفس هستند )مظلوم
 شود تیترب نموده، عطا یو به خدا که یانسان فطرت اساس بر و یدرست به فرزند تا است شده دیتاک یا ژهیو یفرزندپرور سبک بر ثیاحاد و قرآن در
 مناسب روش( ص) اکرم رسول ریتعب به. کند رشد بهنجار صورت به یاجتماع و یفرد ،یمعنو ،یعاطف ،یروان مختلف یها جنبه در تشیشخص و

 و درست تا سازد فراهم شیبرا فطرت با هماهنگ یرفتار و یجانیه ،یروان یهایژگیو آورد، دیپد فرزند در کوین تیشخص بتواند که است یروش
  (.115 ص ،5 ج ق، 1049 ،یعامل حر) سازد برقرار گرانید با یانسان و خوب روابط و دینما ریتدب ستهیشا را یزندگ شد،یندیب عاقلانه

ق ندان به شمار آمده است. امام صاداز دیدگاه اسلام، مسئولیت تربیت فرزند در دوران کودکى بر عهدة پدر و مادر است؛ تا آنجا که یکى از حقوق فرز
سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برای او،  در بر فرزندپتربیت فرزند است. ایشان مى فرمایند:  سه حق را بر پدر لازم مى داند که یکى جدیت در)ع( 

والدین باید نگرشى مثبت به فرزندان داشته باشند و تربیت آنان را در راستاى مظهریت (. 1910)مجلسی،  نام نیک نهادن بر او و جدیت در تربیت
 .و جزئى از وجود والدین معرفى شده اند( 1067تى نزد والدین هستند )کلینى، رزند نعمتى الهى و امانصفات الهى قرار دهند. در نگرش اسلامى، ف

زیرا حمایت محیط خانواده اولین محیط اجتماعى است که فرزند تجربه مى کند. او از اعضاى خانواده به ویژه پدر و مادر بیشترین تأثیر را مى پذیرد؛ 
ه و همواره دیده است که ضعف هاى جسمانى او را پدر و مادر جبران مى کنند و تغذیه و پرورش او را از روى مهر و پدر و مادر خود را تجربه کرد

در و مادر شفقت انجام مى دهند. این تجربه ها موجب اطمینان او به آنان مى شود. این اطمینان باعث پذیرندگى فرزند از پدر و مادر مى گردد. اگر پ
  بد.عقاید صحیح را مى یاد صحیح را به او بیاموزند، قلب پاک و پالودة او آن ها را مى پذیرد و عادات لازم و متناسب با در این زمان، عقای

فرزندت را بگو تا هفت سالگى بازى کند و هفت »نقل شده است: ق )ع( حل رشد ذکر شده است. از امام صاددر روایات اسلامى، اهمیت توجه به مرا
گویى هفت سال نخست سال هایى است که کودک به طور غیرمستقیم و «. موز و در هفت سال سوم او را ملازم و همراه خود دارسال او را ادب آ

فقط از طریق مشاهدة رفتار پدر و مادر مى آموزد؛ در هفت سال دوم به آموزش مستقیم عقیدتى مى پردازد و هفت سال سوم، سال هاى ورود به 
روایت شده است: فرزند پسر هفت سال بازی می کند و هفت سال قرآن )ع(  رام شریعت در مقام عمل است. از امام صادقمیدان یادگیرى حلال و ح

 . می آموزد و هفت سال حلال و حرام را یاد می گیرد
الهى است. به همین دلیل، برخى  یکى از اهداف تعلیم و تربیت فرزند در خانه و مدرسه، آماده سازى او براى زندگى در اجتماع و تعقیب اهداف جامعۀ

و آن آموزش ها را باید از خانه شروع کرد. نمونۀ مشهور و بارز این گونه از آموزش ها در روایتى از پیامبر اکرم  از آموزش ها براى او ضرورت دارد
ب آن است که فرزند را براى انجام دادن وظایف آمده است: فرزندان خود را شنا و تیراندازی بیاموزید. اگر بپذیریم که این دو رشتۀ آموزشى به سب

هاى اجتماعى آماده کند، طبعا نمى توان در همین دو رشتۀ آموزشى متوقف شد؛ بلکه باید، به تناسب زمان و نیازمندى هاى جامعۀ اسلامى، رشته 

 .آموزشى متنوع دیگرى را نیز در نظر داشت
 افراط از دور به و متعادل متناسب، یده پاسخ و ها تقاضا با مسئولانه وهیش. است روش نیتر مناسب مسئولانه یپرور فرزند وهیش ،ثیاحاد دگاهید از
 ،(ع) یعل حضرت شیفرما اساس بر. گردد شکوفا فرزندان خواهانه لتیفض فطرت تا کنندیم کوشش نیوالد وهیش نیا در. شودیم مشخص طیتفر و

 به دانسته خداوند کرامت یدارا یها مخلوق عنوان به را فرزندان ؛(264 ص ق، 1911 ،یحران شعبه) دانند یم مسئول یفرزندپرور در را خود نیوالد
 ص ،12 ج ق،1097 ،یطبرس) کنند یم حفظ را آنان به احترام و عزت ؛(42 ص ،119 ج ق،1910 ،یمجلس) کنند یم رفتار آنان با یمهربان و محبت

 استفاده مناسب یتیترب یروشها از آنان تیترب در ؛(27 ص ،19 ج ق،1065 ،ینیکل) کنند یم توجه آنان یمعنو و یروان ،یجسم یازهاین به ؛(197
 (.255 ص ،64 ج ق،1910 ،یمجلس) طلبند یم یاری متعال خداوند از آنان تیترب در و ؛(019 ص ،1 ج ق،1911 ،یآمد) کنند یم

سخنان، احساسات و عملکرد های مسئولانه آنها باشند و گفته ها، عواطف و رفتار های در شیوه مسئولانه، والدین از فرزندان انتظار دارند پذیرای 
خویش را با آنان هماهنگ سازند. بر این اساس والدین مسئول و فضیلت خواه نسبت به اجرای ضوابط و مقررات الهی در دوره های مختلف رشد 

ین در حد زمینه سازی و تشویق به انجام فضایل است ولی در سنین نوجوانی انتظارات بازخورد های متفاوتی دارند؛ در هفت سال اول انتظارات والد
 بالاتر می رود.
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 نتیجه گیری -4

 سبک. کند یریشگیپ یاجتماع و یروان یبهایآس از یاریبس بروز از تواند یم و است برخوردار یادیز تیحساس و تیاهم از فرزندان تیترب روش
 .باشد ندهیآ در فرزندان یرفتار مشکلات یحت و سلامت و رفاه ،یلیتحص عملکرد ،یاجتماع یروان رشد کننده ینیب شیپ تواند یم یفرزندپرور

 با ینیوالد یتقاضاها که یحال در است؛ یاجتماع یروان یکارکردها و یاجتماع یتهایکفا کننده ینیب شیپ نیوالد یده پاسخ زانیم یکل طور به
 .دارد رابطه یرفتار مشکلات و یلیتحص عملکرد مانند یرفتار کنترل و مؤثر یتهایفعال انجام

والدین مسئول و مقتدر در تعامل های اجتماعی نقشی حمایتی دارند.  .کیفیت رفتار والدین با میزان احساس کفایت اجتماعی کودکان رابطه دارد
والدین مستبد می تواند در عملکرد اجتماعی کودکان و نوجوانان  ( نشان دادند که الگوی تربیتی1491،کانجر و 10،1149برایانت و کراکن برگ)

تأثیرهای متفاوتی داشته باشد. از یک سو، فقدان نقش والدین موجب ضعف در روابط اجتماعی می شود و از سوی دیگر این بی توجهی می تواند 
، ارتقای نقش مطلوب والدین موجب افزایش احساس کفایت باعث گرایش شدید نوجوانان به همسالان و افزایش تعامل با آنان شود. در مقابل

خشونت و بی توجهی والدین علاوه بر تأثیر  .(1449؛ استین برگ و همکاران 1446 ،19مارتین و فابرس ن برگ،سای) اجتماعی در فرزندان می شود 
روانی و عاطفی نیز تأثیر گذار است. الگوی تربیتی مستبدانه با بروز علائم افسردگی و اضطراب  بر تعامل های اجتماعی فرزندان بر بروز مشکلات

(؛ بزهکاری )اندروز و 1441(؛ رفتارهای ضد اجتماعی مانند مصرف الکل و مواد مخدر )کانجر، 1449، 16؛ گری و استینبرگ1449، 15)سیمونز و لرنز

 .رابطه دارد( و اختلال سلوک در نوجوانان 1446، 17لچاید
در، در میان روش های فرزندپروری مطرح شده در روانشناسى، فرزندپروری مقتدرانه نزدیک ترین روش تربیتى به روش اسلام است، زیرا والدین مقت

روش تربیتى نزدیک  اگرچه این .با صمیمیت و محبت با فرزندان خود رفتار و با ابراز محبت به فرزندان خود رابطۀ خود را با آنان مستحکم مى کنند
 ترین روش به روش تربیتى اسلام است، تفاوت هایى بین این دو روش هست. چنانکه فرزندپروری مقتدرانه با تقاضاها و پاسخ دهى زیاد والدین

ند فرزندشان به مشخص مى شود، درحالى که در روش تربیتى اسلام، تقاضاها و پاسخ دهى بر محور تعادل است. معمولا والدین مقتدر تلاش مى کن
کرده اند؛ درحالى که در روش مسئولانه اهدافى که خداوند برای تربیت فرزند مطرح کرده است نیز  اهدافى دست یابند که خود برای آنان تعیین

الى که در مدنظر قرار مى گیرد. افزون بر این، گاهى اقتدار غیرمنطقى موجب احساس طردشدگى، پرخاشگری و افسردگى فرزندان مى شود؛ درح
اگرچه والدین مقتدر د. روش مسئولانه رفتارها و تعامل والدین با فرزندان، بر ضوابط شرعى مبتنى است و والدین از دستورهای الهى تخطى نمى کنن

زت نفس انسان در پى عزت بخشى به فرزندان خویش هستند، ازاین جهت که انسان، انسان است و وجود دارد و مى تواند استقلال داشته باشد به ع

 .توجه دارند
که در در روش فرزندپروری مقتدرانه، مسامحه کارانه، آسان گیرانه و مستبدانه بیشتر بر نوع شخصیت والدین و نگرش آنان تأکید مى شود؛ درحالى 

را برنامه ریزی کنند و خواسته  شیوة مسئولانه از یک سو معیار شیوة فرزندپروری، فطرت خود فرزند است و والدین موظف اند بر اساس آن، تربیت
معیار قرار ندهند و از سوی دیگر احکام و راهنمایى  -های نفسانى است و نه بر اساس فطرت انسانى که چه بسا بر اساس هوا-هاى شخصى خود را 

غربى، انسان ها ناظر بر چگونگى  های هدایتى و تربیتى انبیا را به کار گیرند که بر اساس آموزه هاى الهى مطرح کرده اند. در سبک های تربیت
دایت و تربیت تربیت فرزندان هستند؛ درحالى که در شیوة مسئولانه، خدا ناظر است و والدین اعتقاد دارند که فرزندان، اماناتى نزد والدین هستند که ه

بب ضمانت اجرایى مناسبى وجود باشند؛ به همین س فرزند وظیفۀ آنان، و خداوند ناظر بر عملکردشان است و باید در قیامت در برابر خداوند پاسخگو
درحالى که در  تنترل و اجتماعى کردن فرزندان اسهدف در فرزندپروری در چهار سبک مقتدرانه، مستبدانه، آسان گیرانه و مسامحه کارانه، کد. دار

مسئول،  مستعد رسیدن به همۀ کمالات مى دانند والدینکه والدین به حقیقت وجودی انسان آگاه هستند و انسان را  روش تربیتى مسئولانه ازآنجا

 .هدف از تربیت فرزندان را رسیدن به کرامت و قرب الهى مى دانند
 یپ در یمثبت یامدهایپ تواند یم است شده اشاره آنها به اتیروا و اتیآ در که است یاصول بر یمبتن که مسئولانه یپرور فرزند روش اساس نیا بر

 مسئولان و پژوهشگران که شود یم شنهادیپ و است گرفته صورت یاندک یها پژوهش نهیزم نیا در مسأله نیا تیاهم رغم على. باشد داشته
 .آورند فراهم یآت یاه پژوهش انجام یبرا را نهیزم و داشته مبذول یکاف توجه موضوع نیا به پرورش و آموزش

                                                           
13 Bryant & Crockenberg 

14 Eisenberg, Martin & Fabers 

15 Simons & Lorenz 

16 Gray & Steinberg  

17 Andrews & Leschied 
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