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 چکیده : 

که هوش  دهدینشان م جی. نتاپردازدیآموزان مدانش یو سلامت روان یجانیهوش ه نیرابطه ب یحاضر به بررسمطالعه 

ها از جمله مهارت نیدارد. ا یافراد نقش اساس یو بهبود سلامت روان یدر توسعه فرد یدیمؤلفه کل کیبه عنوان  یجانیه

را  یاو حرفه یلیتحص ییروزمره، و بهبود کارآ یمقابله با فشارها ییانتوا ،یارتباط یهااحساسات، مهارت تیریدرک و مد

آنان  یلیآموزان نه تنها در عملکرد تحصدانش یلیتحص یزندگ تیفیبر ک یجانیمثبت هوش ه ری. تأثدهدیبه افراد ارائه م

 زین یاحرفه تیموفق ریمسها در مهارت نیا ن،یمشهود است. همچن زیبلکه در ارتباطات مثبت با همکلاسان و معلمان ن

به بهبود  ،یآموزش یهااز برنامه یبخش اساس کیعنوان به یجانیهوش ه جیکه آموزش و ترو شودیم شنهادی. پرگذارندیتأث

کرده و  یارتباط را بررس نینقاط قوت و ضعف ا نیهمچن قیتحق نیرفاه افراد کمک کند. ا شیجامعه و افزا یسلامت روان

 ارائه کرده است. نهیزم نیدر ا یآت قاتیتحق یبرا ییشنهادهایپ
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 مقدمه :  -1
 

 قیارتباطات عم یفرصت به وجود آمده تا به بررس ،یجانیهوش ه نهیدر زم ژهیبه و ،یانسان یشناسحوزه روان ریچشمگ یهاشرفتیدر حال حاضر، با پ
 همامکان را فرا نیاند که ابوده یجانیمفهوم هوش ه عیشاهد توسعه سر ریاخ یها. دههمیآموزان بپردازدانش یو سلامت روان یجانیهوش ه نیب

  .ردیقرار گ یمورد بررس یترصورت گستردهها بهو توسعه انسان تیعامل در ترب نیتا نقش برجسته ا کندیم
 طیدرک درست از مح گران،یمهارت، در علاقه به خود و د نیو انتقال احساسات خود اشاره دارد. ا ت،یریافراد در درک، مد ییتوانا، به یجانیهوش ه

ارتقاء سطح  رد یابزار اساس کیبه عنوان  تواندیم یجانیهوش ه گر،یاست. به عبارت د رگذاریتأث یاسترس و احساسات منف تیریمد ییاطراف، و توانا

 .ندیفرد نقش بب یو اجتماع یروانسلامت 

ها شامل مهارت نیدارند. ا ازین یجانیهوش ه یهامهارت یسر کیمختلف، به  یها و فشارهاآموزان با مواجهه با چالشدانش ،یلیتحص طهیح در
و  یجانیهوش ه انیارتباطات م نیا قیعم ی. بررسشوندیو اعتماد به نفس م زهیانگ شیاسترس، حل مسائل، ارتباطات مؤثر، و افزا تیریمد ییتوانا

 .و آموزش آنان است تیترب ندیراهکارها و راهبردها در فرآ نیدرک بهتر یبرا یآموزان نقطه شروعدانش یسلامت روان

 موضوع: تیاهم

 یسازآنان نمونه یاجتماع یو زندگ لاتیدر تحص یاتیاز جوانب ح یکیعنوان آموزان بهدر دانش یو سلامت روان یجانیهوش ه انیارتباط م تیاهم
 جستهبر یلیو فراتحص یلیتحص طیآموزان در محدانش یفرد تیتوسعه و موفق ریدر مس کنندهنییو تع یاتیح یاعنوان مؤلفهبه ی. سلامت روانشودیم
 در جامعه تعلق دارد. ریفراگ یآن بر سلامت روان راتیو تأث یجانیهوش ه نهیدر زم یآگاه شیبه افزا تیاهم نی. اشودیم

 زین یاحرفه یو حت یاجتماع یهانهیبلکه در زم ،یلیتنها در حوزه تحصمسئله نه نیا رایبرخوردار است ز ییسزابه تیاز اهم نهیزم نیدر ا قیتحق
 یهایریگمیتصم ت،یشخص یریگدر شکل یبوده و نقش مهم رگذاریآنان تأث یلیتحص تیموفق نییآموزان در تعدانش یاست. سلامت روان رگذاریتأث

 اطراف دارد. طیروابط سالم با همسالان و مح جادیموثر، و ا

 کیمؤثر به عنوان  یجانیبه هوش ه یابیدست شوند،یخود مواجه م یلیآموزان در دوره تحصکه دانش یادیز یهامختلف و چالش راتییتغ لیدل به
کارآمد  یشآموز یهااستیها و سبرنامه یبه طراح تواندیارتباط م نیا قیژنرال و عم میاست. تفه تیآنان حائز اهم یدر ارتقاء سلامت روان یابزار اساس
 آنان را به دنبال داشته باشد. یبهبود سلامت روان ت،یآموزان کمک کرده و در نهادر دانش یجانیهوش ه تیتقو یو موثر برا

آموزان قرار دارد، دانش یو سلامت روان یجانیمرتبط با هوش ه قاتیافکار و تحق شیافزا یامعنادار در راست شوندیپ کیعنوان به قیتحق نیا جه،ینت در
 تیحوزه ترب درراهبردها  نیبهتر یو اجرا یزیربرنامه نیحوزه و همچن نیدر ا یقاتیسوالات تحق شبردیپ یبرا یقو یمبنا کیبه عنوان  تواندیکه م

 خدمت کند. یو آموزش آت

 :ینظر یمبان

 :یجانیهوش ه

و  ت،یریفرد در درک، مد ییمفهوم بر اساس توانا نی. اشودیشناخته م یانسان یشناسروان نهیدر زم یاساس یهااز مولفه یکیبه عنوان  یجانیه هوش
 ،یجانیاسترس، حل مسائل با هوش ه تیریمد ییتوانا گران،یو د یدرک احساسات شخص رینظ یابعاد مختلف یدارد. دارا دیانتقال احساسات خود تأک

نقش  یدارا یشخص تیبر موفق ریتأث یو حت ،یریگمیبهبود تصم ،یمولفه مهم در ارتقاء روابط اجتماع نیارتباطات مؤثر است. ا یبرقرار ییو توانا
 است. یاساس

 :یجانیهوش ه یهایتئور

برجسته در  یهایاز تئور یکی. پردازندینوع هوش م نیا یریگو اندازه یریگشکل یچگونگ یبه بررس یجانیهوش ه نهیمختلف در زم یهایتئور

جان  ،یسالوو تریاست که توسط پ "Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)" یتئور نه،یزم نیا
 ساخته شده است: یجانیهوش ه یمدل بر اساس چهار ابعاد اصل نیاست. ا افتهی عهکاروسو توس دیویو د ر،یما

 . درک و ادراک احساسات:1
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را  گرانیدارد احساسات خود و د ییبالا توانا یجانیاشاره دارد. فرد با هوش ه گرانیافراد در شناخت و درک احساسات خود و د ییبُعد به توانا نیا   
 کرده و درک کند. ییدقت شناسابه

 ها:. استفاده از احساسات در انتخاب2

در مواقع مختلف از  توانندیبالا م یجانیاشاره دارد. افراد با هوش ه هایریگمیو استفاده موثر از احساسات در تصم یریپذانعطاف ییبعد به توانا نیا   
 استفاده کنند. شانیهاانتخاب یمنبع اطلاعات مؤثر برا کیعنوان احساسات خود به

 احساسات: تیری. مد3

 شیو افزا یبا کاهش احساسات منف توانندیبالا م یجانیو کنترل احساسات خود اشاره دارد. افراد با هوش ه تیریدر مد فرد ییبعد به توانا نیا   
 خود بپردازند. یو سلامت روان یاحساسات مثبت، به بهبود حالت روح

 انتقال احساسات: یی. توانا4

طور مؤثر و موثرتر به توانندیبالا م یجانیاشاره دارد. افراد با هوش ه یدر ارتباطات اجتماع ژهیوافراد در انتقال احساسات به ییبعد به توانا نیا   
 تبادل بهبودآورند. نیبه اشتراک بگذارند و در ا گرانیاحساسات خود را با د

 تواندیو م پردازدیم یجانیهوش ه نهیفرد در زم یو عمل یعلم یهامهارت لیبه تحل ،یجانیهوش ه یریگابزار اندازه کیعنوان به MSCEIT یتئور
 در افراد کمک کند. هایابعاد و توانمند نیدر درک بهتر ا رانیبه محققان و مد

 :یسلامت روان

فرد، تعادل در  هیو مثبت روح یمفهوم شامل حالت عموم نی. اشودیانسان مطرح م یدر زندگ یاتیح یهااز مؤلفه یکیعنوان به زین یروان سلامت
 ،یلیتحصبر عملکرد  رگذاریفرد تأث یاست. سلامت روان یزندگ راتییها و تغمواجهه با چالش ییو توانا گران،یبرخورد با استرس، ارتباطات سالم با د

 کلان شخص دارد. یزندگ تیفیو ک ،یفرد انیارتباطات م

 :یسلامت روان نهیدر زم یشناسروان یهایتئور

صورت گسترده مورد ها بهو مدل هایاز تئور یتعداد پردازند،یم یعوامل مثبت و سلامت روان حیو توض یکه به بررس یشناسروان یهایتئور نهیزم در
 از: ندعبارت هایتئور نیاز ا ی. برخپردازندیافراد م یجوانب مثبت و سازنده روان تیبه شناخت و تقو هایتئور نیاند. اتوجه قرار گرفته

  یتیپوز یشناسروان هی. نظر1

 تیبر اهم هینظر نی. اکندیم جیرا ترو یسلامت روان شیو افزا یباور است که توجه به عوامل مثبت، رشد فرد نیبر ا گمنیسل نیمارت ،یتئور نیدر ا   
 دارد. دیو احساسات مثبت تأک ،یزندگ تیمثبت، خودکنترل، رضا اتیارتقاء خصوص

 کار -ی. مدل تعادل زندگ2

عناصر شامل خودکنترل، روابط مثبت،  نیخوب اشاره کرده است. ا یداشتن زندگ یبرا یاز عناصر اساس یبه تعداد "Flourish"در کتاب  ترزیپ   
 هستند. یاحساسات منف رشیو پذ یشخص یهاییتوانا ،یارتباط با خود، معنا و هدف زندگ

  یدر شادکام یاختلافات فرد هی. نظر3

و تعاملات  ،یتجربه زندگ ،یتیشخص اتیراستا، نقش خصوص نی. در اپردازدیافراد م یو سلامت روان یبر شادکام یعوامل فرد راتیبه تأث هینظر نیا   
 .شودیم یبررس یزندگ تیو رضا یسطح شادکام یریگدر شکل یاجتماع

 
و  یسلامت روان جیترو یمؤثر برا یبه عنوان ابزارها توانندیو م پردازندیافراد م یجوانب مثبت و سازنده روان تیبه توسعه و تقو یهمگ هایتئور نیا

 .رندیمورد استفاده قرار گ یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیبهبود ک

 :یبر سلامت روان یجانیهوش ه ریتأث

نشان  ریاخ قاتیافراد دارد. تحق یبر سلامت روان یقابل توجه ریتأث ،یزندگ تیفیو ارتقاء ک یمؤلفه مهم در توسعه فرد کیبه عنوان  ،یجانیه هوش
با  یبر سلامت روان یجانیهوش ه ریتأث نجا،ی. در اابندییدست م یبهتر یدارند، معمولاً به سلامت روان یبالاتر یجانیکه هوش ه یکه افراد دهدیم

 .ردیگیقرار م یمورد بررس یقاتیتحق یهادگاهیبر د دیتأک

 احساسات: تیری. درک و مد1
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احساسات خود  قیافراد در درک عم ییمتناسب با توانا یجانیبخش از هوش ه نیاحساسات است. ا تیریدرک و مد ،یجانیهوش ه یاز ابعاد اصل یکی
 .شودیآنان بحث م یبهبود سلامت روان یاحساسات برا نیا تیریمهارت در مد نیو همچن گران،یو د

از احساسات به آنها  قیدرک عم نیاحساسات خود و افراد اطراف دارند. ا حیصح ریدر درک و تفس یشتریب ییبالا معمولاً توانا یجانیبا هوش ه افراد
احساسات استفاده کنند. به عبارت  نیا تیریمد یمناسب برا یمتناسب با هر احساس را ارائه دهند و از ابزارها یهاتا واکنش دهدیامکان را م نیا
 برخورد کنند. یبه صورت سازنده و مؤثر یزندگ یهاها و استرستا با چالش دهدیاجازه را م نیاحساسات به افراد ا تیریدر درک و مد ییناتوا گر،ید

احساسات را دارند، اغلب قادرند بهتر  تیریدر درک و مد یکه توانمند ی. افرادگذاردیم ریافراد تأث یدر بهبود سلامت روان یمهارت به نحوه مهم نیا
از مواقع دشوار  یاحساسات ناش یتا از اثرات منف کندینه تنها به افراد کمک م یتوانمند نیروزمره روبرو شوند. ا یزا و فشارهااسترس یهاتیبا وضع

 رخورد کنند.شکل ممکن ب نیبه بهتر زیبرانگتا با مواقع چالش کندیکنند، بلکه به آنها کمک م یریجلوگ

 نیمهارت به افراد ا نی. اردیگیقرار م دیدر معرض تأک یبهبود سلامت روان یبرا یاساس ازیشنیپ کیاحساسات به عنوان  تیریدر درک و مد ییتوانا
 خود استفاده کنند. یو مسائل زندگ طیابزار قدرتمند در تعامل با مح کیکه با افکار و احساسات خود آشنا شوند و به عنوان  دهدیامکان را م

 :یارتباط یها. مهارت2

بر  دیبخش تاک نیافراد دارد. ا یبر سلامت روان یرگذاریدر تأث ییاست که نقش بسزا یارتباط یهامهارت ،یجانیاز ابعاد مهم هوش ه گرید یکی
 یوانو سلامت ر تیسطح رضا شیها در افزامهارت نیدارد و نقش ا گرانیارتباطات سالم و موثر با د یبالا در برقرار یجانیافراد با هوش ه ییتوانا

 .کندیم یآنان را بررس

احساسات، و  ازها،یدر فهم ن ییشامل توانا نیارتباطات سالم و موثر با افراد مختلف را دارند. ا یبرقرار ییبالا معمولاً توانا یجانیبا هوش ه افراد
ارتباطات  یبرقرارکنند.  جادیدر ارتباطات ا یبهبود ،یفرد انیم ای یتا در مواقع گروه کندیبه آنها کمک م ییتوانا نی. اشودیم گرانید یهانگرش

 تیسطح رضا شیعامل مهم در افزا کیبه عنوان  زیتعاملات را داشته باشد، بلکه ن نیخود بهتر انیتا با اطراف دهدیموثر و سالم نه تنها به فرد امکان م
 .شودیافراد محسوب م یو سلامت روان

 یارتباط یها. افراد با مهارتشودیمطرح م یسلامت روان شیدر افزا یمؤلفه اصل کیبه عنوان  یفرد انیو ارتباطات م یدر ارتباطات گروه ییتوانا
در  ییتوانا نی. اداستفاده کنن زیبرانگمؤثر در مواقع چالش یارتباط یبرقرار کنند و از ابزارها گرانیارتباطات خود را با د نیمعمولاً قادرند بهتر یقو

مؤثر  یبانیحلقه پشت جادیفشارزا و ا یهاتیدر مواجهه با وضع لیبه تسه تواندیروابط مثبت، م شیعلاوه بر افزا ،یاجتماع طیو مح انیارتباط با اطراف
 کمک کند.

ها نه مهارت نی. اشودیم یبالا تلق یجانیفراد با هوش ها یبر سلامت روان یدر اثرگذار یدیعنصر کل کیبه عنوان  یارتباط یهامهارت جه،ینت در
 .کنندیم فایا ینقش مؤثر زین یفرد یو خوشبخت تیبلکه در ارتقاء سطح رضا ،یتنها در بهبود روابط اجتماع

 روزمره: یدر مواجهه با فشارها یی. توانا3

 یتوانمند نینقش ا یبخش به بررس نیبالا است. ا یجانیبارز افراد با هوش ه یهایژگیاز و یکیروزمره  یهادر مواجهه با فشارها و چالش ییتوانا
 .پردازدیفرد م یبهبود سلامت روان تاًیو نها ،یزندگ یهامقابله مؤثر با استرس ،یروح یریپذانعطاف شیدر افزا

که با  دهدیامکان را م نیبه آنها ا ییتوانا نیدارند. ا یزندگ یهادر مقابله با فشارها و چالش یشتریب یبالا معمولاً توانمند یجانیبا هوش ه افراد
 ریو تفس لیدر تحل وهبالق ییبالا توانا یجانیشکل ممکن با مواقع دشوار برخورد کنند. افراد با هوش ه نیبه بهتر ،یجانیهوش ه یهااستفاده از مهارت

 .کنندیمقابله با آنها استفاده م یبرا یمؤثر یهایزا را دارند و از استراتژمواقع استرس

 راتییکه با تغ دهدیامکان را م نیبه فرد ا یریپذانعطاف نی. اکندیم تیرا تقو یروح یریپذانعطاف یروزمره به نوع یهادر مقابله با استرس ییتوانا
 یریها جلوگاسترس یتا از اثرات منف کندیبه افراد کمک م ییتوانا نیا گر،یکند. به عبارت د دایپ یشکل ممکن سازگار نیبه بهتر یزندگ یهاو چالش
 کنند. لیتبد یرشد و توسعه شخص یبرا ییهاها و چالشها را به فرصتاسترس نیا یحت ایکنند و 

. کندیم فایافراد ا یسلامت روان شیدر افزا یینقش بسزا ،یجانیهوش ه یدیکل یهااز مؤلفه یکیروزمره به عنوان  یدر مواجهه با فشارها ییتوانا
 یشخص یو ترق بودبه ریشکل ممکن برخورد کنند و در مس نیبه بهتر یزندگ یهایوستگیو ناپ هایدگیچیتا با پ کندیبه افراد کمک م ییتوانا نیا

 بروند. شیخود پ

 :یاو حرفه یلیتحص یی. بهبود کارآ4
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بخش  نیاست. ا رگذاریتأث زین یاو حرفه یلیبلکه در بهبود عملکرد تحص ،ینه تنها در بهبود سلامت روان ،یدیعامل کل کیبه عنوان  یجانیه هوش
 .پردازدیم یاو حرفه یلیتحص یهانهیو عملکرد موفق در زم یجانیهوش ه نیارتباط ب یبه بررس

 

 

 :یلیتحص تیدر موفق یجانیهوش ه ریتأث

 نی. اکنندندیرا تجربه م یشتریب یهاتیخود موفق یلیتحص ریو در مس کنندیبهتر عمل م یبالا معمولاً در مواقع فشار ذهن یجانیبا هوش ه افراد
. شودیم رمنج یلیتحص یهاتیها و فعالامر به بهبود تمرکز و توجه به درس نیدارند که ا یاسترس و احساسات منف تیریدر مد یشتریب ییافراد توانا
 لاتیشکل ممکن در تحص نیتا به بهتر کندیبه فرد کمک م ،یجانیحاصل از هوش ه یتیریمد یهازمان و مهارت یزیردر برنامه ییتوانا ن،یاعلاوه بر 

 کند. شرفتیخود پ

 :یاحرفه تیدر موفق یجانیهوش ه ریتأث

کار بهتر  طیبالا معمولاً در مح یجانی. افراد با هوش هکندیم فایا یینقش بسزا زین یابلکه در حوزه حرفه لاتیتحص نهینه تنها در زم یجانیه هوش
حل مسائل، و  ترس،اس تیریدر مد ییتوانا ن،یرا دارند. همچن انیو مشتر ران،یارتباطات سالم با همکاران، مد یبرقرار ییافراد توانا نی. اکنندیعمل م

 کنند. شرفتیخود پ یاحرفه ریتا در مس کندیافراد کمک م نیموفق، به ا ماتیاتخاذ تصم

 :یدر بهبود سلامت روان یجانیهوش ه یرگذاریتأث

همگناً  افتهیابعاد توسعه نیکه ا دهدینشان م یفرد، به نحوه مؤثر یو بهبود سلامت روان ،یاو حرفه یلیتحص تیموفق ،یجانیهوش ه نیارتباط ب نیا
و  یلیتحص ملکرددر ادامه به بهبود ع ند،یایخود بهتر کنار ب یهاتا با احساسات و استرس کندیکه به افراد کمک م یجانی. هوش هانددهیوندیبه هم پ

 .کندیفرد کمک م یسلامت روان یبهبود کل تیو در نها یاحرفه

 نی. اکندیم فایافراد ا یدر بهبود سلامت روان ینقش مهم یاو حرفه یلیتحص یهانهیدر زم تیو موفق یجانیهوش ه انیارتباط مثبت م بطورکلی
 متوازن و پربار است. یزندگ کیدر تحقق  یجانیهوش ه یضرور تینشان دهنده اهم دهیچیتعاملات پ

 

 روش شناسی :  -2
 

 آموزان دانش یو سلامت روان یجانیهوش ه نیرابطه ب یبررسدر این پژوهش 
از  که ردیگیمورد بحث قرار م زین یبه منظور حفظ روابط انسان یاجتماع یهااز رسانه نهیاستفاده به یبرا ییراهکارها ن،ی. همچنشودیم یبررس

ت انجام روش کتابخانه ای و مروری بر مطالعات انجام شده در این زمینه پرداخته شده است. تلاش پژوهشگران بر این بوده تا با استفاده از مطالعا
 شده در این خصوص به جمع بندی و مرور مطالعات گذشته پرداخته شود.

 

 بحث درباره یافته ها -3

 
هوش  ینظر یو مبان مینموده است. با توجه به مفاه یرا بررس یو ارتقاء سلامت روان یدر توسعه فرد یجانیهوش ه یاتیحاضر نقش ح قیتحق

آنان را برجسته  یاو حرفه یلیتحص یارتباط در زندگ نیا تیآموزان پرداخته و اهمدانش یرابطه آن با سلامت روان یبه بررس قیتحق نیا ،یجانیه
 .شودیبا دقت ارائه م قیتحق نیا یریگجهیو نت یبنداست. در ادامه، جمع هکرد

 یینقش بسزا ،یانسان یشناسمهم روان یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یجانینشان داده است که هوش ه قاتیتحق :یبا سلامت روان یجانیارتباط هوش ه
 ییروزمره، و بهبود کارآ یدر مواجهه با فشارها ییتوانا ،یارتباط یهااحساسات، مهارت تیریدرک و مد ییافراد دارد. توانا یدر بهبود سلامت روان

روزمره،  یو عملکرد مثبت در زندگ یجانیهوش ه نی. ارتباط مثبت بدهدیبه افراد ارائه م یجانیکه هوش ه استیمزا نیا انیاز م یاو حرفه یلیتحص
 متوازن و پربار است. یزندگ کیمهارت در تحقق  نیا تیاهم دهندهنشان

در  ی. توانمندگذاردیم ریآموزان تأثدانش یلیتحص یزندگ تیفیبر ک میبه طور مستق یجانیه هوش :یلیتحص یزندگ تیفیبر ک یجانیهوش ه ریتأث
 طیدر مح یجانیاست که هوش ه یجیارتباطات مثبت با همکلاسان و معلمان، از جمله نتا یاسترس، و برقرار تیریمد ،یلیتحص یمواجهه با فشارها
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بهتر  یریادگی یرا برا نهیبلکه زم کنندیآموزان کمک مدانش یلیعملکرد تحص شینه تنها به افزا هاارتمه نی. ادهدیآموزان ارائه مبه دانش یلیتحص
 .سازندیفراهم م یلیتحص طیتر در محمثبت یو تجربه

 
 

 
 طیاسترس در مح تیریدر مد ی. توانمندکندیم فایافراد ا یاحرفه تیدر موفق ینقش اساس یجانیه هوش :یاحرفه تیبر موفق یجانیهوش ه ریتأث

شکل ممکن در  نیتا به بهتر دهدیبالا امکان م یجانیدر حل مسائل به افراد با هوش ه ییو توانا ران،یارتباطات موثر با همکاران و مد یکار، برقرار
 است. یاآورانه در حوزه حرفهشغف تیموفق نییدر تع یجانیهوش ه تیدهنده اهمن ارتباط مثبت نشانیخود عمل کنند. ا یاحرفه طیمح

 
و پرورش مطرح  شبالا در آموز تیاولو کیها به عنوان مهارت نیو توسعه ا یجانیهوش ه جیترو :یزندگ تیفیو ارتقاء ک یجانیهوش ه جیترو

 تیفیجامعه و ارتقاء ک یبه بهبود سلامت روان تواندیها، ممهارت نیدر جوامع و آموزش به افراد ا یجانیهوش ه تیاز اهم یآگاه شی. افزاشودیم
 یو به ساختارها ردهکجامعه کمک  یو اجتماع یبه بهبود فرد تواندیم یجانیاست که توسعه هوش ه نینشانگر ا جینتا نیافراد کمک کند. ا یزندگ

 منجر شود. یترسالم یلیو تحص یفرهنگ
 

 نتیجه گیری -4

 ارینقش بس ،یاو حرفه یلیتحص یدر زندگ تیو موفق ،یارتقاء سلامت روان ،یتوسعه فرد یاساس یهااز مولفه یکیبه عنوان  یجانی، هوش هبطور کلی
 شیو افزا هجامع یسلامت روان یبه بهبود کل تواندیروزمره م یآنها در زندگ یدرستها و اعمال بهمهارت نیدر مورد ا ی. ارتقاء آگاهکندیم فایا یمهم

تر بهتر و سالم یداشته باشند بلکه به ساختارها یبهتر یتا زندگ کندینه تنها به افراد کمک م یجانیهوش ه گر،یرفاه افراد کمک کند. به عبارت د
 .کندیکمک م زیجوامع ن

 :یآت قاتیتحق یبرا نهاداتشیپ

 قاتیتحق یاست. برا یو اجتماع یفرد یموثر در بهبود سلامت روان ریمس کیعنوان به یجانیکه ارتقاء هوش ه دهدیحاضر نشان م قیتحق ان،یپا در
 ریکه به تأث یمطالعات ن،یافراد انجام شود. همچن یبر ابعاد مختلف زندگ یجانیاثرات هوش ه نهیدر زم یشتریب یهایکه بررس شودیم شنهادیپ ،یآت

ها در افراد مهارت نیتوسعه ا یراهکارها را برا نیبهتر توانندیم پردازند،یمخاطبان م یبر سلامت روان یجانیبر هوش ه یمبتن یهاتداخلات و آموزش
 د.فراهم کنن
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