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 چکیده :  
می آغاز  کودکی  دوران  از  که  است  چندوجهی  و  پیچیده  فرایندی  داردیادگیری،  ادامه  عمر  پایان  تا  و  می .  شود  کمک  انسان  به  تا یادگیری  کند 

ترین مراحل رشد انسان است که از دوران کودکی یادگیری یکی از مهم  .های لازم برای زندگی را کسب کند و در جامعه به موفقیت برسد مهارت

 .های لازم برای زندگی را کسب کند و در جامعه به موفقیت برسدکند تا مهارتیادگیری به انسان کمک می.  شود و تا پایان عمر ادامه دارد آغاز می
انسان  تکامل  و  رشد  در  حیاتی  عوامل  از  یکی  پلهیادگیری،  عنوان  به  و  مهارتهاست  دانش،  به  دستیابی  برای  تواناییای  و  شناخته ها  های جدید 

ها و اختلالاتی است که ممکن است برخوردهای هر فرد با آنها، فرآیند یادگیری را تحت تأثیر قرار دهد. شود. اما، در مسیر این سفر پر از چالشمی
های فردی، به یکی از مسائل اصلی در حوزه آموزش و پرورش تبدیل شده  اختلالات یادگیری به عنوان یک واقعیت ناپذیر و جزئی از گستره تفاوت

های اساسی در کنند، به عنوان یکی از چالش اختلالات یادگیری به عنوان مسائلی که توانایی فرد در یادگیری یک مهارت خاص را محدود می  .است
آموزان با اختلالات یادگیری ممکن است در مسیر آموزشی خود با مشکلاتی مواجه شوند که تأثیرات شوند. دانش زمینه آموزش و پرورش شناخته می

مهارت ارتقاء  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  آن آن  زندگی  استهای  ملاحظه  قابل  چالش.  ها  یادگیری  بر  اختلالات  مستمر  طور  به  که  هستند  هایی 
می دانش  تأثیر  خواندن، آموزان  اختلالات  از جمله  دارند،  متنوعی  اختلالات  این  شوند.  مانع  آنان  پیشرفت تحصیلی  مسیر  در  است  و ممکن  گذارند 

و با مراجعه به مقاله ها و    یکتابخانه ا  یمطالعه    وهیپژوهش که به ش  نیدر ا  های اجتماعی.های مرتبط با مهارتنوشتن، یادآوری، و حتی محدودیت
و مطالب د  یها  قیتحق آور  یتالیجیچاپ شده  است  یگرد  به  بر آن شده    ی سع  و  شده  راهکارها  یریادگیاختلالات    یبررسکه  و    یو چالش ها 

اختلالات یادگیری می توانند چالش های زیادی را برای دانش    حاکی از آن است که  پرداخته شود. نتایج به دست آمده  آن در دانش آموزان  یبهبود

 .این چالش ها می توانند شامل افت تحصیلی، مشکلات رفتاری، کاهش عزت نفس و افزایش خطر ترک تحصیل باشند .آموزان ایجاد کنند
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 :  مقدمه -1

ها و تحقیقات زیادی در حوزه آموزش و پرورش قرار گرفته است. این پدیده که به عنوان یکی  پویا، محور توجه  مفهوم یادگیری به عنوان یک فرآیند
انتقال اطلاعات و دانش به مفهوم یکپارچهاز ارکان اساسی پیشرفت فرد و جامعه در نظر گرفته می تری از توسعه فردی و اجتماعی  شود، فراتر از 

شوند که تأثیرات ها و اختلالاتی در این مسیر روبرو میآموزان با چالشتبدیل شده است. اما، در این مسیر پرچمداری یکسان نیست و برخی از دانش

 .بسیاری بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان دارد

های شوند که توانایی فرد در درک، حفظ، یادآوری، و استفاده از اطلاعات را در زمینهاختلالات یادگیری به عنوان مسائلی نوروتولوژیکی شناخته می
مانند سایهخاص محدود می اختلالات،  این  نشستهکنند.  فرد  بر روی دستاوردهای تحصیلی  و میهای مبهم  زمینهاند  را در  او  های توانند عملکرد 

 .های اجتماعی تحت تأثیر قرار دهند های خواندن، حوزه حسابی، توجه و تمرکز، و مهارتمختلفی از جمله مهارت
اختلالات  .  یادگیری فرایندی پیچیده است که شامل پردازش اطلاعات، مهارت های زبانی، مهارت های حرکتی و مهارت های تحصیلی می شود

 .یادگیری گروهی از مشکلات رشدی عصبی هستند که در توانایی فرد در انجام هر یک از این فرایندها اختلال ایجاد می کنند

با این حال، می توانند چالش .  اختلالات یادگیری ممکن است در یک یا چند حوزه یادگیری تأثیر بگذارند و به طور کلی با هوش پایین همراه نیستند

 .های زیادی را برای دانش آموزان ایجاد کنند

شود. با این حال، برخی از  ها است که در محیط تحصیلی به یک فرآیند پویا و پیچیده تبدیل مییادگیری، یکی از عناصر اساسی توسعه و رشد انسان
شوند که تأثیرات بسیاری بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان دارد. اختلالات یادگیری  ها و اختلالاتی در این مسیر روبرو می آموزان با چالشدانش 

 .کنندشوند که توانایی فرد در فهم، حفظ، یادآوری، و استفاده از اطلاعات را در موارد خاص محدود میبه عنوان مسائل نوروتولوژیکی شناخته می 

گیرند که ممکن است موانع جدی برای یادگیری مؤثر آنان ها و اختلالاتی قرار می آموزان در این مسیر روبرو با چالش با این حال، برخی از دانش 
طور کلی توانایی فرد در تحلیل، پردازش، و انتقال اطلاعات را در اند که بهباشند. اختلالات یادگیری به عنوان مسائل نوروتولوژیکی مشخص شده

های خواندن، مشکلات در حوزه حسابی، مشکلات توجه و تمرکز،  توانند شامل ضعف در مهارتکنند. این اختلالات میهای خاص محدود میزمینه

 .های مرتبط با یادگیری باشندهای اجتماعی ناکارآمد، و دیگر چالشمهارت
نمی این چالش فیزیکی محسوب  مانع  از یک  بیشتر  دانش ها  زندگی  ابعاد  و چند وجهی در همه  تأثیرات عمیق  بلکه  دارند. ضعف در شوند؛  آموزان 

های تواند موجب احساس ناکامی و عدم اعتماد به نفس شود، در حوزه حسابی مشکلات ممکن است مانع از پیشرفت در رشته های خواندن می مهارت

 .های روزمره و محیط تحصیلی، اثرات ناخواسته ایجاد کندعلمی شود، و مشکلات توجه و تمرکز ممکن است در مواجهه با چالش 

ها، و تواند باعث ایجاد احساس عزلت، ترس از همکلاسی های اجتماعی ناکارآمد میهاست. مهارتپیامدهای این چالشتاثیرات اجتماعی نیز از جمله  

 .های گروهی شودکاهش مشارکت در فعالیت

ها، امری اساسی است. نه تنها برای تخصیص منابع و راهکارهای مناسب برای هر  در این مسیر، به شناخت دقیق تر و جامع تر از ماهیت این چالش

 .سازی شدهآموز بلکه برای ایجاد یک فرآیند آموزشی پشتیبان و شخصی دانش 

آموزان با اختلالات یادگیری اجازه دهند تا با اطمینان و اعتماد به نفس به فرآیند  در این پژوهش، ما به دنبال ارائه راهکارهایی هستیم که به دانش 
کنیم یک محیط حمایتی و پذیرا برای  آموز، سعی می ها و استعدادهای منحصر به فرد هر دانش یادگیری خود ادامه دهند. با تمرکز بر روی توانمندی

 .مند شودهای خود بهرههمگان فراهم کنیم تا هر کس بتواند به بهترین نحو ممکن از ظرفیت 

 : اختلالات یادگیری در دانش آموزان ایجادکننده عوامل -2
اختلالات   دانش ایجاد  از جنبه یادگیری در  قرار گیرد که  تأثیر عوامل متعددی  است تحت  متنوع  آموزان ممکن  آموزشی  و  تا محیطی  ژنتیکی  های 

 :   شودآموزان اشاره می هستند. در زیر، به برخی از عوامل مختلف ایجادکننده اختلالات یادگیری در دانش 

تواند تأثیری در ساختار مغز و  ژنتیک یکی از عوامل اصلی در ایجاد اختلالات یادگیری است. وجود عوامل ژنتیکی می :    عوامل ژنتیکی  •

 .بری این اختلالات را دارندعملکرد عصبی فرد داشته باشد. افرادی که اقوام نزدیکی با اختلالات یادگیری دارند، احتمال ارث

نیز می :    تأثیرات محیطی • آموزشی  و  زندگی  نبودن محیطمحیط  فراهم  باشد.  تأثیرگذار  یادگیری  اختلالات  ایجاد  آموزشی تواند در  های 
های محیطی ممکن است به عنوان عوامل محیطی در ایجاد اختلالات یادگیری ایفای نقش مناسب، نقص در محیط خانوادگی، و تنش

 .کنند
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آموزش  • در  دانش روش :    مشکلات  استعدادهای  و  نیازها  با  آنها  تطابق  عدم  و  نامناسب  آموزشی  می های  ایجاد  آموزان  به  منجر  تواند 
انتخاب روش و  نیازهای فردی  به  توجه  یادگیری شود. عدم  نیازها میاختلالات  این  با  متناسب  آموزشی  بهبود شرایط  های  باعث  تواند 

 .یادگیری شود

با مشکلات  مشکلات در توسعه مهارت:    عوامل زبانی • افرادی که  باشد.  ایجاد اختلالات یادگیری  نیز ممکن است عاملی در  زبانی  های 

 .هایی برخورد کنند که به اختلالات یادگیری منجر شودزبانی مواجه هستند، ممکن است در فرآیند یادگیری مواجه به چالش

تواند عواملی در ایجاد اختلالات یادگیری باشد. مثلاً اختلالات  مشکلات در حوزه حسابی و حرکتی نیز می:    مشکلات حسابی و حرکتی •

 .داشتن و استفاده از ابزارهای آموزشی داشته باشندتوانند تأثیر منفی بر نوشتن، تایپ، و حتی توانایی نگه حوزه حرکتی می

روانی • و  اجتماعی  اضطراب همچنین می:    عوامل  و  استرس،  اجتماعی،  مانند فشارهای  اجتماعی  تشدید  عوامل  یا  ایجاد  نقشی در  توانند 

 .زا به مشکلات یادگیری بیشتری برخورد کننداختلالات یادگیری ایفا کنند. افراد ممکن است در شرایط استرس 

آموزان تأثیرگذار باشند. به همین دلیل، شناخت و  توانند در ایجاد اختلالات یادگیری در دانش در نهایت، این عوامل به صورت ترکیبی و متقابل می 

 .و ترکیبی از اهمیت بسزایی برخوردار است مدیریت این عوامل به عنوان یک سیستم جامع

 ن :مایادگیری و نقش معلت اختلالا -3
ها تواند توانمندیشوند که می هایی اشاره دارد که در فرآیند یادگیری و استفاده از اطلاعات، افراد با مشکلاتی روبرو میاختلالات یادگیری به وضعیت

گردد. می و پیشرفت تحصیلی آنان را تحت تأثیر قرار دهد. این اختلالات معمولاً به مشکلات نوروتولوژیکی در ساختار مغز و ارتباطات عصبی فرد باز
توانند تحت تأثیر این اختلالات قرار  های اجتماعی میهای حسابی، توجه و تمرکز، و مهارتهای خواندن، مهارتهای گوناگونی از جمله مهارتحوزه

 ( 2008، زبان گفتاری نیز همخوانی دارد. )سیلور و دیگرانناتوانی یادگیری با کنش وری در قلمرو  .بگیرند

 درصد برآورد   10تا    4را  نی است که معمولا شیوع این اختلال  واآموزان نارساخ  لات یادگیری در میان دانشیکی از شایع ترین و مهم ترین اختلا
 ( 2013چکر، . )پیکرده اند

آموزان با اختلالات یادگیری نقش بسیار حیاتی دارد. این نقش تاثیر مستقیم بر ترین عوامل در موفقیت یا شکست دانشنقش معلمان به عنوان مهم
های مهم نقش معلمان در آموزان مبتلا به این اختلالات دارد. در ادامه، به برخی از جنبهتجربه یادگیری، اعتماد به نفس، و پیشرفت تحصیلی دانش

 : پردازیممواجهه با اختلالات یادگیری می

توانند این اختلالات را به سرعت شناسایی  های آنها میمعلمان با داشتن آگاهی کافی از اختلالات یادگیری و نشانه :    شناخت و تشخیص •

 .کندتر را فراهم می های موثرتر و سازندهکنند. تشخیص زودهنگام این اختلالات امکان ارائه مداخله

آموزان با اختلالات یادگیری های آموزشی خود به نیازها و استعدادهای دانش توانند با تطبیق روش معلمان می:    های آموزشیتنظیم روش •

 .دهد تا به بهترین نحو ممکن یادگیری کنندآموزان این امکان را می پذیر، به دانش های تدریس متنوع و انعطاف بپردازند. استفاده از روش 

آموزان را افزایش دهند.  توانند اعتماد به نفس دانشهای پذیرا، میمعلمان با ارائه حمایت، تشویق، و ایجاد محیط :    ارائه حمایت و تشویق •

 .های درسی داشته باشندآموزان در فعالیتتوانند تأثیر مثبتی بر مشارکت فعال دانشاین حمایتها می

آموزان با اختلالات یادگیری نقش مهمی در تیم مداخله تربیتی دارد.  ارتباط فعّال و موثر معلمان با والدین دانش:    تنظیم ارتباط با والدین •

 .شوداین ارتباط باعث تبادل اطلاعات، تجربیات، و راهکارهای موثر بین معلمان و والدین می

آموزان با  های یادگیری متنوع و تنظیم شده، به دانش توانند با فراهم کردن محیط معلمان می:    های یادگیری متنوعفراهم کردن محیط •
ها باید از نظر تجهیزات، منابع آموزشی، و انگیزشی  اختلالات یادگیری امکان بهتری برای مشارکت و یادگیری مؤثر را بدهند. این محیط

 .آموزان با اختلالات یادگیری اختصاص یابدبه دانش 

شده    سازیتواند یک ابزار قدرتمند برای فراهم کردن تجربه یادگیری شخصی استفاده از فناوری آموزشی می شی :  استفاده از فناوری آموز •
می  معلمان  نرم باشد.  دیجیتال،  منابع  تلفیق  با  دانشتوانند  یادگیری  فرآیند  بهبود  به  تعاملی،  ابزارهای  و  آموزشی،  با  افزارهای  آموزان 

 .اختلالات یادگیری کمک کنند

دانش :    پیگیری مداوم • پیشرفت  به طور مستمر  و  باشند  داشته  پیگیری مداوم  باید  ارزیابی کنند. معلمان  را  یادگیری  با اختلالات  آموزان 
آموزان، از اهمیت خاصی برخوردار  ، و اصلاح رویکردهای آموزشی بر اساس نیازهای دانشتعیین نقاط قوت و ضعف، تعداد جلسات مشاوره

 .است
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آموزان با اختلالات یادگیری بسیار بزرگ و مؤثر است. این نقش از دهی به زندگی دانش به طور کلی، نقش معلمان در ارتقاء تجربه یادگیری و شکل 
توانایی تغییر زندگی دانش  برخوردار است چرا که معلمان  با اهمیت زیادی  ایجاد روابط حمایتی مستمر  ارتقاء محیط یادگیری و  از طریق  را  آموزان 

 .آموزان را دارا هستنددانش 

  : گیری دانش آموزاننقش اولیا در اختلالات یاد -4
دانش یادگیری  اختلالات  بهبود  در  والدین  یا  اولیا  تحصیلی نقش  پیشرفت  و  یادگیری  تجربه  بر  زیادی  تأثیرگذاری  و  است  حیاتی  بسیار  آموزان 

آموزان با اختلالات کمک کنند. در ادامه، به توانند از طریق اقدامات موثر و پشتیبانی مستمر، به بهبود شرایط یادگیری دانش فرزندانشان دارد. اولیا می 
 : پردازیمهای اصلی اولیا در مدیریت و بهبود اختلالات یادگیری میبرخی از نقش 

توانند اعتماد به نفس آنان را افزایش داده و ایجاد انگیزه برای  اولیا با ارائه تشویق و حمایت مستمر به فرزندانشان می:    تشویق و حمایت •

 .آموزان داشته باشدتواند اثرات مثبتی بر پیشرفت تحصیلی و احساس موفقیت دانش یادگیری فراهم کنند. این حمایت می

توانند با برقراری ارتباط فعّال با معلمان و مدیران مدرسه، در تیم مداخله تربیتی فعاّلی شرکت کنند.  اولیا می:    همکاری با مدرسه و معلمان •

 .آموزان با اختلالات، مساعد برای ارائه راهکارهای موثرتر استاین همکاری به اشتراک گذاشتن اطلاعات و تجارب مربوط به دانش 

آگاه • می :    تربیت  فرزندانشان،  یادگیری  اختلال  نوع  مورد  در  کافی  آگاهی  داشتن  با  برای  اولیا  را  رویکردها  و  راهکارها  بهترین  توانند 
می یادگیری  اختلالات  از  اولیا  آگاهی  کنند.  انتخاب  آنان  از  توسعه  پشتیبانی  برای  مناسبی  راهنمایی  و  دهند  تشخیص  دقت  به  تواند 

 .های فرزندان فراهم کندمهارت

های مدیریت زمان و تنظیم برنامه فرزندانشان، ایجاد یک فضای یادگیری توانند با بهبود مهارتاولیا می:    مدیریت وقت و تنظیم برنامه •

 .آموزان با اختلالات یادگیری کمک کندتواند به بهبود تمرکز و عملکرد تحصیلی دانش مناسب را تسهیل کنند. این اقدام می 

به دانشتربیت مهارت:    های اجتماعیتربیت مهارت • با اختلالات یادگیری کمک میهای اجتماعی  و  آموزان  تا در محیط تحصیلی  کند 

 .های ارتباطی، همکاری، و حل مسائل استها شامل مهارتاجتماعی بهتری مواجهه کنند. این مهارت

توانند به دنبال منابع آموزشی مناسب برای نوع اختلال یادگیری فرزندانشان می  اولیا:    های آموزشی مخصوصاستفاده از منابع و روش •

 .تواند به بهترین شکل ممکن در فرآیند یادگیری کمک کندهای آموزشی متنوع و تطابقی با نیازهای فردی میبگردند. استفاده از روش 

دانش  یادگیری  اختلالات  بهبود  در  اولیا  نقش  کلی،  طور  بزرگبه  بسیار  نیازهای   آموزان  از  آگاهی  و  مستمر،  حمایت  فعاّل،  مشارکت  با  و  است 

 .توانند به تجربه یادگیری مثبت و موثر برای آنان کمک کنندفرزندانشان، می 

 : الش های اختلالات یادگیری در دانش آموزانچ -5
دهد. این آموزان را تحت تأثیر قرار می اختلالات یادگیری گروهی از مشکلات نوروتولوژیکی هستند که تأثیرات ناشی از آنها بر فرآیند یادگیری دانش 

آموزان تأثیرگذار خواهد بود. در ادامه به برخی از این  های تحصیلی و اجتماعی دانش توانند باعث مشکلات متعددی شوند که در تواناییاختلالات می 
 :  کنممیها اشاره چالش

تواند تأثیر منفی بر درک آموزان ممکن است با مشکلات در خواندن مواجه شوند که میدانش :    های خواندن و نوشتنضعف در مهارت •
می  نوشتن  مهارت  در  باشد. همچنین، مشکلات  داشته  آنها  اطلاعات  پردازش  و  ایدهمطلب  انتقال  و  ارتباطی  توانایی  بر  تأثیری  ها تواند 

  پژوهش های مختلف ثابت کرده است یکی از عوامل مهم در ایجاد نابسامانی های اجتماعی مانند بیکاری ، ترک تحصیل و  .داشته باشد
 (1387غری علیزاده، سنگری، ص. )بزهکاری ناتوانی در خواندن است 

، آن گاه   خواندن در پایه ی اول و دوم تا حدی طبیعی است ولی اگر این اشکال با شدّت و دوام همراه باشد و زیاد طول بکشد  لاتمشک

 ( 1386نوند، )بیرا. در زمره ی نارساخوانی محسوب می شود

اختلالات یادگیری ممکن است باعث مشکلات در فهم مفاهیم ریاضی، محاسبات، و حل مسائل حسابی شود،  :  مشکلات در حوزه حسابی •

دانش  نفس  به  اعتماد  و  تحصیلی  عملکرد  موجب کاهش  نتیجه  در  پ  برخی  .شودآموزان میکه  فرژوهشگرااز  که  باورند  این  بر  اوانی  ن 
 (1374ح چای، پسران بیش از دختران است. )فلااختلالات یادگیری ریاضی در 

های اجتماعی، توجه، و تمرکز داشته باشند که  آموزان ممکن است مشکلاتی در مهارتبرخی از دانش :    مشکلات در حوزه توجه و تمرکز •

 .ها و معلمان شودباعث مشکلات در محیط تحصیلی و ارتباط با همکلاسی 
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آموزان ممکن است با مشکلات در حافظه کاری مواجه شوند که موجب مشکلات در ذخیره و بازخوانی  دانش:    مشکلات در حافظه کاری •

 .اطلاعات و مفاهیم یادگرفته شده گردد

های ارتباطی، و  آموزان ممکن است با مشکلات در برقراری ارتباطات اجتماعی، مهارتبرخی از دانش :    های اجتماعیمشکلات در مهارت •

 .درک از زبان بدن دیگران مواجه شوند

 ،یسازمانده  ،یزیرمانند برنامه   ییاجرا  یهادر مهارت  یممکن است مشکلات  یریادگی: افراد با اختلالات    ییاجرا  یها مشکلات در مهارت •
 است.   رگذاریتأث زیبرانگدر مواجهه با مواقع چالش ییداشته باشند که بر کارا زهیو کنترل انگ ،یریپذانعطاف 

  یمشکلات  یمانند فهم و استفاده از واژگان، گرامر، و ارتباطات زبان  یزبان  یهاافراد ممکن است در مهارت  :  یزبان  یهادر مهارت  مشکلات •
 بگذارد.  ریافکار تأث قیداشته باشند که بر ادراک اطلاعات و انتقال دق

با محتوا   مشکلات • تعامل  تفکر تجز  یآموزان ممکن است مشکلات از دانش   ی : برخ  در  با مفاه  یلیو تحل  هی در  تعامل  داشته    دهیچیپ  میو 
 شود. شرفتهیمطالب پ یریادگیدر  یباشند که موجب دشوار

انگیزشی، و احساس شکستها میاین چالش افت  ایجاد استرس،  باعث  افراد  در دانش  توانند  از  بنابراین، تشخیص و حمایت مستمر  آموزان شوند. 

 .مبتلا به اختلالات یادگیری امری حیاتی است تا بتوان به عنوان یک جامعه فضای یادگیری فراگیر و شاملی را فراهم کرد

 ن :  راهکارهای بهبودی اختلالات یادگیری در دانش آموزا -6

 :  راهکارهای بهبودی اختلالات یادگیری در دانش آموزان شامل موارد زیر می شوند 

 :  آموزش های ویژه (1

آموزش های ویژه می تواند به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کند تا مهارت های خود را در زمینه های مختلف تحصیلی بهبود 

 .بخشند. این آموزش ها معمولاً توسط معلمان آموزش دیده در زمینه اختلالات یادگیری ارائه می شوند

 :  حمایت های آموزشی (2

حمایت های آموزشی می توانند شامل خدماتی مانند کمک های آموزشی، خدمات مشاوره ای و خدمات حمایتی از خانواده باشند. این خدمات می  

 .توانند به دانش آموزان کمک کنند تا با چالش های ناشی از اختلالات یادگیری کنار بیایند و در مدرسه موفق شوند

   : اصلاحات محیط یادگیری (3

این    اصلاحات محیط یادگیری می توانند به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کنند تا از محیط یادگیری خود حداکثر بهره را ببرند.

 :اصلاحات می توانند شامل موارد زیر باشند

فناوری های کمکی می توانند به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کنند تا مهارت های  :    استفاده از فناوری های کمکی •

 .خود را در زمینه های مختلف تحصیلی بهبود بخشند

سازماندهی محیط یادگیری می تواند به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کند تا تمرکز کنند :    سازماندهی محیط یادگیری •

 .و از حواس پرتی ها اجتناب کنند

برنامه ریزی برای آزمون ها می تواند به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کند تا برای آزمون :  برنامه ریزی برای آزمون ها •

 .ها آماده شوند و عملکرد بهتری داشته باشند

در   با ارائه آموزش های ویژه، حمایت های آموزشی و اصلاحات محیط یادگیری، می توان به دانش آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری کمک کرد تا

 .مدرسه و زندگی موفق شوند

 : های کمکیاستفاده از فناوری  -7
فناوریاستفاده   میاز  ایفا  مهمی  بسیار  نقش  یادگیری  اختلالات  بهبودی  راهکارهای  در  کمکی  میهای  و  تجربه  کند  توجهی  قابل  طور  به  تواند 

 :  شودهای کمکی در این زمینه اشاره میهای مهم فناوریآموزان را بهبود بخشد. در زیر، به برخی از نقش یادگیری دانش

آموزشی شخصی • شدهفراهم کردن محیط  فراهم کردن محیط فناوری:    سازی  امکان  یادگیری شخصی های کمکی،  را  های  شده  سازی 
آموز، موارد آموزشی را تنظیم و تطبیق دهند و راهکارهای توانند با توجه به نیازها و استعدادهای هر دانش ها میکنند. این محیطفراهم می

 .موثرتری برای یادگیری ارائه کنند
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توانند  آموزان با اختلالات یادگیری، می افزارهای آموزشی مخصوصاً طراحی شده برای دانش نرم :    افزارهای آموزشی متنوعاستفاده از نرم  •
توانند با ارائه تمرینات تعاملی و تصاویر افزارها میهای مختلف مانند خواندن، نوشتن، و محاسبات را تسهیل کنند. این نرم بهبود مهارت

 .آموزان شوندموجب افزایش جذابیت و مشارکت فعاّل دانش

صوتی • و  تصویری  ابزارهای  از  می:    استفاده  صوتی  و  تصویری  دانش ابزارهای  یادگیری  فرایند  در  یادگیری  توانند  اختلالات  با  آموزان 
توانند مفاهیم را به شکل بصری توضیح دهند و ابزارهای صوتی همچنین تأثیرگذار باشند. ویدئوها، نمودارها، و سایر وسایل تصویری می

 .های شنوایی و تلفظ کمک کنندتوانند در تقویت مهارتمی

تعاملی • شکل  به  آموزشی  محتوای  می فناوری:    تنظیم  فراهم  را  تعاملی  شکل  به  آموزشی  محتوای  ارائه  امکان  کمکی  این های  کنند. 
های تعاملی نیز  های آموزشی و فعالیتتر و مفیدتر کنند. بازیتوانند باعث جذابیت بیشتری شود و فرآیند یادگیری را جذاب تعاملات می 

 .های یادگیری را ترویج کنندتوانند بهبود مهارتمی

آموزان با نیازهای توانند امکانات دسترسی به محتواهای آموزشی را برای دانش های کمکی میفناوری:    فراهم کردن امکانات دسترسی •
کنند، به افراد با اختلالات یادگیری خاص بهبود بخشند. ابزارهایی که قابلیت خوانش متن، ترجمه صوتی، یا تنظیمات بینایی را فراهم می

 .کنند کمک می

مهارت • کمکیارتقاء  می فناوری :    های  کمکی  مهارتهای  ابزارهای  توانند  از  استفاده  و  برنامه،  تنظیم  زمان،  مدیریت  مانند  کمکی  های 
و ارتباطی نیز داشته    های اجتماعیتوانند بهبود مهارتآموزان با اختلالات یادگیری آموزش دهند. این ابزارها میالکترونیکی را به دانش 

 .باشند

کند بلکه فرآیند یادگیری را آموزان این اختلالات کمک میهای کمکی در زمینه اختلالات یادگیری نه تنها به دانش به طور کلی، استفاده از فناوری
دسترس  آنان  جذاببرای  و  میپذیرتر  فناوریتر  این  فراهم سازد.  بهینه  تربیت  و  حمایت  ارائه  برای  قدرتمند  ابزارهایی  نیز  والدین  و  معلمان  به  ها 

 .کنندمی

 : نتیجه گیری -8
این مسیرها و راهکارها، می به  برای دانش نتیجه گیری کرد که اختلالات یادگیری، هرچند چالشتوان  با توجه  با آموزان فراهم می هایی  اما  کنند، 

ها، های آموزشی، فرهنگ احترام به تفاوت های یادگیری تبدیل کرد. تنوع در روش توان آنها را به فرصت های لازم، می رویکردهای مناسب و حمایت

 .باشدها میو افزایش ادراک از نیازهای فردی، از عوامل مؤثر در بهبود این وضعیت 

تفاوت  پذیرش  با  که  اجتماعی  نتیجه،  عنوان  فرصتبه  ایجاد  و  تحصیلی ها  پیشرفت  و  توسعه  مسیر  را در  افراد  تمامی  یادگیری،  برای  متعدد  های 
به عنوان یک چشمکند، میحمایت می این مسیرها  به عنوان یک جامعه یادگیرنده و پویا شناخته شود.  از انداز جامعهتواند  ای آموزشی و پشتیبان 

پذیر و پذیرنده تواند بهبود یافته و در عین حال، افراد را به عنوان فرهنگی تنوع های لازم برای زندگی موفق می همگان در دستیابی به دانش و مهارت

 .به یادگیری دائمی تر و بهتر هدایت کند
توان بهبودی قابل  شوند. اما با ارائه راهکارهای مناسب، می آموزان با آنها روبرو می های بزرگی هستند که بسیاری از دانش اختلالات یادگیری چالش

های آموزان و استفاده از روشتوان نتیجه گرفت که با توجه به تلاش مستمر، حمایت مناسب از دانشتوجهی در عملکرد آنها داشت. در نهایت، می

 .شودهای قابل مدیریت تبدیل شده و مسیری روشن برای پیشرفت و یادگیری موثر ایجاد میآموزشی متنوع، این اختلالات به چالش
ارند. این  از این منظر، افراد با اختلالات یادگیری نیز به عنوان یک بخش حیاتی از جامعه معرفی شده و به طور فعّال در فرآیند یادگیری مشارکت د

 .آوردکند بلکه به جامعه به طور کلی نیز افتخار افترا می آموزان با اختلالات یادگیری کمک میتغییر در دیدگاه جامعه نه تنها به بهبود شرایط دانش 

ها، به ارائه بازخوردهای سازنده و امکان بهبود مستمر در طی راهکارها کمک خواهد  ها و پیشرفت همچنین، ایجاد شفافیت و توجه به نتایج ارزیابی
ها به مند شوند و این موفقیتآموزان با اختلالات یادگیری بهرهشوند که همه اعضای جامعه از موفقیت و پیشرفت دانشها باعث میکرد. این گام

 .های تحصیلی بشناسندعنوان دلیلی برای ترویج یادگیری فراتر از محدوده کلاس 
دانش نیازهای  و  اختلال  نوع  از  دقیقی  تفهیم  از  که  است  لازم  ابتدا  یادگیری،  اختلالات  بهبود  ارزیابی برای  انجام  باشیم.  برخوردار  های  آموزان 

 .های آموزشی شخصی باشدتواند مبنایی مؤثر برای تدوین برنامه تخصصی و تعیین نقاط ضعف و قوت فردی می

حوزه چند  آموزشی  راهکارهای  روش توسعه  از  استفاده  است.  کلیدی  اقدامات  جمله  از  نیز  ارائه  ای  و  فعاّل،  آموزشی  ابزارهای  متنوع،  تدریس  های 

 .تواند به تقویت مهارات آنها کمک کندآموزان می تمرینات متناسب با نیازهای دانش 
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د همچنین، حمایت اجتماعی و روحیه سازی از اهمیت زیادی برخوردارند. ایجاد فضای پذیرش و حمایت در خانواده و محیط تحصیلی، افزایش اعتما

 .کندآموزان را تسهیل می به نفس دانش 

توان به بهبود اختلالات یادگیری و آموز، میهای هر دانشریزی و اجرای اقدامات متناسب با نیازها و توانمندیهای فردی، برنامهبا توجه به تفاوت 

 .ارتقاء عملکرد تحصیلی آنها دست یافت

تر و موثرتر تواند بهبود قابل توجهی به اختلالات یادگیری بخشیده و تجربه آموزشی را جذاب به علاوه، استفاده از فناوری در فرآیند آموزش نیز می 
آموزان کمک کنند تا مفاهیم را بهتر توانند به دانشهای تعاملی و تنوع در ارائه محتوا، می های آموزشی با تمرکز بر فعالیتافزارها و اپلیکیشنکند. نرم 

 .های لازم را تقویت نماینددرک کرده و مهارت

آموزان این امکان را بدهد تا  تواند به تنوع در فرآیند یادگیری کمک کرده و به دانش های آموزشی سنتی و نوین می همچنین، ترکیب مناسب از روش

 .های یادگیری خود، بهترین روش را انتخاب کنندبا توجه به نیازها و سبک 

توانیم  توان نتیجه گرفت که با رویکردهای گسترده به اختلالات یادگیری، ما می های مستمر، میبا توجه به تاثیرات مثبت حمایت اجتماعی و تلاش 

 .آموزان را در مسیر موفقیت و یادگیری مستمر هدایت کنیم دانش 

برنامه  راستا، تدوین  این  با تیمدر  و کار  و اعضای خانواده می های حمایتی  اساتید، مشاوران تحصیلی،  از  بهبود عملکرد های چندتخصصی  به  تواند 
تیمدانش  این  کند.  میآموزان کمک  افزایش ها  برای  سازنده  راهکارهای  ارائه  و  دنبال  قابل  اهداف  تعیین  و ضعف،  قوت  نقاط  شناسایی  به  توانند 

 .آموز مشغول باشندهای هر دانش توانمندی

ها و آموزان امکان مشاهده تغییرات و بهبودهای حاصل از استراتژی های دانش علاوه بر این، ایجاد فرآیندهای ارزیابی منظم و پیگیری از پیشرفت

 .کندهای اجرایی را فراهم میبرنامه 

تواند مؤثر آموزان نیز میهای آموزشی با تاکید بر تنوع و نیازهای مختلف دانشها و محیطپذیری و پذیرش، ایجاد کلاس فرهنگ تفاوت در جهت  

 .ها و توجیه اجتماعی برابری در فرآیند یادگیری خواهد شدباشد. این اقدام باعث افزایش ادراک از ارزش تفاوت

های اجتماعی خود را دهد تا با همکاری و تبادل تجربیات، مهارتآموزان این امکان را می های گروهی که به دانش ها و فعالیتهمچنین، ایجاد پروژه

 .تواند بهبود درک از موضوعات و تسهیل در یادگیری را فراهم کندتقویت کنند، می 
های مربوط به اختلالات یادگیری، به  ها و مهارتهای آموزشی، افزایش دسترسی به ابزارهای آموزشی متنوع، و ارتقاء توانایی توسعه مناسب برنامه 

 .شوندعنوان اقدامات مهم در جهت ارتقاء یادگیری افراد با اختلالات مطرح می 

جام این  در  فعّال  اعضای  عنوان  به  برد.  خواهد  را  استفاده  نهایت  و همدلی  تفاهم،  آگاهی،  از  جامعه  در یک  مستدام  یادگیری  عه،  به طور خلاصه، 
گیری جامعه را به سمت یک مرکز یادگیری فراگیر و شاداب هدایت  ها، جهتتوانیم به رونق یادگیری کمک کنیم و با پذیرش تفاوت هرکدام از ما می 

 .نماییم

آموزمحور و پشتیبان از تمامی توان به یک فرآیند آموزشی شفاف، دانش در نهایت، بر اساس تلاش مستمر و هماهنگی بین اقشار مختلف جامعه، می

 .افراد در جهت یادگیری موثر دست یافت
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