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  چكيده : 
 نابهنجار دهيپد و يمعمو واكنش كي يپرخاشگر يشناس روان اصطلاح در اما است آمده كردن يتند و زهيست يمعنا به لغت در يپرخاشگر
 به كه است يعيشا دهيپد آموزان دانش در يپرخاشگر.  شود يم ابزار يزيچ به رساندن بيآس اي يكس آزار قصد به كه است ياجتماع
 يرفتار-يشناخت يرماند يباز ريتاث بررسي با هدف پژوهشاين . شوديم دهيد نهاآ در توجه قابل تنشِ و يعاطف ،يجسم مختلف يهاصورت

ري رفتا –شناختي  رماندمداخلات نتايج بيانگر آن است كه انجام گرفته است .  تحليلي –و به روش توصيفي  آموزان دانش يپرخاشگر بر
 فكري الگوهاي چگونه دبگيرن ياد تا كند كمك موزان پرخاشگردانش آبه  مي تواند روانشناختي، درمان نوعي به عنوان بازيمبتني بر 

  دهند . كرده و تغيير شناسايي دارد، هيجاناتشان و رفتار بر منفي تاثير كه را مزاحمي يا مخرب
  

  .رفتاري  –درمان شناختي ،  آموزان دانشبازي درماني ، پرخاشگري ، : واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1
 درصد 50 به ريباتق جمعيت كل از كودكان سهم توسعه حال در كشورهاي در .دهند مي تشكيل را جهان جمعيت از اي عمده قشر كودكان
 كه بودند باور اين رب پژوهشگران اين از پيش .است يافته افزايش كودكان اجتماعي -عاطفي تحول به علاقه گذشته دهه چند طي .ميرسد

 كه تحولي فرايند هاگرچ كه است اين واقعيت .گذاشت خواهند سر پشت را مشكلات و است هاآن تحولي نارسايي از ناشي كودكان مشكلات
 نخستين سالهاي در كودكان از بسياري كه است روشن كاملا اما باشد، رفتاري پايداري داراي نميتواند است همراه سريع تغييرات با همواره
سليماني  نريماني، ( . ابدي تداوم نيز بزرگسالي حتي و بلوغ دوران تا شايد و انزم طي در كه هستند رفتاري و عاطفي مشكلات داراي كودكي

   .است پرخاشگري و خشم مشكلات اين از يكي) 1391 ابوالقاسمي، و
 از مشكل ينا.  شود مي انجام تعمدي طور به كه است ديگران به نسبت هيجاني و جسمي رسان آسيب رفتار يك پرخاشگري       

 از رفتاري پرخاشگري،  .آيد مي شمار به درماني روان و مشاوره مراكز به آنها ارجاع مهم دلايل از و نوجوانان و كودكان كلاتمش شايعترين

 معرف آن جسماني و يكلام شكل. كند پيدا بروز گوناگوني اشكال به است ممكن . پرخاشگري است ديگر فرد براي آزاردهنده و عمد روي
 كه است داده اننش تحقيقات. است پرخاشگري شناختي جنبه معرف خصومت و هيجاني جنبه معرف خشم تاري،رف يا ابزاري مولفه هاي

 اجتماعي، ناسازگاري ي،تنهاي درماندگي، احساس مانند نشانگاني موجب و است فراواني اجتماعي و رواني جسمي، عوارض پرخاشگري داراي
 افرادي. گردد مي ليتحصي افت و اضطراب افسردگي، خون، فشار اختلال ميگرن، ه،معد زخم ديگران، هاي خواسته و به حقوق توجهي بي
 مي اي روده - اي دهمع دردهاي و سردرد مانند جسماني مرضي نشانگان داراي تنها نه دارند، پرخاشگري جمله از مشكلات رفتاري كه

 سالهاي در پرخاشگري )1394شگفتي ، ندارند . ( توجهي ديگران اجتماعي هاي خواسته به و برند مي سر به تنهايي و انزوا در بلكه باشند
 سوي از طرد نندما( فردي بين و) ضعيف تحصيلي عملكرد و ضعيف خودپنداره مانند( فردي مشكلات آمدن وجود به باعث زندگي اوليه

  .  ميشود كودك زندگي در) همسالان
 مناسب، كاملا درمان لات،اختلا اين به مبتلا كودكان بزرگسالي دوران در گريپرخاش نظير اختلالاتي نامطلوب پيامدهاي به توجه با     

 روشهاي موثر از نيز نيروان درما اما مي شود محسوب اختلالات اين درماني براي راهكارهاي از يكي دارودرماني كه چند هر .است ضروري

 اين در صوصخ به كه روان درماني روشهاي از ) يكي Park R, Goodyer IM. , 2000. (  مي آيد شمار به سنين اين در درمان

 حالي در اين و نمايد ادهاستف خود خلاقيت از كودك تا ميدهد اجازه و است كودك طبيعي جهان بازي .است كاربرد دارد، بازي درماني سنين
 و خود مورد در بازي طريق از كودكان .دهد مي رشد را خود شناختي و جسمي عاطفي، قدرت و چابكي مهارت، تخيل، كودك كه است

 پيشرفته مداخله يك نيز انيدرم بازي .كنند مي تعامل خود اطراف جهان با پايين سنين در طريق اين از و گيرند مي ياد را چيزهايي ديگران

 شيوه به و آورد مي ارب به توجهي قابل و مفيد نتايج كه است روشهايي زمره از درماني بازي و بازي .است كودكان براي يافته تكامل و

  )1392. (برزگر ،  بخشد مي تعادل تكانشي و هيجاني رفتارهاي به مثبتي
 اين اساس .است درماني بازي قالب در رفتاري شناختي رويكرد اساس بر مبتني هاي مداخله شامل رفتاري شناختي درماني بازي        

 قرار استفاده مورد مشكلات حل در غيركلامي و كلامي روش يك عنوان به بازي اساس اين بر .است مبتني حسي تحول سير بر نظريه

 متفاوت ورزند، مي اجتناب مستقيم بحث هرگونه از كه اي رابطه درمانهاي قبيل از غيرمستقيم، درمانيهاي بازي با رويكرد اين .ميگيرد

 شناسايي دنبال به درماني بازي طريق از رفتاري اختيشن درمان .شود مي سازگارانه رفتار و افكار رشد موجب شناختي درماني بازي .است

 پنج و بيست حدود درمان اين تحول .است غيرمنطقي باورهاي اصلاح منظور به يادگيري و فكري هاي مفروضه درك ناسازگارانه، افكار

 اهميت بر گيري جهت اين اساس .است تهگرف قرار استفاده مورد نوجوانان و كودكان مورد در تازگي به اما شد؛ آغاز بزرگسالان با پيش سال

 اين كه ميدهد نشان رفتاري شناختي درماني بازي در اخير تحولات حال اين با .است دبستان و دبستاني پيش سنين در شناختي تحريفهاي
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 در و مستقيم گونه هب بزرگسالان در رفتاري شناختي روشهاي كه تفاوت اين با باشد؛ نيز نوجوانان نيازهاي پاسخگوي ميتواند رويكرد

 از الگويي ميتواند ساز دست حيوانات و عروسكها از استفاده مثال عنوان به .است اجرا قابل بازي طريق از غيرمستقيم طور به كودكان

 رويكردي رفتاري شناختي درماني بازي ) 1395. (نجفي و سرپولكي ،  باشد غيرمنطقي باورهاي با رويارويي جهت شناختي راهبردهاي

 مي ميسر را درمان نتايج روش اين در عملگرايانه ارزيابي .است كودك طبيعت چارچوب در مستقيم اي مداخله و ساختار داراي هدفمند،
   .كند مي كمك نوجوان و كودكان مشكلات سازي مفهوم در درمانگران به ساختار لحاظ به و سازد
 با كودكان يپرخاشگر و توجه يينارسا بر يرفتار يشناخت يدرمان يباز يخشاثرب) در تحقيق خود به بررسي 1402سرخي و شريفي (      

 تيشناخ درماني بازي دادن قرار با توانندمي درمانگران كه بودند اين بيانگر پژوهش هاييافتهپرداختند .  يفعالشيب -يتوجه كم اختلال
 فراهم كودكان اين رخاشگريپ و توجه نارسايي بهبود براي را زمينه يفعالبيش /توجهيكم اختلال با كودكان آموزشي هايبرنامه در رفتاري
  .سازند
 اياثربخشي درمان شناختي رفتاري متمركز بر واحد پردازه) پيرامون بررسي 1401يافته هاي پژوهش شاكري نسب و همكاران (       

(MCBT) و پرخاشگري كاهش جهت در درمان داد  ايننشان  فعالبر كاهش پرخاشگري و رفتارهاي ضد اجتماعي نوجوانان بيش 
 رفتارهاي كاهش جهت در رويكرد اين از درمانگران و مشاوران شودمي پيشنهاد و است مؤثر فعالبيش نوجوانان ضداجتماعي رفتارهاي

  .نمايند  استفاده فعالبيش نوجوانان منفي
 ينافرمان اختلال ،يپرخاشگر بر يرفتار -يشناخت كرديرو با يدرمان يازب ريتأث يبررس) در تحقيقي به 1399روحاني و ايزدي (            

 با يدرمان بازي روش مطالعه، اين هاييافته بنابرپرداختند .  دبستان دورة پسر آموزان دانش در يفعال شيب-توجه نقص اختلال ،يامقابله
 اين به مبتلا انكودك در فعالي بيش-توجه نقص و اي قابلهم نافرماني پرخاشگري، هاينشانه كاهش سبب رفتاري، -شناختي رويكرد

 .جست سود اختلال اين هاينشانه كاهش يا درمان براي درماني و باليني هايموقعيت در روش اين از توانمي و شودمي اختلالات

 پرخاشگرانه يرفتارها و ياجتماع اضطراب بر يرفتار -يشناخت يدرمان يباز ريتأث) در پژوهشي به بررسي 1398ذوالرحيم و آزموده (     
 درماني بازي فرايند در موزانآ دانش كه كرد گيري نتيجه توان مي مطالعه اين از آمده دست به نتايج اساس برپرداختند .  يدبستان كودكان
 اآنه اجتماعي اضطراب و رانهپرخاشگ ايرفتاره ترتيب بدين و آموزند مي را همسالان ساير با مناسب ارتباط برقراري نحوه رفتاري -شناختي

 .دهند مي كاهش تدريج، به

نشان  يدبستان كودكان رد املاء اختلال و يپرخاشگر بر يرفتار يشناخت يدرمان يباز ياثربخش) در بررسي 1395نجفي و سرپولكي (      
 ريزي طرح در و است موثر روشي دبستاني كانكود املاء اختلال بهبود و پرخاشگري كاهش در رفتاري شناختي درماني بازيدادند 

 .باشد اميدبخش تواند مي كودكان از گروه اين براي درماني رويكردهاي

 مقابله ينافرمان اختلال و يشگرپرخا بر يرفتار يشناخت كرديرو با يدرمان يباز ريتاث) در بررسي 1395تحقيق آزادي و همكاران (نتايج      
 كودكان در اي مقابله نافرماني اختلال و پرخاشگري كاهش بر رفتاري -شناختي رويكرد با درماني بازيداد  نشان يدبستان كودكان يا

 .است موثر دبستاني

  

  روش شناسي :  -2
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 انجام كتابخانه اي نوع زا و شيوة توصيفي به آموزان دانش يپرخاشگر بر يرفتار-يشناخت يدرمان يباز ريتاث يبررس با هدف حاضر پژوهش

بررسي از قبيل كتب ،  دمور موضوع با مرتبط منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه اب است و شده
  .مي باشد مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
 هاي گونه به خيبر دهد مي خودنشان از متفاوتي رفتارهاي مختلف شرايط در و دارد فردي به منحصر شخصيتي هاي ويژگي فردي هر

 و آرامش با قادرند كه دهستن نيز افرادي و شوند مي گيري گوشه و كنند مي گيري كناره ديگر بعضي كنند، مي عمل خشمگينانه و تهاجمي
،  خشم رفتارها اين از يكي است  شده رفتارها اين تقويت و گيري شكل موجب زندگي دوران طول در مختلف عوامل. كنند برخورد تسلط

 و يروان ،يجسم بيسآ به منجر كه شود يم گفته گفتار و اعمال و رفتارها از يا مجموعه به يپرخاشگر.  است پرخاشگري و عصبانيت
 .است پرخاشگر راداف يها يژگيو نيتر مهم از يكي گرانيد به يروح و يشخص رساندن بيآس. شود يم گرانيدو   فرد خود يبرا يمال

. كنند كنترل را خود يفتارهار نتوانند و باشند داشته پرخاشگرانه رفتار زمان از يا برهه در است ممكن افراد همه ،يپرخاشگر فيتعر طبق
 به خود با را ياديز يها بيآس يپرخاشگر اگر اما. كنند يم تجربه را آن افراد همه كه است يموضوع و بوده يعيطب يپرخاشگر از نوع نيا

 يماريب كي از يا انهنش تواند يم ديشد يپرخاشگر. دانست يپرخاشگر اختلال و نامناسب رفتار كي را آن توان يم باشد داشته همراه
  .باشد … و يجسم يماريب اي و مواد مصرف اختلال ،يا نهيزم يروان

 اگرچه. شودمي ديده هاآن در توجه قابل تنشِ و عاطفي جسمي، مختلف هايصورت به كه است شايعي يپديده كودكان در پرخاشگري       
 هرچه. كند مديريت و كنترل را احساساتش مدرسه در كه رودمي انتظار او از اما ان است، رشدكودك روند در طبيعي بخشي مسئله اين

  .شودمي بيشتر ،كند غلبه اش پرخاشگري بر بتواند فرزند اينكه احتمال ،شود آغاز كمتري سن از زمينه اين در والدين و مربيان هايآموزش

  

 شناسان روان ديدگاه براساس پرخاشگري كنترل راهكارهاي.  1 – 3

 كاهش و كنترل درباره آنها تلويحات دارد؛ وجود كه مهمي مؤلفه يك پرخاشگري، پديده پيرامون مختلف نظري هاي تبيين همه در      
 هاي پژوهش در كه شده موجب نچهآ اما. دارند بدبينانه ديدگاهي اساساً اوليه، مدار غريزه و مدار سائق رويكردهاي. است پرخاشگرانه رفتار

 گفته به. است آنان محوري ساختارهاي از تجربي حمايت فقدان بدهند، دست از زيادي حد تا را خود نفوذ پرخاشگري، پيرامون معاصر
 هديدگا اين» . ندارند ديگران هب رساندن آسيب يا حمله به نيازي زيستي نظر از اما دارند، را پرخاشگري و خشونت قابليت مردم «: بركوويتز

 ها، نظريه اين در. دارند تأكيد گيري تصميم فرايندهاي نيز و يادگيري و ها شناخت اي واسطه نقش بر كه كنند مي حمايت هايي نظريه را
 غير رفتارهاي دادن ترجيح رد افراد آزادي به ها، نظريه اين. كرد تقويت را ضدپرخاشگري بازدارنده نيروهاي توان مي كه است اين بر فرض

 .دارند اذعان پرخاشگرانه اعمال به پرخاشگرانه

 از برخي. شود ارائه شگريپرخا كنترل و مهار براي مختلفي فنوني و ها روش كه شد اي مايه دست متفاوت نظري هاي ديدگاه همين        
 محيطي شرايط ورزي دست به ،ديگر اي پاره و شناختي روان هاي مؤلفه تعديل بر بعضي، و دارند تأكيد شناختي زيست عوامل تغيير بر آنها،
  . پردازند مي
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 هيجاني) تخليه( . پالايش  1 – 1 – 3

 طريق از پرخاشگرانه انرژي دنكر آزاد به) 1390كراهه ، ( اند گذاشته صحه آن بر) 1974( لوزنر و) 1920( فرويد كه را اصطلاح اين       
 :دارد وجود هايي حل راه انيرو پالايش براي فرويد تعبير به . شود مي اطلاق رفتار ديگر شقوق طريق از يا پرخاشگرانه هاي هيجان ابراز

 نيز بتيرقا هاي بازي .غيره و بوكس كيسه به زدن مشت وخيز، جست ورزشي، هاي بازي قبيل از بدني هاي فعاليت در نيرو صرف.  1 -  1
 .است پرخاشگري كنترل براي گريزي راه

 .مخرب غير و خيالي پرخاشگري به اشتغال.  2 – 1

 .ها جزاين و او به گفتن ناسزا او، به زدن صدمه كننده، ناكام به حمله مستقيم، پرخاشگري اعمال.  3 – 1

 .پرخاشگري هاي موقعيت از جستن دوري.  4 – 1

 اين آنان به روش اين. كنند ررفتا كودكان مانند تا بياورند دست به هايي فرصت بايد سالان بزرگ رواني، هاي تنش از رهايي براي.  5 – 1
 )9/  1385( دهند انجام دخو گردهمايي محيط در دارند دوست را كاري هر تقريباً اند، بوده كودك كه زماني مانند تا دهد مي را امكان

 

  پرخاشگر . تنبيه  2 – 1 – 3

 شوند؛ مي سنگين هاي مهجري بزنند، پرخاشگري به دست كه افرادي. است پرخاشگري مهار براي جوامع روش ترين متداول »تنبيه«        
 بدني تنبيه خود، پرخاشگرانه اعمال دليل به يا و شوند مي فرستاده انفرادي هاي سلول به كشورها، بعضي در و شوند، مي فرستاده زندان به
بارون و (.  شوند مي اعدام قانون متصديان سوي از گوناگوني هاي شيوه به و دريافت را مجازات اشد آنها حاد، موارد بيشتر در. شوند مي

 از بعد بلافاصله يعني اشد؛ب فوري بايد تنبيه آنكه اول: دارد ضرورت شرط سه رعايت شود، واقع مؤثر تنبيه آنكه براي  )1388، همكاران 
 بايد تنبيه از استفاده در ،اينكه سوم. كنند توجه آن به پرخاشگران تا باشد شديد نسبتاً بايد آنكه، دوم. بگيرد صورت پرخاشگرانه عمل

 . شد دخواهن تنبيه بدهند، انجام اي پرخاشگرانه عمل كه بار هر بدانند پرخاشگران كه طوري به شود، رعايت همساني

 

 مغاير رفتارهاي . تقويت  3 – 1 – 3

 تقويت را آن با مغاير و مخالف اررفت توان مي رفتار، آن تنبيه جاي به نامطلوب، رفتار بردن بين از براي كه است يادگيري اصل يك اين      
 شويقت مورد را غيرپرخاشگرانه تاررف پرخاشگرانه، رفتار تنبيه جاي به بايد ببنديم، كار به پرخاشگري مورد در را اصل اين بخواهيم اگر. كرد
 تشويق كه غيرپرخاشگرانه، اررفت انجام سوي به نباشد، هم و باشد پرخاشگر هم واحد آنِ در تواند نمي شخصي چون عمل، اين با. دهيم قرار
 . شود مي داده سوق دارد، دنبال به را

 

 . الگودهي  4 – 1 – 3

 با داد، آموزش مردم به را پرخاشگري توان مي مخرب و مفيد هاي الگو با كه طور همان: گويند مي اجتماعي يادگيري پردازان نظريه      
 موجب غيرپرخاشگر الگوهاي ارائه بنابراين،.  ورزند مقاومت تحريك برابر در تا كرد كمك مردم به توان مي نيز غيرپرخاشگرانه هاي الگو
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 پرخاشگرانه پاسخ الگوهاي در پايدارتري تغييرات توان مي آن طريق از. شود مي منتهي جديدي رفتارهاي يادگيري به و پرخاشگري كاهش
 اما . شود مي كنندگان مشاهده پرخاشگرانه اعمال كاهش سبب آميز، خشونت غير رفتارهاي مشاهده كه دهند مي نشان ها يافته. كرد ايجاد

 پاسخ الگوهاي تغيير در خشونت، فاقد الگوهاي مشاهده تلويزيوني، هاي برنامه در موجود نقش الگوهاي با رابطه در ،)1986( ارون گفته به
 رفتار كارگيري به راهبردهاي با غيرپرخاشگرانه الگوي مشاهده آن در كه تلفيقي، رويكردهاي از استفاده تا دارد كمتري تأثير پرخاشگرانه

 )1390،  هكراه( شود مي همراه عملكرد بازخورد و نقش ايفاي مثل شده، مشاهده

 

 خشم كنترل . آموزش 5  -  1 – 3

 كند، پرخاشگري زينجايگ را ديگري رفتارهاي دهد مي امكان فرد به و است جديد هاي مهارت آموزش آنها هدف كه رويكردهايي      
 نقش پرخاشگري موارد زا بسياري بروز در منفي عاطفي برانگيختگي و خشم. آميزترند موفقيت تنبيه و هيجاني تخليه به نسبت معمولاً
 هدف. بود خواهد مؤثر ميزآ خصومت پرخاشگري كاهش در زياد احتمال به خود، خشم كنترل در فرد توان بردن بالا بنابراين،. دارند كليدي

 . است »آميز خشونت رفتار و ساز، سبب افكار و رويدادها با آن رابطه و خشم الگوي« با پرخاشگر فرد ساختن آشنا خشم، كنترل رويكردهاي
 مايكنبام (SIT) «رواني رفشا برابر در سازي مقاوم آموزش « ويژه به رفتاري، ـ شناختي درمان اصول بر عمدتاً خشم، كنترل رويكردهاي

 . هستند مبتني گرفته، قرار استفاده مورد خشم كنترل براي) 1975( نوواكو توسط كه ،)1975(

 

  مانيبازي دربكارگيري .   6 – 1 – 3

 ميدهد اجازه كودكان به كه اي گونه به برد كار به انفرادي يا و گروهي صورت به را آن توان مي كه است فعالي رويكرد درماني بازي       
 بين پويا فردي بين ارتباط عنوان به درماني بازي واقع در)  1390، مهراد . (سازند آشكار را ناهشيارشان و هشيار احساسات بازي واسطه به تا

 خود كامل طور به ودكك تا ميكند تسهيل كودك براي را امن ارتباط يك رشد كه ميشود توصيف درماني بازي فرايند در درمانگر و كودك
 مناسب نا شرايط از را كودك نيدرما بازيهاي .كند كسب و فراگيرد بهتر را خود كنترل مهارتهاي تواند مي كودك طريق اين از.  كند بيان را

 آموزش وي به عاطفي لمتقاب ارتباط برقراري و يادگيري فرايند همچنين ميشود اجتماعي گروههاي در شركت و شدن فعال سبب رهاند مي
 رفع براي ديگران مهارتهاي و رغبتها ، نگرش از چگونه و بندد كار به را هايي توانايي چه بايد گروه در موفقيت و پذيرش براي كه ميدهد
 ، مفاهيم از اي گسترده ي دامنه كه آورد مي فراهم فرصتهايي كودك براي درماني بازيهاي  )1372(مقدسي ، .  كند استفاده افراد حوائج

 و خود شناخت از بهتر موزشآ براي مهم مشوقي همچنين. كند درك و تجربه طريق اين از بار اولين براي را موفقيتها و مهارتها ، معلومات
 فرصت درماني هاي ازيب.  سازد مي فراهم را اند شده تجربه قبلا كه مفاهيمي با مواجه فرصت و ميدهد افزايش را خود هاي توانايي
 و يادگيري تقويت و حكيمت براي مشوقي عنوان به و آورد مي فراهم)  سازي شبيه فرايند گذشته هاي تجربه تكرار و تمرين براي مناسبي
  )1385(اسماعيلي و بهادري ، . شود مي نفس عزت افزايش باعث همچنين و كند مي عمل آموزش

 

  و پرخاشگريرفتاري  - شناختيدرماني ازي ب.  2 – 3

 مي درماني بازي برنامه درون در را رفتاري شناختي مداخلات پيداست نامش از كه گونه همان ( CBPT ) رفتاري شناختي درماني بازي
 بازي .. گيرند مي قرار استفاده مورد كودك مشكلات كردن حل در غيركلامي و كلامي ارتباط چنين هم و بازي هاي فعاليت. گنجاند
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 مي رفتاري _ شناختي اصول اساس بر اش نظري چارچوب حال اين با اما است، رفتاري و شناختي فنون از فراتر رفتاري _ شناختي درماني
 در مشاركت بر زيادي تاكيد رفتاري _ شناختي درماني بازي. كند مي پارچهيك هم با را اصول اين تمام رشد به حساس اي شيوه به و باشد

 رفتاري و شناختي عناصر. نيستند قائل چنداني اهميت موضوع اين براي رفتارگرا گران درمان از بسياري كه درحالي دارد، درمان فرآيند
 او است ممكن و كنند آماده درمان از بردن سود براي را كودك احتمالا رفتاري مداخلات باشند، داشته گوناگوني اهداف است ممكن درمان

 به است قادر تنها گر درمان كه شرايطي در الگوگيري مانند رفتاري مداخله يك مثال طور به. دهد قرار تاثير تحت مستقيم طور به را
 الگوگيري، بنابراين. سازد مي فراهم را نبودند دسترسي قابل كودك براي صورت اين غير در كه مفيدي اطلاعات كند، اتكا كلامي ابزارهاي
 تغييرات است ممكن)  مثبت تقويت و دهي شكل مانند(  رفتاري مداخلات از برخي چنين هم. كند مي دستيابي قابل كودك براي را درمان
  )1398(نل ،  .برانگيزند شان شناختي روان خصوصيات طريق از را رفتاري

 مسئوليت احساس و لطتس كنترل، مثل موضوعاتي بر تاكيد با درمان در كودك مشاركت براي چهارچوبي است ممكن درماني شناخت       
 به. شوند تبديل تغييرات در فعال اي كننده مشاركت به است ممكن كودكان شناختي، عناصر گنجاندن با. كند فراهم رفتاري تغييرات براي
 تجربه را قدرت و ناييدا حس است ممكن نمايند اصلاح و شناسايي را خود منطقي غير عقايد تا شود مي كمك كودكان به وقتي مثال طور
 منطقي روندي رويكرد، دو هر از حاصل مفيد نتايج از بردن بهره ان نتيجه در و رفتاري و شناختي مداخلات ادغام رسد مي نظر به. كنند
  .است نياز مورد CBPT خاص هاي ويژگي مورد در بيشتري تجربي مطالعات مطمئنا. است

  :از تندعبار ها ويژگي اين. باشد مربوط خاص ويژگي شش به است ممكن رفتاري شناختي درماني بازي بهينه تاثير      

1  .CBPT ايفا درمان در را لفعا اي كننده مشاركت نقش كودك كه زماني: دهد مي مشاركت درمان فرآيند در بازي طريق از را كودك 
 با كردن صحبت جاي هب تواند مي گر درمان علاوه به. شود مي مواجه پذيرش عدم يا مقاومت مثل مشكلاتي با كمتر گر درمان كند مي

  . كاركند كودك خود با مستقيما مهم، بزرگسالان ساير يا والدين

  

 2  .CBPT  بر كه دارد وجود كانام اين رفتاري _ شناختي درماني بازي در: دارد تمركز كودك محيط و تخيلات احساسات، افكار، بر 
 البته. كرد كزتمر) ناراحتي خشم، مثل(  مشكل مورد در كودك احساسات و)  مدفوع اختياري بي فوبي، مثل(  ويژه موقعيتي عوامل از تركيبي

 مبتلا كودك يك رماند در مثال طور به. شود نمي معطوف محيطي شرايط يا موقعيت احساسات، افكار، بر انحصاري صورت به تمركز اين
  .شود مي تاكيد سكوتش علائم چنين هم و موقعيتش از وي ادراك و احساس بر انتخابي گنگي به

  

3  .CBPT طريق زا جديد راهكارهاي: كند مي فراهم تر سازگارانه رفتارهاي و افكار رشد براي راهكارهايي يا اهكارر CBPT كودك به 
 روش تواند مي كودك شود، اجرا آميزي موفقيت طور به CBPT اگر. بيايد كنار بهتر خود احساسات و ها موقعيت با تا شود مي داده آموزش
 با گارانهناساز افكار جايگزيني رايب شناختي راهكار رابطه، اين در مثال يك. كند جايگزين سازگارانه رويكردهاي با را مقابله ناسازگارانه هاي

 از وفور به و است گرفته رارق تاكيد مورد CBPT كاربرد موارد تمام در سازگارانه اي مقابله هاي مهارت يادگيري. است مثبت هاي خودگويي
 پاپت، باليني، ايه موقعيت در. شود مي داده آموزش پاپت و بازي اسباب كمك به مثبت هاي خودگويي با رابطه در الگوگيري طريق

 كلامي بيان موزشآ براي و كند مي مطرح را سازگارانه اي مقابله راهكارهاي سپس و دهد مي نشان را كودك وضعيت مشابه شرايطي
  .نمايد مي ايفا را الگو نقش كودك به احساسات
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4.CBPT  ،كمك كودك به و مايدن مي تعيين را اهداف اش خانواده و كودك همراه به گر درمان: است مند هدف و رهنمودي ساختاريافته 
  . باشد مي CBPT از مهمي بسيار بخش اهداف اين سمت به حركت. يابد دست اهداف اين به تا كند مي

  

5 .CBPT  كه جا آن از: باشد مي شده اثبات تجربي فنون برگيرنده در CBPT دارد، قرار رفتاري و شناختي رويكردهاي اساس بر شدت به 
 رويكرد، اين در نونف ترين قدرتمند احتمالا و مستندترين پركاربردترين، از يكي. گيرد مي كمك تجربي مداخلات از است ممكن هرجا

 به نياز زيرا است، CBPT از يا عمده بخش بنيادي، فن اين . است) ها بازي اسباب و پاپت از استفاده با و گر درمان وسيله به(  الگوگيري
  .سازد مي برآورده را دبستاني پيش كودكان براي ويژه به غيركلامي ابزارهاي و عينيت

  

6 .CBPT  گرفت كم دست نبايد را ندهست ارزيابي قابل كه فنوني از استفاده اهميت: كند مي فراهم درمان تجربي آزمايش براي را فرصتي .
 درمان وثرترينم شرايطي چه وتحت خاص مشكل با فرد اين براي كسي چه توسط و درماني چه«  كه اين بر مبني) 1967(  پاول نظر

 براي را شرايطي ي،رفتار شناختي درماني بازي. باشد مي درماني روان هاي پژوهش نتايج بررسي در نهايي سوال حاضر درحال »است؟
  .كند مي فراهم شده مشخص مشكلات بر شده تعريف مداخلات خاص تاثيرات مطالعه

  

  نتيجه گيري -4
 حس اين اگر كه پردازد يم خود اطرافيان و اميال سركوبي به و كند تخليه را خود اينكه جهت فرد گاهي كه است انفعالي و فعل پرخاشگري

 بايد كودكي و يجوان دوران در كه مخصوصاً شد با مخرب تواند مي اين و بگيرد پيش در را شخصي عواقب كه است ممكن نشود كنترل

 محيط مخصوصاً دباش داشته خطرناكي عواقب است ممكن كه چرا نشود ظاهر مخرب عنوان به فرد در جويي ستيزه روحيه تا بود مراقب

 داشته مختلفي عوامل واندت مي آموزان دانش پرخاشگري .باشد داشته ديگران با برخورد نوع در بسزايي تاثيري تواند مي مدرسه و دانشگاه

 در شود مي باعث نشود ادهد اهميتي آن به اگر زيرا شود؛ انديشيده هايي حل راه آن براي و شود شناسايي مدرسه كادر توسط بايد كه باشد

 درماني براي هايراهكار از يكي دارودرماني چند هر .شود تحصيلي رويگرداني موجب و گذاشته سو تاثير آموز دانش تحصيلي عملكرد
 كه روان درماني وشهاير از . يكي مي آيد شمار به سنين اين در درمان موثرروشهاي  از نيز روان درماني اما مي شود محسوبپرخاشگري 

 يك رفتارشان كه دآموزن مي درماني بازي در كودكان .  است رفتاري  –شناختي  درماني بازي كاربرد دارد، سنين اين در خصوص به

 بازي .ميكند كمك آنها به ليخودكنتر رفتار تقويت در امر اين از آگاهي ميكنند، انتخاب نيز را رفتارشان دپيام وسيله بدين و است انتخاب

 بازي طول در .است كودك حركتي – رواني و اجتماعي– عاطفي شناختي، رشد منزله به اساسا كه است لذتبخش و طبيعي فعاليت يك

 مي اتفاق آنها گيهايويژ در بسياري تغييرات و گرفته شكل كودكان شخصيت و كرده داپي رشد درك و توجه چابكي، مانند مختلف نيروهاي
 .ميشود قعيتوا تجربه و شخصيت حقيقي احساس لمس باعث همچنين و ميشود نوآوري قدرت و كنجكاوي حس افزايش باعث بازي .افتد

 .ميكند تسهيل برايش را هيجانات بيان و دهد ارايه خود يدرون دنياي از تصويري بتواند تا كند مي فراهم كودك براي را فرصت اين بازي

 حيطم درماني بازي .ميكند تداخل محيط در او موثر عملكرد با كه است كودك در تعارضي هرگونه كردن حل درماني بازي عمده عملكرد

 شده سركوب رسهايت و پرخاشگري ناامني، احساس ها، تنش هيجانات، تدريج به كودكان آن در كه ميكند فراهم كودكان براي را امني

  . كنند ابراز را خود
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