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 چکیده :  
آموزان دختر دوره اول دبیرستان شهرستان  در دانش سبک های تفکر پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بر اساس نقش  با هدف پژوهش حاضر

، که به صورت میدانی انجام   بود همبستگی _ ها توصیفی از نظر چگونگی گردآوری داده و از نظر هدف کاربردی ،طرح پژوهشی  . انجام شد اصفهان
نفر به عنوان نمونه   380ه دختران دوره اول دبیرستان شهرستان اصفهان بودند که  با توجه به حجم جامعه تعداد جامعه آماری پژوهش کلی پذیرفت.

پرسشنامه سبک های تفکر   ( و 198۴ای انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولمون)  با روش نمونه گیری خوشه 

های پژوهش از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  استفاده گردید. به منظور تبیین فرضیه( 199۲واگنر فرم کوتاه )  _ استرنبرگ 
(، سبک  5۲/0تعدادی از سبک های تفکر ازجمله سبک تفکر درونی )استفاده شد. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که میان اهمال کاری تحصیلی و 

(، اساس سطح معنا داری آزمون ، رابطه  19/0( وسبک تفکر آنارشی )31/0( ،سبک تفکر آزاذ اندیش )۴9/0(، سبک تفکر اجرایی )۴9/0تفکر جزئی )

 (. <01/0) ی معنادار وجود دارد
 

 دانش آموزان ، سبک های تفکر، اهمال کاری تحصیلی  : واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه :   -1
 ی توجه ی  برا در زبان و ادبیات فارسی    )همل(اصطلاح  شده است.    یوارد زبان فارسو پس از آن  بوده      یمتعلق به زبان عرب  یلی تحص  یکار اهمال  واژه

است که ترجمه    (Academic Negligence)ه لاتین  باً معادل واژیتقر  یلیتحص  یاهمال کار  .[  1ترجمه کرده اند]  ییاعتنا  ی و ب  ی، سهل انگار

( ، اهمال کاری تحصیلی را تمایل همیشگی دانش آموزان برای به تعویق  ۲018گورشیت )  .است ی آن به تعویق انداختن یک تکلیف عنوان شده  

ی انداختن فعالیتهای تحصیلی و نداشتن انگیزه ی کافی برای انجام به موقع  وظایف آموزشی درمدت تعیین شده بیان می کند. تعریف اهمال کار 

[ ۲شده که می توان این اصطلاح را به تاخیرانداختن آگاهانه تکالیف معنا کرد]نوشته    15۴8 تحصیلی برای اولین باردرکتاب تاریخی ادوارد هال درسال  

. 

برروند به عبارت دیگردانش آموزان در به پایان رساندن تکالیف هفتگی و وظایف اجرایی مدرسه تعلل داشته ، که این رفتار می تواند  تاثیر منفی   

 وجود  پیشرفت تحصیلی آن ها داشته باشد. با بررسی پیشینه ی نظری پژوهش ها به نظرمی رسد دلیل توجه زیاد به اهمال کاری تحصیلی ،  به خاطر

 ها دانش آموز و همچنین دسترسی آسان تراین گروه برای انجام پژوهش ها بوده است  .   پیامدهای منفی و جبران ناپذیر تحصیلی برای میلیون

طع  دانش آموزان مقبر روی    مانپوریا[ . در پژوهشی که توسط  3درصد گزارش داد]  61( ، میزان شیوع اهمال کاری تحصیلی درایران را  1398کرمی)

درصد   61/33،  ی بالا  لیتحص  یاهمال کار گرایش به  آموزان،  درصد از دانش  ۲۴که    ه شدنشان دادشد ،  انجام    یمتوسطه اول در استان خراسان جنوب 

 [ . 5خفیف دارند ] یلیتحص یاهمال کار گرایش به درصد،1۴/66و  سطمتو  یلیتحص یاهمال کارگرایش به 
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داشته است ، سبک    یقابل توجه   ریدانش آموزان تاث  یلیو تحص  یبر عملکرد آموزش  ،  موجود  ینظر  یها نیشیپ  ی بررسکه با توجه به  ی  جمله عوامل  از 

 . کرد  یگذار تفکر نام یخود را سبک ها یهایی افراد در استفاده از توانا یحیترج یهاوه ی، ش (1998)۲افراد است. استرنبرگ   1تفکر  یها

 تیشخص  یهای ژگیو  انیم  میاعتقاد داشت که اگر بتوان  ی. و استرنبرگ است  یذهن  یخود حکومت  هیدر نظر  یو اصل  هیپا  میاز مفاه تفکر ،   یهاسبک

.به    میا برداشته   یگام موثر  یریادگی  نه یدانش آموزان در زم  یلیتحص  تیعدم موفق  ایو    تیموفق  ی نیب شیدر پ  میاوریبه وجود ب  ی افراد ارتباط  شرفتیو پ

 .  [ ۴]دارد  ییبه سزا تیتفکر اهم یهاشناخت سبک،  علت نیهم

است که با توجه به    شانیها یی استفاده از توانا  ی افراد برا  یبلکه راهکارها  ؛   ستندیموجود در افراد ن  یها ییتفکر، توانا  یهابه نظر استرنبرگ سبک

 افراد در ارتباط    یحیترج  یها  وهیتفکر را ش  ی، سبک ها  (1۴01)  فیآموزان مرتبط باشند. سدانش  یلیتحص  یتوانند با اهمال کاری شان، م  یاثرگذار

 یلیتحص  یریادگی  نهیدر زم  توانندی  تفکر خودشان آشنا شوند م  یها. اگر دانش آموزان بتوانند با سبکداندی با نحوه بهره بردن از هوش و استعدادشان م

 .[6]ابندیمورد انتظار دست  یلیتحص شرفتیبه پ  یآموزش نهیمنفعل نباشند و در زم کنند و زیپره یلیتحص یکار اهمالاز 

 ی هاو سبک  یلیتحص  یاهمال کار  انی، م  کرد که  انیدانشگاه مشهد ب  یرشته روانشناس  یمقطع کارشناس  انیدانشجو  ی، پس از بررس  (1۴01)ی  معصوم

، در پژوهشی دیگر، با عنوان پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بر اساس  (1۴01) ینیام [ ، و همچنین7] معنادار وجود دارد یا  رابطه انیتفکر دانشجو

به وجود رابطه ای معنا دار میان برخی از سبک های تفکر و    ،سبک های تفکر و راهبرد های یادگیری خود تنظیمی در دانش آموزان دوره متوسطه

 [ .۲]عان کرده انداهمال کاری تحصیلی اذ

 یلیتحص  یرفتار اهمال کار  ابدی  رییتغ   یکارشناس  انیدانشجو  انیتفکر در م  یهاکه سبک   ی، هم در پژوهش خود اظهار داشت که زمان  (۲01۲)3 کیرو

 .[ 1۲]افتیکاهش خواهد  زیآنها ن

چرا که در هر نظام آموزشی بررسی عوامل پیشرفت تحصیلی ؛    شناخت سبک های تفکرافراد، ازعوامل مهم برای پیشرفت تحصیلی به شمار می رود

 و باورهای فردی ، مرتبط  با توانایی های افراد است. 

به عنوان تکلیفی   ، که اگردانش آموزان براین باور باشند که توانایی یادگیری آن ها قابل تغییر است تکالیف مشکل راه اند  گزارش کرد  ،پژوهشگران  

 بایستی با آن ها درگیر شوند، بنابراین از اهمال کاری تحصیلی پرهیز می کنند. درنظر می گیرند که 

، افراد    ( 1۴01)  ، توانایی  های خودشان را در زندگی روزمره به کار گیرند. به نقل ازسیف  این سبک ها نشان می دهند که چگونه افراد دوست دارند 

 [ . 6ا ی تفکرمتفاوت خواهند بود]ممکن است درتوانایی های خود مشترک باشند ولی درسبک ه

قادرخواهند بود به پیشرفت تحصیلی مناسب دست پیدا   دانش آموزان با آگاهی یافتن ازسبک های تفکرخود با توانایی های خودشان آشنا می شوند و

 حصیلی پرهیز می کنند. اهمال کاری ت از افزایش علاقه دررسیدن به اهدافشان پویا عمل کرده و  با شناخت درست نقاط قوت و  کنند و

موثر  با نگاه اجمالی به پژوهش های موجود در این زمینه نشان داده شده است که تعدیل این عوامل و تلاش در جهت تغییر این ویژگی های شناختی 

با این مسئله در داخل کشور  برپیشرفت تحصیلی دانش آموزان ، همواره در پرده ای از ابهام باقی مانده است. ازطرفی دیگر اکثر پژوهش های مرتبط

موزش مربوط به جامعه ی  دانشجویان و یا دانش آموزانی با ناهنجاری های اخلاقی واجتماعی بوده است که این مهم همواره خلاء برجسته درنظام آ

با توجه به اهمیت موضوع اهمال   ایران در مورد دانش آموزان  به چشم می زند.  وپرورش بوده است و نیاز به انجام پژوهش های بیشتر را درکشور

کاری تحصیلی در پژوهش حاضر سعی بر آن شده است که به بررسی پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بر اساس نقش صفات سبک های تفکر پرداخته 

نگرند و با ریشه یابی موضوع بتوانند شود تا از این طریق روان شناسان، مشاوران ، خانواده ها و دانش آموزان بتوانند با دید وسیع تری به این موضوع ب

اساس    اقدامات لازم را برای رفع آن انجام دهند. بنابراین با توجه به پژوهش مذکور ، مسئله اصلی در پژوهش ، پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بر

 دوره اول دبیرستان شهرستان اصفهان بوده است.  دختر نقش سبک های تفکر در دانش آموزان

 
1 Thinking styles 
2 Sternberg 
3 Royk 
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 شناسی : روش  -2
 

همبستگی بوده است.جامعه آماری در این پژوهش کلیه ی دانش آموزان دختر دوره اول   _ پژوهش حاضر کاربردی و از نوع پژوهش های توصیفی  

، و حجم نمونه بااستفاده ازجدول نمونه گیری دبیرستان شهرستان اصفهان بوده اند.روش نمونه گیری پژوهش حاضر به صورت نمونه گیری خوشه ای  

 (مشخص شد. در این پژوهش از دو پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد: 1971ومورگان )کرجسی 

 پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی -

مولفه     3گویه است که    ۲7ساختند وآن را مقیاس اهمال کاری تحصیلی نام نهادند. این مقیاس دارای198۴این پرسشنامه راسولومون وراث بلوم درسال  

ای اصلی آماده شدن برای امتحان، آماده شدن برای تکالیف درسی وآماده شدن برای تکالیف پایان ترم دراین پرسشنامه مورد رابررسی می کند.مولفه ه

به کار  ران یبار در ا نیاول  یبرا  ( ،1387) یتوسط دهقانو  ( به فارسی ترجمه شده است1386بررسی قرارمی گیرد.این پرسشنامه توسط جوکارودلاورپور)

 ۴  [.3درصد برآورد شده است ] 86( ضریب آلفای کرونباخ 1395درپژوهش غلا مزاده ) .برده شده است

 ( TSIفرم کوتاه) 5واگنر  –پرسشنامه سبک های تفکر استرنبرگ -

 . شده است ی ابیاعتبار  رانی( در ا1393)ی توسط غلام  طراحی شد و199۲این پرسشنامه توسط استرنبرگ وواگنردرسال

 سوال است که دریک طیف لیکرت ازکاملا مخالفم تا کاملا موافقم روی یک مقیاس درجه ای مشخص شده است.  65این پرسشنامه دارای 

تفکر    ،یی تفکر اجرا  ،یتفکر قانون  یهاکه شامل: سبک( ،  1385سبک تفکررا ارزیابی می کند)شکری وهمکاران13سوال یکی از  5دراین پرسشنامه هر

و تفکر    ش یتفکر آزاد اند  ، یرونیتفکر ب  ، یتفکر درون  ، یکل نگر، تفکر جزئ  تفکر  ،یتفکرآنارک  ،یگارکیتفکرال  ،یتفکر مونارک  ، یتفکر سلسله مراتب  ،ییقضا

است   محافظه دادند. ضریب  .  کارانه  تفکرانجام  اعتباروروایی پرسشنامه سبک های  ، مطالعات مفصلی درمورد  اعتبارپرسشنامه استرنبرگ وهمکاران 

درصد برای سبک کلی   88درصد برای سبک تفکراجرایی تا  56دانشجومحاسبه شده است. ضریب اعتبارخرده آزمون ها از  75ازطریق اجرای آن برروی  

 [ . 1۲درصد بدست آمده است] 78نگر، با میانگین برابر

قرار گرفت. در این پژوهش داده ها با استفاده از همبستگی  روش های آماری نتایج پژوهش حاضردردو سطح توصیفی واستنباطی مورد بررسی 
 پیرسون و رگرسیون چند گانه تجزیه وتحلیل شدند. 

 
 

   بحث درباره یافته ها -3

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیر اهمال کاری تحصیلی 1جدول 

 

 حداکثر داده  حداقل داده  خطای استاندارد میانگین  انحراف معیار  میانگین نام متغیر 

 9۴ 37 89۴/0 ۴۲/17 9۲/6۲ اهمال کاری 

      

 :میانگین و انحراف معیار متغیر های سبک های تفکر 2جدول

 
 حداکثر داده  حداقل داده  خطای استاندارد میانگین  انحراف معیار  میانگین نام متغیر 

 
4 Questionnaire of thinking styles 
5 Stenberg-Wagner 
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 ۲0 5 13/0 5۴/۲ 99/10 سبک تفکر درونی 

 18 5 05/0 07/1 83/7 سبک تفکر بیرونی 

 18 5 09/0 7۴/1 ۴۲/9 سبک تفکر جزئی 

 18 5 06/0 1/1 5/7 سبک تفکر کلی  

 18 5 10/0 85/1 17/7 سبک تفکر قضایی 

 ۲0 5 10/0 99/1 93/9 سبک تفکر اجرائی 

 16 5 1۴/0 8۴/۲ ۲6/7 سبک تفکر قانونی 

 ۲0 5 1۴/0 85/۲ 66/9 سبک تفکر آزاد اندیش

 18 5 15/0 99/۲ 56/7 سبک تفکر محافظه کار 

 19 5 06/0 08/1 ۲/7 سبک تفکر سلسله مراتبی 

 18 5 11/0 16/۲ ۴5/7 سبک تفکر اولیگارشیست 

 18 5 11/0 1۴/۲ 5/7 سبک تفکر آنارشیست 

 16 5 05/0 0۲/1 51/7 سبک تفکر منارشیست 

  05/0های تفکر نشان می دهد که سطح معنی داری در این آزمون از  نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف در بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای سبک  

 ند. بالاتر بوده و دلیل کافی برای رد فرض صفر وجود ندارد لذا فرض صفر این آزمون مورد قبول می باشد و متغیرها دارای توزیع نرمال می باش

 صیلی :رابطه همبستگی پیرسون بین متغیرهای سبک های تفکر و اهمال کاری تح3جدول

 

مراتبی، اولیگارشی  با توجه به نتایج جدول هیچ کدام از ضرایب همبستگی در متغیرهای سبک تفکر بیرونی، کلی، قضائی، قانونی، محافظه کار، سلسله  

تحصیلی   و منارشی معنی دار نشده و نیز میزان ضریب همبستگی در آنها به شدت کم می باشد لذا نمی توان ارتباطی معنی دار و موثر بین اهمال کاری

 و متغیرهای نامبرده در نظر گرفت.

می باشد و نیز سطح معنی داری آن که برابر    5۲/0ی که برابر با  با توجه به میزان ضریب همبستگی در متغیر سبک تفکر درونی با اهمال کاری تحصیل

  می باشد. لذا بین این دو متغیر رابطه ی همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد و هر چه میزان سبک تفکر درونی بالاتر باشد میزان اهمال  01/0با 

 کاری نیز بالاتر است و برعکس. 

. لذا با توجه به معنی  01/0می باشد و سطح معنی داری آن برابر با  ۴9/0ا اهمال کاری تحصیلی برابر با مقدار ضریب همبستگی سبک تفکر جزئی ب

دار شدن ضریب همبستگی می توان گفت که بین این دو متغیر رابطه ی مستقیمی وجود دارد و کاهش یا افزایش مقدار سبک تفکر جزئی می تواند 

 لی تاثیر داشته باشد. روی کاهش یا افزایش اهمال کاری تحصی

نشان داده    ۴9/0دارد مقدار این رابطه با ضریب همبستگی    01/0سبک تفکر اجرائی با اهمال کاری تحصیلی رابطه ی مثبت و معنی داری در سطح  

باشد اهمال کاری نیز بالا شده است چون عدد به دست آمده مثبت است رابطه بین این دومتغیر مستقیم می باشد و هرچه سبک تفکر اجرائی بالاتر  

 خواهد بود و برعکس. 
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 پیرسون 

5۲ /
0 

07/0 ۴9/0 06/0 - 0۴/0 - ۴9/0 11/0 31/0 0۲/0 - 06/0 - 01/0 - 19/0 09/0 - 

سطح معنی  
 آزمون داری 

01 /
0 

3/0 01/0 ۴/0 5/0 01/0 1/0 01/0 7/0 ۴/0 8/0 01/0 ۲/0 

 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 تعداد داده ها



 

 

 
5 

 
  

می باشد و سطح معنی   31/0همانطور که در جدول  نشان داده شده ارتباط سبک تفکر آزاد اندیش با اهمال کاری تحصیلی دارای ضریب همبستگی

 بودن مقدار سبک تفکر آزاد اندیش می تواند نشان  می باشد نوع ارتباط آنها از نوع مستقیم و معنی دار می باشد و به عبارتی بالا  01/0داری آزمون  

 دهنده بالا بودن اهمال کاری تحصیلی باشد اما چون مقدار ضریب همبستگی عدد کوچکی می باشد لذا شدت این رابطه کم می باشد. 

ه همبستگی در سطح معنی داری  می باشد. این رابط  19/0مقدار ضریب همبستگی در رابطه دو متغیر سبک تفکر آنارشی و اهمال کاری تحصیلی  

می باشد   19/0معنی دار شده است لذا بین دو متغیر رابطه ی مستقیم و معنی داری وجود دارد اما به لحاظ مقدار عددی ضریب همبستگی که    01/0

 شدت رابطه بسیار پایین می باشد. 

 

 یرهای سبک های تفکر و تبیین اهمال کاری تحصیلی : نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه به منظور نقش پیش بینی کنندگی متغ4جدول 

 

 سطح معنی داری tآماره آزمون  ضریب بتا استاندارد  ضریب بتا متغیرها 
 هم خطی چندگانه 
 )ضریب تحمل(

  01/0 8۲0/6 ---  66۲/۴3 مقدار ثابت معادله 

 685/0 0۲/0 18۲/1 1۲3/0 ۴71/0 سبک تفکر درونی 

 576/0 3/0 931/0 068/0 385/0 سبک تفکر بیرونی 

 ۴37/0 05/0 708/1 1۴3/0 667/0 سبک تفکر جزئی 

 577/0 1/0 - ۴1۲/3 - ۲۴9/0 - 398/1 سبک تفکر کلی 

 8۴9/0 6/0 - ۴03/0 - 0۲۴/0 - 1۴8/0 سبک تفکر قضایی 

 503/0 05/0 839/1 1۴۴/0 6۲7/0 سبک تفکر اجرائی 

 8۴۴/0 ۲/0 300/1 078/0 ۴81/0 سبک تفکر قانونی 

 568/0 0۴/0 - 7۲1/0 - 053/0 - ۲۴0/0 تفکرآزاد اندیشسبک 

 908/0 ۴/0 - 801/0 - 0۴7/0 - ۲71/0 سبک تفکرمحافظه کار 

 9۲۲/0 3/0 - 098/1 - 063/0 - 358/0 سبک تفکر سلسله مراتبی 

 759/0 ۴/0 - ۲ - 1۲7/0 - 70۲/0 سبک تفکر اولیگارشی 

 86۲/0 05/0 593/0 035/0 197/0 سبک تفکر آنارشی 

 868/0 3/0 - 1/۲ - 1۲5/0 - 719/0 تفکر منارشی سبک 

 

می باشد که در سطح معنی   66۲/۴3نتایج ضرایب مدل رگرسیونی برازش داده شده در جدول نشان داده شده است، مقدار ثابت معادله رگرسیونی عدد  

متغیرهای پیش بینی کننده به صورت ضریب بتا گزارش شده است ، معنی دار شده است و می تواند در مدل رگرسیونی قرار بگیرد. ضرایب    01/0داری  

  در این مدل رگرسیونی، سطح معنی داری متغیرهای ، سبک تفکر درونی، سبک تفکر بیرونی، سبک تفکر قضائی، سبک تفکر قانونی، سبک تفکر آزاد 

ا ضرایب معنی دار نشده است و متغیرهای نامبرده در این مدل می باشد لذ  0/ 05اندیش، سبک تفکر محافظه کار و سبک تفکر سلسله مراتبی بیشتر از  

سبک رگرسیونی قابلیت استناد ندارند. و سطح معنی داری متغیرهای سبک تفکر جزئی، سبک تفکر درونی، سبک تفکر اجرائی، سبک تفکر آزاد اندیش،  

سیونی استفاده نمود . به لحاظ بررسی هم خطی چندگانه بین متغیر می باشد و به صورت معنی داری می توان در مدل رگر  05/0تفکر آنارشی کمتر از  

ه های پیش بینی کننده ، ضریب تحمل مورد ارزیابی قرار گرفت که در تمام متغیرها این ضریب با مقدار قابل توجهی دیده می شود و نشان دهند

 استقلال متغیرهای پیش بینی کننده از یکدیگر می باشد. 

ر مدل رگرسیونی برازش داده شده تمام متغیرهای پیش بینی کننده دخیل در برآورد اهمال کاری معنی دار نشده اند لذا از مدل  با توجه به اینکه د

 رگرسیونی گام به گام برای رسیدن به نتیجه بهتر اقدام شد. 
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بین کننده ی سبک های تفکر به صورت  : چکیده مدل رگرسیون متغیر پیش بینی شونده اهمال کاری تحصیلی بر اساس متغیرهای پیش 5جدول 

 گام به گام

 
 واتسن  -آماره آزمون دوربین   ضریب تعیین تعدیل شده ( 2Rضریب تعیین ) ( Rضریب همبستگی) 

 6۴1/1 535/0 55۴/0 7۴۴/0 مدل رگرسیون 

 

می باشد و مقدار عددی آن در رنج مطلوب   7۴۴/0خلاصه مدل رگرسیون گام به گام را نشان می دهد که در این جدول ضریب همبستگی  فوق    جدول

واتسن که نشان دهنده استقلال خطا ها در مدل برازش شده می باشد هر مقدار به عدد  –است و آماره آزمون دوربین   55۴/0می باشد. ضریب تعیین 

می باشد این عدد نیز در رنج    6۴1/1واتسن که برابر با    –شد برای مدل رگرسیونی بهتر است لذا با توجه به مقدار آماره آزمون دوربین  نزدیکتر با  ۲

 استاندارد می باشد. 

 

 : آنالیز واریانس مدل رگرسیون متغیر پیش بینی شونده اهمال کاری تحصیلی بر اساس متغیرهای پیش بینی کننده ی سبک های تفکر  6جدول 

 
 سطح معنی داری Fآماره آزمون   میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 0.01 99۴/11 166/1669 16 6۴9/۲6706 مدل رگرسیون 

 

معنی دار شده است لذا می توان از این مدل رگرسیون    0.01، مدل رگرسیون برازش داده شده در سطح معنی داری    1۲-۴نتایج جدول  با توجه به  

 برای برآورد اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان استفاده نمود. 

 

آموزان دختر دوره اول دبیرستان شهرستان : ضرایب مدل رگرسیون گام به گام متغیرهای پیش بینی کننده ی سبک های تفکر در دانش 7جدول 

 اصفهان  

 

 سطح معنی داری tآماره آزمون  ضریب بتا استاندارد  ضریب بتا متغیرها 
 هم خطی چندگانه 
 )ضریب تحمل(

 ---  001/0 388/9 ---  3۲/۴0 مقدار ثابت معادله 

 69۴/0 00۲/0 08/3 ۲07/0 9/0 سبک تفکر اجرائی 

 93۲/0 001/0 - 858/3 - ۲۲3/0 - ۲5/1 سبک تفکر آزاداندیش

 63۴/0 018/0 ۴/۲ 168/0 78/0 سبک تفکر جزئی 

 919/0 0۴8/0 - 99/1 - 116/0 - 67/0 سبک تفکر آنارشی 

 685/0 00۲/0 18۲/1 1۲3/0 ۴71/0 سبک تفکر درونی 

 

یب در جدول متغیرهای موثر بر برآورد اهمال کاری تحصیلی نشان داده شده است در این مدل رگرسیونی برازش داده شده سطح معنی داری تمام ضرا

د کنند.  می باشد و تمام ضرایب معنی دار شده اند و می توانند در این مدل رگرسیونی، متغیر پیش بینی شونده را برآور 05/0متغیرهای مستقل کمتر از  

نزدیک باشد هم خطی چند گانه بین   1ضریب تحمل نیز بر صحت رگرسیون به دست آمده صدق می کند با توجه به اینکه ضریب تحمل هر چه به  

متغیرهای سبک تفکر 16-۴متغیرهای پیش بینی کننده کمتر می باشد لذا بین متغیرهای مستقل ارتباط خطی وجود ندارد. با توجه به نتایج جدول  

درونی، سبک تفکر اجرائی، سبک تفکر آزاداندیش، سبک تفکر جزئی و سبک تفکر آنارشی برای مدل رگرسیون چندگانه مناسب می باشد و قابلیت 

 دارد. 55۴/0پیش بینی اهمال کاری تحصیلی را با ضریب تعیین 
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 :  تأملی بر یافته های پژوهش -4

 
کمتر بوده   05/0با توجه به نتایج متغیرهای سبک تفکر اجرائی، سبک تفکر کلی، سبک تفکر جزئی و سبک تفکرمنارشی ، تمامی اعداد معناداری از     

ن  از این جهت می توان ادعا نمود سبک های فوق قادر به پیش بینی اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان دختر دوره اول دبیرستان شهرستان اصفها 

 است.  

همچنین درتببین فرضیه فوق با توجه به نتایج رابطه ی همبستگی پیرسون بین اهمال کاری تحصیلی و سبکهای تفکردر دانش آموزان دختر دوره 

، 01/0ریدرونی ،سبک تفکر جزئی، سبک تفکر اجرائی ، سبک تفکر آزاد اندیش وسبک تفکر آنارشی درسطح معنا داسبک تفکر  توان ادعا نمود  اول ، می

 مود. معنا دار شدند. این نتایج نشان می دهند که با پایش سبک های تفکر دانش آموزان تا حدود زیادی می توان اهمال کاری تحصیلی را برآورد ن

متناسب با آن  (، بیان می کند که ، اگر بتوان دانش آموزان را با سبک های تفکرشان آشنا کرد وهمچنین در موقعیت های تحصیلی سبک 1۴01سیف)

کاران    را به اجرا در آورد، حتما در زمینه یادگیری و تحصیل دانش آموزان گامی موثر بر داشته ودانش آموزان  و همسوی آن ها دبیران ودست اندر 

 [. 6]د شد.از گرایش دانش آموزان به اهمال کاری تحصیلی ممانعت خواه آموزشی به نتایج مورد نظر وهدفمند آموزشی دست خواهند یافت و

 نیت و مسائل در چارچوب قوانلاحل مشک  یراستا  در،    دانشی مدرسه  ستهی حاصل شده و ز  یها  با توجه به تجربه  راد  خو  یتوانمند  زانیمدانش آموزان  

  ، شود می  ه اند انجامرا مدنظر داشت  نی قوان  که  سان  ، به همانیتر  عیبهترورسش سر  ماحصل  جهیبروز می دهند؛ در نت  دیمرسوم به شکل نو و جد  قواعد  و

 .  ردیگ قرار می توجه مورد دیجد یکردهایروچراکه 

خود  به طور قطع عملکرد دانش آموزان با توجه به شیوه ی تفکر شان بسیار با یکدیگر متفاوت است و هیچ کدام از آن ها در موقعیت های تحصیلی  

 ترجیهات برابری نداشته ودر عملکرد تحصیلی مشابه نیستند.

آن ها را    در تبیین این فرضیه باید بیان کرد که دانش آموزان با سبک تفکر درونی از انجام وظایف وتکالیفی لذت می برند که بتوانند به طور مستقل

خود گرایش   انجام داده تا بتوانند بر افکار درونی خویش متمرکز باشند و برای دوری گزیدن از تعامل و وابستگی به دیگران درموقعیت های تحصیلی

 به اهمال کاری داشته واین رفتار را بروز می دهند.  

درون توجه می کنند. این افراد به درون نگری، وظیفه مداری، کناره گیری از   سرو کاردارند وبه  درونی  با امورگرا    دارای تفکردرون  دانش آموزان  

    .[ 9]دیگران و گاهی ناآگاهی اجتماعی گرایش دارند

و در بعضی از موقعیت ها گرایش به   های عملی یک موقعیت هدایت شوند  و مایلند به جهت  داشته  به جزئیات توجهسبک تفکر جزئی    دانش آموزان با

] 11]ند.اهمال کاری پیدا می کنند ، به دلیل این که دانش آموزان با سبک تفکر جزئی تمایل دارند که با جزئیات ونمونه های عینی وخاص درگیر باش

. 

دانش آموزان با سبک تفکر آزاد اندیش تمایل دارد فعالیت های آموزشی خود رابا روش های جدید خود ونه قوانین ومقررات وحتی زمان بندی  همچنین  

 از پیش تعیین شده انجام دهند وهمین عامل منجر به بروز اهمال کاری تحصیلی این دانش آموزان می شود. 

م فعالیت هایی که بر طبق اصول و قوانین آموزشی است دوری می کند وهمواره تمایل به انجام تکالیف و دانش آموزان با سبک تفکر آنارشی از انجا

 وظایف آموزشی به صورت تصادفی وبدون زمان بندی خاص داشته وهمین عامل در گرایش به اهمال کاری نقش دارد.

قررات وقوانین را دارد ولی بسته به نوع تکلیف نیاز به راهنمایی داشته وخلاقیتی دانش آموزان با سبک اجرایی در انجام تکالیف خود تمایل به پیروی از م

ا می برای برنامه ریزی و مدیریت زمان به منظور انجام به موقع تکالیف خود نداشته وهمین موضوع زمینه ساز گرایش به اهمال کاری تحصیلی آن ه

 [ . 8]شود

 مسیر رشد خود همواره با توجه به سبک ترجیهی خود با نتایج وتجارب متفاوتی روبرو می شوند.  البته باید توجه داشت که دانش آموزان در طی

ایست اگر دست اندر کاران آموزشی و دبیران به طور خاص بخواهند دانش آموزانی پویا داشته باشند که از اهمال کاری تحصیلی به دور باشند می ب

 اوت های فردی آن ها را مورد توجه قرار دهند. حتما به سبک های تفکر آن ها توجه کرده وتف
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تغییرمی کنند، یک دانش آموز کارآمد فردی است   های تفکربا توجه به موقعیت و جایگاه افراد  در نهایت، هیچ سبکی، سبک بهترین نیست و سبک 

های  افراد فقط یک سبک تفکر خاص ندارند، بلکه الگویی از سبککه با تکیه بر سبک مناسب بهترین بازده را برای یادگیری و تحصیل به ارمغان آورد.  

   [ . 10].متفاوت و متعدد را برای رسیدن به بهترین نتیجه به کار می برند
 

 : پیشنهادات 
ناشی از آن برگزار  ت  لاکاری و مشک  ل ایجاد اهماللایکاری، د   آموزان یک دوره آموزشی در مورد اهمال  برای دانشسال  در طول هر  پیشنهاد می گردد   -

  .آموزان بهتر و بیشتر با این پدیده که سبب عدم یادگیری و مانع پیشرفت تحصیلی میشود، آشنا شوند شود تا دانش 

 د. قرار بگیرپیشنهاد می شود بارزترین سبک های تفکر در هر دانش آموزان مورد بررسی قرار گرفته و تاثیر آن را بر اهمال کاری تحصیلی مورد ارزیابی  -

پیشنهاد می شود به منظور شناخت افراد در خصوص اهمال کاری تحصیلی آموزش داده شود و سپس ارتباط بین اهمال کاری تحصیلی با سبک های   -

 تفکر مورد ارزیابی قرار بگیرد. 

ورد دانش آموزان دوره دوم نیز انجام شده  با توجه به اینکه این پژوهش در دانش آموزان دختر دوره اول مورد ارزیابی قرار گرفته است این ارزیابی در م -

 و نتایج با هم مقایسه شوند تا تاثیر رشد فکری بر مساله اهمال کاری تحصیلی مورد پایش قرار بگیرد. 

  پیشنهاد می شود پژوهش حاضر در خصوص دانش آموزان پسر نیز صورت گیرد و مقایسه ای بین سبک های تفکر بین دانش آموزان دختر و پسر صورت  -

 گیرد.

از فرهنگ و آموزش های خانواده نشات بگیرد آموزش هایی به والدین داده شود و نتایج اهمال کا - اینکه سبک های تفکر می تواند  ری  با توجه به 

 تحصیلی را در دانش آموزان قبل از آموزش و بعد از آموزش مورد ارزیابی قرار بگیرد.

های حاصل از زندگی می تواند نوع سبک  تفکر دانش آموزان را تغییر دهد این تحقیق در رده های سنی  با توجه به اینکه هر مرحله از زندگی و تجربه  -

 متفاوت صورت بگیرد.

مانند هوش، سابقه آموزشی و تحصیلی دانش آموزان و متغیرهای عاطفی مرتبط با دانش آموز و معلمین اشاره کرد   یدر بررسی و کنترل دقیق متغیرهای −

 که پیشنهاد می شود در پژوهشهای بعدی مورد مطالعه قرار گیرد 

پذیرى بیشترى  اجراکنند تا نتایج تعمیمشهرهاى مختلف   آموزان ودانشجویان  هاى مختلف دانش   وگروه  روى افراد  پژوهش را  این   شودکه   پیشنهاد مى  −

 باشد  داشته
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