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  چكيده : 
آسيب  .رديگ ينم قرار جامعه قواعد و ياخلاق اصول چارچوب در كه شوديم اطلاق يجمع اي يفرد عمل هر به ياجتماع يها بيآس        
 اهداف تحقق از مانع و رندقرار مي گي توسعه راه سر اجتماعي تحولات مسير در كه هستند ساختاري شرايط از ناشي جامعه در اجتماعي هاي

 يها مهارت موزشآ ريتاث يبررس هدف با تحليلي و – يفيتوص روش بهتحقيق اين . مي شوند  مطلوب كمال و ارزشها براي تهديدي و
 و مهمترين آموزان شدانها نشان مي دهد از آنجا كه  افتهي.  است شده انجام  آموزان دانش در ياجتماع يها بيآس كاهش بر يزندگ

 مهمترين از يكي نوانع به مدرسه ؛ لذاآيند مي شمار به بوم و مرز اين ملي هاي سرمايه و پرورش و آموزش نظام در عناصر حساسترين

 با مفيد، و لازم تتمهيدا با تا است موظف ،شوند مي آن وارد تحصيل سن به رسيدن با كودكان همه كه كشور آموزشي و رسمي نهادهاي

 آموزش .دارد نگاه نمصو و محفوظ اجتماعي ناسالم و پرخطر رفتارهاي برابر در را آنها آموزان، دانش آگاهي و دانش سطح بردن بالا
  .باشد اجتماعي آسيبهاي كاهش جهت در مهمي بسيار گام تواند مي زندگي مهارتهاي

  
  

  دانش آموزان  ، مهارت هاي زندگي ، آسيب هاي اجتماعي: واژگان كليدي
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  مقدمه : 

 و رسمي يجمع عمل قواعد و اخلاقي اصول چارچوب در كه شود مي اطلاق جمعي يا فردي عمل نوع هر به اجتماعي آسيب«      
(  » .گردد مي رو بهرو اجتماعي و اخلاقي قبح يا و قانوني منع با نتيجه در و گيرد نمي قرار كنشگران فعاليت محل جامعه غيررسمي

 است، داده قرار هدف را جامعه زيرساختهاي كه است موضوعاتي جزو و كننده نگران اي مسئله اجتماعي، آسيبهاي) 1383عبدالهي ، 
  .  كنند تنش و اشكالات دچار را جامعه اساس توانند مي همگي ... و طلاق نشيني، حاشيه اعتياد، چون آسيبهايي

 را آن افراد بيشتر و داردن سازگاري جامعه يك اعضاي مشترك انتظارهاي با طريقي به كه است رفتاري مفهوم به اجتماعي آسيبهاي«        
 پيدا جامعه در اي عده همواره اام كنند تبعيت هنجارها و ارزشها از دارد انتظار خود اعضاي از جامعه هر واقع در دانند مي نادرست و ناپسند

 يا سازگار باشند وهنجارها اارزشه با همساز و هماهنگ كه افرادي جامعه كنند، نمي رعايت را هنجارها ارزشهاو اين از اي پاره كه شوند مي
 زودگذر نابهنجارش رفتار كه كسي رنابهنجا افراد ميان از خواند مي همنوا نا يا سازگار نا كنند مي رفتار آنها خلاف بر كه را اشخاصي و همنوا

(عامري و  ». خوانند يم اجتماعي آسيب يا اجتماعي انحراف را او رفتار و شود مي ناميده منحرف يا كجرو آورد، دوام ديرگاهي و نباشد
  )1399همكاران ، 

 از و داده كاهش را جتماعيا هاي گروه و افراد انطباق و سازگاري قدرت اجتماعي، سريع تحولات روند سو، يك از امروز دنياي در«        

 اي پيچيده و مسردرگ وضعيت به را امروزي بشر زندگي ها، رسانه و اطلاعات فناوري در عظيم تحولات و صنعتي پيشرفت ديگر سوي

 داده كاهش را جتماعيا هاي گروه و افراد انطباق و سازگاري قدرت ، اجتماعي تحولات روند«   ) Bednar, 2016(  » .است كرده تبديل

 روهگ اين از يكي . دارند قرار سايرين به نسبت بيشتري پذيري آسيب معرض در اجتماعي هاي گروه و اقشار برخي ميان اين در و است

ي ها مهارت و ها ناييتوا فقدان همچون خود، خاص هاي ويژگي دليل به نوجوانان و كودكان. هستند نوجوانان و كودكان پذير، آسيب هاي
 كردن طي و نيازها فعر در والدين و بزرگسالان به شان وابستگي و اجتماعي محيط با پويا و صحيح مواجهه براي لازم اجتماعي و زندگي

  )1392(نجفي و همكاران ،  »  .دارند قرار پذيري آسيب معرض در ها گروه ساير از بيشتر خود، تكامل و رشد مراحل

 اختلالات از بسياري « كه اند رسيده نتيجه اين به اجتماعي انحرافات و رفتاري اختلالات بررسي در اخير، هاي دهه در شناسانروان         

 عدم و دشوار هاي موقعيت با رويارويي براي كفايت و كنترل احساس عدم شخصي، مسائل صحيح تحليل در افراد ناتواني در ها آسيب و
 نوجوانان كه آنند زا حاكي مطالعات برخي «) 1384(سرخوش ،  » دارد ريشه مناسب، شيوه به زندگي مسائل و مشكلات حل براي آمادگي
 موضوع اين باز دير از )1385(حقيقي و همكاران ،  ». دهند مي نشان را بيشتري مهارتي هاي نقص غيربزهكار، جوانان با مقايسه در بزهكار

 بيش يا يك در زندگي هاي ت مهار كامل رشد در نقص .است زندگي ي ها ت مهار رشد در نقص از ناشي بزهكاري كه است شده روشن

 هاي ناتواني مانند( يادگيري مشكلات از ناشي تواند مي جمله از دهد، روي مختلفي عوامل نتيجه در تواند مي انسان رشد جنبه يك از

 آموزش، ازطريق داخله،م برنامه .باشد )مناسب الگوهاي فقدان مانند( زا مشكل يادگيري هاي محيط يا و ) توجه كمبود اختلال يادگيري،

  ) Darden, & Gazda, 1996(  دارد مهمي نقش پيشگيري در ها مهارت انجام به مربوط پسخوراند و ها مهارت تمرين

 زندگي در ادمانيش احساس و موفقيت براي كه است عملي و عاطفي شناختي، هاي توانايي نوع آن زندگي هاي ت مهار از منظور       

 تعريف اي سازگارانه و تمثب رفتار توانايي را زندگي هاي مهارت) 1999( جهاني بهداشت سازمان.  است نياز مورد عادي و معمولي روزمره
 زندگي هاي مهارت واقع در .كنند برخورد زندگي روزمره هاي درخواست و ها چالش با مؤثر اي گونه به تا سازد مي قادر را افراد كه كند مي

 و ديگر انسانهاي خود، وردم در بتوانند تا بگيرند ياد را آنها بايد نوجوانان و كودكان كه شود مي گفته اجتماعي و شخصي هاي ت مهار به
  ) McTavish, S. , 2000. (  نمايند رفتار مطمئن و مؤثر شايسته، طور به اجتماع كل
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 با .است ضروريان واننوج و انكودك سالم تحول و سازي آماده براي زندگي هاي ت مهار آموزشجهاني  بهداشت سازمان ديدگاه طبق      
 و ها فرهنگ و قعيتهامو به نسبت ها آن وتعريف ماهيت و است متعدد بسيار زندگي هاي ت مهار كه دريافت توان مي فوق تعريف به توجه
 درك سئله،م حل توانايي انتقادي، تفكر خودكارآمدي، نفس، عزت چون ساختارهايي قالب در ها ت مهار اين .يابد مي تغيير گوناگون جوامع

 ها رسانه و معلمان رسه،مد خانواده، :مثل اجتماعي نهادهاي طريق از آشكار و ضمني طور به و يابند مي تجلي اجتماعي هاي ت ومهار خود

 و رواني هاي يبآس از پيشگيري هاي راه از يكي زندگي هاي ت مهار اصول از آگاهي .شوند مي داده آموزش نوجوانان و كودكان به
  .  كند مي يشاداب و نشاط تحرك، از مملو را زندگي و گرديده زندگي نعمات و مواهب از بهتر و تر كامل استفاده و اجتماعي

پرداخته اند.  آموزان انشد در يزندگ يها ت مهار اساس بر ياجتماع يها بيآس ينيب شيپ) در تحقيقي به 1392نجفي و همكاران (         
 واريانس از درصد 29 تنهايي به و شده رگرسيون معادله وارد هيجانات كنترل متغير اول گام در « كه داد نشان گام به گام رگرسيوننتايج 
 پيش در معناداري و مهم نقش ترتيب به فردي بين ارتباط خلاق، تفكر خودآگاهي، مهارت آن از پس. كند مي تبيين را اجتماعي هاي آسيب
 براين، بنا.  كنند مي نيبي پيش را اجتماعي هاي آسيب تغييرات از درصد 34 متغيرها اين مجموع در و داشتند اجتماعي ي ها آسيب بيني

 اين از آموزان نشدا آگاهي افزايش با توان مي و دارد اجتماعي هاي آسيب از پيشگيري در مهمي نقش زندگي هاي مهارت از آگاهي
 » .كرد اقدام ها آسيب از پيشگيري به نسبت ها مهارت

 دانش خطرساز فتارهاير كاهش بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير ميزان) پيرامون بررسي 1395نتايج تحقيق رحيمي و همكاران (      
 معرض در وزانآم دانش نگرش نوع تا است شده موجب زندگي هاي مهارت آموزش« نشان داد  خطر درمعرض توسطهم دوره پسر آموزان

 و مندي رأتج زمينه در پسر آموزان دانش مشكلات همچنين و ها آن در افسردگي احساس ميزان و مخدر مواد مصرف به نسبت خطر
  » .شود كاسته معناداري طور خواهي هيجان ميزان و خودكنترلي

 در ياجتماع ياه بيآس به آموزان دانش نگرش در يزندگ يها مهارت آموزش نقش) در پژوهشي به بررسي 1396قاسم زاده (        
 بر خلاق تفكر مساله لح گيري، تصميم ابعاد زندگي مهارتهاي آموزش« پرداخته و نشان داد  زيتبر شهر متوسطه اول دوره شاهد مدارس
  »  .است موثر تبريز شهر متوسطه اول دوره شاهد مدارس در اجتماعي آسيبهاي به نسبت آموزان دانش نگرش
 دانش ياجتماع ياه بيآس وكاهش يشادكام بر يزندگ يها مهارت آموزش ريتاث) در تحقيق خود به بررسي 1397مجلل و سالمي (      

 مي آموزش كه هايي تمهار و اصول با زندگي هاي مهارت آموزش« پرداخته و نشان دادند  متوسطه دوم دوره در بناب شهرستان آموزان
 مقابله خودآگاهي، هاي تمهار آمده دست به نتايج طبق اما است شده متوسطه دوم دوره آموزان دانش بين در شادكامي افزايش باعث دهد،

 متوسطه دوم دوره انآموز دانش اجتماعي هاي آسيب كاهش بر معناداري تاثير نقادانه تفكر و خلاق تفكر هيجان، مديريت استرس، با
  » .است نداشته

 آموزان دانش يروان و يماعاجت يبهايآس بر يزندگ يمهارتها آموزش ريتأث) در بررسي 1399يافته هاي پژوهش صالحي و همكاران (         
 ميزان بر رصدد 99 اطمينان با زندگي هاي مهارت آموزش« نشان داد  95 – 96 يليتحص سال در قم شهرستان اول متوسطه مدارس
 گروه در فوق هاي همؤلف از هريك ميزان كاهش سبب و بوده مؤثر اول متوسطه آموزاننش دا هيجان و استرس سيگار، به اعتياد خشونت،

 آموزش برگزاري و باشد مي مؤثر آموزان دانش رواني و اجتماعي هاي آسيب كاهش بر زندگي هاي مهارت آموزش .است گرديده آزمايش
 كاهش بر زندگي هاي مهارت آموزش مثبت تأثير از حاكي نتايج بنابراين .باشدمي  الزامي امري مدرسه مشاوره توسط زندگي مهارتهاي

  » .است بوده قم متوسطه مدارس آموزان دانش در رواني و اجتماعي هاي آسيب
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  روش شناسي : 

 و يفيتوص وةيش به انآموز دانش در ياجتماع يها بيآس كاهش بر يزندگ يها مهارت آموزش ريتاث يبررس هدف با حاضر پژوهش         
 موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام يا كتابخانه نوع از

  .باشد يم از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها يبررس مورد

  
  بحث درباره يافته ها

معه اي به پايه هاي هر جا اتكاي« از مهمترين عوامل تهديد كننده ساختار اجتماعي در هر جامعه اي ، آسيب هاي اجتماعي هستند .      
امعه در جرهاي آن ، همنوا بودن اعضاي جامعه با ارزش ها و هنجارهاي آن جامعه است . در صورت عدم پيروي اعضاي جامعه از هنجا

 )غيررسمي و رسمي( اعياجتم كنترل هاي مكانيسممشكل شده و به بي نظمي مبتلا مي شود . در اين حالت ،  انجام كاركردهاي خود دچار
م ها و مداومت ن اين مكانيسعمل شده تا افراد با ناهنجاري هاي رفتاري را با هنجارهاي جامعه همسو كنند. در صورت عدم موثر بود وارد

مكوند » (. شود رو وبهر جدي خطر با جامعه اقتصادي و سياسي فرهنگي، اجتماعي، نظام رازةشي است افراد در تخطي از هنجارها ، ممكن
  )1391حسيني ، 

 و جزئي محيطي، معي،ج عادي، منابع نابرابر فضايي تخصيص :باشند مي زير هاي ويژگي واجد اجتماعي هاي آسيب كلي، طور به          
   . بودن نسبي

 )1397(محمدي ،  :كرد اشاره ذيل موارد به توان مي است مطرح حوزه اين در كه هايي نظريه از        

 اين نظر از .دكن مي جستجو اجتماعي ساختارهاي در را اجتماعي و رواني هاي ناهنجاري علل كه :  ساختاري فشارهاي نظريه.  1

 مي روي رفتارهايي به ارهافش اين اثر در و است آنان تحمل از فراتر كه كنند مي وارد افراد بر را فشارهايي اجتماعي، ساختارهاي مكتب،

 .ندارند جامعه تأييد مورد هنجارهاي با تطابقي كه آورند

 و صنعتي جامعه ريه،نظ اين طبق داند، مي اجتماعي كنترل نظام در نارسايي و ضعف نتيجه را ها انحراف و جرايم  :كنترل نظريه.  2
 به است ضعيف كنترلي چنين كه كنند احساس افراد اگر بنابراين است؛ كرده فراهم انحرافات و وسوسه براي را زيادي هاي زمينه مدرن،

  .آورند مي روي انحرافات و ها ناهنجاري سوي

  
 هاي اجتماعيانواع آسيب

 مواردي همچونشود، هاي اجتماعي ميهاي جامعه منشأ بروز آسيبهاي اجتماعي زياد است؛ بسياري از چالشعوامل ظهور آسيب        
ي و اقتصادي در رو هستيم. مباحث مالهاي اجتماعي روبهبهزيستي رواني در جامعه؛ يعني وقتي بهزيستي رواني در جامع كم باشد با آسيب

 .شودهاي اجتماعي در جامعه ميجامعه و وجود اختلافات طبقاتي باعث ظهور آسيب

  

 اعتياد يا دارويي . وابستگي 1
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 قطع كه مي شود طلاقا ناراحتي احساس رفع يا و لذت كسب براي ماده يك متناوب و مستمر مصرف به تمايل معناي به اعتياد          

اعتياد موثرند كه سرمنشا  . عوامل مختلفي در گرايش افراد به  شود مي جسماني اختلالات يا رواني – روحي هاي ناراحتي باعث مواد اين
جب تباه شدن نيروهاي ثمر شده و غالبا اين مشكلات با ديگر آسيب ها همراه شده كه مو اجتماعي خانوادگي و ، بسياري از مشكلات فردي

 بخش جامعه مي گردد . 

  

 : جنسي . انحرافات 2

ت فردي ينها مشكلااسرچشمه انحرافات جنسي مي تواند عوامل مختلف محيطي و خانوادگي و اجتماعي باشد . اگرچه برخي از        
 برخي در آسيبها از دسته ناي با ارزههستند  ، اما اغلب انها از آن جهت كه در رابطه با افراد ديگر معنا مي يابند ، انحراف جنسي هستند و مب

 بروز موجب دارند كه ودوج نيز بيماريها دسته يك گيرد صورت بايد آنها رفع جهت كلي تحولاتي و دقيق هاي ريزي برنامه زمندموارد نيا

  . دارد زديكن ارتباط انحرافات جنسي با كه ايدز مثل هستند نزديك ارتباط در آسيبها ساير با اغلب كه شوند مي جدي مشكلات

 

 : دزدي و . سرقت 3

روريست كه ضاين نكته  از منظر قانون و از ديدگاه عرف ، سرقت و دزدي به عنوان يك آسيب جدي شناخته مي شود ، اما ذكر         
قدرت  واي تربيتي هشخصيت فرد اهميت خاصي بر امكان ارتكاب وي به دزدي دارد . افرادي كه مرتكب دزدي مي شوند اغلب از جنبه 

  ح پاييني هستند و در انجام رفتارهاي خود بي ثبات هستند . تفكر و رشد اخلاقي در سط

 

 : . خودكشي 4

 يك به عنوان ، ندكمي  زندگي اجتماع در فرد كه آنجايي از ولي رود مي بشمار فردي مشكل يك اول وهله در چند هر خودكشي        

ه مي شود . بسيار مشاهد ،كه ميتلا به افسردگي شديد هستند پديده خودكشي در ميان افرادي  . گيرد مي قرار بررسي مورد اجتماعي معضل
مان مشكلات افراد هكارهاي دربا توجه به پيوندهاي بين خودكشي و متغيرهاي اجتماعي و تاثيرپذيري آن از شرايط اجتماعي ، اين مسئله را

 تغييرات با مواجه در آنان هاي خانواده به فردي ايآموزشه و مناسب راهكارهاي در معرض خطر را نيز تحت تاثير قرار مي دهد . ارائه اين

در  آنها و دارد نيس گروههاي ساير به نسبت بيشتري رواج نوجوانان و جوانان ميان در خودكشي . بود سودمند خواهد روشهايي اساسي
  . هستند بيشتري خطر معرض

 

 : . مهاجرت 5

 و فرد براي مشكلات را اغلب كه است خاص تغييرات مستلزم دارد كه سياسي و اقتصادي ، اجتماعي مشكلات بر علاوه مهاجرت        
 از روستاها شدن خالي . كند مي ايجاد مشكلاتي را اجتماعي و سياسي ، اقتصادي از نظر كه روستائيان مهاجرت مثل . كند مي ايجاد جامعه

 حاصل تغييرات يا سازگاري براي فرد تا شود موجب مي نتيجه در و دارد بدنبال را ... و كاذب مشاغل افزايش ، كشاورزي كاهش ، سكنه
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 مسخ بين رواني و روحي مشكلات شيوع با كه است مهاجرت از حاصل عوارض از يكي فرهنگي شوك . شود متحمل را زيادي فشارهاي

  است مشخص شخصيت و مسخ واقعيت

 

 : خانماني . بي 6

 بودن در كانون هاي ان ها و ياتحقيقات گسترده و مختلفي به بررسي مشكلات ويژه افراد بي خانمان پرداخته است . سرگرداني در خياب      
سته تقسيم مي شوند دراد به دو اصلاح و تربيت بدليل بزهكاري هاي مختلفي كه انجام داده اند ، سرنوشت اين افراد در جامعه است . اين اف

 بي با كه زناني و دختران و خياباني ته اول آنها كه بيمار رواني بوده و مدتهاست از خانه خارج شده اند و دسته دوم شامل كودكان. دس

  . هستند مي باشند مبتلا نيز جنسي انحرافات به خانماني

  

 : . فقر 7

 چند هر . دارد رابطه جرم افزايش و تندرستي ضعف جمله از مسائل بسياري با فقر . است اجتماعي آسيبهاي تمام مادر واقع در فقر        

 و نابسامان افرادي كنند يم فقر زندگي خط زير كه افرادي تمام كه نيست معنا اين به لزوماً اين اما است ذاتي آسيب و مشكل يك فقر خود
 ديگري اقتصادي و عياجتما مشكلات ظهور و بروز براي اغلب زمينه رواني و جسمي نيازهاي تأمين عدم . هستند اجتماع براي ساز مشكل

 . باشند مي

  

 : . بيكاري 8

 كه جوان و انرژي پر سلن در ويژه به يكي ديگر از معضلاتي كه منجر به آسيب هاي اجتماعي مي شود ، بيكاري است . بيكاري          

 عدم . سازد مي فراهم تماعياج انحرافات براي را زمينه و كند مي بيشتري پيدا نمود ماند مي باقي مصرف بي و راكد آنها نيروهاي و انرژي

 . باشند مي افاتانحر و جرم بذر كاشت براي هايي زمينه درآمد نداشتن دليل به تأمين نيازها عدم و قدرت فقدان ، بيكاري تحمل

  

 : . طلاق 9

 رابطه كه استحكام افتد مي اتفاق وقتي معمولاً طلاق . است يكديگر از همسران شدن جدا و ازدواج قانوني پايان معني به طلاق        

 هراس يا اضطراب احساس است ممكن همسر ناگهاني نبود. دارد وجود تنش و ناسازگاري شوهر و زن ميان در و رود مي بين از زناشويي

 نظر از مردان از بيشتر طلاق از زنان معمولاً . باشند داشته خوشحالي احساس از طلاق پس است ممكن نيز برخي چند هر ؛ كند ايجاد

ممكن  زنان و مردان از بعضي . ندارد چنداني تفاوت زنان و مردان براي اجتماعي و رواني سازگاري اما فرايندهاي ، بينند مي زيان اقتصادي
 نيستند راضي خود ازدواج از والدينشان كه كودكاني . گذاشته مخرب تأثير كودكان روي نيز طلاق .دردهند تن ازدواج به طلاق از پس است

شوند. كودكان پس از طلاق والدين  مبتلا افسردگي يا كنند ، احتمال دارد در اثر تنش ناشي از روابط آنها به اضطراب زندگي مي هم با اما
درك كودكان بزرگتر از جدايي والدينشان بهتر است اما ممكن است به آينده خود نگران باشند و يا  .نيز دچار اضطراب عاطفي مي شوند 

  احساس تنهايي شديد كنند . 
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  مهارت هاي زندگي و نقش آن در كاهش آسيب هاي اجتماعي

 نتيجه در .دهدي م ايشافز را كارآمد و مثبت رفتار و سازگارى قدرت كه است هاتوانايي  از مجموعهاى شامل زندگى مهارتهاى«        

 مشكلات و چالشها با و بپذيرد را خود اجتماعى نقش به مربوط مسئوليتهاى بزند صدمه ديگران يا خود به اينكه بدون شودي م قادر شخص

 طريق از را بالا مهارت كسب براى لازم توانايى زندگى، مهارتهاى آموزش «)  1392 خالديان،( » شود روبرو مؤثر شكل به زندگى روزانه

 مديريت گيرى، صميمت و مسأله حل خشم، پايش و مهار نفس، عزت افزايش و رشد وجود، ابراز انديشى، مثبت خودآگاهى، قبيل از فنونى

 و مشكلات برابر در زندگى مهارتهاى كسب در توانايى .دهدي م قرار افراد اختيار در پذيرى انعطاف و مثبت محيطى ايجاد استرس،
 از بسيارى مثبت، و سالم بسترى در كه معنا اين به .برآيد خوبى به مشكلات عهده از تا كندي م كمك فرد به زندگى از رضايتمندى

 و مشكلات اين نندتواي م افراد كه شودي م نگاه مسأله يك عنوان به نيز تعارضها به و شوندي م برطرف خود خودى به كوچك مشكلات
 توانمند را فرد زندگى تهاىمهار آموزش اين، بر علاوه ) 1392 همكاران، و دركه(  » د.كنن برطرف شده كسب هاىي تواناي با را هاي ناراحت

 مهارتهاى آموزش«   .باشد شتهدا سالم رفتار و انگيزه تا سازدي م قادر را فرد و برساند فعليت به را ارزشهايش و نگرشها دانش، تا كندي م

 فردى درون ركردهاىكا در نقايصى شوند مي آسيب دچار كه افرادى كه است استوار فرض اين بر مواد سوءمصرف از پيشگيرى براى زندگى

 نداشتن شامل فردى بين نقايص و انتقادى تفكر و گيرى تصميم و مسأله حل مهارت نداشتن شامل فردى درون نقايص .دارند فردى بين و

  ) 1382 حسان،بهرامي ا و باقرى( » .است اجتماعى زندگي مهارتهاى

 سال در و كردند مطرح 1980 – 1984  هاي سال در گريفين و بوتوين بار اولين را برنامه يك عنوان به زندگي هاي مهارت آموزش        

 را آموزشي برنامه اين جامعه افراد رواني سطح بهداشت افزايش و پيشگيري منظور ) به WHO  جهاني ( بهداشت سازمان ميلادي، 1993
 كمك افراد به كه شود مي گفته ميان فردى و اجتماعى روانى هاي از مهارت بزرگى گروه به زندگى هاي مهارت اصطلاح«  .كرد تدوين

 گسترش را خود شخصى ديريتم و مقابله اى هاي مهارت كنند، برقرار ارتباط مؤثر طور به اتخاذ كنند، آگاهانه را خود تصميمات تا كند مي

 روش بر مبتني و كارگاهي صورت به زندگي هاي مهارت آموزش«   ) UNICEF ,2005(  » د. باشن داشته پربار و زندگى سالم و دهند

 مي افراد و رفتارهاي خوردهاباز تغيير و آگاهي ايجاد به منجر كافي و لازم هاي تمرين انجام با ها روش اين .گيرد مي انجام هاي مشاركتي

   )1382(اديب ،  » شوند

  

   :يريگ ميتصم ) مهارت الف

 انتخاب گوناگون راههاى يانم از را راه كي ديبا  همواره افراد كه چرا است، زندگى مهارتهاى نيمهمتر از كىي گيرى تصميم شك بدون    
 آن از ناشى تنشهاى و تعارضات اي نتيجه، در و بود نخواهند گيرى تصميم به قادر باشند نداشته كافى مهارت تصميم اخذ براى اگر اما كنند،

 موارد اهم « .شد هندخوا دچار هاي ناراحت ريسا و اضطراب افسردگى، به نادرست و غيرمنطقى گيرى تصميم با اي كرد خواهد تحمل را
 بسيار مهارت نيا. تاس گريد عمومى اتفاق چند و همسر انتخاب تحصيلى، رشته انتخاب شغل، انتخاب به محدود جامعه در گيرى تصميم
 بهداشت تامين در گيرى متصمي مهارت دليل همين به. شود مى شامل را آنها نيمهمتر و نيتري كل تا رفتارها نيتري جزئ از و است وسيع
 آن براى»  .است اقلانهع انتخابى و منطقى گيرى تصميم نيازمند كه ديآي م پيش فراوانى موقعيتهاى زندگى در. است اساسى بسيار روان
 و خنيفر( :از عبارتند هك است ىيگامها كردن طى نيازمند شود انجام خطا احتمال نيكمتر با و نحو نيبهتر به انتخاب و گيرى تصميم كه

  )1391 پورحسينى،

  هم، با آنها سهيمقا و انتخابها امتياز بندى جمع انتخابها، از كي هر محاسن و بيمعا نوشتن و رو پيش انتخابهاى از فهرستى تهيه -1
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 ارزشمند نيز اند خورده تشكس انتخاب در كه افرادى با مشورت همچنين. اند داشتهي موفق انتخابهاى گذشته در كه افرادى با مشورت  -2
  است،

   ىينها تصميم تينها در و انتخابها محاسن و بيمعا در دوباره بازنگرى و ناموفق و موفق افراد با مشورت از حاصل جيتان بندى جمع – 3

  

   :مسأله حل ) مهارتب

 را آنها ما كه ردآوي م ارمغان به ما براى را كوچك مسائل روزانه كه است بزرگ مسأله يك شايد يا و بزرگ فرصت يك زندگى      
 نيرويى انسان به و رددا آدمى آرامش كسب و نفس به اعتماد ايجاد در اى سازنده تاثير انسان، روى پيش مشكلات حل .ناميمي م مشكلات

 فعاليتهاى از سطح ترينبالا در انديشمندان نظر از مسأله حل .نمايدي م هديه مشكلات با سازنده مواجهه براى مناسب انگيزهاى و ويژه

  .   رددا نياز شخصيتى هاىي توانمند از بسيارى بودن دارا و تخصصى فعاليتهاى سرى يك به و دارد قرار انسان شناختى

 مسائل براى اى گارانهساز و مؤثر حلهاى راه كندي م سعى آن در و كندي م هدايت را آن فرد خود كه است فرايندى مسأله حل«         

 حل براى لازم توانايى از برخوردارى .است هدفمند و منطقى آگاهانه، فرايند يك مسأله حل ترتيب اين به .كند پيدا خود روزمره زندگى

 لازم مهارتهاى فاقد گرا ولى كنند پيدا بيشترى ارزشمندى احساس و شده بيشتر افراد نفس به اعتماد تا مىشود موجب مسائل آميز موفقيت

 مشكل دچار طرافا محيط با سازگارى در و كنندي م استفاده خود مسائل حل براى معيوب و نامناسب روشهاى از باشند مشكل حل براى

 احساس گيرى تصميم ازمندني موقعيتهاى و مشكلات با مواجهه در مسأله حل توان فاقد افراد.  شد خواهد تهديد آنها روانى بهداشت و شده

 را يگراند و خود مرتب مشكلات، با مواجهه جاى به و كنند بينى پيش را خود تصميمات پيامد توانندي نم كنند،ي م ونااميدىي درماندگ
 سعى نااميدى و درگمىسر جاى به مشكلات و زندگى سخت روزهاى با مواجهه در بالا مسأله حل توان با افراد مقابل در .كنندي م سرزنش

 اى لحظه كردن آرام و زا آسيب موارد به كمتر مشكلاتشان حل براى دليل همين به كنند برخورد مشكلات با منطقى اى گونه به كنندي م

  )1390قرباني و جمعه نيا ، (  ». روندي م خود

  

   :خلاق تفكرج ) مهارت 

 در هنگام اين در .دكن حل را آن خواهدي م و است مواجه اى مسأله با انسان كه شودي م مطرح زمانى و است ذهنى عملى فكرت «      

 براى آن كمك به كه است تفكر از اى شيوه خلاق تفكر .نامندي م تفكر را ذهنى تلاش اين كه گرددي م آغاز مسأله حل براى تلاش ذهن

 براى پايه ارتمه خلاق تفكر .رودي م بالا حل راه مناسبترين به دستيابى احتمال ترتيب بدين .آيدي م دست به متنوع حلهاى راه مسأله حل

 قدرت«  ) Gazioğlua, & Canelb, 2015 (» .  بنگرند شان تجارب ماوراء به افراد شودي م باعث و است گيرى تصميم و مسأله حل

 واقع در .شود خارج زندگى اىه بست بن از نتيجه در و كند كشف را خود گوناگون انتخابهاى تا سازدي م قادر را فرد خلاق، و آفريننده تفكر

 آنها از خروج راه كردن مگ و ها بست بن با شدن مواجه آن پى در و شناختى نظام نقص از ناشى روانى بيماران برخى در افسردگى و نااميدى

  )1391 پورحسينى، و خنيفر( ». دهندي م دست از را خويش خلاق تفكر روانى بيماران كه چرا است،
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   :انتقادي تفكر ) مهارتد

 در كه( عامه تصور خلاف بر انتقادى تفكر و است اشيا و اصول مفاهيم، رخدادها، ميان هاى رابطه كردن معنادار براى طريقى تفكر «       

 و اطلاعات عينى تحليل ارتمه را انتقادى تفكر تعبيرى به .است خود تفكر شيوه درباره انديشيدن )دانندي م امور از ايرادگيرى صرفاً آن
 عبارتى به گيرد،ي م قرار بىارزشيا مورد و شودي م مشخص نگرشها و رفتارها بر مؤثر عوامل ابتدا انتقادى تفكر در .اند كرده معرفى تجارب

 اجتماعى ارزشهاى و شود گرفته كار به شكل بهترين به تفكر مهارتهاى شودي م سعى سپس شوندي م تحليل تجربيات از مناسب اطلاعات

 اى يافته رشد و پخته كرتف يابد،ي م كاهش خام باورهاى تعارضات از ناشى فشار انتقادى تفكر كمك به .شوند شناسايى رفتار بر اثرگذار

  ) Gazioğlua, & Canelb, 2015 ( ». گيردي م قرار جدى آسيب تحت كمتر شخص روانى بهداشت و گيردي م شكل

  

   :مؤثر ارتباط برقراري توانايي ) مهارته

 اين توجه قابل مسأله اما .كنيمي م قرار بر ارتباط مختلف افراد با روز طول در همه ما و افتدي م اتفاق نفر چند يا دو ميان رتباطا«        

 و اطلاعات ن،آ وسيله به كه است فرايندى فردى بين ارتباط .شودي نم موفقيت و رضايتمندى احساس به منجر ارتباطى هر كه است
 ها خواسته نيازها، عقايد، توانندي م افرادى آن طى و گذاريمي م ميان در ديگران با غيركلامى و كلامى پيامهاى طريق از را خود احساسات

 نقطه و نيازها احساسات، ابراز معناى به مهارت اين ديگر عبارت به .يابند دست رضايت احساس نوعى به و كنند ابراز را خود هيجانهاى و
  )1399(عامري و همكاران ،  » .است كلامى غير و كلامى صورت به فردى نظرهاى

 احساسات و عقايد ابراز و خود حق گرفتن باعث وجود ابراز و است وجود ابراز در شخص ناتوانى يا توانايى ارتباط، مهم عوامل از يكى        

 ديگران حقوق خود، ىها خواسته به رسيدن براى تكاپو و خواهى حق اين در كه نحوى به است، صادقانه و مستقيم طور به خويش افكار و

 و خويش صحيح شناخت با كه شودي م تلقى مهم جهت آن از موقعيت اين در و مهارت اين در فرد صحيح نقش .شود شمرده محترم نيز
 :اجتماعى مؤثر روابط لزوم

ي م پا خود حق بر اضطراب بدون و واهمه و ترس بدون .كند عمل آن اساس بر تا شودي م خود منافع و حقوق تشخيص به قادر شخص
  .فشارد

   نمايد اقدام خود قح مطالبه به ديگران حق كردن فراموش بدون حال همه در و كند؛ بيان را خود واقعى عواطف و احساسات بتواندشخص 

  

   :فردي بين روابط حفظ و ايجاد ) مهارت و

 و خود براى سودمند لحا عين در و جامعه عرف بر منطبق و ارزشمند جامعه نظر از كه طورى به فردى بين روابط ايجاد توانايى       
 :از بارتندع كه باشد تاثيرگذار تواندي م گوناگون شكلهاى به فردى بين روابط كيفيت .است اساسى مهارت يك باشد، ديگران

ي م دارند، پرخاشگرانه ارهاىرفت يا هستند اعتناي ب خود فرزند روانى نيازهاى به كه اى خانواده در زندگى :نابهنجار خانوادگى روابط - 1
 نيز گير سهل رزندپرورىف شيوه با هايي خانواده ديگر طرف از .كند فراهم اجتماعى ضد رفتارهاى به فرزند گرايش براى را زمينه تواند

 .كشانندي م آسيب سوي به را فرد ناخواسته
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 ابراز ضعف و همسالان زا گروهى در عضويت .كندي م پيدا ى ا ويژه اهميت همسالان با ارتباط نوجوانى، دوران در :بزهكار همسالان - 2

 .شود آسيب به منجر تواندي م گروه با كردن مخالفت و گفتن نه توانايى عدم و نوجوان وجود

 ازدواج شرايط به اگر ديگر ىسو از اما باشد سالم و شاد زندگى يك شروع و خوشايند تجربه تواندي م ازدواج :همسر با ارتباط و ازدواج - 3

 اختلالات از بسيارى روزب ساز زمينه حتى و شود فرزندانشان و زوجين در فراوانى آسيبهاى بروز به منجر است ممكن نشود كافى توجه موفق

 .   شود اجتماعي آسيبهاي و

 بيشتر خودرا وهويت زشار احساسات، وقوت، ضعف نقاط اهداف، ها، خواسته نيازها، خصوصيات، بتوانيم تا كندي م كمك فرد به مهارتاين 

  . بشناسد  

  

  :  همدلي) مهارت  ز

 توانايى همدلى عبارتى به .ودشي م ناميده همدلى آنها برابر در مناسب واكنشهاى ارائه و ديگران عواطف و احساسات درك توانايى«          

 را تفاوتها كه شودي م اعثب نكته اين درك و كنندي م زندگى ما با متفاوتى كاملاً درشرايط ديگران كه باشيم آگاه كه است نكته اين درك
 مهمترين از يكى آن فقدان يا مبودك و دارد سزايى به تاثير افراد روابط بهبود در همدلى ابراز .باشيم داشته رابطه متفاوت افراد با و بپذيريم

 چهره الاتح و بدن زبان رفتار، گفتار، به توجه ديگران احساسات دقيق درك منظور به .است افراد روابط در ومشكلات اختلافات بروز علل

 باعث جوانان و نوجوانان در خصوص به همدلى فقدان  ) Gazioğlua, & Canelb, 2015 (  » .دارد ضرورت همزمان صورت به

  . گيردي م قرار گىفرهن و اجتماعى ارزشهاى با تضاد در گاهى كه اى گونه به شود،ي م خويشتن بيان انحرافى روشهاى به شدن متوسل

  

  : هيجانها با مقابله ) مهارتح

 تواندي م روابط اين .است اطراف محيط و ديگران با وى روابط در هيجان روند از شخص ادراك چگونگى شامل هيجان نترلك«        

 به هيجانات كنترل .دازدپري م آنها از يكى درست انتخاب و هيجانى متفاوت گذرگاههاى بررسى به هيجان كنترل لذا باشد، بينى پيش قابل

 نظير منفى هيجانهاى زا توانندي م بهتر حيطه اين در كارآمد اشخاص .شودي م ايجاد خودآگاهى دنبال به كه است مهارتى مناسب اى شيوه

 مشكل بروز صورت در يا و شوندي م مواجه مشكل با كمتر زندگى هاى نشيب و فراز در و يابند رهايى پذيرى تحريك و اضطراب نااميدى،

  )1392مكاران ، (نجفي و ه ». بازگردند مطلوب شرايط به كننده ناراحت و زا مشكل موقعيت از توانندي م سرعت به

  

  :استرس با مقابله) مهارت   ط

 مشكلات، با مقابله در كه افرادى يعنى .است طرفه دو تعامل يك پرخطر رفتارهاي به گرايش و استرس با مقابله راهبردهاى رابطه«      

 و شودمي  منجر بالا نفس عزت به موفقيت اين و شوندي م نائل مشكل حل به مىكنند انتخاب را مدار مسأله اى مقابله راهبردهاى
 نائل مشكل حل به كنندي م انتخاب را مدار هيجان اى مقابله راهبردهاى مشكلات، با مقابله در كه افرادى .دارد پى در را روانى سلامت

ي تنيدگ موقعيتهاى در كه افرادى .دارد دنبال به را روانشناختى آسيبهاى و شودي م منجر پايين نفس عزت به موفقيت عدم اين و شوندي نم
 شناختى نظر از مسأله دوباره بازسازى براى را شده بندى دسته و منظم فعاليتهايى واقع در جويند،ي م سود مدار مسأله اى مقابله راهبرد از زا
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 روانى، فشار كاهش موجب امر همين .يابندي م دست خود مسأله حل براى راهكار و راهبرد نوعى به نتيجه در و گيرندي م كار به ذهنى و

  ) 1392،  خانجانى و خسروشاهى بهادرى( . » شودي م آنها در آسيب از اجتناب و روان سلامت افزايش

  

  نتيجه گيري  

 تحولات مسير رد كه هستند كنشي الگوهاي و ساختاري شرايط از ناشي جامعه، در اجتماعي آسيبهاي كه گفت توان مي مجموع در   

 اجتماعي آسيبهاي . وندش مي مطلوب كمال و ها ارزش كننده تهديد و اهداف تحقق مانع و گيرند مي قرار جامعه توسعه راه سر بر اجتماعي

 تعامل مناسب، هاي برنامه وجود مستلزم ها آن عملي و علمي شناسايي و طرح هستندكه كنترل قابل و نسبي متغير، واقعي، هاي پديده

 نقش توانند يم ومدرسه وپرورش آموزش .است مناسب اجتماعي و فكري فضاي وجود بالاخره و متعدد هاي سازمان بين مناسب و صحيح

 جهت آن از ندگىز مهارتهاى . آموزش باشد داشته اجتماعي هاي آسيب از پيشگيري و نوجوانان و كودكان شخصيت سازندگي در مهمي

 و كند تبديل عينى و اقعىو هاىي تواناي به را خود وجودى ارزشهاى و نگرش دانش، تا سازدي م قادر را فرد كه شوندي م تلقى مفيد و مؤثر
 گام و بودن احساس يعنى اين و گيرد بهره ديگران و خود براى مثبت زندگى ايجاد و شادكامى و شادابى جهت در وجودى نيروهاى از بتواند

 آسيبهاى كاهش تجه در و شودي م نائل موفقيتهايى احراز به دارد كامل بهره زندگى مهارتهاى از كه شخصى .شدن سمت به برداشتن

 بسيار اجتماعي زآسيبهايا پيشگيري در زندگي مهارتهاي آموزش ارايه در مدارس نقش و در اين ميان  بود خواهد توانمند اجتماعى و فردى

  . تاثيرگذاراست

 

  يشنهاداتپ

 هاي مهارت كه زندگي يها آموزشي اثر بخش در زمينه آموزش مهارتكارگاه هاي با توجه به يافته هاي پژوهش پيشنهاد مي گردد       

والدين و مربيان در اين زمينه  منظور افزايش سطح دانش مدرسه به اولياي ها و خانواده براي باشد، مي مهم آن اركان از اجتماعي و ارتباطي
            برگزار گردد . آموزان دانش درمهارت هاي زندگي  تقويت در جهت پرورش و

  
  منابع
 تدانشگاه تربي دكتري، رساله . راهنمايي مدارس براي زندگي هاي مهارت درسي برنامه مناسب الگوي طراحي ،  1382يوسف؛  اديب،
  مدرس
 در مواد سوءمصرف به گرايش با خودكارآمدي و مقابله اي راهبردهاي ارتباط ) ،1392( زينب خانجاني، و جعفر خسروشاهي، بهادري

   90 – 80) ، 3( 14 كاربردي، نشناسي روا در پژوهش و دانش. دانشجويان
 دانش نفس عزت و رموادمخد به نسبت نررش و دانش بر زندگي مهارتهاي آموزش نقش ) ،1382هادي ( احسان، بهرامي و منصور باقري،

   149 – 172) ، 3( 1پژوهي،  اعتياد .آموزان
 بر زندگي هاي ت مهار زشتأثير آمو بررسي).  1385(  كيومرث ، بشليده و مهناز ، هنرمند زاده مهرابي ؛ حمد م موسوي، جمال؛ حقيقي،
 3 اهواز، چمران هيدش دانشگاه نشناسي روا و تربيتي مجله علوم. متوسطه مقطع اول سال دختر آموزان دانش نفس وعزت رواني سلامت

)13 ، (78 – 61   
  هاجر انتشارات: قم. زندگي مهارتهاي ) ، 1391(  مژده پورحسيني، و حسين خنيفر،
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 روانشناسي مجله. خدرموادم به معتاد افراد نفس عزت و ن روا سلامت بر زندگي مهارتهاي آموزش اثربخشي ) ،1392(  محمد خالديان،
   1 – 15) ، 29( 8اجتماعي ، 

 در موادمخدر فمصر به گرايش كاهش در زندگي مهارتهاي رموزش ) ، اثربخشي1392(  حسن اميري، و هادي كرامتي، بهاره؛ دركه،

   89 – 112) ، 3( 6پايتخت  انتظامي دانش تخصصي علمي فصلنامه .تهران
 كاهش بر زندگي هاي هارتم آموزش تأثير ميزان ، بررسي 1395رحيمي ، عليرضا ؛ خرم آبادي ، يداله ؛ نوابي ، ياور ؛ معين ، راهله ؛ 

   44 – 52،  1، شماره  15پژوهان ، دوره  علمي خطر ، مجله درمعرض متوسطه دوره پسر آموزان دانش خطرساز رفتارهاي
  .انتشارات كرشمه:  همدان.  اجتماعي ي ها آسيب از پيشگيري و زندگي ي ها ت مهار).  1384(  سعداله سرخوش،

 رواني و اجتماعي بهايآسي بر زندگي مهارتهاي وزشآم ، تأثير 1399صالحي بهابادي ، محمدهادي ؛ رحمتي ، امين ؛ فرهوش ، محتبي ؛ 
ال ششم ، شماره س، اسلام و پژوهش هاي روانشناختي ،  1395 – 96 تحصيلي سال در قم شهرستان اول متوسطه دانش آموزان مدارس

  13اول ، پياپي 
 اجتماعي ، فصلنامه سيبهايآ از پيشگيري رويكرد با زندگي مهارتهاي ، آموزش 1399عامري ، مهدي ؛ دهدار ، مجتبي ؛ اميريان ، محمد ؛ 

   2جامعه شناسي ، سال سوم ، شماره  و اجتماعي علوم در كاربردي مطالعات تخصصي علمي
 اجتماعي آسيبهاي ملي يشهما دومين مقالات (مجموعه يكم جلد. ايران در آن تحول روند و اجتماعي آسيبهاي. ) 1383(  محمد عبداللهي،

  )1381خرداد  -  ايران در
(. به موادمخدر اعتياد بر دتاكي (با اجتماعي ازآسيبهاي پيشگيري در زندگي مهارتهاي آموزش نقش ) ،1390( نيا، جمعه و عليرضا قرباني،
   24 – 48) ، 2( 5گلستان ،  انتظامي دانش فصلنامه
 اول دوره شاهد ارسمد در اجتماعي هاي آسيب به آموزان دانش نگرش در زندگي هاي مهارت آموزش نقش ،بررسي1396ليلي، زاده، قاسم

  كشور،تبريز، آموزشي نظام شناسي آسيب ملي تبريز،همايش شهر متوسطه
 دانش اجتماعي يها آسيب وكاهش شادكامي بر زندگي هاي مهارت آموزش تاثير ،بررسي1397يلدا، سالمي، و محمدعلي چوبقلو، مجلل
 مطالعات و حقوق ي،روانشناس تربيت، و تعليم در جهان نوين دستاوردهاي ملي متوسطه،كنفرانس دوم دوره در بناب شهرستان آموزان

  اجتماعي،خوي - فرهنگي
 ، 123و  1480اي سامانه ه اطلاعات از بهره گيري با سمنان شهر اجتماعي هاي آسيب شناسي شيوع) ، 1391، ( شاهرخ مكوندحسيني،

 سمنان استان بهزيستي سازمان

،  15 شماره ماعي،اجت علوم در پژوهشي اجتماعي ، رويكردهاي هاي آسيب از پيشگيري راهكارهاي و ها ، مدل 1397علي ؛ محمدي ، 
126 – 118   
 ت مهار اساس بر تماعياج هاي آسيب بيني پيش). 1392. (اسحق, بوگر رحيميان, غلامرضا, دهشيري..., ا ايمان, بيگدلي, محمود, نجفي
  163-144), 3(2, آموزشگاه و مدرسه شناسي روان. آموزان دانش در زندگي هاي

 پيشگيري و فرهنگي امور معاونت : تهران .) مدرس راهنماي (كتاب زندگي مهارتهاي آموزش برنامه ، راهنماي 1384؛   حسين ، ناصري

 كشور   بهزيستي سازمان
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