
 

  
1 

 
  

 

 

 

 

 یی دانش آموزان ابتدا یو روح ی لیتحص ت یبا وضع ینظم  یو ب یسی رابطه کند نو یبررس

 1 یراحله علی پناه سورک
 اداره آموزش و پرورش شهرستان میاندرود   ، آموزگار رسمی پایه ابتدایی  1

keramatirahil@gmail.com 

09373525373 
 

 
 

 

 چکیده :  

امروزه، دانش از عوامل موثر بر  ها و فشارهای فراوانی در طول دوره تحصیلی خود روبرو می آموزان با چالش در دنیای پرتنوع و پویای  شوند. یکی 

همواره مسئله تأثیرات محیط    .هاستنظمی در اجرای وظایف تحصیلی آن، نحوه کند نویسی و میزان بی دانش آموزانعملکرد تحصیلی و روانی این  
دانش و روحی  روند تحصیلی  بر روی  زندگی  اما در سالو شرایط  است.  بوده  تربیتی  تحقیقات  از مسائل مهم در حوزه  به آموزان یکی  اخیر،  های 

فناوری با ظهور  مفهومخصوص  اجتماعی،  تغییرات  و  بی ها  و  نویسی  کند  نظیر  فرایندهایی  این  در  موثر  عوامل  عنوان  به  توجه نظمی  به  بیشتر  ها 

شود، به ویژه زمانی که این وضعیت در دوران ابتدایی هر چه کندتر نویسی، بی نظمی آموزشی و وضعیت تحصیلی ضعیفتر می .اندپژوهشگران درآمده
آموزان ابتدایی منجر تواند به عواقبی جدی برای توسعه تحصیلی و روانی دانش های آموزشی میشود. کند نویسی به عنوان یکی از چالش ایجاد می

می   .شود که  عواملی  از  بی یکی  دیگر،  از سوی  است.  نویسی  کند  و  نگارش  نحوه  باشد،  داشته  ارتباط  دوران  این  بر  بسزایی  تأثیر  نیز تواند  نظمی 

شود، این است که اولین چیزی که باید در نظر گرفته  .آموزان ابتدایی مطرح شودتواند به عنوان یک عامل موثر در زندگی تحصیلی و روانی دانش می
بر عملکرد تحصیلی دانش تأثیرگذاری  به  تنها  نه  نویسی و بی نظمی  بلکه ممکن است به عنوان نشانه آموزان منجر می کند  از مسائل شوند،  هایی 

چاپ    یها  قیو با مراجعه به مقاله ها و تحق  یکتابخانه ا  یمطالعه    وهیپژوهش که به ش  نیدر ا  .تر نیز مورد توجه قرار گیرندروحی و اجتماعی عمیق 
دانش   ی و روح  یلیتحص  تیبا وضع  ینظم  یو ب   یسیرابطه کند نو  ی بررسکه به  بر آن شده    یسع  و   شده است  یگرد آور  یتالیجیشده و مطالب د

توانند تأثیر منفی بر وضعیت  می کند نویسی و بی نظمی دو مشکلی هستند که    حاکی از آن است که  پرداخته شود. نتایج به دست آمده  یی آموزان ابتدا
توانند منجر به افت تحصیلی، کاهش انگیزه، اضطراب و مشکلات رفتاری در  تحصیلی و روحی دانش آموزان ابتدایی داشته باشند. این مشکلات می 

 ای برخوردار است. دانش آموزان شوند. بنابراین، شناسایی و رفع این مشکلات از اهمیت ویژه 
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 مقدمه  -1

امکان دسترسی به اطلاعات و سبک  تغییرات جامعه،  امروز بی با گسترش روزافزون تکنولوژی و  رابطه کند های زندگی مختلف در دنیای  نظمی و 
آموزان ابتدایی، مطرح کرده است. این موضوع بازویی بر اهمیت مطالعه و های مهم در میان جوانان، به ویژه دانشنویسی را به عنوان یکی از چالش 

 .دهدتحصیل در دوران ابتدایی دارد و درک ژرفتری از تأثیرات آن بر وضعیت تحصیلی و روحی افراد این گروه سنی را ارتقاء می 

مهارت و  اساسی یادگیری  تحصیلی،  فرایند  از  اساسی  بخشی  عنوان  به  نویسی  مهارتهای  به  دستیابی  و  توسعه شخصیت  برای  پیشنیاز  های ترین 
ابتدایی از نظمی در فرآیند یادگیری و رابطه کند نویسی با وضعیت تحصیلی و روحی دانشفکری و اجتماعی است. در این راستا، نقش بی  آموزان 

 .اهمیت خاصی برخوردار است

آموزان را  تواند توجه و تمرکز دانش تواند تأثیرات عمیقی بر فرآیند یادگیری داشته باشد. این وضعیت مینظمی به عنوان یک ویژگی شخصیتی، می بی 
توانایی  بر  به طور مستقیم  نویسندگی آنبه چالش بکشد و  ابعاد مهم های  از  به عنوان یکی  نیز  نویسی  رابطه کند  این میان،  باشد. در  اثر گذار  ها 

 .آموزان ابتدایی کمک کندتواند به نوعی تصاحب مهارات نویسی و ارتقاء یادگیری موثر در دانش نظمی، میبی 
گیری وضعیت روحی شوند، بلکه نقش مهمی در شکل آموزان ابتدایی افزوده مینظمی به تنهایی نه تنها به مشکلات تحصیلی دانش کند نویسی و بی 

از زوایای مختلفی می آن این مسائل،  توانایی ها دارند.  از دانش توانند به  این گروه  ارتباطات اجتماعی  نویسندگی، تحصیلی و حتی  آموزان تأثیر های 

 .بگذارند

آموزان باشد. این موضوع نه تنها باعث کاهش کیفیت  های دانش تواند مانعی برای انتقال افکار و ایده کند نویسی، به عنوان یک مشکل اساسی، می 
نظمی ها نیز عمل کند. از سوی دیگر، بی گر برای اعتماد به نفس و اراده تحصیلی آن تواند به عنوان یک موانع جلوهشود بلکه می ها میتحصیلات آن 

 .کندآموزان را ایجاد میدر اجرای وظایف و انجام کارها، تأثیرات جدی بر نتایج تحصیلی و پیشرفت در مسیر تعلیم و تربیت دانش 

نظمی در طور مثال، بی آموزان تأثیر بگذارند. به توانند به عنوان عوامل محیطی و تربیتی نیز به شناخت و رفتار دانش علاوه بر این، این مشکلات می 

 .ها بگذاردآموزان شود و در نهایت، تأثیر منفی بر فرآیند یادگیری آنتواند باعث کاهش میزان تمرکز و توجه دانش اجرای کارها می

های مدیریت زمان، و ایجاد های آموزشی، تشویق به استفاده از تکنیک نظمی از طریق برنامهدر این راستا، بررسی و حل مشکلات کند نویسی و بی 

 .آموزان ابتدایی باشدتواند گام مهمی در جهت بهبود وضعیت تحصیلی و روحی دانش راهکارهایی برای افزایش تمرکز و توجه می
تواند آموزان ایجاد کند. نوشتن کند میتواند تأثیرات عمیقی بر روند یادگیری و توانایی تحصیلی دانشکند نویسی، یکی از مسائل مهمی است که می

ای از مشکلات روانی و تحصیلی در تواند به عنوان نشانهنشانگر نقاط ضعف در فرآیند یادگیری باشد و در عین حال، بی نظمی در این فعالیت می

 .آموزان تلقی شوددانش 

های تحصیلی افراد تأثیر ها و مهارتتوانیم بهتر درک کنیم که چگونه کند نویسی و بی نظمی ممکن است بر توانمندیبا بررسی این موضوع، می 
بگذارد. همچنین، این مقاله به تبیین راهکارها و راهبردهایی که ممکن است به بهبود کند نویسی و کاهش بی نظمی در تحصیلات کودکان کمک 

 .پردازدکنند، می
از مهارت پایهنوشتن یکی  فرا گرفته میهای  ابتدایی  است که در دوران  دانش .  شودای  و موفقیت تحصیلی  یادگیری  نقش مهمی در  این مهارت 

 . توانند بر مهارت نوشتن دانش آموزان تأثیر منفی بگذارندمشکلی هستند که میکند نویسی و بی نظمی دو  .آموزان دارد

 کند نویسی و بی نظمی -2
تواند باعث شود دانش آموزان در طول کلاس درس و در انجام این مشکل می .کند نویسی به معنای نوشتن با سرعت کم و دشواری در نوشتن است

دانش    .تواند منجر به خستگی، اضطراب و کاهش انگیزه تحصیلی در دانش آموزان شودنویسی همچنین میکند   . تکالیف خود دچار مشکل شوند
مینو کلانتری و  )  .نمره مناسب در امتحانات باید بتوانند سریع و خوانا بنویسند  آموزان برای حفظ ارتباط با فعالیت های مدرسـه و بـه دسـت آوردن 

 ( 1391همکاران، 

های مختلف زندگی دانش آموزان از  هنیتواند در زماین مشکل می .بی نظمی به معنای عدم رعایت نظم و ترتیب در انجام کارها و امور زندگی است

 .جمله نوشتن، انجام تکالیف، نظم و ترتیب در مدرسه و خانه و روابط اجتماعی تأثیر منفی بگذارد

 عوامل کند نویسی  -3
های نوشتاری، و نداشتن نقطه شروع مشخص  های نوشتن، کمبود اعتماد به نفس در نوشتن، ناکارآمدی در استفاده از تکنیک عدم تسلط بر مهارت

 .تواند باعث کندی در فرآیند نوشتن شودآورد در زبان، گرامر، و واژگان نیز می تواند از عوامل اصلی کند نویسی باشد. همچنین، مشکلات دست می

 ( 1394)حسن تکلو،  .شنوایی یا بینایی هم می تواند منجر به کندنویسی شود  تمشکلاغیر استاندارد و در مواردی خاص   استفاده از میز و نیمکت



 

  
3 

 
  

توانند به کند نویسی مشکلات اضافه کنند. عوامل محیطی مانند فراهم نبودن فشارهای روانی نظیر اضطراب، استرس، یا حتی کمبود انگیزه نیز می
توانند به ایجاد کندی در نوشتن کمک های خارجی زیاد در محیط کلاس، یا نقدهای منفی از اطرافیان نیز می شرایط مناسب برای نوشتن، تحریک

یی و )میرفخرا  .آموز و معلم او، این مسئله تشدید یافته استشود که با پرخاش و اعتراض والدین نسبت به دانش در اکثر مواقع، مشاهده می.  کنند
 (1397؛ کاظمی

های نوشتن مناسب برای هر  های توسعه مهارتتواند اولین گام در حل مشکل کند نویسی باشد و به طراحی برنامه تشخیص و درک این عوامل می 

 .دانش آموز کمک کند

  همچنین، مشکلات ساختاری و سازمانی ممکن است دلیل کندی در نویسندگی باشند. عدم توانایی در ترتیب منطقی افکار، نبود تنوع در جملات و

 .توانند از جمله عوامل سازمانی باشنداستفاده از واژگان، و نداشتن یک طرح مشخص می

ر در دیگر موارد، ممکن است دانش آموزان با مسائل مرتبط به توجه و تمرکز روبرو شوند که موجب کاهش کارایی در نوشتن شود. عدم توانایی د

 .توانند این عوامل باشندفعالی میتمرکز بر یک موضوع خاص، تفریغ ذهن، یا حتی مشکلات مربوط به اختلالات نقص توجه و بیش 

های افزایش اعتماد به نفس در های نوشتن، تمرینات تقویت تمرکز و توجه، و فعالیتهای توسعه مهارتتوان از استراتژی برای حل این مشکلات، می 

 .تواند به کاهش کندی در نویسندگی کمک کندنوشتن بهره برد. همچنین، ایجاد یک محیط حاکم بر انگیزه و مشارکت فعّال از دانش آموزان می 

  عوامل دیگری که ممکن است بر کندی در نویسندگی تأثیر گذار باشند، شامل نداشتن تجربه کافی در زمینه نویسندگی، کمبود اطلاعات در مورد 
اند، ممکن است  های مثبت در نوشتار است. افرادی که تاکنون تجربه نوشتن یا تحلیل متون کمی داشته موضوعات مختلف، و نداشتن الگوها یا نمونه 

 .با مشکلات در تنظیم افکار و بیان آنها مواجه شوند

های مختلف دانش خود را گسترش دهند توانند از منابع آموزشی استفاده کنند، به وسیله خواندن و مطالعه در زمینه برای حل این مشکلات، افراد می 

 .های خوب نوشتاری، الگوهای مناسب را درک و از آنها الهام بگیرندو با مطالعه نمونه 

توانند به کند نویسی افراد مؤثر باشند. افرادی که در یک فرهنگ نوشتاری مشخص بزرگ همچنین، عوامل مرتبط با فرهنگ و سیاق فردی نیز می 
های نوشتاری به  اند ممکن است به استانداردها و قوانین نوشتاری آن فرهنگ تسلط داشته باشند. تداوم در کار با این عوامل و تسلط بر مهارتشده

 .تواند به بهبود قابل توجه در نوشتن منجر شودمرور زمان می

توان به تأثیرات متغیرهای شخصیتی اشاره کرد. مثلاً، افراد خجالتی یا کم اعتماد به نفس ممکن است مانعی برای ابراز افکار خود در در ادامه، می 

 .تواند بهبود زیادی در نویسندگی آنها داشته باشدکننده مینوشتار داشته باشند. در این حالت، تقویت اعتماد به نفس و ارائه محیط حمایت

ایجاد نویسندگی منزوی کند. در چنین شرایطی،  ادامه تلاش در  از  را  افراد  نیز ممکن است  از سوی محیط اطراف  بازخورد منفی  نقد و   همچنین، 

 .های نوشتن مهم خواهد بودفضای بازخورد مثبت و ساختن انگیزه درونی برای بهبود مهارت

توان بهبودهای مستدام در این  تر از عوامل موثر بر کندی نویسندگی، میبا اینکه هر فرد دارای موارد منحصر به فردی است، اما با شناخت دقیق 

 .زمینه را تسهیل کرد و راهکارهای مناسبتری برای پشتیبانی از هر فرد ارائه داد

 نظمی عوامل بی -4
توانند متنوع باشند و تأثیرات مختلفی بر روی کیفیت نوشتار داشته باشند. برخی از عوامل موثر بر بی نظمی نوشتار  عوامل بی نظمی در نوشتن نیز می

 :  عبارتند از

اگر افکار و اطلاعات به صورت منظم و مرتب در نوشته قرار نگیرند، ممکن است موجب بی نظمی در متن شوند.  :  هاعدم سازماندهی ایده •

 .تواند باعث سردرگمی خواننده شودها میعدم ترتیب منطقی ایده 

از جملات پیچیده • از جملات پیچیده و دشوار می:    استفاده  ایدهاستفاده  افکار و  انتقال  باعث اشکال در  به بی نظمی در  تواند  ها شود و 

 .نوشتن منجر گردد

توانند به بی نظمی در نوشتن افزوده شوند و تأثیر منفی بر  های ساختاری میاشکالات گرامری و نقص :    نقص در ساختار جملات و گرامر •

 .قابلیت درک متن داشته باشند

تواند به نظمی در نوشتن ضربه بزند. استفاده از واژگان کمبود واژگان مناسب و تکرار زیاد از کلمات می:    عدم استفاده از واژگان مناسب •

 .تواند به بهبود ساختار نوشتار کمک کندگوناگون و تنوع در انتخاب کلمات می

 .ها شودتواند منجر به بی نظمی و کلنجار شدن ایده عدم وجود طرح یا چارچوب مشخص برای نوشتن می:   نداشتن یک طرح مشخص •
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از تکنیک برای بهبود بی نظمی در نوشتن، می  های گرامری، و استفاده  های سازماندهی مطالب، نگارش جملات ساده و روان، توسعه مهارتتوان 
نیز می  نوشتن  از ساختارهای منظم در  استفاده  بازخورد مناسب و تشویق به  ارائه  برد. همچنین،  از واژگان بهره  تواند در رفع بی نظمی هوشمندانه 

 .کمک کند

 ی بهبودی یی براراهکارها -5
 : توانید از راهکارهای زیر استفاده کنیدبرای بهبود کند نویسی در دانش آموزان ابتدایی، می 

 .های متنوع برای افزایش دایره لغات و تسلط بر ساختارهای جملاتتشویق دانش آموزان به خواندن کتب و داستان   : تشویق به خواندن •

 .ارائه آموزش مفاهیم پایه نوشتن از جمله ساختار جملات، گرامر، نوع و کاربرد واژگان : آموزش مفاهیم پایه •

تشویق دانش آموزان به تمرین نوشتاری منظم و ایجاد یک روال برای نوشتن، مانند نوشتن یک دفتر یا خلاصه    :   تمرین نوشتاری منظم •

 .های خوانده شدهاز داستان 

سازی یا تشویق به  های داستانهای خلاقانه برای ترغیب به نوشتن، مثل بازیها و فعالیتاستفاده از بازی  :  های نوشتنیاستفاده از بازی •

 .های شخصینوشتن پیشنهادها و ایده

داستان  • به  داستان  :  نویسیتشویق  نوشتن  به  آموزان  دانش  داستانتشویق  با  یا شروع  از تصاویر  استفاده  با  از روی های خلاقانه  نویسی 

 .تجربیات شخصی

 .های نگارشها و منابع تعلیمی مخصوص نوشتن برای ارتقاء مهارتاستفاده از کتاب : های تعلیمی مخصوصاستفاده از کتاب •

 .هاایجاد فضاهای تبادل افکار و ارائه بازخورد مثبت برای ترغیب به بهترین نوشته  : تشویق به تبادل افکار •

این   .سابقات برای ایجاد انگیزه بیشتربرگزاری مسابقات نوشتاری و تشویق دانش آموزان به شرکت در این م  :  برگزاری مسابقات نوشتاری •

 .توانند بهبود قابل توجهی در مهارت نگارش ایجاد کنندراهکارها، با توجه به شرایط و نیازهای هر دانش آموز، می

 دست و مچماهیچه های تقویت  – 6
ماهیچه تقویت  وسیله  به  آموزان  دانش  نویسی  کند  بهبود  میراهکارهای  مچ  و  دست  تقویت های  برای  راهکار  چند  اینجا  در  باشد.  مفید  تواند 

 :   های دست و مچ در زمینه بهبود کند نویسی آورده شده استماهیچه

ها علاوه بر تقویت  های موسیقی مثل نواختن سازهایی که نیاز به حرکت دست و مچ دارند. این فعالیتانجام فعالیت:   های موسیقیفعالیت •

 .کنندها، به تعادل و هماهنگی حرکات هم کمک میماهیچه

ها که نیاز به حرکات دقیق دست و  ها، لگوها و پازلها مانند مهرهبازیبازی با اسباب:    بازیهای مربوط به حرکات دستاستفاده از اسباب •

 .مچ دارند

نیاز به چرخش مچ دست دارند. این تمرینات میها و طنابانجام تمرینات با مهره:    هاها و طنابتمرین با مهره • توانند قدرت مچ  ها که 

 .دست را افزایش دهند

 .های هنری مانند نقاشی، خیاطی، یا ساخت آثار هنری که نیاز به دقت و توانایی حرکات دست دارندانجام فعالیت:  های هنریفعالیت •

گرفته و حرکات مختلفی    توانید توپ را در دستها و افزایش استقامت. می تمرین با توپ مقاوم برای تقویت ماهیچه :    تمرین با توپ مقاوم  •

 .انجام دهید

 .های تقویت ماهیچه برای تمرینات خاص تقویت دست و مچاستفاده از دستگاه :  های تقویت ماهیچهاستفاده از دستگاه  •

تواند در بهبود حرکت دست و افزایش راحتی در  ها، که میانجام تمرینات کششی و افزایش انعطاف ماهیچه:    شی و انعطافتمرینات کش  •

 .نویسندگی کمک کند

 .هاکردن آنانداختن کش دور انگشتان و بازوبسته  •

 .ها به همها به یکدیگر و فشاردادن آنچسباندن کف دست •

 . ها به همدست در مقابل یکدیگر و فشاردادن آن  2قراردادن انگشتان  •

، سفالگری و تمرینات اسلایمبازی، بازی های کودکانه شامل کار با انواع خمیربازی و    تمرینات ورزشی مناسبی همچون بسکتبال، طناب •
 ( 1394یم باعدی، . )مرعضالت دست منجر شوند خاص فیزیوتراپی در صورت نیاز می توانند به تقویت

 .های دست و مچ کمک کندتواند به بهبود کند نویسی و تقویت ماهیچهتوجه به این نکات و انجام تمرینات متنوع می
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 چالش و مشکلات  -7
 : آیندها و مشکلاتی در حوزه کند نویسی مواجه شوند که به عنوان زیر می دانش آموزان ابتدایی ممکن است با چالش

های نگارشی کافی را نداشته باشند و به سختی  دانش آموزان در این دوره سنی ممکن است هنوز مهارت  :  های نگارشیکمبود مهارت •

 .بتوانند افکار خود را به شکل کامل و روان بیان کنند

گرامری • قواعد  از  از جملات    :    نااطلاعی  استفاده  در  است  و ممکن  دارند  آشنایی کمی  گرامری  قواعد  با  معمولاً  ابتدایی  آموزان  دانش 

 .صحیح دچار مشکل شوند

 .ترس از اشتباه و انتقاد ممکن است دانش آموزان را از نوشتن با اطمینان و انگیزه به دور کند : ترس از اشتباه و انتقاد •

از حداقل  این دانش آموزان    :  کمبود دایره لغات • نوشتاری  انجام یک تکلیف   . دتفاده کنن اسممک  غاتلهمچنین ممکن است که هنگام 

(Tseng MH ) 

 .های خود داشته باشندبه دلیل جوانی و تازگی تجربیات، دانش آموزان ممکن است کندی در توسعه و بیان ایده  :  هاکندی در توسعه ایده •

دانش آموزان ممکن است به سختی توانایی ترتیب دادن به افکار و ترکیب آنها در یک ساختار منطقی را داشته    :  هاکندی در ترتیب ایده  •

 .باشند

ممکن است دانش آموزان ابتدایی تردید داشته باشند که از کدام واژگان و اصطلاحات استفاده کنند و این    :  تردید در استفاده از واژگان •
 . نوشتن منجر شود تردید به کندی در

 ( Graham et al., 1997) .د بنویسند و یک نوشته با کیفیت ضعیف تولید می کنن  ظد از حفی تواننتند نمویس هسکودکانی که کند نچنین هم
بخش، تشویق به خواندن و نوشتن، و ارائه بازخورد های جذاب و تنوع ها، تدابیر موثری مانند ایجاد فضای حمایتی، ارائه آموزشبا توجه به این چالش

 .تواند به بهبود مهارت نگارش در دانش آموزان ابتدایی کمک کندمی  هسازند

 کندنویسی در املا -8
 : توانند از راهکارهای مختلفی استفاده کنندبرای حل مشکلات کند نویسی در درس املا در دانش آموزان ابتدایی، معلمان می

توانند شامل نوشتن کلمات بدون نگاه به متن یا املا  ایجاد تمرینات مستمر برای تقویت مهارت املا. این تمرینات می:    تمرین مستمر •

 .کلمات خاص باشند

  " املا جنگی"های تحت عنوان  های آموزشی و جذاب برای تقویت املا. از مسابقات گروهی یا بازیایجاد بازی  : های املااستفاده از بازی •

 .توانند جذاب باشندمی  "املا افترا به رقیب"و 

فعالیت  • از  چندحرفیاستفاده  فعالیت  :  های  کار میانجام  این  دارند.  با چند حرف  نوشتن کلمات  به  نیاز  که  و  هایی  دقت  تقویت  به  تواند 

 .مهارت املا کمک کند

ها، شعرها یا متون جالب به عنوان منبع املا  های متنوع و جذاب برای تمرین املا. از داستان استفاده از نمونه   :  های متنوعتمرین با نمونه  •

 .استفاده کنید

 .دهندافزارهای آموزشی که تمرینات املا را به صورت تعاملی و جذاب ارائه می ها و نرممندی از اپلیکیشنبهره:  استفاده از تکنولوژی •

فوری  • بازخورد  املا   :  ارائه  آموزان در مورد  دانش  به  فوری  بازخورد  آنارائه  بازخورد می های  این  تا  ها.  آموزان کمک کند  دانش  به  تواند 

 .اشتباهات خود را درک کنند و بهبود پیدا کنند

 .ها برای تقویت مهارت املا در خانهبرقراری ارتباط مستمر با والدین و توجیه آن  : همکاری با والدین •

 .استفاده از مواد آموزشی خلاقانه و جذاب برای ترغیب به یادگیری و بهبود املا :  استفاده از مواد آموزشی خلاقانه •

درس املا داشته    توانند به دانش آموزان کمک کنند تا مهارت املا خود را تقویت کرده و از این طریق بهبود دربا اجرای این راهکارها، معلمان می 

 .باشند

 : نتیجه گیری -9
های نویسندگی و عدم رعایت نظم در هایی از ضعف در مهارتتوانند به عنوان نشانه نظمی میدهد که کند نویسی و بیشده نشان میاستناد به تحقیقات انجام 

های تحصیلی و اثربخشی در فرآیند یادگیری منجر  تواند به تأخیر در توسعه تواناییآموزان ابتدایی مطرح شوند. این وضعیت میانجام وظایف تحصیلی در دانش 
 .گردد
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بی  و  نویسی  کند  تأثیرات  و  علل  تشریح  به  مقاله،  این  چالشدر  این  چگونه  که  دادیم  نشان  و  پرداختیم  مینظمی  روحی  ها  وضعیت  به  توانند 
های آموزشی جهت توان به تدوین برنامه های مؤثر برای مقابله با این مشکلات گذر کردیم. از جمله راهکارها میآموزان نفوذ کرده و از راهبرددانش 

 .های مدیریت زمان و تشویق به انجام وظایف با ترتیب و نظم اشاره کردهای نویسندگی، آموزش مهارتبهبود مهارت
آموزان ابتدایی ایفا کند. این تواند نقش کلیدی در بهبود وضعیت تحصیلی و روحی دانش همکاری مؤثر میان معلمان، والدین، و کارشناسان تربیتی می 

آموز کمک کند و نقاط ضعف یافته با نیازهای هر دانشهایی تناسبتواند به ایجاد فرآیندها و برنامههماهنگی به عنوان یک تیم متحد و هدفمند می

 .کنندآموزان ابتدایی با رویکرد جامع و مؤثری حرکت میها به سوی بهبود وضعیت تحصیلی و روحی دانش ها تبدیل نماید. این گامرا به فرصت 

ها نیز بسیار اساسی است. با  آموزان بلکه در ترسیم آینده سازگار و موفق آناهمیت توجه به این مسائل نه تنها در افزایش کیفیت تحصیلات دانش 

 .آموزان ابتدایی دست یافتتوان به تدریج به ساختاری مؤثر و موثر در زمینه تحصیل و روانشناختی دانش ها و راهکارهای جامع، میایجاد برنامه 

آموزان ابتدایی پرداخت، بلکه پیشنهادهای عملی نظمی، و وضعیت تحصیلی دانش این پژوهش نه تنها به تعمیق در درک ارتباط میان کند نویسی، بی
تواند به مدارس، معلمان،  پردازی و راهنمای عملی، می های این گروه ارائه نمود. این تحقیق به عنوان یک پایه نظریه و کاربردی برای مقابله با چالش 

 .های آموزشی خود را تنظیم نمایندسازی راهکارها و برنامهآموز، بهینه و والدین کمک کند تا با توجه به نقاط قوت و ضعف هر دانش 

آموزان  توان به نحوه بهبود وضعیت تحصیلی و روحی دانشبا اجرای این پیشنهادها و هماهنگی مؤثر بین اراعات آموزشی و محیط خانوادگی، می 
به آن نمود و  به عنوان یک پایگاه نظریهابتدایی پیشبرد  تنها  نه  این پژوهش  برای رشد و توسعه فراهم نمود.  پردازی در زمینه  ها فرصتی مناسب 
شود بلکه به عنوان یک راهنمای عملی برای بهبود عملکرد و کیفیت زندگی تحصیلی این گروه آموزان ابتدایی مطرح میتحصیل و روانشناختی دانش 

 .شودارزشمند از جامعه تلقی می 
توانند به عنوان یک ابزار پیشگیری در برابر مشکلات روانی و تحصیلی عمل های نوشتاری می های آموزشی مبتنی بر توسعه مهارتهمچنین، برنامه 

تواند تأثیرات مثبتی در بهبود عملکرد های نوشتاری، ساختار دهی مطالب، و اهمیت نظم در ارائه افکار میکنند. آموزش به دانش آموزان نیازمندی

 .تحصیلی و روانی آنان داشته باشد

کند. تشویق به ایجاد فضای خلاقیت در نوشتن و انعطاف در استفاده از زبان ممکن است به افزایش انگیزه و تفکر خودآگاهی در دانش آموزان کمک  

 .توانند در تقویت ارتباط مثبت بین کند نویسی و وضعیت تحصیلی و روحی دانش آموزان تأثیرگذار باشنداین عوامل می 
توانند شامل ارائه فضای مناسب برای ها میهای فراگیری نیز موثر باشد. این حمایت های نوشتن، ممکن است ارائه حمایتعلاوه بر آموزش مهارت

کننده آمیز و حمایتتمرین نوشتن، بازخورد سازنده از اساتید و والدین، و تشویق به خواندن و گسترش دایره لغات باشد. ایجاد یک محیط تحریک

 .های نوشتن و افزایش سرعت نوشتاری دانش آموزان داشته باشدتواند بهبود چشمگیری در مهارتمی

یا مشارکت   روانشناختی  پرداخته شود. مشاوره  نوشتن  نگرانی در مورد  یا  مانند اضطراب  روانشناختی  به عوامل  باشد  نیاز  است  در همچنین، ممکن 

 .تواند به دانش آموزان کمک کند تا با عوامل روانی موجود مقابله کرده و بهبود یابندهای نوشتاری می های تقویت مهارتها و دورهکلاس

تواند به بهبود وضعیت کند  های فراگیری، و مداخلات روانشناختی میهای نوشتن، ارائه حمایترسد که ترکیبی از آموزش مهارتدر کل، به نظر می 

 .نویسی و ارتقاء روانی و تحصیلی دانش آموزان کمک کند

عوامل   بررسی  باشد.  متنوع  است  نویسی ممکن  کند  علت  و  است  فرد  به  منحصر  فرد  آموز یک  دانش  هر  کنیم که  فراموش  نباید  حال،  عین  در 
ت  محیطی، فردی، و تربیتی که ممکن است به کند نویسی منجر شوند، اساسی است. بنابراین، راهنمایی و حمایت نیاز به شناخت دقیق تر از مشکلا

 .هر دانش آموز دارد

کند. اطلاعات دقیق از تجربیات نوشتاری دانش آموزان و مشاهده نکات در این مسیر، همکاری نزدیک با والدین و معلمان نقش بسیار مهمی ایفا می

 .تری برای بهبود موقعیت کند نویسی کمک کندتواند به تدابیر بهینه و سازنده قوت و ضعف آنها، می

کند. هدف نهایی باید تشویق به  های درک و اقدامات مناسب را فراهم میپذیر به مسئله کند نویسی، افزایش افقایجاد یک رویکرد گسترده و تنوع

 .مندی در نوشتن، افزایش اعتماد به نفس، و بهبود عملکرد تحصیلی و روحی باشدعلاقه 
توانند به شناخت نیازها و  ها میتواند موثر باشد. این برنامهپذیر و تعیین شده برای هر دانش آموز می های آموزشی تنوع در این راستا، اجرای برنامه 

 .ای برای بهبود نوشتن ارائه دهندهای فردی هر دانش آموز متناسب باشند و راهکارهای سازندهقابلیت

هایی های نوشتاری آنها کمک کند. ایجاد فرصتتواند به ارتقاء مهارتهمچنین، فراهم کردن فضای باز برای بیان افکار و تجربیات دانش آموزان می 

 .تواند ایجاد انگیزه و اشتیاق به نوشتن را تقویت کندها و افکار شخصی می برای نوشتن خلاقانه و ارائه داستان 
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های شده و اعمال تغییرات متناسب با ویژگیدر پایان، توجه به ابعاد فردی و رفع مشکلات یک به یک، به دنبال تحقیق در مورد راهکارهای فردی

 .انداز تحصیلی و نوشتاری آنان کمک کندتواند به بهبود چشمهر دانش آموز می 

 نابع م 

 ن، بررسی کارآمدی پژوهشی در رابطه با آموزش و رفع کند نویسی ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، تهرا( 1394) اعدی، مریم. ب .1
 .44-59 : (1)  1،  کند نویسی دانش آموزان بر جامعه. مجله آموزش و یادگیری؛  .تأثیر آموزش های مربوط به مسائل آموزش( 1394)  تکلو،حسن. .2
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