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  چکیده 
 نحوه اساس بر پژوهش این بود. روش رازیدر زنان متاهل شهر ش یآورتاب زانیبراساس م ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپهدف اصلی پژوهش حاضر 

تمامی مادران دانش آموزان کلاس اول دبستان شهر شیراز در سال جامعه آماری پژوهش شامل بین بود. توصیفی از نوع پیش اطلاعات، گردآوری
پاینز یی زناشو یدلزدگهای نفر به عنوان نمونه وارد پژوهش و پرسشنامه 511نفر( تعداد  11بین )هر مولفه های پیشتوجه به مولفهبود که با  1011

و با  یو استنباط یفیها با استفاده از آمار توصاطلاعات، داده یآورس از جمعپها توزیع گشت. بین آن (5112) دسونیویر و دانکی آورتاب( و 1991)
های تصور از مولفه آوریتابهای میان مولفهها حاکی از آن بود که یافته .گرفتقرار  یمورد بررسویراست بیست و ششم  spssکمک نرم افزار 

را به طور  دلزدگی زناشوییمیزان  ،یمعنو راتیو تأث منیو روابط ا رییمثبت تغ رشیپذی، تحمل عاطفه منف یفرد زیاعتماد به غرا، یفرد یستگیشا
 بینی کند.پیشداری معنیمنفی و 

  .زنان متاهل، یآورتاب، ییزناشو یدلزدگ: واژگان کلیدی

 
 

  مقدمه  -1
. است رگذاریآنان تأث یکه بر زندگ استهایی تجربهترین از اساسی یکیدهد و می لیافراد را تشک یاجتماع یاز بافت زندگ یازدواج بخش مهم

و  بهبود ل،یدل یشود. به هممی یتلق یانسان یرابطه ینتر، به عنوان مهماست ندهیهای آنسل تیو تربی روابط خانوادگ اساسکه  ییی زناشورابطه

که در روابط همسران مطرح  یهای مهماز مؤلفه یک(. ی1291 و رضازاده، یبشارت، خضرآباداست )برخوردار  یاریبس تیرابطه از اهم ینا استحکام

 یینتع شیافراد با انتظارات و توقعات از پاست.  ییوزناش یدلزدگ د،یکنرو هروب یرا با خطرات ینروابط زوج و ییوزناش یتواند زندگگردد و میمی

های موجود در زندگی زناشویی و ها و عدم تناسب و هماهنگی بین واقعیتچالششوند، اما هنگام مواجهه با رابطه میوارد  ،ذهن دارندکه در  یاشده

(. 1011زاده، جواهری محمدی و غلامعلی لواسانی، کنند )خراطتوقعات خود، به تدریج سرخوردگی، دلخوری و دلزدگی از رابطه خود را تجربه می

شناختی، معمولا ماهیتی چند علیتی دارد. یکی از این عوامل مانند سایر مسائل روانعوامل زیادی در بروز دلزدگی زناشویی نقش دارند و دلزدگی نیز 

خصوص ها، بهاز طرحواره یبرخ( معتقدند 5111و همکاران ) 1(. یانگ1295نثاری قمشه، های ناسازگار اولیه دانست )جانوارهتوان طرحرا می

ی باشند فرد نیمشکلات ب ریمزمن و سا یاختلالات رفتار یاصل ند، ممکن است هستهاشده جادیا یتجارب بد کودک جهینت هایی که درطرحواره

عملکرد فردی  تاب آوری روانشناختی در بهبوداست.  آورییکی دیگر از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی تاب(. همچنین 5112)رضایی و همکاران، 

(. افرادی که دارای 5112و همکاران،  5درمر)ون تواند تغییر کندت با گذشت زمان میو این ظرفی و اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی نیز مؤثر است

آور بدون اینکه سلامت روانشان گردند. افراد تابهای فشارزا به حالت طبیعی باز میآوری هستند، اغلب با ایجاد هیجانات مثبت پس از رویارویتاب

زا تواند سطوح استرس و ناتوانی را در شرایط استرسآوری میگذارند. تابسر میکاهش یابد و دچار بیماری روانی شوند، رویدادهای فشارزا را پشت
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2 Van der Meer 
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 ینیبشیپ(. بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین 1292تعدیل نموده و باعث افزایش رضایت از زندگی گردد )عمادی، میرهاشمی و شریفی، 

 بود.  رازیدر زنان متاهل شهر ش یآورتاب زانیو م هیناسازگار اول یهابراساس طرحواره ییزناشو یدلزدگ

انسان نقش  یزندگ یریگبوده و در جهت یآدم تیشخص ۀاست که رشد دهند یانسان یوندهایپ نیتریاز کهن ییزناشو وندیپهمچنین، 

انسان  یبرجسته زندگ ۀدیاز چهار پد یکیمرگ و شغل، جزء  ش،یدر کنار زا دهیپد نیموضوع، ا نیا تیکه به خاطر اهم ییدارد تا جا یابرجسته

از  یبرخ یبرا یعاشقانه، منبع کی. اگرچه روابط نزدشودیافراد م یو روان یجسمان یازهایاز ن یاریباعث ارضاء بس فق،قرارگرفته است. ازدواج مو

ای مجموعه علت به زناشویی دلزدگی باشند. زین یاز تجارب دردناک در زندگ یمنبع برخ تواندیم نیهمچن یول باشند،یم یبخش زندگتجارب لذت

 درمانی در زوج که بالینی رویکردها اغلب عقیده برخلاف کند.می بروز های زندگینشیب و فراز و منطقی غیر وتفکرات گرایانه غیرواقع ازتوقعات

 ناگهانی طور به به ندرت است، تدریجی روند یک عشق از دلزدگی نیست. نفر هردو یا یک در اشکال وجود علت بهها دلزدگی زوج شود،می استفاده

 با دلزدگی آن نوع درشدیدترین که شود.می عارض خستگی عمومی آن همراه وبه بازدمی رنگ تدریج به عشق و صمیمت در واقع کند.می بروز

 راه و مؤثر عوامل یافتن برای محققان انگیزۀ زوجین، روابطهای ها و آشفتگیخیانت وجود و طلاق آمار صعودی است. سیر برابر رابطه فروپاشی

 شناختی روانهای و نابهنجاریها آشفتگی این از یکی (.1222جانی،  است )زنده داده افزایش را رابطه فروپاشی این با مقابله مناسب جهت کارهای

 ادامۀ روانی، و روحی مشکلات موجبات و کندمی محو کامل طور به گاهی کرده و ترکمرنگ را زوجین بین علاقه و عشق زمان مرور به که

زنان زناشویی در  بنابراین شناسایی عوامل مؤثر بر دلزدگیاست.  زناشویی دلزدگی کند،می فراهم راها آن رسمی طلاق تفاوتی وو بی سرد روابطی

توانند به عنوان یک یی مآورتاب زانیو م هیناسازگار اول یهاطرحواره رسد کههمین راستا، به نظر می از اهمیت خاصی برخوردار است. درمتاهل 

 هیناسازگار اول یهاطرحوارهدلزدگی زناشویی و اغلب به بررسی رابطه بین  مطالعات قبلیزنان عمل کنند.  در بهبود رابطه زوجی عامل محافظتی

و همکاران،  عمادی؛ 1299، فروزندهجوهری، ی )آورتاب زانیم( و دلزدگی زناشویی با 5119، گودینگ، تیلور و تاریر؛ 1011)خراط زاده و همکاران، 

اند. در این رابطه پرداختهها ی با دلزدگی زناشویی آنآورتاب زانیو م هیناسازگار اول یهامتغیر طرحوارهدو پرداخته اند و کمتر به مجموع  (1292

 دی. امباشدیدر زنان متاهل م یآورتاب زانیو م هیناسازگار اول یهابراساس طرحواره ییزناشو یدلزدگ ینیبشیپ نییپژوهش تب نیهدف ا نیبنابرا

 یمثبت راتیتاث تواندیبه نوبه خود م نیگردد که ا آوریتاب شیو افزا ییزناشو دلزدگیمراکز مشاوره در کاهش با  یآگاه شیمنجر به افزا جیاست نتا

  داشته باشد. زنان نیو همچن نیزوج یگبر عملکرد زند

 

 روش شناسی  -2
 نحوه اساس بر پژوهش این روش ، ماهیتشده انیب مطالب به توجه با همچنین. بود کاربردی هدف،ازلحاظ  اجرا پیمایشی و ازلحاظ حاضر پژوهش

تمامی مادران دانش آموزان کلاس اول دبستان شهر شیراز در پژوهش شامل این جامعه آماری  بین بود.توصیفی از نوع پیش اطلاعات، گردآوری

های آموزش و پرورش شهر ای چند مرحله ای، به این صورت که از میان ناحیهبود که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه 1011-1011سال 

به صورت تصادفی انتخاب و از هر ناحیه دو مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه به صورت تصادفی انتخاب و با توجه به  0و2از، ناحیه شیر

 نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب گردید. 511نفر( تعداد  11بین )هر مولفه های پیشمولفه

 ابزارها

 1991پرسشنامه استاندارد دلزدگی زناشویی پاینز 

( به منظور سنجش دلزدگی زناشویی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 1911پرسشنامه فردگرایی اقتصادی توسط پاینز در سال )

ای لیکرت با سوالاتی باشد و بر اساس طیف هفت گزینهمولفه اصلی خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی می 2سوال و شامل  51

 پردازد. یز بودن و چیزی برای بخشش نداشتن( به سنجش فرسودگی زناشویی میمانند )بی چ

ها طراحی گردیده دلزدگی زناشویی: مقیاس دلزدگی زناشویی یک ابزار خود سنجی است که برای اندازه گیری درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج

 گردید ع( ابدا1991توسط پاینز )CBM . رود اقتباس شده استبکار می از یک ابزار خودسنجی دیگری که برای اندازه گیری دلزدگی  CBM.است

http://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2595991&_au=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%A7++%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2595991&_au=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%A7++%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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سستی و  جزء اصلی خستگی جسمی )مثلا احساس خستگی، 2ماده دارد که شامل 51این پرسشنامه . (5111، ،لائس و لائس5112)پانیز و نانز

سرخوردگی و  تادن( و از پا افتادن روانی )مثل احساس بی ارزشی،در دام اف ناامیدی، داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطفی )احساس افسردگی،

 ۷معرف عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح  1سطح  .شوندخشم به همسر(می باشد تمام این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می

 رانی(. در ا211صفحه  1221ترجمه شاداب  1991کشد )پانیز: میدقیقه طول  51تا  CBM15 معرف تجربه زیاد عبارت مورد نظر است. تکمیل کردن

. از طریق 1/21کرد که عبارت است  یریمعلم اندازه گ 151پرستار و  151نمونه  501پرسشنامه را در مورد  نی( الفا کرونباخ ا1220) یدینو زین

ای تعلق گرفت و از مجموع و خستگی روانی نمرات جداگانههای خستگی جسمی، خستگی عاطفی ارزیابی این پرسشنامه به هریک از زیر مقیاس

)همیشه(  ۷)هرگز( تا 1ای بین ای لیکرت در دامنهدرجه۷ی فرسودگی کلی محاسبه شد.  نمره گذاری این مقیاس در یک طیف ها، نمرهنمرات آن

(، 2، 1، 19، 51ی )ماده 0سازد. نمره گذاری خود را مشخص می ی زناشوییباشد که آزمودنی تعداد دفعات اتفاق افتاده موارد مطرح شده در رابطهمی

 51ی و حد پایین نمره 10۷ی ی فرسودگی بیشتر است و حد بالا نمرهشود. در این پرسشنامه نمرات بالاتر نشان دهندهبه صورت معکوس انجام می

های حاصل شده از پرسشنامه بر تعداد سوالات ز طریق  تقسیم نمودن نمرهها را تبدیل به درجه کرد که این عمل اها باید آناست. برای تفسیر نمره

 0ی ی وجود بحران، درجهنشان دهنده 1ی نشانگر لزوم کمک فوری، درجه 1ی بیش از آید. در تفسیر نمره ها، درجهسوال( به دست می51)

 (.1292ی خوب است )محمدی،د رابطهی وجوو کمتر از آن  نیز نشان دهنده 2ی نمایانگر حالت فرسودگی و درجه

کنیم )سرمد و گیرد که ما فکر میاعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می

ست. قابلیت اعتماد یا پایایی ( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده ا1292(. در پروژهش محمدی )1291همکاران،

گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می

 ۷/1( برای این پرسشنامه بالای 1292(. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش محمدی )1291دهد) سرمد و همکاران،یکسانی به دست می

 برآورد شد.                                    

 (2002آوری کونور و دیودسون )مقیاس تاب

های روان آوری تهیه کردند. بررسی ویژگیحوزه تاب 19۷9 -1991با مرور منابع پژوهشی  5112این پرسشنامه را کونور و دیویدسون  در سال 

های اولیه، بیماران سرپایی روانپزشکی، بیماران با مشکل س در شش گروه، جمعیت عمومی، مراجعه کنندگان به بخش مراقبتسنجی این مقیا

مه به اختلال اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام شده است. تهیه کنندگان این مقیاس بر این باورند که این پرسشنا

های پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار تواند در موقعیتهای بالینی و غیربالینی بوده و مییک افراد تاب آور از غیرتاب آور در گروهخوبی قادر به تفک

عبارت دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین یک )کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره  51آوری کونور و دیویدسون گیرید. پرسشنامه تاب

عامل: تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر وروابط ایمن،  1این آزمون دارای  .شودی میگذار

( روایی پرسشنامه توسط 1220در پژوهش محمدی )  (.1292کنترل و تأثیرات معنوی است )به نقل از صدیقی ارفعی، یزدخواستی و نادی، 

 به  دست آمده است. 92/1ه است  و  پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ برابر با متخصصان تأیید شد

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
4 

 
  

 هایافته-2

 های مورد بررسیمیانگین و انحراف استاندار شاخص

 ارائه شده است.  1-0های مورد بررسی در جدول میانگین و انحراف استاندار شاخص
 

 های مورد بررسی شاخصمیانگین و انحراف استاندارد . 1جدول

 انحراف استاندارد میانگین شاخص 

دلزدگی 

 زناشویی

 2۷/5 21/5۷ جسمی خستگی

 11/5 51/5۷ عاطفی خستگی

 22/2 91/51 روانی خستگی

 آوریتاب

 11/2 10/51 فردی شایستگی از تصور

 12/5 22/11 منفی عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد

 ۷0/1 22/11 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 11/1 ۷۷/۷ کنترل

 51/1 ۷0/0 معنوی تأثیرات

 
 ها بررسی نرمال بودن توزیع داده

ها در ادامه ارائه اسمیرنوف و مقادیر چولگی و کشیدگی بهره گرفته شد. یافته –ها از آزمون کلموگروف به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

 شده است. 

 و مقادیر چولگی و کشیدگی اسمیرنوف –نتایج آزمون کلموگروف . 2جدول

سطح معنی  آماره شاخص
 داری

 کشیدگی چولگی

 151/1 550/1 111/1 129/1 جسمی خستگی

 129/1 -191/1 112/1 122/1 عاطفی خستگی

 101/1 001/1 111/1 111/1 روانی خستگی

 112/1 -102/1 111/1 121/1 فردی شایستگی از تصور

 152/1 -1۷1/1 /111 192/1 منفی عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد

 119/1 195/1 111/1 112/1 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 152/1 -119/1 111/1 112/1 کنترل

 119/1 1۷۷/1 111/1 1۷9/1 معنوی تأثیرات

 
اما با توجه به قضیه حدمرکزی و همچنین  ،دار استمعنی اسمیرنوف –نشان داد آزمون کلموگروف  اسمیرنوف –های آزمون کلموگروف یافته

 ها را نیز نرمال فرض کرد.های این شاخصتوان توزیع دادهمی 5تا  -5قرارگیری مقادیر چولگی و کشیدگی در بازه 
 های پژوهشهمبستگی بین متغیر

 های پژوهشماتریس همبستگی بین متغیر .2جدول
 کل آوری تاب کل زناشویی دلزدگی 

  1 کل زناشویی دلزدگی

 1 -10۷/1** کل آوری تاب

 
*p<0/05, **p<0/01 

 



 

  
5 

 
  

 .باشدیدر زنان متاهل م ییزناشو یدلزدگ ینیبشیقادر به پ یآورتاب زانیمفرضیه پژوهش: 
 آورده شده است. 0نتایج آزمون هم خطی چندگانه در جداول

 یآورزناشویی بر اساس تاب دلزدگیبینی بررسی پیش فرض همخطی چندگانه پیش. 4جدول

 Tolerance VIF 

 51۷/1 255/1 فردی شایستگی از تصور

 151/1 9۷0/1 منفی عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد

 1۷0/1 921/1 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 1۷2/1 209/1 کنترل

 101/1 911/1 معنوی تأثیرات

 

VIفاصله زیادی دارند و شاخص   11/1شود، شاخص تحمل متغیرهای پیش بین از ملاحظه می0همانطور که در جدول F  ی زیادی فاصله 11نیز از

 دارند. بنابرین مشکل همخطی چندگانه وجود ندارد. 

 
 آزمون تحلیل رگرسیون

 یآورزناشویی بر اساس تاب دلزدگیبینی خلاصه مدل رگرسیونی برای پیش. 5جدول

R R2 R2 انحراف خطای برآورد تعدیل شده 
a2۷5/1 122/1 101/1 11۷19/0 

 

 یآورزناشویی بر اساس تاب دلزدگیبینی نتایج آزمون تجزیه واریانس برای پیش. 1جدول

 
Model میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات F احتمال 

 b111/1 905/11 9۷0/212 1 212/0519 رگرسیون

   212/51 509 ۷1۷/1192 باقیمانده

    510 120/9012 کل

 

 یآورزناشویی بر اساس تاب دلزدگیبینی نتایج ضرایب برآورد شده برای پیش. 7جدول

 احتمال t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده 

B Std. Error Beta   

 111/1 219/2۷  055/2 201/15۷ ضریب ثابت

 111/1 -2۷2/2 -1۷1/1 -12۷/1 -591/1 فردی شایستگی از تصور

 111/1 -511/11 -021/1 -122/1 -215/1 منفی عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد

 111/1 -251/1 -21۷/1 -1۷1/1 -1۷0/1 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 512/1 -509/1 -110/1 -192/1 -502/1 کنترل

 111/1 -511/2 -110/1 -505/1 -۷۷۷/1 معنوی تأثیرات
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 داری تبیین نمایند.  معنی( را به طور دلزدگی زناشویی) درصد از واریانس متغیر وابسته 10تواند حدود می آوریتاب ،1های جدولبر اساس یافته

و مقدار سطح  905/11برابر  Fباشد چرا که مقدار آماره مدل رگرسیونی برآورد شده از نظر آماری معنی دار می، 1های جدولبر اساس یافته

  باشد.می 11/1باشد که کوچکتر از می 111/1معنی داری برابر 

 یفرد یستگیتصور از شاهای مولفه آوریتابهای از میان مولفه نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد ،شودملاحظه می ۷همانطور که در جدول

(2۷2/2- =t، 1۷1/1-=β) ،یتحمل عاطفه منف یفرد زیاعتماد به غرا (511/11- =t، 021/1-=β) ،منیو روابط ا رییمثبت تغ رشیپذ 

(251/1- =t، 21۷/1-=β)  یمعنو راتیتأثو (511/2- =t، 110/1-=β)، داری معنیمنفی و را به طور  دگی زناشوییدلزتواند میزان می

   بینی کند.پیش
 
 

 نتیجه گیری -4

 
 زیاعتماد به غرا، یفرد یستگیتصور از شاهای مولفه آوریتابهای از میان مولفهکه نشان داد ۷دست آمده از جدولهای بهبا توجه به یافته

داری معنیمنفی و را به طور  دگی زناشوییدلزتواند میزان می ،یمعنو راتیتأثو  منیو روابط ا رییمثبت تغ رشیپذ، یتحمل عاطفه منف یفرد

و  یتزاکیکالا، (5119) انیبرا(، 5112یندورک و سوملابا )(، 5111و همکاران ) دانالدسونهای ها با نتایج پژوهشاین بخش از یافتهبینی کند. پیش

 یزندگخوانی داشت. ( هم1011، میرزایی و همکاران )(1299) فروزندهجوهری، (، 1292و همکاران ) عمادی، (1295) شاهی(، 5151همکاران )

کلام با  کیمختلف و در  قیو علاها ازین متفاوت با یو استعدادهاها ییاست که از دو نفر با توانا یبشر یازهاین نیتریاز جهان یکی ییزناشو

آوری تاب داشتنتوان چنین اذعان داشت که ها می(. در تبیین این یافته5115، 2گلدنبرگ گلدنبرگ و) شده است لیگوناگون تشکهای تیشخص

به  یدسترس و میبه فرد امکان ترس ییتوانا ای ندیفرآ یبه عنوان نوعآوری تاب شود. در واقع،می زاتنش طیافراد در شرا یروان طیباعث بهبود شرا

 کند و بهمی فایا ییزناشوهای از چالش یناشهای در مواجهه با تنش یمهم اریمولفه خود نقش بس نیکه ا دهدمی راای مقابله یاز راهبرها یفهرست

های است که از پاسخای دهیپدآوری چنین تابهم. دینمامی عمل ییزناشو یو بر رمق یمنبع مقاومت و سپر محافظ در برابر دلزدگ کیعنوان 

. سازدمی توانمند دهایو غلبه بر تهد تیبه موفق یابیرا در دست یو ،یجد یدهایفرد با تهد ییارویرو رغمیشود و علمی انسان حاصل یعیطب یانطباق

خود  یرامونیپ طیکننده فعال و سازنده محمشارکت آور. بلکه فرد تابستیکننده ن دیتهد طیشرا ایها بیصرف مقاومت منفعل در برابر آسآوری تاب

کامپفر (. 5112 دسون،یویکانر و دا) باشدآمیز میمخاطره طیدر مقابل شرا یمعنو -یروان -یستیتعادل ز یفرد در برابر برقرار تیقابلآوری تاب است.

موجبات  دیو قاعدتاً با( کننده دیتهد طیدر شرا) سطح بالاتر یبه تعادل دنیرس ایاست  هیبازگشت به تعادل پا ایآوری تاب معتقد است( 1999)

 مستمر با آن مشخی و مواجهه یزندگ یزاپاسخ فرد به حوادث استرسی لهیبه وسآوری تاب را فراهم آورد. به علاوه یموفق در زندگ یسازگار

در تری نییپاآوری تاب که از یکه زنان متاهل توان انتظار داشتمی نیبنابرا داشته است. یامر احتمالا اثر معکوس بر شدت دلزدگ نیکه ا شود،می

 . شوند ییزناشو یخود دچار دلزدگ ییدر رابطه زناشو یشتریاحتمال ب برخوردار هستند، به یو مشکلات زندگ لیبرابر مسا

شان دلزدگی زناشویی، وضعیت دردناک فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است که کسانی را که توقع دارند عشق رویارویی و ازدواج به زندگی

توان عدم احساسات عینی از خشنودی، عدم رشایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر موقعی دلزدگی زناشویی را میمعنا ببخشد را متاثر سازد. 

 هایشان،تلاش رغمبه شوندمی متوجه زوجین که کندمی بروز زمانی جسمی نوع از زناشویی دلزدگیهای ازدواج را در نظر گرفت. ی جنبهکه همه

 به شروع رواز این و اندنکرده احساس تفاوتی جهانشان درها آن داد، نخواهد و نداده معنا زندگی به همسرشانبا  جنسی و جسمی شانرابطه

بینی توانایی پیش آوریتابیابیم که متغیر از بررسی نتایج این مطالعه در می کنند.می جنسی و جسمی دلزدگی و بودن بودن، ناامید بیچاره احساس

 شیافزا منجربه کاهش تعارض و نیبنابرا دهد؛می را کاهش نیزوج یدلزدگ ن،یدر زوج ادیز یتابآور ،یعبارتبه زناشویی را دارد. دلزدگیکنندگی 

                                                           
3 Goldenberg, H & Goldenberg 

http://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2595991&_au=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%A7++%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/?_action=article&au=2595991&_au=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%A7++%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 

  
7 

 
  

 یزودگذر و موقت صورتزا را بهاسترس یهستند رفتارها لیما یعنیدارند؛  گسترشیپ یابیآور جهت تاب نی. زوجشودمی گریبا همد نیزوج یسازگار

 یآسانکردن اضطراب به جذب یآورکه تاب ینیزوج. هستند دواریام ندهیبه حوادث آ جهیدرنت دارند؛ گریکدیدرباره  یانانهیبواقع یو خودسنج نندیبب

 زیو رفتار خود و ن جاناتیه لیقادر به تعد رونیهستند؛ ازا یشتریب یمیخودتنظ یاست، دارا افتهی شیافزاها آن و رندیگیقرار نم گرانید ریتأثتحت

 ادیزآوری تاب یژگیبا و نیزوج نیفرا خوانند. ا گریو همد گرانیرا از د یتوجه مثبت توانندمی یشتریاحتمال ب هستند و بهکردن خود( )آرام یخودآرام

 نیبا ا نیرا دارند؛ بنابرا گرانیبا د یریو خوگ ادیهوش ز ،یمرکز کنترل درون ،ینفس قوو عزت ینفس، خودکارآمداعتمادبهخود،  ادراک مثبت فرد از

 یداریسازگار و پا یزندگ توانندمی کمتر تعارض دارند و گریبا همد ییزناشو یطول زندگ و در شوندیکمتر دلزده م گریآور از همدتاب نیاوصاف زوج

 . داشته باشند
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 منابع
 . 115-112، 21شماره  ،پیوند مجله ازدواج، و روانی (. بهداشت1221علیرضا. ) یوسفی، آقا

 تربیت دانشگاه دکتری، نامه پایان ،سازگاری نوجوانان سطح افزایش روی بر درمانی شناخت رویکرد بررسی(. 122۷حمیدرضا. ) محمدیان، آقا

 .مدرس
مجله ، در پرستاران زن ییزناشو یبا تعارض و دلزدگ هیناسازگار اولهای رابطه طرحواره یبررس(. 1299اسدپور، اسماعیل. کریمی، اصغر. امینی، مریم. )

 .50-21، 2، شماره15، دورهیخراسان شمال یعلوم پزشک

 نشر :(. مشهد1229کمالپور ) ونسرین جانی حسن توزنده ترجمۀ، زناشویی مشکلات درمان روشهای(. 1991مارسی. ) برنشتاین، چ..فیلیپ برنشتاین،

 مرندیز.

 .انتشارات شابک (. تهران:1291) .داغی قراچه مهدی ترجمه ،نیست کافی هرگز عشق(. 1922) .تی آ، بک،
 رودهن.  اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره، کارشناسی ارشد پایاننامه ،شوهر و زن متقابل روابط بر زناشویی تعارضات تأثیر(. 1222طاهره. ) برواتی،

دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین روان سازه های  ینقش واسهطه ا(. 1291. )و رضازاره، محمدرضا هیمهد ،یخضرآبار یلیخل ؛یبشارت، محمدعل
 . 5۷-00(، 5)2، شناسی خانوادهنشریه روانناسازگار اولیه و مشکلات زناشویی، 

 ققنوس. تهران،(. 1222ترجمه: شاداب، فاطمه. )، نیانجامد دلزدگی به رویایی عشق تا کنیم چه(. 1991مالاچ. ) پاینز، آیالا

 یشناختروان یالگو کی ،یاز زندگ تیو رضا یبر سلامت روان یآورتاب ریتأث (.1291. )ع ی،سنگر، س.، و نیزر یعبد ذ.، ،عباسپور.، ف ،پورسردار
 29-21( :1) 10. افتهی یپژوهش یمجله علم ی،ستیاز بهز

و  یطلاق توافق یمتقاض یی زوجینزناشو یزرگدلو  هیناسازگار اول یطرح واره ها یرابطه  یا سهیمقا یبررس(. 1290) .وشایقمشه، ن ینثار جان
 . رانیا یو روان شناس اجتماعیات عمطال یتیترب علوم یانش و فناورد یسراسر کنفرانسشهر اصفهان.  در دیعا زوجین

(. پیش بینی دلزدگی زناشویی، بر اساس طرح واره های ناسازگار 1011خراط زاده، مهتاب. جواهری محمدی، عباس. غلام علی لواسانی، مسعود. )
 .11-22، سال هفدهم، نشریه علمی و فرهنگی تربیت زنان و خانوادهاولیه و سرمایه روانشناختی، 

 پایاننامه ،طلاق( زناشویی)غیرمتقاضی برای مشاوره کننده مراجعه زنان با طلاق متقاضی زنان ییزناشو تعارضات مقایسه(. 1229فرزاد. ) دهقانی،

  .تربیتی دانشکده علوم:معلم تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی

 .رسا فرهنگی خدمات (. مؤسسه1291بخت ) فیروز مهرداد ترجمه، مشاوره و مانی در روانهای نظریه(. 1922) .اس ریچارد شارف،

اندیشه های (. مقایسه تاب آوری هیجانی و اجتماعی در دانش آموران مناطق محروم با غیر محروم، 1291. )هتاببازیاری میمند، م جید.صفاری نیا، م
 . 11۷-150، 1، شماره2، دوره نوین تربیتی

سازگارانه و ناسازگارانه  یو راهبردها یتاب آور براساس ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ(. 1292عمادی، شایا. میرهاشمی، مالک. شریفی، حسن پاشا. )
 .۷2-21، 2۷، سال دهم، شمارهشناختی–فصنامه روان شناسی تحلیلی ، جانیه یشناخت میتنظ

 آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه ، پایانجنسی روابط کیفیت و مساله حل های مهارت براساس زناشویی دلزدگی بینی پیش(. 1291نازیلا. ) قایدی،

 .شیراز واحد اسلامی

 .اسلامی ارشاد و فرهنگ وزارت انتشارات، نوجوانی، جوانی و بزرگسالی، چاپ هشتم، تهران: روانشناسی رشد(. 1221لطف آبادی، حسین. )

 .ارجمند انتشارات (. تهران:1229) .زاده قاسم ا حبیب ترجمه ،شناختی رفتاردرمانی(. 1991کیس. ) و سالکوس کلارک، هاوتون؛ کرک،
 یاجتماع تیبر سلامت روان و حما یمبتن ییزناشو یدلزدگ یمدل ساختار(. 1011). برزیفر ،یباقر .فاطمه ،یقائم .یعل ،دلاور .فرشته ،ییرزایم

 .01-09( :5) 50 ا،ابن سین ،در زنان نابارور یفرد یآورتاب یگریانجیادراک شده با م
 .95-۷۷، ص 0، شماره انتشارات دانژه، طرح واره درمانی(. 1292هنر دوست، نرگس. )

 .اندوز زهرا و پور حمید حسن ترجمه .(برای متخصصین عملی )راهنمای درمانی طرحواره(. 1291) .مارجوری ویشار، .ت ژان کلوسکو، .جفری یانگ،

 .ارجمند انتشارات تهران:
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Publisher. [Persian]. 



 

  
9 

 
  

Allenby, B., and J. Fink. (2005). “Toward inherently secure and resilient societies”. Science 309 (12 

August):1034–1036. 

Azadi S,and Azad H. (2011). The Correlation of Social Support, tolerance and Mental Health in Children of 

Martyrs and war-disabled in Universities of Ilam. Iranian Journal of War and Public Health. 2011; 

3(4):48-58, [Persian]. 

Bahadori Khosroshahi J, Babapour Kheyroddin J, Poursharifi H. (2016). Relationships of Resilience and 

Locus of Control with Happiness in Students. Journal of Psychological Research. 18(2):114-27. 

[Persian] 

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B.F. & Emery, G. (1979). Cognitive Therapy of Depression. Guildford, New 

York, NY. 

Beck AT, Emery G. (1985).Anxiety disorders and phobias: A cognitive perspective. New York: Basic 

Books; 1985. 

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and emotional disorders. International university press, New York. 

Bacuom, D. H. Sayers, S. L, and Sher, T.G. (1990). Supplementing behavior marital therapy with cognitive 

restructuring and emotional expressiveness training. Journal of Consulting and Clinical psychology. 

58, 636-645. 

Cohn, M, A, Fredrickson, B, L, Brown, S, L, Meikles, J, A and Conway, A, M,(2009). Happiness Unpacked: 

Positive Emotions Increase Life Satisfaction by Building Resilience, Emotion, 9(3). 361-368. 

Conner, K. M., and Davidson, J. R. T. (2006). Development of a new resilience scale: The Conner-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18, 76-82. 

 
 
 

 


