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  چكيده : 
توجه به  با ياري است كهآموزش آن نياز به فراگيري مهارت هاي شناختي و فراشناختي بس نوشتن, پيچيده ترين مهارت زباني است كه در

 يلهوس به موثر و مختصر واضح، صورتبه اطلاعات و هاايده افكار، انتقال توانايي نوشتن، مهارت.  بعد عاطفي و اجتماعي محقق مي شود
 و يريادگي در يديلك ينقش مهارت، نيا تيتقو مدارس در. است تفكر و تيخلاق يايدن يسو به ياچهيدر نوشتن،.  است نوشتاري زبان

 مهارت تيتقو يهاراهكار يبررسبر آن است تا به  تحليلي –به روش توصيفي  اين تحقيق. كنديم فايا آموزاندانش يليتحص شرفتيپ
   بپردازد . آموزاندانش ينوشتار

  
  .، مهارت نوشتن ، راهكار دانش آموزان : واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1
 ها، انديشه تواند مي شخص آن، طريق از كه است رتي مها زبان، ي چهارگانه هاي مهارت ترين پيچيده و ترين عالي عنوان به نوشتن،

 را امكان اين نويسنده، به نوشتن مهارت .درآورد نوشتار صورت به را خويش خوانداري و شنيداري ديداري، هاي تجربه و احساسات باورها،
 كارگيري به در چه هر هنويسند .كند ويرايش و پيرايش را خود هاي نوشته و كند تفكر بنويسد، خواهد مي كه مطالبي مورد در تا دده مي

  . يافت خواهد انتقال وانندهخ به تر روشن و تر شفاف او پيام و بود خواهد تر منسجم نويسد، مي كه مطلبي باشد، تواناتر نگارشي هنجارهاي

 از يكي نوشتن مهارت . ستا نوشتن و خواندن ، گفتن ، دنيشن ي چهارگانه يها مهارت انيم در يزبان مهارت نيتر دهيچيپ ، نوشتن      
 و آموزش ياساس يها بهجن از يكي نوشتن مهارت. است شده شناخته گرانيد با فرد يها دگاهيد تبادل و شهياند انيب يها راه نيمهمتر
 خوب چگونه كه باشند هنداشت يآگاه آموزان دانش اگر. رود يم شمار به ديجد ي جامعه در ياجتماع و يا حرفه يها تيفعال در يهمكار

 قواعد با را خود يها شهياند و ها هديشن ، دههايد نتوانند آموزان دانش اگر نيهمچن. دهند نشان را خود ييتوانا و دانش توانند ينم ، سنديبنو
 يشتارنو زبان با خود افكار انيب هب قادر آموزان دانش اگر كنند شرفتيپ آن يريفراگ در و اموزنديب را زبان توانند ينم ندينما ارائه ينگارش
 بلكه است ديمف و همم يليتحص يمهارتها از يكي عنوان به تنها نه نگارش اي نوشتن گرفت خواهند قرار بزرگ يچالش معرض در نباشند
 اريبس مدرسه نينخست يلهاسا در نوشتن آموزش دهد يم نشان پژوهشگران قيتحق جينتا دارند ازين آن به زين خود روزانه يزندگ در افراد
 كه باورند نيا بر نمحققا. است شده كسب هياول يمهارتها نيا از متأثر يليتحص يبعد يها دوره در نگارش تيفيك كه يطور است مهم

 مهارت نيمهمتر هارتم نيزتريانگ چالش نيع در ياريبس ليدلا به يخواندار و ينوشتار،  يداريشن يگفتار يمهارتها انيم در نگارش
 شامل زين را يگريد اريبس ياه جنبه و ستين گفتار ينوشتار نسخه صرفاً نگارش، كه است نيا اول ليدل. ديآ يم شمار به زين زبان يريفراگ
 متن و گفتار نيب باطارت بر كند كمك آموزان دانش به تا است تلاش در نگارش كه است نيا نگارش يرو تمركز جهت دوم ليدل .شود يم

 و اصول بر سلطت جهت تر مطمئن يروش خواندن با اسيق در نگارش كه است نيا سوم ليدل. ابندي تسلط يديجد وهيش به شده نوشته
 و كلمات انيب ابتدا زانآمو دانش ديشا اگرچه. ستين گفتار شده نوشته حالت صرفاً نگارش كه است نيا گريد ليدل. است نوشتار نيقوان

. هستند استوار يتفاوتم اصول بر ارتباط يبرقرار نحوه دو نيا كه برند يم يپ سرعت به اما آموزند، يم را آنها نوشتن سپس و جملات
 تيخلاق و نشيآفر كي نوشتن. سديبنو آن به راجع خواهد يم كه است يموضوع از شخص درك ارتقاء يبرا يقو يابزار نگارش نيبنابرا
 .شود يم منجر يزبان يهاقالب در ها شهياند نيا يبخش نظم به گريد يسو از و انجامد يم ها شهياند و افكار خلق به سو كي از كه است

  )1402 ،يي (آبار و صفا

 انيب به. شود يم ذهن يمتعال يها تيفعال گريد افتني سازمان و پرورش . تفكر بهبود و پرورش سبب ،يسندگينو بهبود و پرورش       
 كي قيطر از اند، شتهدا ذهن در تر شيپ آنچه يسامانده بر علاوه سندينو يم افراد كه يهمگام. است تفكر يبرا يابزار نوشتن گريد

 به كه هستند يخام يها داده مانند يآدم يها دهيشن و ها خواننده پرورانند يم ذهن در يا تازه يها شهياند و ها دهيا ، ياكتشاف نديفرآ
  . شوديم ساخته فرد به منحصر يا فرآورده خام مواد از نوشتن در كه يحال در شوند، يم وارد يآگاه و تجربه ي پهنه

 تاكيد موضوع ينا بر نظران صاحب و گذارند مي صحه تحصيل ابتدايي دوره در نوشتن و خواندن هاي مهارت اهميت بر ها پژوهش      

 فرايند از توجهي قابل بخش و هستند، آدمي هاي فعاليت زيربناي و ارتباط برقراري كليدي ابزارهاي از زباني چهارگانه هاي توانايي كه دارند

 كسب شري،ب ي تجربه انتهاي بي ذخاير به دستيابي ناآشنا، هاي متن و كلمات رمزگشايي بشري، دانش و اطلاعات احساسات، افكار، تبادل

 انجام ها توانايي اين ي وسيله به فكر انتقال و ديگران به دادن گوش قدرداني، و تشكر ديگران، با تعامل مانند اجتماعي هاي مهارت و آداب

 اضي،ري مانند مختلف هاي حوزه در آموزان دانش يادگيري ابزار نوشتن، و خواندن مهارت ويژه به و زبان يادگيري آن، بر علاوه .گيرد مي

 ها يادگيري تمام كليد تر، دقيق تعبيري به يا كودكان، تحصيلي توانايي و ها مهارت رشد مسئله، حل و تفكر غيره، و تاريخ جغرافي، علوم،
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 و تحصيلي هآيند تواند مي نگارش مهارت بهويژه زباني هاي مهارت و زبان يادگيري بنابراين ) Pitan , 2017(    . آيد مي شمار به هم
 مهارت يك مهارت، اين زيرا .شود آينده در آموز دانش اجتماعي يا تحصيلي شكست سبب آن يادگيري عدم و تضمين را فرد اجتماعي

   .است تأثيرگذار آموزان دانش زندگي ديگر هاي بخش بر كه است اساسي

 ينوشتار يمهارتها به دنيرس يبرا را كودكان ديبا مدرسه. است نشده يكاف توجه آن به ها مدرسه در امروزه ، نوشتن تياهم وجود با       
 در ديبا را آنها ي شهير هك كنند حل را ييها مشكل بالاتر يها مقطع در تا بمانند منتظر آموزان دانش نكهيا.  كند آماده بالا سطح در

  . ستين يرفتنيپذ بردند يم نيب از ييابتدا يها كلاس

 نشان يمارآ ليتحل جينتا پرداختند . ييابتدا آموزان دانش نوشتن مهارت تيفيك ي مطالعه در پژوهشي به )1401و همكاران (نظري       
 توان يم  لذا و دارد قرار فيعض نسبتاً و محدود تسلط حد در و ينسب تسلط از تر نييپا, يدبستان آموزان دانش نگارش نمره نيانگيم كه داد
 يخواندار ضعف رد شهير ضعف نيا ديشا و باشد يم فيضع آنان يخواندار مهارت همچون آموزان دانش نگارش مهارت كه گرفت جهينت

  .ددار ياجتماع-يفرهنگ كرديرو ليقب از گريد يكردهايرو به يتوجه كم و يدرس برنامه نامناسب يطراح اي و آنان

 يبرا حساس-بافت ارچوبچ كي جاديا: يرانيا آموزان زبان ينوشتار مشكلات بررسي تحقيقي به در )1401و همكاران ( پسند رحمتي      
, آن از پس. داشتند شكلم نوشتار مكانيك در ازهرچيزي بيش ايراني دانشجويان كه ندددا نشان ها يافتهپرداختند.  نوشتن مهارت نيتمر

 مشكلات فراواني ميزان نتاكمتري بيشترين عنوان به ترتيب به واژگان و محتوا, انسجام, مقاله هاي مولفه درايجاد سازماندهي, گرامر
 محققان, اساس اين رب .شدند نوشتاري مشكلات برخي باعث انگيزه عدم و اضطراب مانند منفي احساسات, اين بر علاوه. شدند شناسايي

 حين, نوشتن زا پيش مراحل هاي فعاليت چارچوب اين در. كردند ايجاد نوشتن تمرين براي حساس- بافت اي مرحله سه چارچوب يك
  .كنند غلبه خود تارينوش مشكلات بر شود كمك آنها به تا شدند مشخص دانشجويان نوشتاري مشكلات به توجه با نوشتن از پس و نوشتن

 دوم دوره آموزان انشد يسيانشانو و نگارش ينوشتار يمهارتها تيتقو يراهكارها يبررس در تحقيق خود به )1394يضي (فو خاني       
داخته پر ابتدايي دوم دوره نآموزا دانش انشانويسي و نگارش نوشتاري مهارتهاي تقويت راهكارهاي بررسي به تحقيق اينپرداختند.  ييابتدا
 و راهكارها با شنايي، آتدايياب دوم دوره اموزان دانش انشانويسي و نگارش مشكلات با شنايي، آ انشا و نگارش نوشتن مفاهيم با شناييو آ

 پژوهش اين جزئي اهداف از هانآ كاربرد و ابتدايي دوم دوره اموزان دانش انشانويسي و نگارش مهارتهاي يادگيري -  ياددهي نوين روشهاي
  .باشد مي

 دانش ينوشتار يهاهارتم تيتقو در يآموزش يافزارها نرم از استفاده ريتاثدر پژوهش خود به بررسي ) 1394و قاسم پور (نظيري       
 ومس پايه آموزاندانش وشتارين مهارت تقويت در آموزشي افزارهاينرم از استفاده تاثير ميزان بررسي هدف با پژوهش اينختند . اپرد آموزان
 صورت به دبستان چهار اري،آم جامعه ميان از. است تجربي مطالعه، مورد هايگروه به توجه با تحقيق اين روش. گرفت انجام كرمانشاه شهر

 در افزاري نرم هايموزشآ تاثير ها گروه نمرات ميانگين بين مقايسه و تحليل و تجزيه از پس. اندداده تشكيل را آماري نمونه تصادفي
 انشاي درس در اما بود كرده پيدا افزايش داريمعني طوربه فارسي بنويسيم و املا درس دو در نمرات. شد تاييد نوشتاري مهارت تقويت
 داده افزايش نوشتاري هايمهارت به را آموزاندانش منديعلاقه الكترونيكي هاي-آموزش ديگر سوي از. است نداشته معناداري تاثير فارسي
 .است

 چهارم هيپا آموزان دانش نوشتن و خواندن يها مهارت بر يفيتوص يابيارزش ريتاثبررسي  در) 1393و همكاران (قبادي وهش ژپنتايج       
 جينتا از. است بوده آموزان دانش نوشتن و خواندن مهارت دو بر يفيتوص يابيارزش معنادار ريتاث از يحاك پژوهش جينتا پرداختند. ييابتدا
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 گروه دختران نوشتن مهارت شتريب ييتوانا و يسنت گروه به نسبت يفيتوص درگروه پسران خواندن مهارت شتريب ييتوانا, پژوهش گريد
  .است بوده يسنت گروه به نسبت يفيتوص

  

  روش شناسي :  -2
 با است و شده انجام ياكتابخانه  نوع از و شيوة توصيفي به آموزاندانش ينوشتار مهارت تيتقو يراهكارها يبررس با هدف حاضر پژوهش

يل كتب ، مقالات و قببررسي از  مورد موضوع با مرتبط منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه
  .مي باشد پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
 مي نظر در آينده كار روهايني عنوان به را فراگيران كه است نو راهكارهاي اتخاذ نيازمند درست، درك و نوشتن خواندن، براي زمينه ايجاد

 و ارتباطات انشگاهي،د هاي حوزه همه در مستمر يادگيري براي مستقيماً نگارشي هاي مهارت همچنين ) 1390(خزائي و مشهدي ، .  گيرد
 برقراري در تا كند مي كمك آموزان دانش به نگارشي هاي مهارت از ناشي نفس به اعتماد همچنين .باشند مي اهميت حائز ابرازي -خود

 در را خود دانش كه هدد مي اجازه آنها به و كنند عمل مؤثرتري ي گونه به يادگيري استانداردهاي و اصلي درسي ي برنامه درك ارتباط،

 است آشكار .شود نجرم آنها بيشتر شخصي درك به خود اين كه كنند ابراز روشي به را خود هاي نگراني تا دهند نشان درسي برنامه طول

 ي همه در كار بازار و دانشگاه به ورود منظور به عالي سطوح به رسيدن تا پايه سطح از آن آموزش كه -مهارت اين به نيافتن دست كه
 براي جدي كلاتمش شهروندي، مسائل حل و زندگي سبك در ناتواني ايجاد بر علاوه - است وپرورش آموزش ي عهده به جهان كشورهاي

 .كرد خواهد ايجاد جامعه حتي و افراد علمي ي آينده و جهان با ارتباط

 است تحصيلي تشكس و افت ي مسئله سوم، جهان كشورهاي بويژه مختلف، كشورهاي در آموزشي نظام بزرگ هاي بحران از يكي       

 جامعه مربيان، از بسياري .رود يم شمار به وپرورش آموزش مسائل مهمترين از نيز امروزه و بوده آموزشي مسئولان توجه مورد ديرباز از كه

 وجه كه اند داده ارائه آن از نيز گوناگوني تعاريف و اند نگريسته مسئله اين به خود خاص هاي ديدگاه حسب بر ...و شناسان روان شناسان،

 مسئله اين به توجه با )1379(ملكي ، .  است رسمي تحصيلات دوره آميز موفقيت اتمام و انجام در شكست و ناتواني آنها، ي همه مشترك

 از ناشي عوارض و تحصيلي افت از پيشگيري و نآموزا دانش تحصيلي عملكرد بهبود اخير، قرن دو در ها پژوهش اصلي محورهاي از يكي

 به توجه بدون زيرا ستنده اهميت بيشترين داراي نوشتن و خواندن هاي مهارت ميان اين در )1400اده ، ز(فريد و اشرف .  است بوده ، آن

 مواجه جدي كلمش با پژوهش و علوم به مربوط هاي مهارت و رياضي هاي مهارت همچون ها مهارت ديگر به پرداختن ها، ارتمه اين

 .بود خواهند

 آوردن فراهم در تواند يم كه -غيرمستقيم بطور نگارش مهارت و -خواندن مهارت به مربوط المللي بين هاي آزمون ترين مهم از يكي       

 در ضعف ي دهنده نشان ايراني آموزان دانش توسط شده كسب نتايج .است )خواندن سواد( پرلز آزمون باشد، رمؤث روشن نسبتاً ديدي

 دارند، ضعف واندنخ در آموزان دانش كه مادامي و است نوشتن نياز پيش خواندن چون است؛ نگارش مهارت آن تبع به و خواندن مهارت

  .كرد خواهند عمل ضعيف نيز نگارش در شك بدون
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  . راهكارهاي تقويت مهارت نوشتن 1 – 3

 شامل مهارت، اين. است نوشتاري زبان وسيله به موثر و مختصر واضح، صورتبه اطلاعات و هاايده افكار، انتقال توانايي نوشتن، مهارت
  :شودمي زير موارد جمله از هاتوانايي از وسيعي طيف

  

  نگارشي علائم و نگارش جمله، ساختار مانند دستوري، قواعد از صحيح دانش: زبان دستور    

  نظر مورد موضوع با مرتبط اصطلاحات و كلمات از وسيعي دايره بر تسلط: واژگان    

  .باشد منطقي و فهمقابل خواننده براي كه ايگونهبه ها،ايده ترتيب و چينش توانايي: دهيسازمان    

  .ابهامبدون و واضح صورتبه هاايده بيان توانايي: وضوح    

  .اضافي كلمات كارگيري به بدون مفيد، و مختصر صورتبه هاايده بيان توانايي: گويي كوتاه يا ايجاز    

  .مخاطب و موضوع با مناسب بيان و لحن انتخاب توانايي: سبك    

  .بديع و جديد متون خلق توانايي: خلاقيت    

  

  .پردازيمميها  هكاررا اين بررسي به ،ادامه در. شودمي انجام راحتيبه هاي زيرراهكار در ابتدايي، نوشتن مهارت تقويت        

  سراييداستان  .1

 كوتاه هايداستان خلق به آموزاندانش تشويق با. است كودكان در نوشتن مهارت و خلاقيت پرورش براي جذاب روشي سرايي،داستان       
  .رساند ياري توصيفي و داستاني متون نگارش در هاآن به و كرد تقويت را هاآن تخيل قوه توانمي بلند، و

  :  عملي راهكارهاي

 و تحليل به و بخوانند ريكديگ براي را مختلف هايداستان توانندمي آموزاندانش يا معلم جلسات، اين در: گوييقصه جلسات برگزاري    
  .بپردازند هاآن بررسي

  .بنويسند مختلف وضوعاتم با كوتاه هايداستان كلاسي، تكاليف قالب در تا خواست آموزاندانش از توانمي: كوتاه هايداستان نوشتن    

  .كنند اجرا خلاق نمايش صورتبه را خود هايداستان توانندمي آموزان،دانش: خلاق نمايش اجراي    

  

  كلمات با بازي .2

 واژگان صحيح كارگيريبه و مفاهيم ترعميق درك در آموزاندانش به توانندمي تشبيه، و آراييواج جناس، مانند اي،كلمه هايبازي      
  .برسانند ياري

  :  عملي راهكارهاي
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 تقويت به توانندمي كه نددار وجود)) سازيتشبيه(( و)) سازيجناس(( ،))كلمه حدس(( مانند متعددي هايبازي: ايكلمه هايبازي انجام    
  .كنند كمك آموزاندانش زباني هايمهارت

  .است آموزاندانش به ادبي و زباني مختلف مفاهيم آموزش براي جذاب ابزاري ترانه، و شعر: ترانه و شعر از استفاده    

 لبجا و خلاقانه داستاني درنهايت، و كنندمي اضافه داستان به جمله يك نوبتبه آموزاندانش فعاليت، اين در: ايزنجيره هايقصه ايجاد    
  .شودمي خلق

  

  روزانه نوشتن .3

 كمك متن انسجام و ابتدايي نوشتن مهارت تقويت تقويت در آموزاندانش به تواندمي آزاد، نوشتن به روز هر در كوتاه زماني اختصاص      
  .كند

  : عملي راهكارهاي

  .درآورند نگارش به را خود احساسات و افكار روزانه، تجربيات خود، خاطرات دفترچه در توانندمي آموزاندانش: خاطرات دفترچه ايجاد    

  .بنويسند خاص ضوعيمو مورد در دقيقه 10 تا 5 مدت به روز، هر ابتداي در تا خواست آموزاندانش از توانمي: صبحگاهي نوشتن    

 مورد موضوعات با رابطه در نوشتن به آن در و كنند ايجاد شخصي وبلاگي كه دارد وجود آموزاندانش براي امكان اين: وبلاگ ايجاد    
  .بپردازند خود علاقه

  

  بزرگان از الگوبرداري .4

  .گشايدمي خلاقيت و نگارش دنياي سوي به نو ايدريچه برجسته، نويسندگان آثار خواندن       

  :  عملي راهكارهاي

 سن با مناسب و جذاب غيرداستاني و داستاني هايكتاب كه است اين والدين، و معلمان هايگزينه از: مناسب هايكتاب معرفي    
  .كنند معرفي هاآن به را آموزاندانش

  .بپردازند شدهخوانده هايكتاب درباره گفتگو و بحث به توانندمي آموزاندانش جلسات، اين در: كتاب نقد جلسات برگزاري    

  .دكر دعوت آموزاندانش با گفتگو و مدرسه در حضور براي برجسته نويسندگان از توانمي: نويسندگان از دعوت    

  

  ذهني تصويرسازي .5

  .رساند ياري ياپو و خلاقانه متون نگارش در هاآن به تواندمي نوشتن، از قبل ذهني تصويرسازي به آموزان،دانش تشويق      

  :  عملي راهكارهاي
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 هاآن تخيل قوه تقويت در آموزاندانش به توانندمي خلاق، نمايش و سازيمجسمه نقاشي، مانند هاييفعاليت: خلاقانه هايفعاليت انجام    
  .كنند كمك

 و پردازيايده به نوشتن، از پيش توانندمي هاآن تكنيك، اين از استفاده با :(Mind Map) ”ذهني نقشه“ تكنيك از استفاده    
  .بپردازند خود نظر مورد موضوع دهيسازمان

 هايمهارت تقويت به تواندمي جزئيات، با هاآن توصيف درخواست و آموزاندانش به مختلف تصاوير دادننشان: تصاوير توصيف تمرين    
  .كند كمك نوشتن در توصيفي

  

  بازنگري و ويراستاري .6

  .است ابتدايي در نوشتن مهارت تقويت و نگارش كيفيت ارتقاي در مهم گامي متن، بازنگري و ويراستاري        

  :  عملي راهكارهاي

 متن انسجام بررسي و گارشين و املايي هايغلط كنترل مانند ويراستاري، اوليه قواعد آموزاندانش به توانمي: ويراستاري اصول آموزش    
  .داد آموزش را

  .دهند بازخورد هم به و نندك ويراستاري را يكديگر شدهنوشته متون كه دارد وجود آموزاندانش براي امكان اين: ويراستاري كارگروهي    

  .كرد استفاده آموزانانشد به كمك براي متن ويراستاري افزارهاينرم از توانمي موارد، برخي در: ويراستاري ابزارهاي از استفاده    

  

  نگارش در تنوع .7

 نگارش مختلف هايمهارت تقويت در آموزاندانش به تواندمي مقاله، و گزارش شعر، داستان، نوشتن مانند نگارشي، متنوع تكاليف ارائه     
  .برساند ياري

  :  عملي راهكارهاي

 تركيب علمي بازديد و يدانيم تحقيق مصاحبه، مانند ديگري هايفعاليت با را نوشتن فعاليت توانمي: ديگر هايفعاليت با نوشتن تركيب    
  .كرد

  .بپردازند خود اشعار و هاداستان مقالات، نوشتن به آموزيدانش مجله يك قالب در توانندمي آموزان،دانش: آموزيدانش مجله ايجاد    

 به نامه نوشتن مثلا زند؛بپردا نوشتن به خلاقانه رويكردي با و مختلف هايقالب در تا دهيد فرصت آموزاندانش به: خلاقانه نوشتن    
  .اشيا زبان از داستان نوشتن يا داستاني هايشخصيت

  

  نتيجه گيري -4
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 به موثر طوربه كنوني چيدهپي دنياي در تا كندمي كمك افراد به مهارت، اين. است امروز دنياي در حياتي و كليدي مهارتي نوشتن، مهارت
 موثر و مختصر واضح، صورتبه اطلاعات و هاايده افكار، انتقال توانايي نوشتن، مهارت. كنند پيدا دست موفقيت به و بپردازند ارتباط برقراري

 به آموزش. رودمي شماربه تحصيلي پيشرفت براي اساسي امري ،مدارس در نوشتن مهارت تقويت.  است نوشتاري زبان وسيله به
 نوشتن متن، تحليل. دارد زيادي اهميت درست ايجمله ساختارهاي و مناسب واژگان از استفاده خلاقيت، به تشويق نحوه آموزان،دانش
 آموزاندانش به معلمان از مداوم بازخورد همچنين،. باشد نوشتن مهارت ارتقا در موثر موارد از تواندمي هاوبلاگ ايجاد به تشويق و هاداستان
 هايفعاليت از استفاده و فعال مطالعه هايمحيط ايجاد. كنند پيدا بهبود نوشتن، در را خود ضعف و قوت نقاط شناسايي با تا كندمي كمك
 .است برخوردار بالايي اهميت از نيز متن تحليل
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