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 چکیده 
پژوهش از بود.  شهرستان خفر ییاششم ابتد هیآموزان پادانش یمیخودگردان بر خودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخشهدف پژوهش حاضر 

پژوهش را  نیا یمعه آمارجا. است یدانیم قاتیاطلاعات در زمره تحق یآورجمع وهیو از نظر ش یشیآزما مهیاز نظر نوع پژوهش ننوع کاربردی؛ 
واحد آموزش متوسطه  یکه بر اساس آمار ارائه شده از سو دنددال یتشک 1402 -1403 یلیشهرستان خفر در سال تحص ییششم ابتدا هیآموزان پادانش

که با توجه به حداقل نمونه در ) 168پژوهش  نیاکس در اک و کوکران رابطه از استفاده با نمونه حجم .بودنفر  300اداره آموزش و پرورش تعداد آنها 
بسته آوری اطلاعات  ابزارهای جمع ای بود.ای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه نفر ارتقاء داده شد. 170تعداد نمونه به  (ریمس لیتحل یهاپژوهش

ها، جهت تجزیه و تحلیل دادهد. بو( 1380 ور،ی، به نقل از کد1995بوفارد و همکاران ) یمیپرسشنامه خودتنظ، خودگردان رییادگیراهبردهای ی آموزش
 یبراو  و صحت مدل اتیفرض مونگام به گام جهت آز ونیو رگرس یاز همبستگ پژوهش یآزمون مدل مفهوم یها براداده تهیپس از سنجش نرمال

ری راهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش یادگیری خودتنظیمی با به کارگیج نشان داد نتای .دشاستفاده  SPSSفوق از نرم افزار  یهاانجام آزمون
وجب بهبود پیشرفت تحصیلی مآموزان دارد؛ از این رو و همچنین راهبردهای مدیریت مناسب منابع، سعی در افزایش یادگیری و درك و تمرکز دانش

 گردد.آموزان میدانش

 

 انآموز، دانشیمیخودتنظ ،خودگردان یریادگی: واژگان کلیدی

 
 

 

 مقدمه  -1
نقش  و ایجاد نمودهمت روانی فرد در بزرگسالی لاس ت شگرفی بر رویتواند تحولاکه می بودهمراحل تحول انسان  ترینمهمدوره نوجوانی یکی از 
وابسته به دوران  تحصیلی و اجتماعیهای متفاوتی از زندگی فردی، با توجه به اینکه جنبه ،از این رو گیری شخیصت انسان دارد.قابل توجهی در شکل

 (. 2017و همکاران،  1اند )لرنرهای مختلف به بررسی این دوره پرداختهحوزه روان شناسان، والدین و متخصصاننوجوانی است، 
 یافتهفردی تحولبا گذشت زمان تبدیل به  درمانده ناتوان وشود که طی آن فردی می ترین مواردی در نظر گرفتهفرآیند یادگیری به عنوان یکی بنیادی

با توجه اهمیت  .(1391توان هیچ حد و مرزی را تعیین نمود )زرگر و همکاران، ، نمییاقدرت اندیشه شناختی وهای ای که برای قابلیتشود؛ به گونهمی
ها و رویکردهای متعددی از سوی محققین و مختصصان مورد توجه قرار گرفته است نشجویان، روشآموزان و داو ضرورت یادگیری موفق در دانش

طیف وسیعی از ( مطرح گردیده، 1986) 2بندورا. این حالت از یادگیری که توسط راهبردهای خودگردانی است ها استفاده ازترین آنکه یکی از مهم

                                                           
1 - Lerner 

2- Bandura 
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 زیمرمنارائه شده است اما  یادگیری خودگردان(. تعاریف متعددی از 2003، 1ی باکردو  )چولاروت هددمیقرار پوشش مورد را  ی یادگیرندگانرفتارها
به  رفتاری، فراشناختی و انگیزشیاند؛ از نظر این محققین، فرد فعال از لحاظ ( یکی از مشهورترین تعاریف را برای آن داشته1988) 2پونز-ارتینزمو 

 ،تغییر و سازماندهی اطلاعات: برای یادگیری، عبارتند از( 1988) پونز-مارتینزو  زیمرمنمورد نظر  اهبردهایر شود.عنوان یک فرد خودگردان معرفی می
 کمک گرفتن از همسالان، ،ها و متونمرور کردن نکات، آزمون جستجوی اطلاعات، ،ریزی، یادداشت برداری و خود نظارتیهدف گزینی و برنامه
های دیگر، راهبردهای یادگیری خودگردان را شامل الف( راهبردهای شناختی بندی. در تقسیمدهیپاداش ارزیابی و خود، بزرگسالان و معلمان

)راهبردهای تکرار و مرور، بسط و گسترش و سازمان دهی(؛ ب( راهبردهای فراشناختی )راهبردهای برنامه ریزی، راهبردهای کنترل و نظارت و 
( از دیگر محققین فعال در 2005)3(. شانک1398اند )کابینی مقدم و همکاران، ت منابع نیز در نظر گرفتهراهبردهای نظم دهی( و ج( راهبردهای مدیری

های تحصیلی خود را به مهارت های ذهنییندی است که از طریق آن، فراگیران تواناییآیادگیری خودگردان فردارد که زمینه یادگیری، چنین بیان می
ی شامل به کار بردن مواردی از فرایندهای یادگیری خودگردان مانند: تعیین اهداف، برنامه ریزی، فعال بودن، شناخت، یادگیر انتقال می دهند. اساساً

 (. 2009 ،4آزیویدونیز تعریف شده است )فراشناخت و ارزیابی 
توان بیان داشت که فراگیران مورد نظر در سطوح بالایی از لحاظ چنانچه بخواهیم نتایج حاصل از یادگیری خودگردان را مورد بررسی قرار دهیم، می

از جمله (. 2016و همکاران،  5فاده از راهبردهای مختلف برای حل مسائل خود دارند)پری( و توانایی شگرفی در است2002انگیزشی قرار داشته)زیمرمن، 
 دری میخودتنظیی برخوردار از توانا وی راهبرد رندگانیادگی  به آنها لیتبد است، تیحائز اهم آموزاندانش دادن تیترب و میتعل ندیدر فرا کهی اهداف

 م،یخودتنظی ریادگی. امروزه رندیگیرا به عهده م خودی ریادگی تیهستند و مسئول فعالی ریادگی ندیدر فرا معمولاً رندگان،یادگی لیقب نی. ااستی ریادگی
ی شخص کنترل رندگان،یادگی ،یریادگی نوع نی. در اشودیم محسوبی لیتحص شرفتیپ و تیموفق دری در آموزش و پرورش و عامل مؤثر مهمی اسازه

ی شتریبی ریپذ تیمسئول وی خودکارآمد شتر،یبه نفس ب اتکا رینظی مسائل ،یریادگی در شتریدارند و علاوه بر سرعت و دقت ب خودی ریادگیروند  بر
 .(1397 دوست، یمیو رح یرضو ،ی)موسوشودیم دهیآنان د در زین

یندهای یادگیری آطور یادگیرندگان بر فر که چهدر پاسخ به این سؤال مطرح شد  1980از اواسط دهۀ  نظریه و پژوهش در زمینۀ یادگیری خودگردان
 شروع فعالیت به(، 2009 ،وپذیری فراگیران در پیشبرد یادگیری )آزویداین اصطلاح برخودمختاری و مسئولیت(. 2008 یابند )زیمرمن،خود تسلّط می

، بیمبنتی) احساسات و رفتارها در دستیابی به اهداف مورد نظرمند افکار، و هدایت نظام (2010، 6شده)والترز مستقل تا رسیدن به اهداف تعیین طور
آمیز دانش تأکید دارد و پیشنیازی حیاتی برای کسب موفّقیت (2006، 7نظرگرفتن شرایط محیطی در این مسیر )بوکارتس وکاسکالر در ، همراه با(2011

 (.2008، ای دارد)شانکیت ویژهالعمر اهمرو برای یادگیری مادام این در مدرسه و خارج از آن است و از
ها حاکی رابطه بین آموزش یادگیری خودگردان و متغیرهای شخصی بصورت گسترده در مطالعات روانشناختی مورد بررسی قرار گرفته است. اهم یافته

و  8)آداممرتبط است  یلیپشتکار و عملکرد تحص ،یخودکارآمد ،یگذارهدف زه،یانگاز آن است که آموزش یادگیری خودگردان بصورت معناداری با 
 یانهیو زم یشخص یرهایمتغ نیاست که ب هیاز روابط دوسو یبر چارچوب یمبتن ی خودگردانریادگآموزش یگفت که  توانی. نم(2017همکاران، 

 متغیرهایی و خودگردان یادگیری بین رابطه مطالعه به خاصی علاقه اخیر هایسال در زمینه، این در .(2022و همکاران،  9وجود دارد )رودریگوئزواسطه 
 بهداشتی هایمراقبت مانند دیگر هایزمینه در خودگردان یادگیری که است شده داده نشان اینکه علیرغم. است داشته وجود تحصیلی بهزیستی مانند

 .است نگرفته قرار کاش و کند مورد چندان آموزشی هایعرصه در امر این ،(2020 همکاران، و 10بارلو) گذاردمی تأثیر افراد بهزیستی بر
 توجه نکته این به خودتنظیمی نظریه آموزان است.ی که همواره مورد توجه محققین و پژوهشگران بوده، بررسی خودتنظیمی در دانشیهایکی از مولفه

( 2000) 11فلیپس و شونکوف. کنندمی حفظ را آن یا و دهندمی تغییر کرده، فعال را خود یادگیری فرایند شخصاً آموزاندانش چگونه که کندمی

                                                           
1 - Chularut & Debacker 
2 - Zimmerman & Martinez-Pons 
3 - Schunk 

4 - Azevedo 
5 - Perry 
6 - Wolters 
7 - Boekaerts & Cascallar 
8 - Adam 
9 - Rodríguez 
1 0 - Barlow 
1 1 - Shonkoff & Phillip 
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 خودتنظیمی رشد معتقدند کرده، تعریف تمرکز و توجه وحفظ هاهیجان مدیریت بدنی، کارکردهای کنترل درکسب کودك توانایی عنوان به را خودتنظیمی
 تحصیلی موفقیت با خود، توانایی از آموزدانش (. برداشت2000فیلیپس،  و شونکوف) است نمایان او رفتار هایجنبه تمام در بوده، کودك رشد اساس

 در. است ترموفق تکالیف، انجام جمله از تحصیلی امور در باشد، داشته مثبتی برداشت خود، شایستگی و توانایی از آموزدانش چنانچه. است ارتباط در او
 (. یادگیرندگان1392جناآبادی، )برخوردارند  کمتری موفقیت از تحصیل در کنند،می ارزیابی پایینی سطح در را خود هایقابلیت که آنهایی مقابل،

 آنها همچنین،. دهند سوق فردی اهداف و پیشرفت جهت در را خود ذهنی فرایندهای چگونه دانندمی و داشته مهارت فراشناختی دانش در خودتنظیم
 باورها داشتن به یادگیری از نوع این انگیزشی، نظر از. کنندمی وخودسنجی خودکنترلی خودنظارتی، ریزی،برنامه به اقدام یادگیری مختلف مراحل در
 فروانی کمک زمینه، این در لازم پشتکار و تلاش و تحصیلی تکالیف انجام در مندیعلاقه ویژه به تحصیلی؛ حوزه در مناسب انطباقی هاینگرش و

 یادگیری برای را هاییمحیط قادرند یادگیرندگان این رفتاری، نظر از همچنین،. نماید تصور مستقل و خودکارآمد لایق، را خود فرد شودمی سبب نموده،
 فرآیندهای چگونه می دانند و داشته مهارت فراشناختی دانش در خودتنظیم یادگیرندگان(. 2006 ،1راسموسان) نمایند خلق و ریزیپی انتخاب، بهینه،
 و خودکنترلی خودنظارتی، ریزی،برنامه به اقدام یادگیری مختلف مراحل در هاآن همچنین. دهند سوق فردی اهداف و پیشرفت جهت در را خود ذهنی

 در مندیعلاقه ویژه به تحصیلی یحوزه در مناسب انطباقی هاینگرش و باورها داشتن به یادگیری از نوع این انگیزشی نظر از. کنندمی خودسنجی
. نماید تصور مستقل و خودکارآمد لایق، را خود فرد شودمی سبب و نموده فروانی کمک زمینه، این در لازم پشتکار و تلاش و تحصیلی تکالیف انجام

 (.1390 زاده،توکلی)نمایند خلق و ریزیپی انتخاب، بهینه، یادگیری برای را هاییمحیط قادرند یادگیرندگان این رفتاری، نظر از همچنین
 تمام در انگیزشی نظر از کنند؛می خودارزیابی و دهیسازمان ریزی،برنامه یادگیری؛ فرایند مختلف مراحل در فراشناختی نظر از خودتنظیم یادگیرندگان

 پردازندمی یادگیری برای مناسب محیط خلق و دهیساخت انتخاب، به رفتاری نظر از و کنندمی ادراك کارآمد و باقابلیت را خود یادگیری مراحل
  (.2001 ،2اونیل و هونگ)

باید در پردازد و برای یادگیری مستقل چه چیزی را مییادگیری خودگردان به این امر توجه نموده است که دانش آموزان چرا و چگونه به یادگیری می
 موضوع این بر حاضر ده، مطالعهشاساس مطالب بیان بر مورد خود و کارهای تحصیلی خود بدانند، به بیان دیگر چگونه یادگیری خود را هدایت کنند. 

 است؟ پایه ششم ابتدایی شهرستان خفر اثربخش آموزاندانش خودتنظیمی بر خودگردان راهبردهای آموزش آیا که است متمرکز
 

 پیشینه پژوهش -2
آموزان دانش یلیتحص زشیر انگبو حل مساله  یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش سهیمقا»و همکاران  با عنوان  یمانیمطالعه نر جینتا

کند تا فرایندهای تنظیم آموزان کمک می، نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و حل مساله به دانش1394در سال « اهمال کار
گیزه یادگیری خود را تقویت و هایشان در یادگیری، اندفاهداف، خودکنترلی، خود ارزشیابی و خود انگیزشی را مدیریت کنند و با رشد جهت گیری ه

 تسهیل کنند.
نفس در عملکرد عزت و( یو فرا شناخت یشناخت ی)راهبردهایمیخود تنظ ،ینقش خودکارآمد»( در پژوهش خود با عنوان 1393و همکاران) یدریح

 ،یخودکارآمد نیآموز اظهار داشتند که بدانش 500 یبررس در« شهرکرد یهارستانیدر دب یآموزان سال سوم رشته علوم تجربدانش یلیتحص
 یلیعملکرد تحص نییعتدر  یمیو خودتنظ یخودکارآمد ن،یوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یلینفس با عملکرد تحصعزت و یمیخودتنظ

 داشته است. یلیعملکرد تحص انسیوار نییسهم را در تب نیشتریب یمیاند و خودتنظسهم داشته
دانش  یزشیانگ یو باورها یریگادی یراهبردها ،یبر شادکام یمیآموزش مهارت خودتنظ ریتاث»با عنوان  یا( در مطالعه1393)یو موسو گروستهیپ

 ماه کیحالت بعد از گذشت  نیا وداده  شیدانش آموزان را افزا یشادکام زانیم ،یمیخود تنظ یهااظهار داشتند که که آموزش مهارت نیچن« آموزان
 نشان دادند. یمیخود تنظ یریدگای یو راهبردها یزشیانگ یدر باورها ینسبت به گروه کنترل، عملکرد بهتر شیگروه آزما ن،یحفظ شده بود. همچن زین

 یا شده کنترل تنظیم و خودپیروی در خودتنظیمی نقش «خودتنظیمی و مشکل استقلال انسان»( در پژوهش خود تحت عنوان 2006)3دسی و ریان
 یتجربه پشتکار، دار،هدف عملکرد در شده کنترل تنظیم مقابل در خودپیروی دادند نشان و دادند قرار توجه مورد دگرپیروی در خودتاییدی بدون تنظیم

 .دارد مهمی نقش بهزیستی روابط کیفیت هیجانی،

                                                           
1 - Rasmussen 
2 - Hong & Oneil 
3 - Ryan & Deci 
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 روش شناسی  -3
پژوهش از بود.  شهرستان خفر ییاششم ابتد هیآموزان پادانش یمیخودگردان بر خودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخشهدف پژوهش حاضر 

پژوهش را  نیا یمعه آمارجا. است یدانیم قاتیاطلاعات در زمره تحق یآورجمع وهیو از نظر ش یشیآزما مهیاز نظر نوع پژوهش ننوع کاربردی؛ 
واحد آموزش متوسطه  یکه بر اساس آمار ارائه شده از سو دنددال یتشک 1402 -1403 یلیشهرستان خفر در سال تحص ییششم ابتدا هیآموزان پادانش

که با توجه به حداقل نمونه در  168پژوهش  نیاکس( در اک و کوکران رابطه از استفاده با) نمونه حجم .بودنفر  300اداره آموزش و پرورش تعداد آنها 
بسته وری اطلاعات آابزارهای جمع  ای بود.ای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه نفر ارتقاء داده شد. 170تعداد نمونه به  ریمس لیتحل یهاپژوهش

 یبراروایی پژوهش تایید و د. بو( 1380 ور،ی، به نقل از کد1995بوفارد و همکاران ) یمیپرسشنامه خودتنظ، خودگردان رییادگیراهبردهای ی آموزش
کرونباخ  یفرمول آلفا سپس با استفاده از ،نفر( اجرا خواهد شد 30از جامعه ) ی( پرسشنامه بر گروه محدودلوتی)پا یشیابتدا به طور آزما زین ییایپا نییتع

آزمون مدل  یها براداده تهیرمالنپس از سنجش ها، جهت تجزیه و تحلیل داده .آورد شدبر 875/0، ییایپا بیضر SPSSو با استفاده از نرم افزار 
استفاده  SPSSفوق از نرم افزار  یهاانجام آزمون یبراو  و صحت مدل اتیفرض مونگام به گام جهت آز ونیو رگرس یاز همبستگ پژوهش یمفهوم

  .دش
 

 هابحث درباره یافته -4

 های توصیفیشاخص -1-4
 ورده شده است.های توصیفی دو گروه در متغیر وابسته آشاخص (1)در جدول 

 
 ی به تفکیک مراحل آزمونمیخودتنظها در های آماری نمرات گروه(: شاخص1جدول)

 گروه مراحل هازیر مقیاس
 آماره

 انحراف استاندارد انحراف معیار میانگین تعداد

 خودتنظیمی 

 پیش آزمون
 44/0 20/2 28/33 25 کنترل

 49/0 47/2 76/33 25 آزمایش

 پس آزمون
 49/0 49/2 32/33 25 کنترل

 67/0 37/3 96/53 25 آزمایش

باشد؛ در دو گروه یکسان می یمیخودتنظشود در مرحله پیش آزمون، میانگین و انحراف استانداردهای مشاهده می (1)همانطور که از محتوای جدول
 شود.گیری مشاهده میولی در مرحله پس آزمون، تفاوت چشم

 

 آزمون نرمال بودن متغیرها -2-4
 شیپمتغیرهای  دهدیماستفاده شد که نتایج آن نشان  1ویلک-از آزمون شاپیرو رهایمتغابتدا برای بررسی نرمال بودن توزیع  هاهیفرضقبل از آزمون 

داری از نظر آماری نداشته و دارای توزیع ی که دارای توزیع پیوسته بودند، با توزیع نرمال تفاوت معنیمیآزمون خود تنظ پسی و میآزمون خود تنظ
 پسی و میآزمون خود تنظ شیپویلک برای متغیر -نتایج آزمون شاپیروداده شده است.  نشان (2در جدول)ویلک -. نتایج آزمون شاپیروباشندیمنرمال 

 کند.یمدرصد تبعیت  1از توزیع نرمال در سطح احتمال  هادادهکه نشان دهنده این است که توزیع  است 01/0تر از ی بزرگمیآزمون خود تنظ
 

 هادادهویلک برای برازندگی توزیع نرمال -آزمون شاپیرو جینتا (:2جدول)

 داریسطح معنی نتیجه آزمون
z 
 ویلک-شاپیرو

 متغیرها گروه

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
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 آزمایش 943/0 177/0 نرمال

 تنظیمی پیش آزمون خود

 کنترل 922/0 056/0 نرمال

 آزمایش 923/0 061/0 نرمال

 پس آزمون خود تنظیمی

 کنترل 955/0 329/0 نرمال

 

 هابررسی همگنی واریانس -1-2-4
استفاده شد. برای انجام این آزمون، فرض صفر و  1های لوینبرای تعیین همگنی واریانس دو گروه در مرحله پس آزمون، از آزمون همگنی واریانس

 مقابل به شرح زیر است:

 های یکنواخت هستند.واریانس خطاهای آزمایشی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه دارای واریانس فرض صفر:

 های یکنواخت هستند.واریانس خطاهای آزمایشی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه دارای واریانسفرض یک: 

پس برای متغیر  234/0برای متغیر پس آزمون بهزیستی و  585/0) شدهمحاسبهداری دهد که با توجه به اینکه سطح معنینشان می (3)نتایج جدول 
ط به متغیر گیرد، یعنی اینکه واریانس خطاهای آزمایشی مربوباشد؛ بنابراین فرض صفر مورد  تایید قرار میی( بزرگتر از پنج درصد میمیآزمون خود تنظ

 باشند.پس آزمون خود تنظیمی یکنواخت می
 

 هاانسیواری همگنی بررس جینتا(: 3جدول)
 نتیجه آزمون درصد خطا داریسطح معنی F 1df 2df متغیر وابسته آزمون

 قبول فرض صفر 05/0 234/0 48 1 451/1 یمیپس آزمون خود تنظ همگنی واریانس خطا )لون(

 

 شیب رگرسیونبررسی یکنواختی  -2-2-4
 

 در متغیر خودتنظیمی ونیرگرس بیشی همگن مفروضهی از بررس حاصل جینتا(: 4جدول)
 معناداری F میانگین مربعات مجموع مربعات درجه آزادی منابع تغییر

 000/0 328/24 451/99 451/99 1 گروه

 004/0 085/9 137/37 137/37 1 یمیخودتنظ پیش آزمون

 693/0 982/0 017/4 017/4 1 یمیخودتنظگروه * پیش آزمون 

 - - 088/4 044/188 46 خطای آزمایشی

 05/0بیشتر از بود که  693/0ی برابر با میخودتنظپیش آزمون  * برای متغیر گروهشود سطح معنی داری ملاحظه می (4)و  (3) ولابا توجه به جد

 .شده استباشد. این امر نشان دهنده این است که پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت می
 

 کوواریانس-همسانی ماتریس واریانس -3-2-4
 . استفاده شده است 2کوواریانس از آزمون باکس -های واریانس برای نشان دادن رعایت مفروضه همسانی ماتریس

                                                           
1 -Levene's Test for Equality of Variances 
2- Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
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 وواریانسک -بررسی یکنواختی ماتریس واریانس  (: نتایج حاصل از باکس تست به منظور5جدول)
 نتیجه آزمون درصد خطا داریسطح معنی F ام باکس متغیر وابسته

 قبول فرض صفر 05/0 058/0 044/3 899/9 خودتنظیمی

وواریانس همگن ک -شود ماتریس واریانس بود، بنابراین نتیجه گرفته می 05/0، میزان معناداری در متغیر بزرگتر از (5)با توجه به نتایج حاصل از جدول 
 .است

 

 آزمون فرضیه  -3-4
 دارد. ریآموزان تأثدانش یمیخودگردان بر خودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها :پژوهشفرضیه 

( 6استفاده شد که نتایج آن در جدول) آموزان در دو گروه نیز از آزمون تحلیل کوواریانسی دانشمیخودتنظبه منظور مقایسه میانگین نمرات پس آزمون 
 نشان داده شده است.

 
 ی در دو گروهمیخودتنظ(: نتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات پس آزمون 6جدول)

 مجذور اتا معناداری F میانگین مربعات مجموع مربعات درجه آزادی زیر مقیاس

 پس آزمون
 863/0 000/0 467/1226 728/5533 728/5533 1 گروه

 013/0 012/0 902/6 139/31 139/31 1 پیش آزمون

= ضریب اتا،  863/0داری )اثر پیش آزمون تفاوت معنی ی بعد از حذفمیخودتنظشود، بین نمرات پس آزمون مشاهده می (6)همانگونه که از جدول 
001/0 > P  ،467/1226 =F آموزان ی دانشمیخودتنظداری در بنابراین میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش به طور معنی ( وجود دارد.پیش آزمون

 ز اثر متغیر مستقل است. ی ادرصد از تغییرات ناش 86توان گفت بیشتر از گروه کنترل است. با در نظر گرفتن مجذور اتا در مرحله پس آزمون می
 

 نتیجه گیری -5

 دارد. ریآموزان تأثدانش یمیخودگردان بر خودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها: پژوهشفرضیه 

، با کنترل خودگردان یریادگی یآموزش راهبردهانشان داد که  (6جدول )برای بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج 
درصد از  86نترل داشته است. همچنین کدر مرحله پس آزمون نسبت به گروه آموزان دانش یمیخودتنظنمرات پیش آزمون، تاثیر معناداری در افزایش 

 که داردیم انیپژوهش ب نیدر ابارت دیگر، نتایج حاصل به ع ناشی از اثر مداخله آموزشی است. آموزاندانش یمیخودتنظها در متغیر تغییرات در گروه
 داشته است.  آموزاندانش یمیخودگردان، تأثیر معناداری بر افزایش نمره خودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها

 .همسو است (2006)ی و دس انیرو  (1393)یو موسو گروستهیپ، (1393و همکاران) یدریح(، 1394)و همکاران یمانینرنتایج حاصل از این یافته با 
پردازند کنند به وارسی ادراك و تنظیم کردن رفتار خود میآموزانی که از راهبرد یادگیری خودگردان استفاده میتوان گفت دانشتبیین این یافته میدر 

ای حل مسئله هآموزان را افزایش دهند، مهارتکنند خودکنترلی دانششوند، این رویکردها سعی میوسیله عوامل درونی کنترل میواسطه آن بهو به

درك  د فرد وقتیندارخودگردان بیان میی از پیشگامان یادگیر( 2018) 1و وود ناپیرسکی .آنان را تقویت نمایند و خودانعکاسی سازنده را تشویق کنند
اش در های تحصیلیکنشبرابر  درخود تنظیمی مثبتی  گیرد ویاد می را ریزی و اجراشده توسط خودش، مطالب آموزشیطرح با استراتژی کند کهمی
آموزان، مبنی بر آموزش خودتنظیمی و تنظیم اهداف برای دانش( 2005) 2همچنین با توجه به تحقیقات شانک گردد.تقویت می ایجاد شده یا وی
به عنوان یک مهارت  توان به خودتنظیمیگونه استدلال کرد که خودتنظیمی قابلیت ارتقاء و افزایش پیشرفت تحصیلی را دارد و میتوان اینمی

خودتنظیمی را یک فرایند فعال و سازمان ( 2004) 3توان به افزایش پیشرفت تحصیلی دست یافت. پینتریچتحصیلی نگریست که با آموزش آن می
ود نظارت کنند. راهبردهای کنند بر شناخت، انگیزش و رفتار خداند که یادگیرندگان از طریق آن اهداف یادگیری خود را تنظیم کرده و تلاش مییافته می

                                                           
1. Napiersky & Woods 
2 .Schunk 
3. Pintrich 
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کند تا با استفاده های خودآموزی، سؤال پرسیدن ازخود، خودبازبینی و تقویت خود است که به یادگیرندگان کمک مییادگیری خودتنظیمی شامل مهارت
ای برای چگونگی خودتنظیمی وسیلهدر تحقیق خود به این نتیجه رسید که آموزش ( 2014) 1از فرایندهای شناختی، یادگیریشان تسهیل شود. مالمبرگ

 است. آموزان از تاکتیک مطالعه و استراتژی تنظیم شناختیاستفاده دانش
اشناختی و همچنین راهبردهای توان این گونه تبیین نمود که آموزش یادگیری خودتنظیمی با به کارگیری راهبردهای شناختی و فرین نتیجه را میا

گردد. آموزان میحصیلی دانشآموزان دارد؛ از این رو موجب بهبود پیشرفت تافزایش یادگیری و درك و تمرکز دانشمدیریت مناسب منابع، سعی در 
شود لیف ارتقا داده و موجب میآموزان را در تکاهای دانشدر نتیجه، آموزش یادگیری خودتنظیمی با کاربرد راهبردهای شناختی و خودتنظیمی مهارت

فعال در فرایند یادگیری  توان گفت که یادگیرندهی خودتنظیم، مشارکت کنندگاندرسی را بیشتر پیگیری کنند. همچنین میآموزان، تکالیف دانش
کنند داوم پیشرفت خود را نظارت میمآموزان با استفاده از راهبردهای یادگیری گوناگون و به طور هستند. برای پیگیری اهداف یادگیری خود، این دانش

 دهند. زوم روش خود را تغییر میو در صورت ل
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