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 چکیده : 
نیز همیشه بخشد. پیامبر خاتم و شادمانی می بخش اسلام به پیروان خود نشاطنشاط و سرور بخشی از سرشت انسان است. بدین جهت قوانین روح

دهدکه این امر بسیار مهم می باشد. همچنین راه های زیادی برای براین، بعضی از روایات نشان میورزید. افزون شادمان بود و بر این امر تاکید می
یکی از این راه ها ورزش می باشد که ما رایط خود را تغییر دهند.ایجاد روحیه نشاد و شادمانی ادمی وجود دارد که انسان ها می توانند از این طریق ش

زجمله اهداف نظام آموزش و پرورش کشور ، تربیت نسلی شاداب و با نشاط می باشد که در کنار ا در این بخش می خواهیم به ان رسیدگی کنیم .
ی، تحرك و پویایی لازم برخوردار باشند. مدارس کشور بعنوان اصلی ترین پایگاه تعلیم وتربیت، مورد توجه فراگیری علوم مختلف، از سلامت

 .دارد قرار تربیت و تعلیم طراحان و ریزان برنامه  توجه کانون در و بوده پرورش و آموزش  مدیران
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 مقدمه 

و شده آنچنان فراوان و نو به ن دهیچیمتنوع و به هم پ دیجد یها دهیگذشته است پد یمتفاوت از زمان ها یبه کل میکن یم یکه ما در آن زندگ یعصر
 یدوست ییبایز احساس و یروان تیقادر باشند امن دیها و مهارت ها با یدانستن نیکند. البته ا یم ریها و امکانات را اجتناب ناپذ ییها، توانا ییاند که دانا

 یرش هابه خصوص نگ دیجد یایدن لیمسا ریو فراگ یکند. در روند استفاده از امکانات در راه مقابله منطق نیتضم یرا در مواجهه با مشکلات زندگ
ر منازل در که اکث یطیهستند. در شرا ستنیشاداب ز یشاد برا یفضا ازمندیده نمود، چرا که نوجوانان ما ناستفا یاز اصول بهداشت روان دیجوانان با

 نیتوان در تام یکه م یکودکان است حداقل کار یبرا یو حرکت یباز یو به دور از فضاها کیکوچک و تار یبه آپارتمان ها لیتبد یمناطق شهر
از روز را در مدرسه  اعتس نیبخش در مدرسه است چرا که دانش آموزان چند یمفرح و شاد یفضا جادیا میآنان داشته باش یو روح یبهداشت جسم

 کرد. میخواه یمهم اریفرزندان خود کمک بس ستنیدر مدارس انجام شود مسلما به شاد ز یمناسب یگذرانند و اگر فضاساز یم
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شبخت شاداب ومنظم و خو زیشوند جامعه ن تیترب ییو خدا ابندیب میواهند کرد.اگر خوب تعلفردا را فرزندان امروز ما اداره خ یجامعه  نکهیتوجه به ا با
از  شیپ دیامان ب یاسلام هنیم یکه در امر به ساز ستین یحال شک نی.با ا میداشته باش میتوان ینم یدیام چیصورت ه نیا ریو سالم خواهدبود.درغ

 .میبده تیاهم تیو ترب میبه مسئله آموزش و پرورش و تعل زیاز همه چ شیو ب زیهرچ
، موجبات عوامل مؤثر بر شادى ىیبا شناسا میسعى کن دیو خودمان حفظ شود، با انیکه سلامت جسمانى و روانى کودکان، دانش آموزان، اطراف نیا براى
 .میعوامل منفى مؤثر بر شادى را فراهم کن لیعوامل مثبت و تقل تیتقو
 تینمى توانند فرزندان و دانش آموزانى شاد ترب نیغمگ انیو مرب ایجا که شادى بزرگ ترها عامل مؤثر در شادى و نشاط کودکان است و اولآن  از

مردم  بیترت نیافراد جامعه کمک کرد. به ا انیشادى در م شیبه شادى، مى توان به افزا ابىیرو با ارائه نظام اعتقادى درست براى دست نیکنند، از ا
و فقط  ابندیو لذت در زندگى داشته باشند و به شادى و مسرت دائمى دست  شرفتیمثبت در زندگى خود به وجود آورند، احساس پ رىییمى توانند تغ

 پرورش دهند. زیصورت است که مى توانند شادى و مسرت را در وجود کودکانشان ن نیدر ا
را  تیربو ت میمؤثر تعل یهاها به روشخانواده ییدنبال دارد، نا آشنارا به یو روان یعدم تعادل روح ،ینشدن فرزندان از محبت و عاطفه کاف رابیس لذا
 یتهامهار موزشآ ،یو کار گروه یهمکار هیروح تیتوام با نگرش مثبت، تقو ینیدر برابر خود، خانواده، واقع ب تیبا آموزش احساس مسؤول توانیم

د شاداب، سازنده، قانونمن یطیمح تایحل کرد تا نها یادیآموزش تا حدود ز طیاندرکاران محدست هی.... به کمک کلو. ،یمهارت ادراک تیتقو ،یزندگ
 .دیبه بار آ یهدفمند و کاربرد د،یمف یفرزندان جتایشود و نت جادیا

 یفیو ک نهیرشد به یرا برا یمل هیسرما نیا تواندیکه م یعوامل .شوندیمحسوب م یرکن نظام آموزش و پرورش هر کشور نیترمهم آموزاندانش
اند و نه فقط جامعه یفیک یروین کنندهنیتام مدارس .ینه فقط محفوظات علم شودیآموخته م طیاست که در مح یرفتار یهاآماده سازد، مهارت

ممتاز  لیرشد خصا یبرا نهیزم جادیو ا یی. پس شناساشوندیکرده روانه جامعه م لیعنوان تحصکه به یانسان یروین میعظ لیاز خ یتیکم کنندهنیتام
 فهیوظ نیا یافیبا تمام وجود خود را وقف ا دیاست که با یهنگفر ای یعلم یهاتیفعال هیدر کل تیو ترب میدغدغه دست اندرکاران تعل نیاول ،یبشر
 کنند. نیسنگ

. چنانچه شودیم یو معنو یاخلاق ،یعاطف ،یشناخت ،یآموز در بعد جسماندانش کی یدر مدرسه باعث رشد و تکامل همه ابعاد وجود یو شاداب نشاط
 .افتیکامل دست نخواهد  یهایستگیو شا هاییآموز به توانادانش رد،یقرار گ یمورد غفلت و فراموش ایابعاد دچار صدمه شود و  نیبعد از ا کی
 شود. نیاو تام یازهایرا فراهم آورند تا تمام ن یطیاست که شرا تیو ترب میتعل نیمسئول فهیوظ نیا

و  یکیزیو ف یو روان یسلامت روح رایدارد، ز تیخوب، محبت کردن و حفاظت از او اهم هیکودك به همان اندازه مهم است که تغد یبرا ستنیز شاد
یب ها موردفرح بخش در آموزشگاه یخنده و توسعه فضا وعیش زانیاست. م نییپا اریو خنده در مدارس ما بس یشاد نرخ .کندیم نیاو را تام یجسمان

و  یاز مشکلات هر جامعه غفلت از شاد یکیمشکل خواهد بود.  یقدر یگفتن از شادسخن ،یجامعه و مدرسه فاقد شاد در قرار گرفته است. یمهر
و در پرتو آن  کندیم دایمعنا پ یو نشاط زندگ یداست. با شا یاضطراب و افسردگ لیاز قب یمختلف روان یهایماریب شیافزا جهینشاط و در نت

 ای. جامعه زنده و پوندیمایرا چالاکانه بپ یترق یهاسلوك و پله یهاخود را ساخته و قله توانندیم یو جوان ینوجوان انآموزان خصوصاً در دوردانش
 در آن فراوان باشد. نیآفریاست که عناصر شاد یاجامعه

که در  دینمایم نیاست که فقط بتوانند امرار معاش کنند اما چن لیفارغ التحص یاعده دیآموزش و پرورش تول فهیکه وظ دیرسینظر مگذشته به در
کردن  یشوق زندگ» جمله خلاصه شده است؛  کیدر  تیو ترب میمرحله را پشت سر گذاشته و سرلوحه تعل نیآموزش و پرورش ا یهانظام دیقرن جد

 است. داریپا یما در گرو شاد داریرشد پا قتیکه درحق میمعتقد باش دی. پس با«میاموزیآموزان برا به دانش
 

 مسأله بیان 

رورش مدرن افزون بر مهارت های خواندن، حساب کردن و نوشتن نیازهای جدیدی در قالب کسب مهارت زیستن و حل مسئله وچگونگی در آموزش و پ
 رویارویی با چالش های هزاره سوم مطرح شده است پژوهش ها حاکی از آن است که فرایند تعلیم و تربیت فعال متخصص وجود شور و طرب، نیاز و

 به اشدب نشاط و شادی و پویایی تحرك، روح بدون که تعلیمی و ارتباط گونه هر که چرا است آن ابعاد ی همه در نشاط و  رجوشش، تلاش و پشتکا
 ناراحتم من ماناه باشید شاد و کنید بازی فرمایند می اکرم پیامبر. اوست زندگی لازمه و انسان اساسی نیازهای از یکی شادی. گردد می منتهی شکست

 ا خستگی و بی نشاطی دیده شود.شم دین در که
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( اظهار داشته است که شادمانی و سرور قسمتی از شادکامی است که منجر به بازی و سرگرمی شده و امکان توسعه مهارت های 1998فوردیکسون )
ند شوق زندگی را به دانش جسمی اجتماعی و ذهنی را فراهم می سازد و علاقه منجر به اکتشاف و افزایش معلومات می گردد. مدرسه شاد می توا

 آموزان هدیه دهد.
یش اتحقق اهداف متعالی آموزش و پرورش و لزوم توجه به روحیات و ویژگی های نسل دانش آموز ایجاب می کند که اداره امور مدارس مبتنی بر افز

شاط و بتواند فضای عمومی مدرسه را پویا پرن قدرت تصمیم گیری استقلال نسبی انعطاف پذیری و روش های غیر متمرکز و مشارکت جویانه باشد تا

 آیین نامه های اجرایی مدارس( 6فعال نموده و توانمندی ها و خلاقیت های مدیران معلمان و دانش آموزان را به خوبی شکوفا و متجلی سازد. )ص 
 حال سؤال این است: 

  ادامه این مقاله به جواب این سوال ارزشمند خواهیم رسید؟ در که ؟ است داده انجام راستا دراین را اقداماتی چه پرورش و آموزش 

 ای امهوبرن ورزش نقش  سپس پرداخته، روانشناسانه و( ع)معصومین ائمه و قرآن دیدگاه از بودن شاد معنای مختصربه بطور  در مقاله حاضر ابتدا

 و اهداف مقایسه ضمن ، ورزشی درون مدرسه ای المپیاد ح ارزشمندطر برنامه و بررسی با ادامه ودر نموده بیان مدارس ونشاط شادابی رادر ورزشی

 .است گردیده ارائه نشاط با و شاد مدرسه ایجاد جهت مناسب پیشنهادات و راهکارها ،  شده بیان مطالب با آن های سیاست
 

 روش شناسی 

شده و یآورجمعبرای این منظور مقالات مرتبط با این موضوع . است شدهانجام موزان ابتداییآشاط بر دانش ادی و نشبررسی تاثیر با هدف این مقاله 
 است. شدهاستخراجاز میان آنها مطالب مرتبط با موضوع 

 

 یافته ها

 شادی در نگاه قرآن :

 انانس طرفی از  با بهجت و سروری نامتناهی و بیکران همراه است ، در نگاه قرآنی، مراحل متعالی و برتری از کمال وجود دارد ، این مراتب از کمال
 شادی هب هرگز دارد مستمر و همیشگی شادی و سرور که سعید انسان لذا ، باشدمی خشنودی و رضایت و شادی این شایسته که است موجودی نیز

 .کندنمی بسنده و نبوده دلخوش گذرا و مقطعی
توان تصور کرد ، حال آن که شادیهای گذرا ، محدود به حقیقی این است که دائمی بوده و برای آن کرانه ای نمیمشخصه شادی مستمر و سعادت 

 گردد.اندوه مبدل مییک مقطع بوده حضوری غیردائم و لحظه ای داشته و بعضاً به حالت مقابل خود، یعنی غم و
لذات مادی و محسوس همراهند در زندگی مادی است و جایگاه شادیهای معنوی و اخروی مطابق تعابیر دینی جایگاه شادیهای طبیعی و دنیوی که با 

 ددر بهشت های مختلفی است که در طول یکدیگر قرار داشته و برترین آنها در عالیترین بهشت ما یعنی جنت رضوان الهی، همان بهشتی که خداون
 کار ساخته است، جای دارد.سبحان در آن حضور داشته و زیبایی و جمال خود را در آن آش

 تعابیر این کتاب مقدس با شادی شود مطالب بسیاری بیان نموده است.قرآن کریم ، در مورد شادی که احساسی ضروری برای انسانها محسوب می
ییع باشد و در تضی میزند و یا دارای قبح اخلاقی و مذهبهای دنیوی مخالف نیست، بلکه مهم نوع شادی است، شادیهایی که لطمه به دیگران می

 قبح که صورتی در تفریح برای شادی اما. باشدمی اخروی عذاب دارای و نکوهیده کریم قرآن نظر در  حقوق خداوند، خود فرد و سایر افراد نقش دارد ،
 .ندارد اشکالی کریم قرآن نظر در باشد نداشته اخلاقی

سازد که شود وانسان را از حالت غم و افسردگی رها میموجب شادی و آرامش درونی میگشت و گذار در طبیعت و مشاهده نعمتهای زیبای خداوند 

 (1385،طاهری  ) علاوه بر درك تجربی، این مطلب در بسیاری از آیات قرآن بیان شده است .
 

  السلام( :نشاط و شادی در سیره معصومان)علیه
نیز همیشه بخشد. پیامبر خاتم ه پیروان خود نشاط و شادمانی میبخش اسلام بنشاط و سرور بخشی از سرشت انسان است. بدین جهت قوانین روح

شدند دهد معصومان)علیهم السلام( در کجا و در پی چه مسایلی شاد میبراین، بعضی از روایات نشان میورزید. افزون شادمان بود و بر این امر تاکید می
 کردند.ارائه می هاییو برای شاد بودن چه برنامه
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پرد و تبسم سداد یاران با وی مزاح کنند و گاه به شوخی یاران با یکدیگر، گوش میکرد، اجازه میآله( با یارانش مزاح میوعلیهاللهکرم)صلیپیامبر ا
 کرد.سخن یا عملی خارج از محدوده شرع از آنها مشاهده می زد مگر وقتیفرمود. او هرگز شادیهای یارانش را برهم نمیمی

مندان دلیل سرور و ن آثار آن همه خوشحالی برچهره شریف پیامبر و یادیگر رهبران امت در اثر عملکرد خوب برخی از پیروان وعلاقهآیا ظاهر شد
 بیت)علیهم السلام( نیست؟شادمانی اهل

رساند، مییک ملت و مذهب زیان گاه به سلامت و امنیت و نشاط و حتی حیثیت های غیر مجازی کهها و خندهها با عربده کشی البته این شادمانی
 کند نه عقل سالم.تفاوت دارد. آن گونه شادیها را نه دین تایید می

 

  تعریف شادی از دیدگاه روانشناختی

 نوعی ":ندک می تعریف چنین را( خوشحالی) سرخوشی و داند می فرد سرخوشی داشتن میزان در را فرد روانی سلامت  روانشناسی به نام دیوید مایرز
این حالت خوشی و نشاط، آنی و زودگذر نیست، ودارای دوام نسبتا پایداری  "احساس امنیت ، احساس اینکه زندگی به طور کلی به خوبی می گذرد 

خصوصیات  عضیب با ولی ندارد، بستگی بودن زن یا مرد درآمد، میزان یا سن به خوشحالی " مایرز "  به گفته . دارد متعددی عوامل به بستگی  که  است
بوط رشخصیت فرد ، وجود تناسب بسن شغل و مهارت های او، داشتن روابط نزدیک با دیگران و برخورداری از اعتقادات مذهبی و عمل کردن به آنها م

آدم های  ااست. طبق این نظر ، بهترین عوامل پیش بینی کننده خوشی، ثروت و زیبایی یا شهرت نیست، اما افرادی که بیشتر احتمال دارد خود ر
 سرخوشی تعریف کنند، دارای صفات یا ویژگی های مشخص هستند که در ادامه آمده است.

 

 افراد با نشاط: یها یژگیو

 رندیپذ یرا م شانیها تیکنند و محدود یتوجه م شتریخوب و مثبت خود ب یبه جنبه ها به خود: احترام. 

 نشود،  نیکار خوب باشد و هر گاه چن جهیکنند و انتظار دارند نت یروشن و مثبت حوادث نگاه م ی: افراد سرخوش به جنبه هاینیب خوش
 .دیابیمشکل خود ب یبرا یحل تازه و بهترکوشند راه  یکنند و م یم یکوچک و گذرا تلق یخود را امر یآنان شکست و ناکام

 یزندگ اریکنند که اخت یسرنوشت خود هستند. چون احساس م اریکنند که ارباب و صاحب اخت ی: افراد سرخوش، احساس میشخص تسلط 
لکه دهد، ب یبه فرد م ینه تنها احساس خوب یخوش سر دهند. یخبر م یهمسان از داشتن احساس سرخوش یخود را در کف دارند ، به صورت

 نندکیدست در دست هم کار م ی( و سرخوش یو روان یبرده اند که سلامت ) جسم یخوب است بارها محققان پ زین یسلامت جسم یبرا
موثر  ییروبه اندازه دا دابگفت: قلب شا ینب مانیسل شی، هزاران سال پ ستین یتازه ا زیوجه شامل چ چیبه ه یعلم افتهی نیو البته چن

 (1385 ، غفاری چمستان) کند. یشکسته استخوان ها را خشک م یروح یرساند ول یم دهیبهر انسان فا
 

 آموزانشد پرورش اخلاقی دانشتاثیر ورزش در ر
های کودك و نوجوانان است تا بتوان از این طریق او را در مسیر صحیح هدایت قرار داد. اعمال جنبه اخلاقی ورزش جهت دادن به تمایلات و انگیزه

 دان تمرینی برای ارزش گذاری و جهت گیریهای دانش آموزان تحت تاثیر نیازهای زیستی و غریزی و بازی قرار دارد به این ترتیب بازی، میو خواسته
صبر، استقامت را به طور ناخودآگاه های فطری دانش آموزان است و آنها مفاهیم نوع دوستی، تعاون ایثار،تمام رغبت ها، هیجان ها و  عواطف و گرایش

 آموزند.می
کنند این ارتباط بین ورزش و لذت پلی است تا دانش برقرار میموقعیت لذت ناشی از بازی و ورزش معانی ارزش های اخلاقی، هماهنگی و ارتباط 

 آموزان را در زندگی فردی معتقد و مفید به اصول اخلاقی بار آورد.
به عنوان یک ضرورت در برنامه های روزمره از اهمیت ویژه ای برخوردار  یدر تامین سلامت و تندرستی منظور کردن ورزش  و فعالیت های جسمان

آموزان تواند عامل مهمی در ایجاد نشاط و شادابی و تامین سلامت جسم و روح دانشصبحگاهی در شروع فعالیت آموزشی مدارس میاست. ورزش 

های ساختار قامتی، زانوی پرانتزی، آموزان مدارس کشور بخاطر عدم تحرك دچار ناهنجاریدرصد از دانش 70حدود  قاتیتحق جینتا براساسباشد.

 (1384 ،صباغیان  ) باشند.وزن میکتف کج و اضافه 
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 :شادابی  ،سلامتی  ، ورزش
سلامت هر فردی تحت تاثیر عوامل گوناگون چون ژنتیک، محیط زیست، خدمات پزشکی سبک زندگی است در این میان تمرینات بدنی ورزش جایگاه 

اسب نمهمی دارند تا جایی که کاهش فعالیت بدنی می تواند سلامت فرد را تحت تاثیر قرار دهد ورزش و فعالیت جسمانی نه تنها در ایجاد و حفظ ت
های قلبی، فشار خون و غیره نقش مهمی را ایفا می کند. در این میان ها به خصوص بیماریام اثرات سودمندی دارد بلکه در پیشگیری از بیماریاند

ای هژهای ورزشی نگاهی ویورزش برای کودکان، نوجوانان و جوانان از اهمیت بیشتری برخوردار است تا جایی که در سالهای اخیر سعی شده به برنامه
سردگی، آموزان داشته باشد کاهش افتواند فواید روانشناختی بسیاری برای دانشاورد بلکه میشود زیرا ورزش نه تنها فاید جسمانی با خود به همراه می

انی آمادگی جسمکاهش اضطراب، فراهم آوردن سپری برای مقابله با استرس و بالا بردن عزت نفس و آسایش فکری از جمله فواید مهم ورزش است. 
ارد د دانش آموزان یک امر بنیانی و اساسی است که سلامت و قدرت افراد اجتماعی را تضمین می کند. دانش آموزی که قدرت و کارایی لازم بدنی را

مقابله با پیشامدهای  قادر است وظایف و کارهای روزانه خود را بدون احساس خستگی انجا م دهد و توانایی لازم را برای گذراندن اوقات فراغت یا
انعطاف پذیری و سرعت از  ها و نواقص جسمی به دور خواهد ماند و استقامت، چابکی،ناگهانی به دست آورد چنین فردی از بیماری و نارسایی

 آموزی است.های چنین دانشویژگی
بودند  یحرکت تیکه در محدود ییموش ها یانجام شده رو پژوهشامر با  نیا گذاردیم ریبدن تا ث یورزش و تحرك بر رشد عموم یطور کله ب

ا در امور مختلف مغزر دهیچیپ یها تیبلکه قابل ستیساده ن تیفعال کیتنها  یاست . ورزش امروز دهیحرکت داشتند به اثبات رس یکه آزاد ییوموشها
جسم و روح و ذهن  یاجزا هیکند و درکل یم تیو ... را تقو فتنگر می، درست عمل کردن ، درست تصم ی، چالاک یاز جمله آموختن مطالب ،هماهنگ

 گذارد . یمثبت م ریتاث

روز قبل به دست  شترازیکه هر روز ب یا نهیشیساله دارد پ 80 یدرس قدمت نیا یعنیکشور ما شده است  یوارد نظام آموزش 1306ورزش از سال 

است .دانش آموزان روزانه چند  یساعت به ورزش در مدارس ضرور 2 یروز اصختصا ندیگو یم یجهان یشود . استاندارد ها یسپرده م یفراموش
 جادیا یکیزیف یاستاندارد باشدباز هم در آنها خستگ زین مکتیاگر نوع نشستن مناسب باشد و ن یحت نندینش یم مکتین یساعت در کلاس درس رو

قادات و دختران به علت اعت یبرا یکنند ول یوورزشگاهها ) غالبا فوتبال( حل م ابانهایکردن در خ یشکل را باباز نیشود دانش آموزان پسر غالبا ا یم
الضجر و و اكیمنظور گردد . ا یبدن ناتیتمر یبرا یشتریب یلازمست در مدارس دخترانه ساعتها نیوجود دارد بنابرا یفرهنگ جامعه امکانات کمتر

انش آموز در د کیکنند . یو آخرت محروم م ایدوتو را از دن نیو کسالت که ا یحوصلگ یب زا دیزیوالا خره بپره ایحظک من الدن منعانیالکسلفانهما 
و اساس ،  هیپا ی، احساس ضعف ،تفکرات ب ی، احساس خستگ یحوصلگ ی، ب یخورد . افسردگ یبر م یاریخودبه موانع بس یلیتحص شرفتیپ ریمس

اشد دانش آموز ب کی یلیهدف تحص دنیتواند مانع از به سرانجام رس یگرمید واملعیاریمطالب بس یریادگیدر  ییمشغول بودن ذهن ، عدم توانا
شده باشد  ادی یلیگزار در رفع موانع تحص ریتاث یتواندعاملیجوانان ونوجوانان است م ادیواعت یدر برابر فسادو تباه ی.اماورزش همان طور که سد محکم

امر مستثناء  نیا زازیمغز وذهن انسان ن کندیشترمی( را ب یبدن )قلب و عروق یدستگاهها تیعضلات شده و فعال کیورزشباعث تحر ای یبدن تی.فعال
 شودیرفع م یوضعف به اندازه قابل توجه یحوصلگ یو ب ی، احساسات خستگ لاتیتخ یروز تمام دریمغز در هنگام ورزش در ساعات تی.با فعال ستین

 (1377 ، کمالیمیر ) آموزان کمک کند . شدان یتواند به درك بهتر مطالب برا یامر م نیو هم
 یراموشرا به دست ف ییایو تفکرات دن ایکنند که درآن لحضه دن یم ادی یی ایرو یکه مردم از ساعت ورزش به عنوان لحضه ا میا دهیوبارها شن بارها

ه کارودرس ، ب شتریب اقیاشت ،باعث بهتر آموختن یآسودگ نیذهن شود و ا یتواند باعث آسودگ یمنظم درصورت تداوم م یورزش تیسپارند . فعال یم
دانش  کی شودیعوامل باعث م نیهر کدام از ا نیوعدم فرار مطالب از ذهن شود بنابرا یانسان تیحضور به موقع در محل کار و درس ، بالارفتن شخص

تر و و نشاط دانش آموزان دخ یدابدر شا ییبه سزا ریتواند علاوه برموارد ذکر شده تاث یم یگروه ی. ورزشها ابدیدست  شتریب یشرفتیآموز به پ
 شتریا آرامش بو ب عتریتوانند بهتر ،سر یمطلوبتر قرار داشته باشند بدون شک م طیدر شرا یو روان یکه از لحاظ روح یپسرداشته باشد . دانش آموزان

ز روح خود و ا انیازمرب یورزش نیادیاز م ورزشکارموفق ترند . دانش آموز  زین یزندگ گریدر مراحل د هیدانش آموزان باروح نیا رندیمطالب را فرا بگ
 احساس، ادب ، ی، گذشت ، وقت شناس یکمتر مشاهده شود جوانمرد شیها یگرهمکلاسیدررفتار وکردار د دیکه شا ردیگ یفرا م ییورزش خصلت ها

و مقرارت  نیمدرسه که قوان طیجوانان و نوجوانان علاوه بر مح لیقب نیو معلمان ،ا دیبه بزرگتران بخصوص پدر و مادر ، اسات شتریواحترام ب تیمسول
 یمختلف آشنا م اتیازمدرسه و با روح ریغ گربهید یمکان ها طیو با شرا ابندی یاز جمله ورزشگاه ها حضور م گرید یطهایخاص خود را دارد در مح

 یبالا نیادیمدرمراحل و یلیتوانند علاوه بر مراحل تحص یوردار باشند مبرخ یخوب یبدن طیشرا زیون یورزش یرشته ها یفن یها تیشوند . اگر از قابل
 یده ازنظر مالقائل ش شانیکه دولت برا یازاتیدانش آموزان شده و علاوه بر امت تیباعث بالا رفتن شخص نیادیم نیکنند . ا دایحضور پ زین یورزش
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برنامه  به سرانجام مقصود برسد که منظم و براساس تواندیم یها در صورت شرفتیپ نیا ی. تمام ندیدوستانشان بربا گریسبقت را از د یگو ییوتوانا
واند مخرب و ت یوموثر باشد م دیفاز آن که م شیب افتهیو سازمان ن یو بدون مرب هیرو یفراموش کرد که ورزش ب دینبا یباشد .از طرف حیصح یزیر
آن  یاهویپر ه طیپرشور و شگفت آور ورزش و مح یایدن ی.جذاب انیموزان و دانش جودانش آ لیتحص یبدن انسان چه برا یآور باشد چه برا انیز

. صداقت  ی، گذشت ، همکار ششکو یاستکه در آن صحنه ها یبزرگ انسان یوالا یگاه ارزشها یبلکه تجل ستیبزرگ رقابت و مبارزه ن دانیتنها م
ان تو یآموزند . بطور کل م ی، استقامت و شجاعت رام ی، تعاون ، مردانگ یکلاس درس تلاش ، فداکار نیدهد وشاگردان ا یو تهور رخ م ی، بردبار

آموزان  . پس ساعت ورزش دانش ستندینامر مستثنا ء  نیدارد که دانش آموزان دختر و پسر از ا یمراحل زندگ یدر تمام ریانکار ناپذ یگفت ورزش نقش

 (1385 ، کاکیا) میده یشتریب تیعلم دانسته وبدان اهم کیو ورزش را  میدروس قرار نده ریسا اریرا در اخت
 یژگیو... از و یشاداب ،ییایاوست.نشاط، تحرك، پو یفطر اتینسل جوان است و موافق طبع و مقتض یها یژگیو... از و یشاداب ،ییایتحرك، پو نشاط،

رشد  میآفت بزرگ و مانع عظ ،یپژمردگ ،یغمناک ،یتحرک یانزوا، ب ،یسست ،یخمودگ اوست. یفطر اتینسل جوان است و موافق طبع و مقتض یها
، موجب آنان یعاطف جاناتیاز بروز احساسات و ه یریجوانان و جلوگ یاز نشاط و شاداب یرینسل جوان است. جلوگ یو کارآمد تیو خلاق ییو شکوفا

جت به ،یروح انبساطآسان و منعطف است. ینیشاط و دو ن ییبایز نی. اسلام دتاس یو روان یروح یحقارت و عقده ها یماریو بروز ب یسرخوردگ

 (1383 ،محمودیان) است. یروان یو فشارها یروح یعقده ها هیتخل یبرا یا نهیجوان و زم ییرشد و شکوفا یها نهیاز زم ییو خنده رو ییافزا
 

 تاثیر نشاط روحی بر شکوفایی خرد و اندیشه:
اطر عامل اضطراب و تشویش خنشاط و انبساط روحی، یکی از متغیرهای موثر در شکل گیری شخصیت مثبت در کودکان و نوجوانان است و بالعکس، 

مهمی در توقف استعدادهاست. روان شناسان حالت شادی را نتیجه عمل هماهنگ و منسجم و سامان یافته همه عواطف یک فرد می دانند و معتقد 
 .هستند که نشاط و آرامش روحی زمینه های باروری خرد و اندیشه را به وجود می آورد

 

 در دانش اموزان: زهیانگ جادیونشاط در مدرسه وا یشاداب جادیا رگذاردریعوامل تاث
 نیمعلم 
 دانش آموزان 
 مدرسه طیمح 
 یزیبرنامه ر 
 نیشده و نقش ارزنده آن مسلم و مشخص است .ا جادیخانه و مدرسه ا نیاست که ب یبه مثابه پل انیاءومربیانجمن اول :انیاءومربیانجمن اول 

  دهنده آن پرداخت . لیتشک یعوامل و اجزا یبه تمام دیسالم ،مطلوب و شاد با یداشتن مدرسه ا یاست که برا تینکته حائز اهم
 

 :شاد و با روحیه معلم 
و رشد یابد باید این روند از روح معلم  معلم آهنگ و فضا و جو کلاس درس را تنظیم و برقرار می سازد . چنانچه قرار باشد که روح دانش آموزپرورش

ه انی کآغاز گردد. حال چنانچه روح معلم افسرده و ناتوان باشد ،شانس ناچیزی برای تقویت و مراقبت از روح دانش آموزان وجود خواهد داشت .معلم
ر با دانش آموزان هماهنگ نیستند و جهت پا سخگویی حضور توانمند خود را هر روز در کلاس درس نمی توانند ارائه نمایند ،آنان از لحاظ انتقال فک

توجه  دبه نیازهای دانش آموزان آمادگی ندارند.هر معلم باید با توجه به هر گونه نقص در درك و دریافت دانش آموز نه بعنوان نقصی در تدریس خو
این امکان را داشته باشد تا بهترین روش ممکنه را انتخاب  نماید و تلاشی کند تا در خود توانایی کشف روشهای جدید را به وجود آورد.معلم باید

د که نکند.توانایی در کشف روشهای جدید،عدم وابستگی کورکورانه به یک روش و رد کردن سایر روشها را ،مدنظر قرار دهد.اگردانش آموزان آگاه شو
نده نزدیک و آینده دور برای آنها دارد؟مورد کاربرد این درس در جامعه چه باید بخوانند ؟چرا باید بخوانند؟این درسی که میخوانند چه منفعتی در آی

 کجاست؟وچگونه مورد استفاده واقع می شود؟اهداف برای شان روشن میگردد.باکسب این اطلاعات است که دانش آموز رغبت پیدا می نما ید و درس
ای برخوردار است و اگر شاگرد به ارزش آن درس آگاه گرددآن درس برایش برای او جالب و دلپذیر می شود.هردرسی در میان درسها از اهمیت ویژه 

 (1382 ، مرآتی) معنی دارتر می شود.
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 :ی بخش شادابمدرسه 
مدرسه نیز خود از یک روح سرشار برخوردار است،این موضوع به ندرت مورد تایید قرار می گیرد،و در عوض مدرسه به صورت یک ماشین و یا یک  

درسه می توان دانه جست وجو گری و پرسش را در زمین فکر و اندیشه نسل کوچک و کم سال کاشت تا این دانه رشد کارخانه شناخته شده است.در م
جات ن ها نکند،همراه او بزرگ شودوزندگی بزرگسالی او را از زود باوریها،ساده اندیشی ها،بی دقتی ها، تقلیدها ،پیروی هاو باری به هر جهت گذراند

ی متفکر،منطقی،فکور،اندیشمند،علت جو ،هدفدار،خواهان حقیقت بار آورد.هیچ نسخه ای برای توسعه و پرورش مقدس و یا دهد.درعوض او را انسان
 اط نماید.روشیک مدرسه شاد و با روح و سرزنده وجود ندارد به هر حال ما میتوانیم شرایطی را به وجود آوریم تا اجازه پرورش روح را بدهد و ایجاد نش

ل کردن مدرسه و کلاس ارائه میشود امید است که این روشها باعث شود شوق و انگیزه ی بیشتری در دانش آموزان بوجود آیدو نشاط هایی برای فعا

 (1385،ترکمان  ) بیشتری احساس شود.
 

 نتیجه گیری 
سلامت هر فردی تحت تاثیر عوامل گوناگون چون ژنتیک، محیط زیست، خدمات پزشکی سبک زندگی است در این میان تمرینات بدنی ورزش جایگاه 

اسب نمهمی دارند تا جایی که کاهش فعالیت بدنی می تواند سلامت فرد را تحت تاثیر قرار دهد ورزش و فعالیت جسمانی نه تنها در ایجاد و حفظ ت
 های قلبی، فشار خون و غیره نقش مهمی را ایفا می کند.ها به خصوص بیماریام اثرات سودمندی دارد بلکه در پیشگیری از بیماریاند

اطر عامل اضطراب و تشویش خنشاط و انبساط روحی، یکی از متغیرهای موثر در شکل گیری شخصیت مثبت در کودکان و نوجوانان است و بالعکس، 
مهمی در توقف استعدادهاست. روان شناسان حالت شادی را نتیجه عمل هماهنگ و منسجم و سامان یافته همه عواطف یک فرد می دانند و معتقد 

 .هستند که نشاط و آرامش روحی زمینه های باروری خرد و اندیشه را به وجود می آورد
 دبرای دست یابی به تحقق آرمان های مربوط به شاداب سازی مدارس باید تحولات جدی در نگرش مدیران و مسئولان نظام آموزش و پرورش ایجا

ن وابلاغ یشود که خوشبختانه با درایت وهم اندیشی دانشمندان وبرنامه ریزان حوزه بسیار مهم وتاثیرگذار تعلیم وتربیت این امر در قالب تهیه ،تدو
ر کشور س سراسالمپیادورزشی درون مدرسه ای با اهداف کاملا مرتبط با مطالب ارائه شده در مقاله وسند تحول بنیادین آموزش وپرورش به کلیه مدار

 .پرورشی ،محقق گردیده است هداف آموزشی وتر ا در تحقق هرچه مطلوب
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