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 چکیده :  
ایم. با تأکید بر اهمیت اعداد به کودکان در دوران ابتدایی پرداخته ها و راهکارهای مؤثر در آموزش  در این مقاله، به بررسی روش 

های شمارش با اشیاء، تصاویر و تجسم، اشتراک  های تعلیمی، بازی ترکیب بازی و یادگیری، این مقاله به بررسی استفاده از بازی 
های تعلیمی پرداخته است. ارتباط اعداد با مفاهیم واقعی، استفاده از تصاویر  ها و بازی ها با اعداد، و همچنین اپلیکیشن داستان 

داستان  اشتراک  و  و تجسمی،  به کودکان کمک می جذاب  اعداد  با  لذتها  آنها  یادگیری  تا  باشد. همچنین،  کند  موثر  و  بخش 
این مقاله   کند.مشارکت فعّال والدین در فرآیند یادگیری اعداد نقش مهمی در توسعه مهارات ریاضی و اجتماعی کودکان ایفا می 

ای برای کودکان  تواند تجربه یادگیری مثبت و برجسته ها و محتواها به شکل جذاب و تعاملی، می تأکید دارد که طراحی فعالیت 

 .ایجاد کند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های آموزش اعداد به کودکان، ترکیب بازی و یادگیری، استفاده از تصاویر جذاب و تجسمی، مشارکت والدین، بازی: واژگان کلیدی

 .های آموزشیتعلیمی، و اپلیکیشن
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 مقدمه :  
  بسیار اهمیت از دبستانی پیش   کودکان به اعداد آموزش برای  جذاب  و موثر یادگیری محیط  یک ایجاد  ابتدایی،  آموزش در زمینه  

  بر  تاکید با  هستند، یادگیری  و بازی  از  ترکیبی  که  نوآورانه هایاستراتژی  و رویکردها  بررسی  به  مقاله  این. است برخوردار  بالایی
  کنیم بررسی  که است این  هدف. پردازد می  دیجیتال  یادگیری  و  آموزشی  هایبازی  والدین،  مشارکت جذاب،  تصاویر اهمیت
  برای را  اعداد  از قوی  درک  توسعه یپایه  کند،  ایجاد  ایکنندهغنی  و مثبت تجربه  تواندمی  عناصر این  هوشمندانه تلفیق  چگونه

های ریاضی نه تنها مورد بررسی قرار  دهی به مهارت کل ش پتانسیل آموزشی،  سفر  این در کاوش حین در. کند فراهم کودکان 

 .شودمندی به یادگیری در طول عمر نیز کشف می افزار علاقه گیرد بلکه نرم می
بخش برای  تواند مسیری ملایم و لذت دبستانی، می هماهنگی مناسب بین عناصر یادگیری و بازی، به ویژه در دوران پیش 

توانند به  های تعلیمی گرفته تا استفاده از اشیاء و تصاویر جذاب، هر کدام از این عوامل می کودکان ایجاد کند. از آموزش بازی

 .نحوی منحصر به فرد به یادگیری اعداد کمک کنند 

مشارکت فعّال والدین در این مسیر بسیار ارزشمند است. تعامل مستقیم والدین با فرآیند آموزش اعداد، احساس امنیت و ایجاد  
 .تجربه یادگیری مشترک، اساسی برای توسعه هوش اجتماعی و ریاضی کودکان است

اند. استفاده از این ابزارهای  ی آموزش اعداد شدههای آموزشی نیز وارد عرصه ها و بازی با توجه به پیشرفت تکنولوژی، اپلیکیشن 

 .گونه را برای کودکان به ارمغان بیاورد ی یادگیری تعاملی و تازه تواند یک تجربه دیجیتال، می 

ایم، با امید به ایجاد  های مختلف یادگیری اعداد با اجزای جذاب و کاربردی پرداخته در این مقاله، به تلاش برای پیوند بخش 

 .یک پایه قوی برای توسعه مفاهیم ریاضی و تبدیل یادگیری به یک سفر دلپذیر و سازنده برای هر کودک

بررسی چگونگی ارتباط اعداد با مفاهیم واقعی و ترکیب آنها با محیط اطراف کودکان، این مقاله سعی دارد راهکارهای نوینی را  
های جذابی که با اعداد ارتباط برقرار کنند،  ارائه دهد. از تصاویر جذاب و تجسمی برای توضیح اعداد گرفته تا ایجاد داستان 

 .آور تبدیل کنندهمگی هدف دارند تا یادگیری را به یک تجربه شگفت 

دانیم که یادگیری از طریق بازی و تجربه، بهترین راهکار است. به همین دلیل، اینجا نیز سعی شده  خوبی می در فصل بحران به 
ای معرفی کنیم که یادگیری اعداد برای کودکان یک سرگرمی شیرین و همزمان با  است تا ابزارهای آموزشی را به گونه

 .یادگیری باشد 

های مطرح شده و راهکارهای ارائه شده، به والدین و مربیان کمک کند تا فرآیند یادگیری  با پایان این مقاله، امیدواریم که آموزه 

 .اعداد را برای کودکان به یک تجربه پر از لذت و دانش تبدیل کنند
 
 

 :های تعلیمیاستفاده از بازی 

های تعلیمی یک روش جذاب و موثر برای افزایش توجه و تفهیم آنهاست. در ادامه،  آموزش اعداد به کودکان با استفاده از بازی 
 .پردازیمهای مختلف و اهمیت ترکیب بازی و یادگیری در محیط آموزشی می به توضیح در مورد بازی 

 :های شمارش با اشیاءبازی 

 .های شمارش با رنگارنگ، اسباب بازی یا آجرهای تعداد زیادی استفاده کنیددستگاهاز اشیاء مانند  •

 .توانند اعداد را با شمارش اشیاء فیزیکی یاد بگیرند کودکان می  •
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 :های توپولوژیبازی 

 .استفاده کنید  "پیدا کردن مسیر"های مانند از بازی  •

 .کنندها، کودکان را به شمارش اعداد در یک دنیای مجازی ترغیب می ها به کمک تصاویر یا نقشه این بازی  •

 :های مرتب سازیبازی 

 .های مرتب سازی با اعداد یا اشیاء مختلف استفاده کنید از بازی  •

 .که کودکان اعداد را به ترتیب صعودی یا نزولی مرتب کنند  بخواهید مثلاً،  •

 :های حافظه و یادگیریبازی 

 .های حاوی اعداد یا تصاویر استفاده کنیدهای حافظه با کارت از بازی  •

 .کنند که کودکان اعداد را به طور تصویری یاد بگیرندها کمک می این بازی  •

 :اهمیت ترکیب بازی و یادگیری

های تحصیلی  ترکیب بازی و یادگیری در آموزش اعداد به کودکان اهمیت بسیار زیادی دارد. این رویکرد نه تنها بر توانمندی 
کند. در زیر به برخی از مزایای این ترکیب  گذارد بلکه فرآیند یادگیری را برای آنها جذاب و مفرح می کودکان تأثیر مثبت می 

 :اشاره شده است

 :تقویت تمرکز و توجه .1

دهند تا توجه و تمرکز خود را بر روی موضوعات یادگیری افزایش  های آموزشی به کودکان امکان می بازی  •

 .دهند

 .های یادگیری مشغول باشندتری به فعالیتشود که کودکان به مدت طولانی این ترکیب باعث می  •

 :یادگیری مفهومی .2

 .کنندسازی می های واقعی و مسائل روزمره را شبیه ها اغلب موقعیتبازی  •

شود که کودکان به طور مفهومی با اعداد آشنا شوند و از آنها در مواقع واقعی  ها باعث می سازی این شبیه  •
 .استفاده کنند 

 :لذت و اشتیاق به یادگیری .3

 .بخش باشد شوند که فرآیند یادگیری برای کودکان جذاب و لذت های آموزشی باعث می بازی  •

 .شود که کودکان با اشتیاق و انگیزه بیشتری به یادگیری اعداد بپردازند این احساس لذت و شادی باعث می  •

 :اجتماعی های   تقویت مهارت .4

 .دهند با دیگران تعامل داشته و مهارات اجتماعی خود را تقویت کنند های گروهی به کودکان امکان می بازی  •

 .تواند در فرآیند یادگیری و درک بهتر اعداد مؤثر باشداین تعاملات اجتماعی می  •

 :ارتقاء حافظه .5

 .کنندگیرند، به تقویت حافظه کودکان کمک می های ذهنی که اعداد را دربرمیبازی  •

ها یا مکانیابی باشند که حافظه کودکان را  ها ممکن است شامل مسائل مرتبط با اعداد، ترتیب این بازی  •
 .کندتحریک می 

 :استفاده از چند حس .6
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 .کنند؛ به عنوان مثال، بصری، لامسه، و شنواییهای آموزشی اغلب از چند حس استفاده می بازی  •

 .کندبرای یادگیری اعداد فراهم می این تنوع در تحریک حواس کودکان، بهترین شرایط را  •

شود و آنها با احساسات مثبتی به  آور دوری می از این رویکرد جهت آموزش اعداد به کودکان به عنوان یک فرآیند تلخ و ملال 
 .های اعداد را آموخته و به کار بگیرند فرآیند یادگیری پرداخته و به سرعت و با اعتماد به نفس ترکیب مهارت 

 
 :استفاده از تصاویر و تجسم

تواند تجربه یادگیری را برای آنها جذاب و مؤثر کند. در ادامه،  استفاده از تصاویر و تجسم در آموزش اعداد به کودکان می 

 :هایی برای نحوه استفاده از تصاویر جذاب و تجسم در آموزش اعداد به کودکان آورده شده استها و ایده روش

 :استفاده از تصاویر جذاب

های روزمره  استفاده از تصاویر متنوع مثل حیوانات، وسایل نقلیه، یا شی  .انتخاب تصاویر رنگارنگ و جذاب برای نمایش اعداد 

 .که کودکان با آنها آشنا هستند 

 :های تصویریاستفاده از کارت 

ها و مشاهده تصاویر، اعداد را به یاد  توانند با لمس کارت کودکان می  .های تصویری با نمایش عدد و تصویر مرتبط ساخت کارت 

 .بگیرند

 :ساخت نمودارها

 .ای از اشیاء متفاوت برای نمایش تعداد آنها مثال: نمودار ستونی با شکل ساده  .ایجاد نمودارهای ساده برای نمایش تعداد و اعداد 
 :های ذهنینقشه

ها و خطوط، ارتباطات بین اعداد را برای کودکان تجسم  به کمک فلش  .های ذهنی برای ارتباط بین اعداد و تصاویرساخت نقشه 

 .کنید

 :استفاده از ابزارهای تعاملی

توانند به کودکان امکان انجام  ابزارهای تعاملی می  .افزارهای تعاملی که تصاویر را نمایش دهنداستفاده از تبلت یا نرم 

 .های تعاملی با تصاویر و اعداد را بدهندفعالیت

 :های آموزشیانیمیشن

توانند مفاهیم را برای کودکان  ها می انیمیشن  .های آموزشی برای نمایش تعداد و اعداد به صورت جذاباستفاده از انیمیشن 

 .تصویرسازی کرده و یادگیری را تسهیل کنند

 :های عملیتجربه

ها و اجازه دادن به کودکان برای شمارش  مثال: نشان دادن تصاویر از میوه  .های عملی با استفاده از اشیاء و تصاویرارائه تجربه 

 .تعداد آنها 

 :کار با الگوها

شود که کودکان تفهیم بهتری از مفاهیم اعداد پیدا  این کار باعث می  .نمایش تصاویر و اعداد به شکل الگوها و ترکیبات مختلف
 .کنند
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تواند راهی  کند و می تجربه یادگیری کودکان ایجاد می های نوین، تفاوت را در ترکیب استفاده از تصاویر جذاب و تجسم با ایده 

 .بخش باشد موثر برای یادگیری اعداد به صورت جذاب و لذت 

 
 

 :ها با اعداداشتراک داستان 

تواند به طور موثری به یادگیری اعداد در کودکان کمک کند. در زیر، راهنمایی برای  های جذاب و دلنشین می استفاده از داستان 
ها یا وقایع داستانی را برقرار کنند، آورده شده  هایی جذاب که شامل اعداد باشند و ارتباط بین اعداد و شخصیت ایجاد داستان 

 :است

 :ها با اعدادانتخاب شخصیت 

هر شخصیت به یک عدد نسبت داده شود تا کودکان بتوانند به راحتی    .داشتنی برای داستان های جذاب و دوستایجاد شخصیت

 .اعداد را یاد بگیرند

 :استفاده از عدد در داستان

توانند با تعداد  ها می به عنوان مثال، شخصیت  .ای طراحی کنید که اعداد در آن یک نقش مهم داشته باشندداستان را به گونه

 .اشیاء یا حیوانات مختلف در تعامل باشند

 :ترکیب داستان با تصاویر

 .توانند به یادگیری بصری اعداد کمک کنند این تصاویر می  .همراه با داستان، تصاویر مرتبط با اعداد را نشان دهید 

 :های واقعیاستفاده از موقعیت

این ارتباط با محیط زندگی   .ها ارتباط برقرار کنندهای واقعی مثل خانه، پارک یا مغازه اجازه دهید کودکان با داستان در موقعیت 
 .کندیادگیری اعداد فراهم می روزمره کودکان بهترین شرایط را برای 

 :های تعاملیداستان 

به کودکان این امکان را بدهید که   .های تعاملی استفاده کنید که کودکان را به سوالاتی در مورد اعداد تشویق کنداز داستان 
 .فعالیت داستان را درک کنند و در آن شرکت کنند 

 :هاتعامل با دیگر مهارت 

های  مثلاً ترکیب بازی  .های دیگری نیز تقویت شوندای طراحی کنید که همزمان با یادگیری اعداد، مهارت داستان را به گونه

 .کلامی یا حرکتی با داستان 

 :ترکیب بازی با داستان

 .اجازه دهید کودکان داستان را بازی کنند 

 :شرکت والدین در داستان

تواند یک فرآیند یادگیری  این شرکت مشترک والدین با کودکان می  .ها شرکت کنند درخواست از والدین که در داستان 

 .کننده باشد خانوادگی و سرگرم 

توانند نقش موثری در تسهیل فرآیند یادگیری اعداد داشته باشند و به کودکان این امکان  ها می با استفاده از این رویکرد، داستان 

 .بخش یاد بگیرند را بدهند که اعداد را در یک زمینه تخیلی و لذت 
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 :های تعلیمیها و بازی استفاده از اپلیکیشن 

توانند ابزارهای موثری برای یادگیری اعداد در کودکان باشند. در ادامه، چند نکته برای  های تعلیمی میها و بازی اپلیکیشن 
ها  های آموزشی مناسب برای یادگیری اعداد و نیز نکات ایمنی و معیارهای انتخاب این اپلیکیشن ها و اپلیکیشن معرفی به برنامه

 :آورده شده است

 :های آموزشی معتبربرنامه

مطالعه نظرات و بازخوردهای دیگر کاربران در   .دهندگان معتبر های آموزشی از منابع معتبر و ارائه ها و اپلیکیشن انتخاب برنامه 

 .مورد برنامه قرار داده شده تا کیفیت آن را ارزیابی کنید 

 :سازگاری با سطح سنی

هایی را ارائه  برنامه باید چالش  .اطمینان حاصل کنید که برنامه مورد انتخاب، با سطح سنی و توانایی کودک شما سازگار باشد 

 .کند که مناسب برای سطح توسعه فردی کودک باشد 

 :تنوع در محتوا

ها و  ها باید مفاهیم مختلفی از جمله اعداد، اشکال، رنگ این برنامه .هایی که تنوع مناسبی در ارائه محتوا دارندانتخاب برنامه 

 .تعامل با محیط را پوشش دهند

 :تعامل فعاّل

شود که کودک در فرآیند یادگیری  این امکان باعث می  .هایی که تعامل فعّال با کاربر را تشویق کنندها و بازی انتخاب برنامه 
 .بهتر مشغول شود و توجه بیشتری به مطالب بپردازد

 :دسترسی به نقدها و انتقادها

تواند به شما در انتخاب برنامه مطلوب کمک  تجربه کاربران دیگر می  .قبل از نصب یک برنامه، نظرات و انتقادها را مطالعه کنید 
 .کند

 :ترکیب بازی و یادگیری

شود که کودکان لذت ببرند و همزمان  این امکان باعث می   .هایی که ترکیب موثری از بازی و یادگیری دارندانتخاب برنامه 

 .اطلاعات آموزشی را دریافت کنند

 :نکات ایمنی

 :پیگیری حریم خصوصی

کند و اطلاعات شخصی را محافظت  اطمینان حاصل کنید که برنامه حفاظت از حریم خصوصی کودکان را به درستی اجرا می 
 .کندمی

 :پوشش محتوای نامناسب

 .هایی برای جلوگیری از دسترسی به محتوای نامناسب باشندسیستم ها باید دارای فیلترها و ابزارها و برنامه 

 :محدودیت زمانی

 .اگر امکانات محدودیت زمانی وجود دارد، از آنها برای کنترل زمان استفاده کودکان استفاده کنید 

 :اعتبارات امنیتی
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 .ها دارای اعتبارات امنیتی مناسبی برای حفاظت از اطلاعات هستند یا خیربررسی کنید که آیا برنامه 

 :اعتماد به منابع معتبر

 .کنندها از منابع معتبر و شناخته شده در عرصه یادگیری کودکان استفاده می اطمینان حاصل کنید که برنامه 

تواند تجربه آموزشی کودکان را  های تعلیمی به عنوان یک ابزار اضافه برای یادگیری اعداد می ها و بازی استفاده از اپلیکیشن 

 .بخش باشد بهبود بخشیده و باعث شود که یادگیری این مفاهیم برای آنها لذت

 
 ترکیب اعداد با مفاهیم واقعی: ارتباط اعداد با واقعیات روزمره کودکان 

اتصال  های مؤثر برای یادگیری اعداد توسط کودکان، ایجاد ارتباط بین اعداد و مفاهیم واقعی روزمره آنها است. این یکی از راه
تر باشد. در ادامه، راهنمایی برای ایجاد این ارتباط و آموزش اعداد با  تر و مفهومی شود که یادگیری برای کودکان جذاب باعث می 

 :استفاده از اشیاء محیطی آورده شده است

 :استفاده از اشیاء روزمره

ها، وسایل نقلیه، و غیره( برای آموزش  کنند )مانند اسباب بازی، میوهی که کودکان در زندگی روزمره خود مشاهده می ئاز اشیا

 .اعداد استفاده کنید

 .ها معرفی کنیدها در سبد یا تعداد اسباب بازیبرای مثال، اعداد را با شمارش میوه

 :ترتیب اعداد با مرتبه بندی اشیاء 

 .مرتب کنید ترین یا برعکس، اشیاء را ترین به بزرگ از کوچک 

 .شود که کودکان نه تنها اعداد را بلکه ترتیب آنها را هم یاد بگیرند این فعالیت باعث می 

 :شمارش در محیط طبیعی

 .در محیط خارج از خانه، مانند پارک یا فضای باز، با کودکان به شمارش اشیاء مختلف بپردازید

 .بشمارید ها را با کودکان مثلاً تعداد درختان یا گل 

 :های کاردستیفعالیت

 .های کاردستی برای آموزش اعداد بهره ببریداز فعالیت 

 .توانند این اعداد را به طور خلاقانه یاد بگیرندها با استفاده از اعداد، کودکان می ها یا موزاییکمثلاً با ساختن مجسمه 

 :های تعلیمیبازی 

 .ها یا اشیاء را تقویت کنند، استفاده کنید های تعلیمی که ارتباط اعداد با موقعیت از بازی 

 .های تلویزیونی آموزشی های شمارش موجود در محله یا برنامهمثال: بازی 

 :های مفهومیداستان 

 .ها در آنها به مفاهیم واقعی مرتبط باشندهایی که شماره ایجاد داستان 

 .به عنوان مثال، یک داستان درباره خرید از فروشگاه یا تجربیات در محله

 :های آشپزیفعالیت

 .کودکان بخواهید که مقدار مواد را اندازه گیری کرده و اعداد را استفاده کنندهنگام آشپزی، از 

 .کندهای آشپزی نیز را تقویت می این تجربه علاوه بر یادگیری اعداد، مهارت 



 

 

 
8 

 
  

 :های شمارش با حسابرسیبازی 

 .های حسابرسی مفید باشند توانند برای تقویت مهارت هایی که اعداد را با حسابرسی اشیاء مختلف ترکیب کنند، می بازی 

های قابل فهم واقعی تری تجربه کنند  دهد تا مفاهیم را به شیوه ایجاد ارتباط بین اعداد و واقعیات روزمره به کودکان امکان می 
 .بخش و جذاب تبدیل شود و در نتیجه، یادگیری اعداد برای آنها به یک فرآیند لذت 

 
 های اجتماعی های گروهی و همکاری: ایجاد ارتباط بین یادگیری اعداد و تقویت مهارت فعالیت

های اجتماعی  توانند به عنوان یک ابزار موثر برای یادگیری اعداد و همچنین تقویت مهارت های گروهی و همکاری میفعالیت
شوند. در  در کودکان عمل کنند. این اقدامات باعث توسعه همکاری، تبادل تجربیات، و تعامل اجتماعی مثبت در یادگیری می 

 :های اجتماعی آورده شده استزیر، چند فعالیت گروهی برای ترکیب یادگیری اعداد و تقویت مهارت 

 :های شمارشگروه 

 .های شمارش گروهیهایی و ایجاد فعالیت بندی کودکان به گروه دسته

 .مثلاً، به هر گروه اعدادی اختصاص داده شده و کودکان باید اشیاء را در گروه خود شمارش کنند 

 :پازل اعداد

 .هایی از اعداد که توسط گروه کودکان به صورت مشترک حل شود ساخت پازل 

 .هر کودک یک قطعه از پازل را در اختیار داشته و آنها باید با تعامل و تبادل قطعات، پازل را کامل کنند

 :های گروهیآموزش بازی 

 .دارندهایی که نیاز به همکاری یادگیری و تدریس بازی 

 .های مرتبط با اعداد که نیاز به تشکیل تیم و حل مسائل دارند مثلاً بازی 

 :ساخت نقاشی گروهی

 .هایی از اعداد که به صورت گروهی تکمیل شود ساخت نقاشی 

 .شودهر کودک مسئولیت ترسیم یک قسمت از تصویر را داشته و در نهایت تصویر کلی از اعداد ترسیم می 

 :های واقعیسازی فعالیتشبیه

 .هایی مانند خرید از فروشگاه یا ساخت یک پروژه با اعداد که توسط گروه انجام شوداجرای فعالیت 

 .های روزمره اعداد را تجربه کنند دهند تا در یک محیط مواجهه با واقعیت ها به کودکان اجازه می این فعالیت

 :های تعاونیبازی 

 .همکاری بین اعضای گروه داشته باشدهایی که نیاز به ایجاد بازی 

 .های گروهی تقویت کنندها یا چالش هایی که اعداد را در قالب مسابقه مثلاً بازی 

 :تبادل تجربیات

 .های خود در مورد یادگیری اعدادفراهم کردن فرصت برای کودکان برای تبادل تجربیات و دیدگاه 

 .مند شوند و با یکدیگر همکاری کنند دهد که از تجربیات یکدیگر بهرهاین امکان به کودکان می 

 :ترویج همکاری

 .های موفقها یا اعتبارات به تیمتشویق به همکاری بین کودکان با ارائه پرچم 
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 .های اجتماعی موثر باشدتواند در فرآیند یادگیری و تقویت مهارت بخش می این ترویج به عنوان انگیزه 

های  دهد که نه تنها اعداد را یاد بگیرند بلکه مهارت های گروهی و همکاری به کودکان این امکان را می استفاده از فعالیت 

 .تر کودکان کمک کنندتوانند به رشد شخصیتی و اجتماعی سالم اجتماعی نیز را تقویت کنند. این اقدامات می 

 
 ها برای حمایت از فرآیند یادگیری اعداد در خانهمشارکت والدین در آموزش اعداد: نکات و فعالیت

های ریاضی و شناختی کودکان دارد. در ادامه،  مشارکت فعّال والدین در فرآیند یادگیری اعداد تاثیر بسزایی در توسعه مهارت 
توانند با کودکان  هایی که می توانند برای حمایت از یادگیری اعداد در خانه انجام دهند و همچنین فعالیت نکاتی که والدین می 

 :خود انجام دهند، آورده شده است

 :نکات برای والدین

 :خلق محیط یادگیری مثبت

 .فضایی را در خانه ایجاد کنید که یادگیری و اعداد به صورت طبیعی در آنجا جاری باشد

 .هایی که اعداد را تقویت کنند، استفاده کنید ها و بازیاز وسایل آموزشی، کتاب 

 :بخشی با تشویقانگیزه

 .آموزند، از تشویق استفاده کنیدهنگامی که کودکان اعداد را می 

 .دهدحمایت و تشویق مثبت به کودکان اعتماد به نفس آنها را افزایش می 

 :ع روزمرهایاستفاده از وق

 .ع روزمره مثل خرید در فروشگاه، آشپزی برای آموزش اعداد بهره ببریدایاز وق

 .شوندبه کودکان نشان دهید چگونه اعداد در زندگی روزمره وارد می 

 :های گروهیفعالیت

 .های گروهی که شامل خانواده یا دوستان است را ترتیب دهید فعالیت

 .ها و حتی خلق یک پروژه گروهی که اعداد در آن وارد شوند ها، پازل مثال: بازی 

 :هااستفاده از داستان 

 .کودکان استفاده کنید های داستانی با موضوع اعداد برای خواندن به ها و کتاب از داستان 

 .توانند مفاهیم را در یک سیاق جذاب به کودکان آموزش دهند ها می داستان 

 :های والدین با کودکانفعالیت

 :گذاری در طول روز  شماره

اعداد را  هایی، به کودکان این امکان را بدهید که های روزانه مثل خرید، تنظیم سفره، یا حتی برگزاری بازی در طول فعالیت 

 .بشمارند 

 :آشپزی و شمارش

کنید، کودکان را در شمارش مقادیر مواد آشپزی یا تعداد کل اشیاء موجود در دستور پخت شامل  وقتی در آشپزخانه فعالیت می 

 .کنید

 :های جذابو بازی 
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 .های کارت اعداد را با کودکان بازی کنیدبازی 

 .آموزشی برای کودکان تقویت کنندتوانند مفاهیم ریاضی را به شکل بازی ها می این بازی 

 :بازیاستفاده از اسباب 

 .بازیها و اشیاء با اعداد برای تدریس و بازی با کودکان استفاده کنید از اسباب 

 .دارهای شماره های شمارشی یا تخته بازی مثلاً از اسباب 

 :های اعدادساخت پازل 

 .ها با اعداد را به همراه کودکان بسازید و به آنها بدهید تا برای حل پازل اعداد را به ترتیب بیاورندپازل 

 :های آموزشیاستفاده از اپلیکیشن 

 .های آموزشی معتبر برای تقویت مفاهیم اعداد در کنار کودکان استفاده کنیدها و بازی از اپلیکیشن 

 :مسابقات شمارش

 .مسابقات ساده و جذاب برگزار کنید که کودکان در آنها بتوانند اعداد را به صورت رقابتی یاد بگیرند

 .مثلاً مسابقه شمارش اشیاء در یک زمان محدود 

 :ساخت یک جدول یادگیری

 .یک جدول یادگیری با اعداد و تصاویر مرتبط بسازید و آن را در مکان قابل دسترسی کودکان قرار دهید 

بخش و موثر یاد بگیرند و از یک تجربه یادگیری  توانند اعداد را به صورت لذت ها و حمایت مداوم والدین، کودکان می با فعالیت 

 .مند شوند مثبت بهره
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 نتیجه گیری

آموزش اعداد به کودکان نه تنها یک فرآیند آموزشی است بلکه فرصتی برای ترسیم ارتباطات مفهومی و اجتماعی آنان نیز  
های گوناگون، تجربه  ها و فعالیتتوانند با به کار گیری روش مختلف مثل معلمان و والدین می باشد. در این مسیر، افراد می

های گروهی و  یادگیری مثبت و جذابی برای کودکان فراهم کنند. برخوردهای خلاقانه مبتنی بر بازی، داستان گویی، فعالیت 
های ریاضی و اجتماعی کودکان کمک کنند. ایجاد ارتباط بین اعداد و  توانند به تقویت مهارت مشارکت والدین در این فرآیند می 

واقعیات روزمره، ترکیب بازی و یادگیری، استفاده از تصاویر جذاب و تجسمی، و همچنین ترکیب اعداد با مفاهیم واقعی از جمله 
های ریاضی کودکان بلکه  تتواند تجربه یادگیری کودکان را بهبود بخشد. این تجربه نه تنها برای مهار مواردی است که می 

 .های اجتماعی، همکاری، و حتی خلاقیت نیز اهمیت دارد برای توسعه مهارت 
های اساسی توسعه شناختی آنان آشکار است. این فرآیند  در مجموع، اهمیت آموزش اعداد به کودکان به عنوان یکی از پایه

باشد. با  بخش می یک فرصت برای تجربه یادگیری مثبت و لذت آموزشی نه تنها ابزاری برای یادگیری مفاهیم ریاضی بلکه  
توانند با اعداد آشنا شوند و  های گروهی، و مشارکت فعّال والدین، کودکان می ها، فعالیت های خلاقانه، بازی ترکیب روش 

 .های آینده را تقویت کنندهای مورد نیاز برای مواجهه با چالش مهارت 

شود بلکه به توانایی حل مسائل، تفکر منطقی، و حتی  موفقیت در یادگیری اعداد نه تنها تسلط بر مفاهیم ریاضی را شامل می 
گیری یک زندگی  های اجتماعی کودکان نیز مرتبط است. به عبارت دیگر، آموزش اعداد نقش مهمی در شکل توسعه مهارت 

 .یادگیری مثبت و موفق برای کودکان دارد

های متنوع و همچنین فراهم کردن فضاها و  گیری از روش از طرف دیگر، نقش مهمی برعهده معلمان و والدین است تا با بهره

 .های ریاضی و اجتماعی همراه هستند، به رشد و توسعه یادگیری کودکان کمک کنند هایی که با توسعه مهارت فعالیت

های موفقیت  ترین پایه های اعدادی در دوران کودکی نه تنها یک وظیفه تحصیلی است بلکه اساسی به طور کلی، توسعه مهارت 
 .شود کند. از این رو، توجه و حمایت بهینه از این فرآیند یادگیری به شدت توصیه می در زندگی بعدی فرد را فراهم می 
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