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  چكيده : 
 شهرونداني تربيت .شوديم دانش آموزان ياجتماع و يشناخت و يتيشخص ابعاد رشد باعث و است تيترب و ميتعل از يبخش يبدن تيترب

 درساز طرفي . است دنيب تربيت عهده بر تربيت اين مهم بخش رو اين از ، باشد نمي پذير امكان مدارس در جزء سرزنده و سالم مسئول،
 يها نيتمر و حركت در دخو يها ييتوانا به و رنديبگ ادي را يحركت يمهارتها تا دهديم يفرصت دانش آموزان به مدارس در يبدن تيترب

 يقاين تحق است.  شده جاندهگن آموزان دانش درسي روزانه برنامه در ورزش و جسماني هاي فعاليت ؛ به اين دليل داكننديپ اعتماد يجسمان
  بپردازد . مدارس در يبدن تيترب درس به آموزان دانش يمندساز علاقه يراهكارها يبررسبر آن است تا به  تحليلي –به روش توصيفي 

  
  .، مدارس  مسابقات ورزشي ، معلم ، دانش آموزان تربيت بدني ،: واژگان كليدي
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  مقدمه :  -1
 به اين رو از .نمايد مي اايف فراگيران رواني و جسماني رشد فرايند در مهمي نقش تربيت و تعليم هاي شاخه از يكي عنوان به بدني تربيت

(خاوري و يوسفيان ،  يردگمي  اصلاح و بازنگري مورد آن درسي هاي برنامه مرتباً و بوده كشورها از بسياري رد اصلي دروس از يكي عنوان
 آنجا تا درس اين به وجهت. آيد مي حساب به تربيت و تعليم از اي سازنده و مهم بخش مدارس آموزشي برنامة در بدني تربيت درس ) 1387
 ايجاد منظور به و داند مي نوجوانان و كودكان تمام اساسي حق را ورزش و بدني تربيت » يونسكو « منشور دوم و اول مواد كه دارد اهميت
 موظف بدني تربيت وسعةت و بهبود براي را كشور هر ملي مؤسسات پرورش، و آموزش اجزاي ديگر و جسماني فعاليت رابطة تقويت و تعادل
 فرهنگي تحول يك يجادا اينكه به عنايت با. ماند خواهد ناقص آموزان دانش بيتتر و تعليم بدني، تربيت درس به توجه بدون. كند مي

 كشورهاي در ،)كرد جبران ار كمبودها اين توان نمي بزرگسالي در زيرا( است كودكي دوران در افراد عادات و نگرش در تغيير مستلزم بزرگ
 اين همة . اند آمده دوجو به متفاوتي الگوهاي فرهنگي و قتصاديا سياسي، شرايط اساس بر بدني، تربيت درس آموزش براي دنيا مختلف
. (  دان شده طراحي شود، مي) عاطفي( احساسي و شناختي عضلاني، عصبي، جسماني، رشد شامل كه بدني، تربيت اهداف اساس بر الگوها
  )1391 حسنلو، و آزمون

توانند  مي آنها .كند مي يادز را آموزان دانش يادگيري توان و حافظه ظم،من جسماني فعاليت كه اند داده پژوهشگران نشان از طرفي        
 خود) هاي (همكلاسي ديگر ادبه افر مثبتي ديدگاه اين، بر علاوه .دهند افزايش را خود مساله حل هاي توانايي و كنند متمركز را خود حواس

 چگونه كه آموزد يم آموزان دانش به بدني تربيت درس .ند كردخواه ايجاد را سالمي آموزشي محيط مناسب، ارتباط با و داشت خواهند

 كه يابند پرورش اي ونهگ به و كنند پيروي سالمي و فعال زندگي شيوه از و درآميزند روزانه خود فعاليت با را جسماني فعاليت و تحرك

  )1382، آزمون و آجودان گرگاني باشند . ( داشته مناسب برخورد اجتماعي هاي چالش با بتوانند

 پرانرژي و پويا آموزاني انشد داشتن و تندرست ، سالم نسلي تربيت براي مهم ضرورتي تنها نه مدارس، در ورزشي هاي فعاليت انجام       
 در پويا و مثبت هاي رشنگ ايجاد. است بوم و مرز اين سازان آينده ميان در ورزش فرهنگ كردن نهادينه براي فرصت بهترين بلكه است،

 جمله از فكري شآساي و نفس عزت بردن بالا و استرس و اضطراب دغدغه، كاهش يادگيري، براي كوشش انگيزه تقويت آموزان، شدان
 'سالم بدن در المس عقل' شعار بر مصداقي تا است شده گذاري هدف مدارس ورزش براي تربيت و تعليم حوزه در كه است رويكردهايي

 به را بدني تحرك و ورزش تلذ توان مي كه است گرانبها فرصتي مدرسه دوران كه اند رسيده اعتقاد اين به پرورش و آموزش متوليان. باشد
 مدرسه دوران از پس حتي تا دكر نهادينه آنها در را تندرستي و نشاط با توام زندگي و زيستن درست فرهنگ و داد نشان نوجوانان و كودكان

  .  باشد دافرا روزانه هاي برنامه رديف در ورزش نيز

) يبدن تيترب واحد( شورز به خود كلاس آموزان دانش گي علاقه مندي سازيچگون) در اقدام پژوهي خود به بررسي 1402مهاجري (      
 يمال خانوادگي، هايمحدوديت به توجه با و شده كمتر نيز آنان بدني هايفعاليت مدرسه از آموزاندانش گرفتن فاصله باپرداخت و نشان داد 

 ردهنامب راهكارهاي بكارگيري با و آموزاندانش شرايط گرفتن درنظر با اينرو از نداشتند؛ ورزشي هايفعاليت انجام امكان. و سكونت محل يا
 .سازم مندعلاقه و فعال درس اين در را آموزاندانش ديگر براي توانستم دوماه در ورزش هايزنگ طي و

 ، تجريه از پسپرداخته است .  راهكار هيارا و ورزش به آموزان دانش يساز علاقمندرسي چگونگي پژوهشي به بر) در 1400شيخعلي (     
 آشنا:از بود عبارت كه شد گرفته نظر در و پيشنهاد مشكل حل براي متعددي هاي حل راه شده، گردآوري اطلاعات ي مطالعه و تحليل
 دانش فعال حضور خصوص در آموزان دانش اولياء با مشاوره اجتماعي، و فردي زندگي در ورزش فوايد و آثار اهميت، با آموزان دانش كردن
 انجام ورزشي، ياور و سرگروه انتخاب ورزشي، هاي فعاليت انجام در آموزان دانش مشاركت آنان، از رضايت كسب و مسابقات در آموزان
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 در مسابقات برگزاري و استاني، و اي منطقه مسابقات به نآموزا دانش بردن و اي مدرسه برون و اي مدرسه داخل و كلاسي، بين مسابقات
  مسابقات برندگان به جوايز اهداء و غيره و وسطي قبيل از مختلف محلي بومي هاي بازي انجام و شطرنج جمله از مختلف هاي مناسبت

ي پرداخته و نتيجه بدن تربيت رسد دراجراي نوآوري و ،خلاقيت بخشي كيفيت هاي ) در پژوهشي به بررسي روش 1399گودرزي (       
 در تاثيرگذار عوامل از.شدبا برخوردار اي حرفه ازصلاحيت معلم و فراهم تجهيزات و امكانات بايد آموزش به بخشي كيفيت برايگيري كرد 

 انگيزه بودن ايينپ زش،ور معلمان تجربه امكانات، و بودجه ، ارزشيابي ورزش، معلمان تخصص به توان مي بدني تربيت درس بخشي كيفيت
 .كرد اشاره بدني تربيت معلمان در تدريس

  

  روش شناسي :  -2
 نوع از و يفيشيوة توص به مدارس در يبدن تيترب درس به آموزان دانش يمندساز علاقه يراهكارها يبررس با هدف حاضر پژوهش

 مورد موضوع با رتبطم منابع و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام كتابخانه اي

  .مي باشد بررسي از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها -3
 او جانبه همه و مطلوب رشد و است رشد حال در همواره كودك زيرا .است حياتي و مهم امري كودكي، دوران در ورزش به دادن اهميت

 تمامي در او رشد جريان هميشودك تكميل نوجواني دوران در صورتي در كودك رشد .شود واقع موثر و مفيد بسيار يندهاشآ زندگي در ميتواند

 تر سريع عضلات يتتقو و تمرين با بدن، از خاص قسمتي در ناراحتي يا نقص پايين، سنين در .باشد شده هدايت خوبي به قبلي مراحل

 در كودك بدني اراحتين يا نقص به توجهي بي .بود خواهد امكانپذير كندي به عمل اين يابد، افزايش كودك سن هرچه اما .ميشود برطرف

 كند ايجاد او در ضيعوار است ممكن كودك غلط نشستن و راهرفتن كند پيشرفت سريع بسيار طور به ناراحتي آن ميشودكه باعث دوره اين

 به كافي لوازم و شرايط نات،امكا آوردن فراهم با است بهتر نوجواني از قبل سنين در .بگذارد نامطلوبي اثر او فقرات ستون بر مستقيما كه

 حالات و شرايط ت،خصوصيا و است اجتماع به افراد ورود براى اى مقدمه ورزش، واقع در شود ترغيب ورزشي فعاليتهاي يكسري انجام

 توانايى آنها به و دشو مى محسوب اجتماع افراد آمادگى براى فيد،م و شايسته تمرينى و تكرار آيد؛ مى پيش آن در كه روحى و حركتى

 در ....و فداكارى و گذشت اب اجتماعى روابط تحكيم اجتماعى، متقابل احترام .آموزد مى را گيرى گوشه از پرهيز و اجتماعى روابط برقرارى

  .  گيرد مى شكل افراد اجتماعى شخصيت و شود مى آموخته ورزش اثر

 منظم بدني فعاليت بتوانند تا است لازم كسب صلاحيتهاي براي آموزان دانش به كمك مدارس، درسي ي برنامه در بدني تربيت نقش      

 كه است شده امروزه ثابت .است پايه حركتي هاي مهارت آموزش بدني، تربيت جامع برنامه يك از بخش مهمي بگنجانند، خود زندگي در را

 هاي مهارت در تبحر بدون .گذارد مي تأثير ها زمينه از بسياري آموزان در دانش هاي قابليت بر پايه، يحركت هاي مهارت شايستگي در

 در زندگي و كشورها شدن صنعتي .يابد مي كاهش روزمره زندگي در حركت هاي مهارت از بسياري در كودك احتمال موفقيت پايه، حركتي

 رشد از اغلب مدرن جوامع پيچيدگي متأسفانه .است شده كودكان در ت سلامتيمشكلا بر علاوه تحركي بي افزايش موجب آپارتمان،

 است خطرناك و پيچيده حدي به مي كنند، رشد آن در كودكان امروزه كه محيطي .كند مي ممانعت حركتي –ادراكي از تواناييهاي بسياري

گذارد،  مي آنان اختيار در را ادراكي اطلاعات و حركت از زيادي مقدار كه موقعيتهايي و از شده ممانعت زدن دست از پيوسته آنان كه
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 هاي برج بزرگ، شهرهاي در كودكان از بسياري .است تحرك بي و منفعلانه بسيار كودكان محيط امروزه همچنين .شوند مي بازداشته

 حركت نمي طريق از يادگيري براي تلاش به وادار يا تشويق را آنان مدرسه، محيط و كرده كوچك رشد بسيار مهدكودكهاي و آپارتماني

 خود وقت كه كودكاني .دهند مي دست از باشند، خود داشته حركتي تواناييهاي رشد براي بايست مي كه را تجاربي از بسياري كودكان .كند

 حركتي فقدان تجارب .دهند مي توسعه خود در را منفعلانه و تحركي كم عادتهاي كنند، مي كامپيوتر بازي با يا تلويزيون تماشاي صرف را

 رشد مستلزم نوجواني در پيچيده حركتي يادگيري، اهميت .اندازد تأخير مي به را حركتي رشد شود، همراه تمرين با كه انطباق و تكرار متنوع،

 مناسب يزمينها كه بهترين مكانهايي از يكي .كند مي دوچندان را كودكي دوران در حركات .است كودكي دوران حركتي در تواناييهاي

تشكيل  را ورزشي مهارت بنيادي، و پايه مهارت چند يا دو كه شود توجه .است ورزش مدرسه زنگ كند، مي ايجاد مهارت اين يادگيري براي
 بتوان شايد .آيد مي دست به ديگر مهارت و تجربة تمرين از كه مهارت يك يادگيري يعني يادگيري، در انتقال عامل به باتوجه .دهد مي

 نخواهند ترميمي ويژه آموزشهاي نيازمند كودكان اين ديگر باشند، داشته مناسبي بدني تربيت كودكان برنامة همة براي مدارس اگر كه گفت

  )1394، آذر  محموديزاد و  جمشيد ، (حسنلوئي .بود

 برندي م بهره اه مهارت آموزش و بدني تربيت هاي كلاس ادارة در متنوعي هاي شيوه و ها روش از هميشه بدني تربيت معلمان     

 حوزه يك ها شيوه اين دامنة .شود مي انتخاب تحصيلي مقطع و مكان و زمان براساس و است اقتضايي ها معلم انتخابي هاي شيوه معمولاً

 مي منتهي  داريم شاگرد صورت به تدريس و داري كلاس شيوة به و شده شروع  مداري معلم شيوة از كه شود مي شامل را وسيع بسيار

  . شود

  

   بدني تربيت تدريس هاي ويژگي.  1 – 3

   :شوند تلفيق ها روش ترين رايج.  1 – 1 – 3

 فهم و درك معرض در گوناگون هاي روش به و گرفته قرار بحث مورد مختلف زواياي از بايستي حركتي هاي مهارت پيچيده ماهيت      
 در تكامل از درجه اين هب رسيدن. است تدريس گوناگون هاي شيوه از خلاق تلفيقي نيازمند امر اين تحقق. شود داده قرار آموزان دانش

  .هست نيز فراوان تجربه و ابتكار نيازمند دانش، بر علاوه تدريس

  

   :است محور شاگرد و متعامل بدني تربيت تدريس الگوي. 2 - 1 – 3

 اي معامله باشد، نداشته دوجو) يادگيري به شاگرد تمايل( خريداري تا گفت و كرد تشبيه فروش و خريد به را يادگيري ديويي جان       
  .نمايد اقدام هارتم يادگيري به نسبت تمرين و تكرار روش به بايد معلم توسط حركت زواياي آموزش از پس شاگرد .شود نمي انجام

  

  : باشد افراد ي كليه فعاليت بر ناظر معلم جايگاه. 3 - 1 – 3

 بر علاوه طريق، اين از تا باشد، دافرا ي كليه هاي فعاليت بر ناظر آموزان، دانش توسط فعاليت اجراي هنگام به معلم استقرار جايگاه        
  .يابد كاهش شود، يجادا است ممكن معلم نظارت در اشكال يا شاگرد مهارت فقدان دليل به كه هايي آسيب ميزان كلاس، مديريت و اشراف
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   :نباشد كننده كسل و خشك آموزش. 4 - 1 – 3

 فعاليت رواني و سمانيج تحمل همچنين و آن بدني هاي فعاليت كننده خسته و سنگيني ماهيت علت به بدني تربيت هاي كلاس در        
 و ظريف برخوردهاي با توام و آور نشاط جذاب، كلاس شود سعي و شده خودداري گري نظامي شبه هاي شيوه از بايد شاگردان توسط ها

  .باشد آميز طنز

  

 الاعم( شود تشويق كار ادامه به آموزش از قسمتي يادگيري با فرد هر كه شود انجام نحوي به تدريس. 5 -  1 – 3
  ): انفرادي تدريس روش

 و يادگيري شرايط با بمتناس تمريناتي همسان، گروه يا فرد هر براي كه است اين در معلم هنر فردي هاي تفاوت اصل اساس بر       
  .شود تقويت فراگيران در يادگيري انگيزه تا شود گرفته نظر در آنها پيشرفت

  

  :شود توجه ايمني عوامل به.  6 - 1 – 3

 نيازمند كه ريستد روش ديگري و محيطي عوامل يكي :است عامل دو معلول غالبا حركتي، تربيت درس كلاس در ديدگي آسيب       
  .است حركتي تربيت تدريس هاي روش كامل مطالعه و تجربه كسب بدني، تربيت به وابسته علوم زمينه در معلمين تجربه

  

   :نباشد آموزان دانش توان از خارج وتمرينات، تكاليف.  7 - 1 – 3

 رشد مكانيزم كند، وارد جدي صدمات و ها آسيب آنان بدن ارگانيسم به است ممكن كه اين بر علاوه شاگردان توان از خارج تمرينات        
شكل و از بسيط به مركب ماز ساده به  اصول اساس بر بايستي تمرينات برنامه باشيد داشته توجه .نمايد مختل است ممكن نيز را تكامل و

  )1392تدوين شود. (آذرباني و افشار ، 

  

   :نشود عجله آموزش در.  8 – 1  - 3

 دروس جلسه يك زا پس است ممكن. دارند يكديگر با اساسي هاي تفاوت عملي هاي مهارت آموزش و تئوري مفاهيم تدريس اصولا     
 علت به بدني بيتتر درس كلاس جلسه چندين حتي جلسه يك از پس اما بياموزند، تدريس موضوع درباره زيادي مطالب شاگردان نظري
 معلم مقاصد و افاهد اجراي به قادر است زيادي زمان مدت در عضله و عصب بين هماهنگي نيازمند حركتي هاي مهارت اجراي اينكه
  .نباشند

  

  :شود توجه هماهنگي موضوع به استقرايي، روش به آموزش در.  9 – 1  - 3
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 كلي اجراي آنها، تركيب با شود سعي اجزاء همه آموزش از پس ولي شوند مي تقسيم اجزاء به آموزش مرحله در حركتي هاي مهارت        
  .شود ايجاد هماهنگي اجزاء بين و گردد ميسر حركت

  

  در مدارس اهكارهاي عملي افزايش جاذبه درس تربيت بدنير.  2 – 3

  :زشيتابلوي اعلانات ور.  1 - 2 – 3

وان زشي است كه مي تيكي از روشهايي كه موجب افزايش جاذبه درس تربيت بدني در مدارس مي شود نصب يك تابلوي اعلانات ور      
  .از طريق آن اطلاعات جديد ورزشي،اخبار و.... را به دانش آموزان ارائه كرد

  

  :برگزاري مسابقات ورزشي .  2 - 2 -   3

هم اكنون  ،استان و كشور كهسطوح مختلف اجرا شود،از سطح يك كلاس گرفته تا سطوح بالاتر:آموزشگاه،ناحيه مسابقات مي تواند در       
ين دانش آموزان ود را در بخدر مقاطع مختلف اجرا مي شود اما نكته اي كه مورد توجه است اين است كه اين مسابقات هنوز جايگاه واقعي 

ركت كننده را فرا شوزان برتر نامه ريزي مي باشد. چرا كه برگزاري اينگونه مسابقات فقط دانش آمپيدا نكرده واين نشانة ضعف ونقص در بر
زار گردد وبراي ي آيند برگممي گيرد حال آنكه بد نيست اگر مسابقاتي جهت دانش آموزان ديگر ويا تماشا گران ومشوقيّن كه به مسابقات 

   .رددگغير فعال  واقع يك فرهنگ سازي اصولي براي تماشا گران ودانش آموزانديگر دانش آموزان نيز ايجاد انگيزه نمايد ودر 

 
  شيايجاد انگيزه براي مطالعات ورز.   3 – 2 – 3

وه بر آنها مي ي مي نگرند وعلادر حال حاضر بسياري از كتب ورزشي مفيد وجود دارند كه به امر تربيت بدني از ديدگاه خاص و ويژه ا      
انند با در اختيار رورش مي تووروزنامه ها وهفته نامه هاي معتبر ومعروف ورزشي نام برد،كارشناسان تربيت بدني آموزش وپ توان از مجلات

بر رساني واطلاعات ه انگيزه:خقرار دادن اين منابع عظيم نقش مهمي در ترغيب دانش آموزان به ورزش ايفا كنند.از جمله عوامل ايجاد كنند
  .بدني وبرگزاري مسابقات اطلاعات عمومي ورزشي مي باشد تربيت عمومي ورزشي و

 
  :اهداي جوايز ورزشي. 4 – 2 – 3

ي آيد وبه ممل ع...تقدير به در بسياري از مدارس رسم بر اين است كه از دانش آموزان برتر رشته هاي مختلف درسي ،هنري،فرهنگي و.     
ين شيوه نقش ارسوم كردن مايز ورزشي بسيار نادر است؟تربيت بدني مي تواند با آنها جوايزي اهدا مي گردد.چرا در اين ميان اهداي جو

  .مهمي را در ترغيب وتشويق دانش آموزان به سمت وسوي ورزش ايفا كند

 
  برگزاري مسابقات فرهنگي ،هنري در محدودة ورزشي:.  5 – 2 – 3

ح آموزشگاه ويا ناحيه ويا استان تحت عنوان عكاسي با موضوع به عنوان مثال مي توان به مناسبت هاي مختلف مسابقاتي در سط      
  ....نقاشي و-كاريكاتور-طنز ورزشي برگزار كرد ويا عناوين ديگر از قبيل:
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  برگزاري مسابقات ورزشي همگاني: .   6 – 2 – 3

در  اضر اين مسابقاتحردد.در حال برگزاري چنين مسابقاتي موجب افزايش شور ونشاط وروحيه ورزشي در بين دانش آموزان مي گ       
  .سطح بسيار محدودي اجرا مي شود

  

  :اجراي ورزش صبحگاهي .  7 - 2 – 3

سمتي هي است كه بايد قيكي از عواملي كه مي تواند در ترغيب وتشويق دانش آموزان به ورزش نقش مهمي ايفا كند ورزش صبحگا       
  .مراسم صبحگاهي مدارس را شامل شود از

  

  تيجه گيرين -4
 مهارت، كسب منظور به آموز دانش به كمك براي راهي عنوان به جسماني فعاليت از آن در كه است آموزشي فرايندي بدني، تربيت        

 بدني عاليتف اجراي براي ها فرصت رساندن حداكثر به و عمومي سلامت كسب مطلوب، رشد راستاي در مثبت نگرش و دانش آمادگي،

 صحيح استفادة كه دهد يم نشان انسان يكپارچة رشد در بدني فعاليت و حركت نقش مورد در گرفته انجام تحقيقات نتايج.  شود مي استفاده

 سلامت تأمين ضمن اني،نوجو و كودكي دوران در ويژه به انسان، شناختي روان و ساختاري هاي ويژگي با مناسب ورزش و حركتي برنامة از

 نيازهاي تامين جهت يبدن تربيت درس ساعت افزايشاين راستا در . سازد مي آماده اجتماعي محيط در زندگي براي را فرد روان، و جسم
 علايق و نيازها ا،ه ويژگي به توجه و ديگر سوي از تئوري هاي كلاس در ورزشي دانش از شدن آگاه و سو يك از آموزان دانش حركتي
  .  باشد مي رسمدا بدني تربيت درس فزايش علاقه دانش آموزان بها در مهمي عامل آموزشي هاي برنامه تدوين در آموزان دانش
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