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 چکیده : 

 
 آورند،یبرآورده نشده به دست م یعلقت یازهایجبران ن یها را برا يیاختلال احتکار را دارند، دارا اي یاجبار دياختلال خر یارهایکه مع یافراد

 رفمص یکننده  نییال تعبه عنوان عم یش یدلبستگ یپژوهش بررس نيانجام دهند. هدف از ا یمختلف ليکار را به دلا نياما ممکن است ا
و  یاجبار دياختلال خر یــدیات کلبــا اســتفاده از کلمــ ،یمطالعــه مــرور ــنيو اختلال احتکار بود. ا یاجبار ديدر اختلال خر یجبران

از  رکـتيدا نسيو سـا تیگ سرچيگـوگل اسـکولار، ر ـرینظ یاطلاعات یهــا ــگاهيدر پا یمصرف جبران ،یش یاختلال احتکار،  دلبستگ
قـرار گرفـت.  یورود مـورد بررسـ یارهـایمقالـه مرتبـط بـا دارا بـودن مع 40بـه دسـت آمـده   همقالـ 124باشـد کـه از  یمـ 2024تا  2005

 یعامل با دلبستگ نيارد. اخود بر رفتار مصرف کننده نقش د یها یناسازگار یروان یامدهایپ حیتوض یمصرف کننده برا یمدل رفتار جبران
 یها نقش مهم جانیو ه تيهو ت،یاحساس امن ،یمانند انسان ساز یعوامل دهد¬ینشان م یمرور ی¬مطالعه نيا جيارتباط دارد. نتا یبه ش

در اختلال احتکار و  یبه ش ی. دلبستگکنند¬یم فايا یاجبار ديدر اختلال احتکار و خر یبر  مصرف جبران یبه ش یدلبستگ یاثرگذار وهبر نح
در احتکار  و خرد  یبه ش منيناا یدلبستگ تیبر ماه ریاخ قاتیارتباط برآورده نشده است و تحق یازهایکننده به نجبران یپاسخ یاجبار ديخر

 .کندیم دیتأک یاجبار

 یمصرف جبران ،یش یو اختلال احتکار،  دلبستگ یاجبار دياختلال خر: اژگان کلیدیو
 

 مقدمه  -1
انداز، از پس شتریب اد،يز ريبدون استفاده در مقاد یمصرف یکالاها یها براپول نيبه ضعف در کنترل خرج کردن پول اشاره دارد. ا  یاجبار ديخر اختلال
 تیلکردن. مرحله اول شامل مشغو نهيوهز ديخر ،یآماده ساز ،ینیب شیشده است: پ يیشناسا یاجبار دي(. چهار مرحله در خر2007، 1بلک)شودیخرج م

 یاست. در حال یواقع ديخر دادي. مرحله سوم روکند¬یم یزيبرنامه ر ديخر یاست. مرحله دوم، فرد برا ديخر یبه طور کل ايخاص  یکالا کي ديبا خر
 (. 2018، 2هورواتچ و همکارانشود) یم لیاقلام مورد نظر آنها تکم یمرتبط با صرف پول برا جانیکه مرحله چهارم با احساس ه

اختلال  یکه علت اصل رسدیسو، به نظر م کي. از دهندیرا نشان م یاجبار دياز خر یمبتلا به اختلال احتکار حداقل سطوح متوسط مارانیهمه ب باًيتقر
مورد  درنادرست  یباشد )مانند باورها کسانيافراد  یها ممکن است در برخدر دور انداختن آن یو دشوار گانيرا یزهایاز حد چ شیکسب ب د،يخر
در دور انداختن وجود  یناتوان ابیاز حد در غ شیب ديرا با مشکلات خر یاديز مارانیب گر،يد ی(. از سوایبه اش یدلبستگ ،یتيمشکلات هو ها،يیدارا

در به دست آوردن  تیها و مشغول يیمداوم در جدا شدن از دارا یاست که با دشوار یاختلال روان کي(. اختلال احتکار 2014، 3فراست و همکاراندارند)
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و اختلال در  یشانيپر ،یزندگ اوضاع ختنيامر منجر به بهم ر نيشود. ا یآنها وجود ندارد مشخص م یبرا يیفضا اي ستندین ازیکه مورد ن یقلاما
از حد با اصرارها  شی(. اکتساب ب2017، 4)ابول ريش و همکاران شود یمهم م یها نهیزم ريسا اي یشغل ،یآموزش ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یعملکرد فرد

 یاقلام و ناراحت رهیدرک شده به ذخ ازیها با ن يیشود. مشکل در دور انداختن دارا یمشخص م ایاش ديخر اي یبه جمع آور بوطمر یتکرار یرفتارها اي
 یآنها به خطر م یمنيا ايشود که استفاده  یم یبه حد یزندگ یشود. انباشت اموال منجر به شلوغ شدن فضاها یاز دور انداختن آنها مشخص م یناش

 پنجم شيرايو ،یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یو راهنماICD-11)) هایماریب یالمللنیب یبندطبقه شيرايو نیازدهميتوسط  دمور نيافتد. ا

( TR-5-DSM( (.2022، 5انجمن روانشناسی آمريکاشناخته شده است) تیرسم هب 

بالا ظاهر  نیبا بدتر شدن علائم در سن یمعمولاً در دوران کودک تیوضع نيشود، اگرچه ا یزده م نیدرصد تخم 5تا  2 نیدر بزرگسالان ب وعیش زانیم
 یانرو ايو/ دهیچیاختلالات پ رساي با معمولاً احتکار اختلال به مبتلا افراد. (2010، 6پرتوسا) اندشده یجمع آور یاديمرحله اقلام ز نيشود، در ا یم

که اغلب با احتکار مرتبط  یگريکنند. عوامل د یم یزندگ یفعال شیو اختلال نقص توجه و ب یعمل یاضطراب، اختلال وسواس فکر  ،یمانند افسردگ
عوامل موثر بر  یضرورت بررس ني(. بنابرا2022، 7کانچرلا و همکاران)یو اجتناب یپيزوتایاسک د،یبه الکل و صفات پارانوئ یهستند عبارتند از وابستگ

 . شودیم حساساختلال ا نيا

اختلال  جادينقش آن در ا یکه به تازگ یاز عوامل یکي. اندانجام داده یمتعدد های¬دو اختلال پژوهش نيا يیربنايبه دنبال عوامل ز روانشناسان
آغاز شد که  کاتینيدر کودکان با مقاله مهم دونالد و یبه ش یدلبستگ ی. مطالعهباشدیم یبه ش یشده است، دلبستگ يیشناسا یدوسواسياحتکار و خر

راشینز )شوندیمراحل رشد استفاده م یهستندکه توسط نوزادان و کودکان خردسال در ط یرممعمولا اقلام ن یانتقال ایکرد. اش یرا معرف یانتقال یمفهوم ش
 دردر کودکان خردسال،  تیاحساس امن جاديدر ا یانتقال ایبر نقش اش نهیزم نيدر ا هیاول قاتیو تحق هایپردازهياز نظر یاری(. بس2017، 8و همکاران

گسترش داده  یارا به گونه یبه ش یمطالعات دلبستگ یبعد قاتیمتمرکز بود. تحق کنند،یتلاش م یمیو خود تنظ یخودمختار جاديا یکه برا یحال
 مبلکه در تما شودیمحدود نم یاول زندگ یهابه سال یش یدلبستگ نی. همچنشودیرا شامل م شودیرا که شخص به آن وابسته م یئیاست که هر ش

 (.1996، 9ديل و همکارانوجود دارد ) یکودک نیسن

کند  یم تياست و افراد را از بدو تولد هدا یهستند که ذات یدلبستگ یرفتار ستمیس کي یرا مطرح کرد که انسان ها دارا هیفرض ني( ا1989) یبولب
را  ینطباقا وندیپ یبه طور خودکار رفتارها ستمیس نيا از،ین اي ديکنند. در مواقع تهد جاديخود ا یبا مراقبان اصل یو قو داريپا یعاطف یوندهایتا پ
 رقابلیشامل تعاملات غ یکه تجارب دوران کودک رندیگیشکل م یزمان منيناا یهایحال، دلبستگ نيکند. با ا یم نیکند که بقا را تضم یم کيتحر

افراد سبک  ستند،ینکننده  تيحما ايکه اشخاص دلبسته شده قابل اعتماد  یباشد. هنگام یدلبستگ یهاکننده با چهره اعتماد، طردکننده و سوءاستفاده
 یبرا یاجتماع تيحما یجستجو یبه جا ن،ي. بنابراستندیپاسخگو ن ايکنند که افراد مهم در دسترس  یم جاديانتظار را ا نيو ا منيناا یدلبستگ یها

مرتبط را  یازهایبه طور کامل ن اءیاش نيکه ا یزمان یجان هستند، حت یب اءیاز جمله اش گرياز منابع د تیو امن شيآنها به دنبال آسا ،یکاهش ناراحت
مرتبط برآورده نشده است،  یازهایجبران ن یبرا یتلاش یش یکه دلبستگ کندیم شنهادیپ یدلبستگ یتئور ن،ي(. بنابرا2020، 10متسکنند ) یبرآورده نم

 (.2014، 11کیفر) ستندیدر دسترس ن اياعتماد  رقابلیقابل اعتماد غ گرانيکه د یزمان

 اي شينما د،يعبارت است از خر یاست. مصرف جبران یبه نام مصرف جبران یدو اختلال است، عامل نيو ا یبه ش یدلبستگ نیب یآنچه که واسطه اما
 وندیشود. در واقع  فرد پ یم جاديآل فرد ا دهيو ا یخود واقع نیتفاوت ب ايخود  یمقابله با ناهماهنگ یبرا یا لهیکه به عنوان وس یمصرف محصولات

 ،یدلبستگ هي(. مطابق با نظر2017، 12مندلکند ) یارزش شده، تجربه م یدارا یمصرف جبران ی¬لهیکه به وس یش کيرا نسبت به  یعاطف اي یروان
(، 2021، 13چیا و همکارانهستند ) منيناا یدلبستگ یسبک ها یدارا ،یاجبار دينشان داده است که افراد مبتلا به اختلال احتکار و خر قاتیتحق
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خانواده در  متیو کمبود صم( 2017؛ متس و همکاران، 2018، 14فنتیل و همکاراندارند ) یو دوران کودک یفرد نیب یها بیاز آس یشتریب اتیتجرب
 یعنيدر اختلال احتکار ) یجبران نديرا نشان داده است که با فرآ یمطالعات شواهد نی(. همچن2017، 15کیريوس) گزارش شده است یدوران کودک

نشان داد  ریاخ قاتی( سازگار است. به عنوان مثال، تحقشودیم ادهبرآورده نشده، استف یارتباط یازهایجبران ن یبرا جانیب اءیکه در آن اش ینديفرآ
 ید از نظر اجتماعتصور که فر ني)ا شدهیبرآورده نشده از جمله سطوح بالاتر تعلق خنث یاز وابستگ یکه افراد مبتلا به اختلال احتکار، سطوح بالاتر

 يیسطوح بالاتر تنها گريد هایپژوهش نی(. همچن2023، 16ادوارز) کنندیگزارش م کنترلبا گروه  سهيندارد( در مقا یجدا است و روابط معنادار و متقابل
مطالعه نشان  نيچند نهمچنی. (2021، 18؛ چن و همکاران2018، 17گريشام و همکاران) اندرا گزارش کرده شتریب یفرد نی( و مشکلات ب2023ياپ، )

 استو علائم احتکار  یدفر نیمشکلات ب نيا نیواسطه ارتباط ب یبه ش ی( و دلبستگ2020، 19ياپمثبت دارد ) یهمبستگ يیداده اند که احتکار با تنها

و احتکار  یاجبار ديدر اختلال خر یمصرف جبران ی( به بررس2020که توسط نوربرگ و همکاران) ایدر مطالعه نی(. همجن2018، 20کهوی و همکاران)
حال،  نيداشتند. با ا یراحت تميبه دست آوردن آ یبرا یشتریشده احتمال ب تينسبت به افراد حما تيپرداخته شده بود، نشان داده شداافراد بدون حما

 یانسان ساز یداشت که ش یشتری، احتمال بکه فقط مشکل اکتساب داشتند یکه هر دو مشکل اکتساب و دور انداختن داشتند، نسبت به افراد یافراد
و مصرف  یش یلبستگموثر در د يیربنايکرد. اما عوامل ز ینیبشیرا پ یو دلبستگ یانتخاب ش یسازو انسان یراحت یبندشده را به دست آورند. درجه

 نديفرآ کياز  یتيمطالعات شواهد حما نيگرچه ا نیدو عامل پرداخته بودند. همچن ینکرده بودند و تنها به بررس یرا به صورت کامل بررس یجبران
سوال که  نيو پاسخ به ا ادانجام د یعلّ یها یریگ جهیتوان نت یمطالعات نم نيا یو مشاهده ا یمقطع تیماه لیدهند، اما به دل یرا ارائه م یجبران

 نيپژوهش ا نيا یسوال اصل ني. بنابرارسد¬یبه نظر م ینقش دارند، ضرور یاجبار دياختلال احتکار و خر یدر مصرف جبران ندهايفرآ اي نديکدام فرآ
 نقش دارند؟ یاجبار ديخر ودر افراد مبتلا به اختلال احتکار  یش یدلبستگ جاديو ا یمصرف جبران جاديدر ا يیربناياست که کدام عوامل ز

 
 

 روش شناسی  -2
آنهـا  یو بررسـ ـلیو تحل یع آورجمـ ـقيو از طر ـهیمطالعـات اول یباشـد که بـر رو یمـ ـهياسـت و از نـوع مطالعـات ثانوی مطالعـه مـرور ـنيا

بــه عنـوان  2024تا  2013شـده در مجلات معتبـر که بــا موضــوع فــوق مرتبــط بودنــد از ســال  ـهيصـورت گرفت. تمـام مطالعـات نما
ورود بـه  یارهـایکـه مع یالعاتـحجـم نمونـه عبـارت اسـت از آن دسـته از مط یاله مـرورمـورد مطالعـه در نظـر گرفتـه شـد.  در مقـ یجامعـه 

بود.  یاجبار ديرتلال خاختلال احتکار و اخ ،یمصرف جبران ،یش یدلبستگ یعنيمتربط با موضوع  یها دواژهیورود شامل کل یارهایپژوهـش مع
 واژه بـا ابتـدا هامقـاله یع آورجمـ ی. بـرایبه متن کامل آنها و مقالات مرور یبدون امکان دسترس یخروج پژوهش عبارت بود از : مقالات یارهایمع

مرتبـط بـا  یواژه هـا ـدیا کلبـ ـبیو هـم در ترک یـيهـم بـه تنها یو واکنش جبران یبه ش یاختلال احتکار، دلبستگ ،یاجبار دياختلال خر هـای
پاب مد و  رکـت،يدا نسيـاسگــوگل اسـکولار،  ــرینظ یــيها ــگاهياز پا 2024 یالـ 2013 یسـال ها ـنیبشـده  ـهينما هایعنـوان مقـاله

. ــديانتخـاب گرد یهـت بررسـج نبـود ـنيمقالـه کـه مرتبـط تر 22ذکــر شـده  یمقـاله ها ــنیشــدند کــه از ب یمقاله جمــع آور 34اسکپوس 
مورد  یواژه هــا ــدیـا کلمفالات کــه بـ دهیبخـش چک تـدايپژوهش ا ـنيدر ا ـلیو تحل ـهيتجز یپژوهش بـرا ـجيکاربـرد نتا ـنییتع یبـرا

 هایکل بخش یددر قـدم بعـ ـتند،داشـ یورود مطالعــه همخوانــ یهــاکــه بــا ملاک صورتــی در و شــد خوانــده  بودند، مرتبط وجوجست
پژوهش حذف شدند. در  نيوط به او نامرب یمطالعات به دست آمده، موارد تکرار یو جمع آور هادواژهیکل یمقالـه خوانـده شـد. . پس از جست وجو

شدند.  نشيزگ اند،دهینها به چاپ رسآدر  تکه مقالا یاز جمله اعتبار مجلات ازیمورد ن یهااریقرار گرفته و برحسب مع یمقالات مورد بررس یقدم بعد
به متن کامل آنها؛  یان دسترسبدون امک یخروج پژوهش عبارت بود از : مقالات یارهایورود شامل مقالات مرتبط با موضوع مورد نظر و مع یارهایمع

مقاله از لحاظ  ديیپس از تأ صورت گرفت و مقالات دهیعنوان و سپس چک یابتدا بررس ق،یتناسب مقالات با موضوع تحق نییتع ی. برایمقالات مرور
 تمام متن مقالات توسط محقق مطالعه شد.  شتریب یبررس یمکان اجرا و سال انجام موضوع، برا
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 بحث درباره یافته ها -3

 
و احتکار در  یاجبار ديل خردو اختلا یرا بر مصرف جبران یبه ش یدلبستگ ریحاصــل از مطالعــات صــورت گرفتــه، نحوه تاث ــجينتا براســاس

 : مايکرده یپنج دسته طبقه بند

  تیامن احساس

مورد  اءیاز اش یاز کودکان به مجموعه کوچک یشود برخ یها باعث م یکه ناامن یاست. در حال تیامن یش یدلبستگ یهازهیانگ نيتراز مهم یکي
 یزیچمتعدد شود.  اءیموقت و بدون تمرکز به اش یتواند منجر به دلبستگ یم یکودکان ناامن ريکنند، در سا دایپ یدلبستگ یناراحت نیتسک یعلاقه برا

 ليتما لیشوند، اما ممکن است به دل یوابسته م یش کيکوتاه مدت است. کودکان به سرعت به  ینوع دلبستگ ني. اشودیم دهیگذرا نام یکه دلبستگ
، 21ريچنزشود ) یآشکار م سمیاليبه صورت ماتر شيگرا نيبا همان سرعت قطع شود. ا شانیبهتر دلبستگ اي شتریب ایبه دست آوردن اش یبرا یدائم

که  يیای(. اش2004، 22کلاينخاص، ناراحت شود) یبه ش یعدم دسترس ايوجود دارد که فرد به خاطر از دست دادن  یزمان یبه ش ی(. وابستگ2017
. شودیم زنی است، ارزشمند هاکه عملکرد آن یکنسول باز ايمانند تلفن همراه  يیایبلکه شامل اش ،یانتقال اینه تنها شامل اش شوندیم یموجب دلبستگ

 (. 2018، 23بروکس) اندشده یجوانان معرف یبرا یدلبستگ ليافراد مشهور به عنوان وسا قاتیز تحقا  یادر پاره نیهمچن

 تیامن یش یدلبستگ نکهيبر ا یمبن ی. شواهدکنندیم هیتک ایبه اش تیاحساس امن یداد که چگونه نوزادان برا حیتوض ایاش یدلبستگ یهیاول یتئور

 یادحال با رشد کودکان از دوران نوز ني(. با ا2004، 24ياباراوجود دارد ) کند،یم نیتام ديجد یهاتینوزادان و کودکان را هنگام مواجهه با موقع یعاطف
 ت،يهو یآنها از جمله توسعه یمهم زندگ یهادر جنبه یشده و ناامن ديجد یهاتیو موقع هابهيآنها فراتر از کنار آمدن با غر یناامن یدامنه یتا کودک

در  یناامن برانج اي تیامن یبرا یش یمفهوم دلبستگ ریاخ اتی. در ادبشودیو ورزش ظاهر م لیمانند تحص یعملکرد یهاو حوزه انيهمتا رشيپذ
جانسون ) یتيسلبر کي اي يیويديو یباز تیشخص کي ايتلفن همراه  ايباشد  یش کيبه  یخواه دلبستگ شود،می ظاهر بارها و بارها ترکودکان برزگ

 (.2018، 25و همکاران

خاطرنشان کردند که  نیاست. آنها همچن یدیکل یژگيو کي ایبه اش یعاطف یشد که دلبستگ دی( تاک2018احتکار فراست ) یرفتارـیمدل شناخت در
 یرا برا تیو امن یمنيا ،یعمل کند و احساس راحت یمنيا یهاگنالیممکن است به عنوان س یشخص یهايیاز حد نسبت به دارا شیاحساسات ب نيا

(. در 2021، 26ديويددر طول زمان وجود دارد ) ایاش تیبه مالک یوابستگ رییو تغ جاديا یدر مورد چگونگ یکند. اطلاعات کم جاديبه احتکار ا انيمبتلا
است  افتهيکاهش  یدر طول زمان اندک یبه ش یمطالعه گزارش داد که دلبستگ کيکه  یظاهر شده است، به طور یمتناقض جيمورد افراد سالم، نتا

که از آنها  یافراد یاست و برا افتهي شيبا گذشت زمان افزا یبه ش یگزارش داد که دلبستگ یگريکه مطالعه د ی(، در حال200827شیفرستاين،)

 يیدارا شتریخود داشته باشند. آنها از ب يیبا دارا یممکن است رابطه منحصر به فرد(. افراد مبتلا به احتکار 2005، 28)ماگبود  شتریکردند ب یاستفاده م
رسد که  ی(. در عوض، به نظر مکنندیخود استفاده نم یدهاینگه داشتن کل یبرا یدیجاکل کي)مثلاً از  کنندیخود استفاده نم یعملاهداف  یخود برا
 کيکند که در حال از دست دادن  یکه دور انداختن آنها احساس م ی(، به طور2009، 29ندلیسکی) کنندیم هیبه آنها تک شيو آسا یمنيا یآنها برا

 (.2014فراست، دوست هستند )

آنها  رايکنند، ز هیها تک يیبه دارا تيحما یاز افراد را وادار کند که برا یممکن است برخ یفرد نیب فیاند که عملکرد ضعکرده شنهادیپردازان پ هينظر
(. 2020متس، کنند ) تياحم گرانيد اياند که چگونه به طور موثر از خود نگرفته ادي جهیو در نت کنندیم تياند که افراد به طور متناقض حماگرفته ادي
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 شتریو سطوح ب جانیه فیضع میمضطرب شود که با تنظ یسبک دلبستگ کيممکن است منجر به  یریادگي خچهيتار نيا ،یدلبستگ هيطبق نظر

 (. 2004کلاين، اند )همراه بوده شتریبا مشکلات احتکار ب ی( که همگ2007، 30میکولنسر) شودیمشخص م يیتنها

کند که ممکن  جاديا یش یناکارآمد دلبستگ یرفتارها یرا برا یريپذ بیآس نهیمتناقض ممکن است زم ايدوسوگرا  ف،یخودانگاره ضع کي نیهمچن

را به عنوان  یاجبار دي( به طور خاص خر2005) 32تماريد یاجتماع ی(. مدل روانشناخت2021، 31مادلینگکند ) ینیب شیرا پ یاجبار دياست شروع خر
 یها زهیمثال، انگ نيشود. در ا یم تيهدا تيو مشکل در هو یماد یکند که به طور مشترک توسط ارزش ها یم انیطلبانه ب تيهو ديرفتار خر کي

کالا به دنبال ادراک  ديمثال، خر یبرا -شود  یافراد م یو اجتماع یفرد تيشود که منجر به بهبود هو یاطلاق م يیها زهیبه انگ تيمرتبط با هو ديخر
بخشد. در مطالعات انجام  یفرد را بهبود م یاجتماع ريتصو جهیو در نت تيآل هدا دهيشدن به خود ا کينزد یفرد، در تلاش برا ودپندارهها در خ یکاست

 (2007ديتمار، ) شود یمربوط م یاجبار ديبه خر يیها یناسازگار نیچن ن،يو آنلا یعموم ديخر یراافراد دا یشده بر رو

 
  یساز انسان

به  ی( ممکن است در دلبستگ2007، 33اپلی)یانسان ریغ اءیاحساسات، انسان مانند به اش ايها  یژگيها، و زهینسبت دادن صفات، انگ اي ،سازیانسان
خود را  ليکه افراد مبتلا به اختلال احتکار وسا دهندینقش داشته باشد. مطالعات نشان م یاجبار ديدر افراد با اختلال احتکار و اختلال خر یش
 یش تیمالک یبرا یعاطف -یاجتماع یها زهیبا انگ شتریممکن است ب سازی(. انسان 2010، 34تکل ؛2015فراست و همکاران، )کنندیم یسازسانان

القا شود و در  یطور تجرببه يیکه تنها ابديیم شيافزا یزمان یسازانسان لاتيشود. تما ديتشد یاجتماع یانزوا نهیمرتبط باشد، که ممکن است در زم
شود  یم یاجتماع یباعث کاهش احساس انزوا یخانگ واناتیمانند ح يیایاش يیاست. انسان گرا شتریهستند ب یمنزو زمنطور مکه به یافراد انیم
که احساس  یانيبا دانشجو سهيخود در مقا يیخاطرات تنها یادآوري نیدر ح سانسیدوره ل انينشان داده است که دانشجو قاتی(. تحق2008، اپلی)

عوامل  (. با توجه به2016، 36؛ بارتز2013، 35ايسلجان نسبت دادند) یب یایانسان مانند را به اش یتیشخص یهایژگيو شتریکردند، ب ینم يیتنها
 اي یکيزیف یهارا که شباهت يیایاش یشتریاند که افراد به احتمال بکننده نشان دادهو مصرف یاجتماع یشناسمحققان روان ،یکل کنندهنییتع

 (.2007، 37انو همکار آگراوال) کنندیم یابيتر ارزرا مثبت شدهیانسان یهامارک حتمالاًو ا کنندیم یسازبا انسان دارند انسان یاوارهطرح

بودن  یاجتماع زهی. اصل انگکندیم را برجسته تیعوامل وابسته به موقع ینقش احتمال یساز( در مورد انسان2007و همکاران ) یاپل یسه عامل هينظر
 یانسان باطاحساس ارت که پس از آن زد،یانگ یرا برم يیکه انسان گرا کند،یبرآورده نشده به تعلق را القا م ازین یکند که گسست اجتماع یم شنهادیپ

کنترل و درک  یبرقرار یبرا یسمینبه انسان مکا هیشب اءیکند که اش یم شنهادیآنها پ یاثربخش زهیکه اصل انگ یکند، در حال یفرد فراهم م یرا برا
کنترل،  یو برقرار یبه راحت یابیتدس یا برااطراف خود ر اءیداشته باشند تا اش زهیانگ ديبا یافراد جدا از ارتباط اجتماع جه،یکنند. در نت یجهان  فراهم م

 ايرا که با خاطرات خاص  يیهايیارااز افراد د یاریبس راياست؛ ز یاز تجربه انسان یجنبه هنجار کي هايیبه دارا یدلبستگ جاديکنند.  ا یانسان ساز
 زیاز حد، پره شیکه منجر به کسب ب یزمان هايیبه دارا ی(. دلبستگ2014، کلت) کنندیم رهیو ذخ آورندیمرتبط است به دست م شانیافراد مهم زندگ

(. در حال 2014، فراستزگار شود )ممکن است ناسا شود،یم دهيشود، مانند آنچه در اختلال احتکار د ختهيبه هم ر یزندگ یاز دور انداختن، و فضاها
مواجهه  یهاتیفعال قيطر ناسازگار و از یابودن باوره زیچالش برانگ قياز طر یشبه  یکه هدف آن کاهش دلبستگ یرفتار یحاضر، درمان شناخت

علائم احتکار خود تجربه کنند  را در یقابل توجه ینیبال راتییتا تغ کندیدرصد از افراد کمک م 27و کنار گذاشتن آن است، تنها به  یراکتسابیغ
 (.2015فراست، )

تر )اکتساب را در رابطه با ساختار گسترده یسازحال، دو مطالعه انسان نيوجود دارد. با ا ديدر اختلال خر یدر مورد نقش انسان ساز یکم اطلاعات
سبک  ری( تأث2020قرار دادند. نوربرگ و همکاران) یاشاره دارد، مورد بررس گانيرا یزهایاز حد چ شیاز حد و کسب ب شیب دياز حد(، که به خر شیب
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آرامش بخش را  ایاش یبه انسان ساز ليو تما یشانيعدم تحمل پر قياز طر گانيرا یزهایاز حد چ شیاز حد و کسب ب شیب ديآشفته بر خر یدلبستگ
 ديخر یراب یسازنسبت به انسان یتریواسطه قو یشانيدوگانه بود. عدم تحمل پر یگریانجیمدل م کياز  یبانیمطالعه پشت نيا یجهیکرد. نت یبررس

 .کردیصدق نم گانيرا یزهایاز حد چ شیکسب ب یاز حد بود؛ اما برا شیب

اشاره  ایبه اش یلبستگداز حد و  شیب ديخر یهابه عنوان محرک یشخص یدرک شده و کمبودها یتيمسائل هو تیبه طور مداوم به اهم مطالعات
مرتبط  یو مشکلات خلق یشخص نانیعدم اطم یبرا یظارتن سمیمکان کيبه عنوان  تواندیم ديشده است که خر ديیاند. در سراسر مطالعات تأکرده

مواجه  ديشده با مشکلات شد یداريرخکه در دور انداختن اقلام  یاجبار ديامکان وجود دارد که افراد مبتلا به اختلال خر نيحال، ا ني. با ادعمل کن
 .شودیل احتکار مدر اختلا یسازبه انسان هیکه شب یاقلام هستند؛ تا حد نيا یسازمستعد انسان زین شوندیم

 
  یفرد نیب بیآس

 نیاز جمله تعارض ب یفرد نیرود، مطالعات به طور مداوم نشان داده اند که اختلال احتکار با مشکلات ب یانتظار م یجبران نديفرآ کيکه از  همانطور
 یزمان یآنها، توال یمقطع یطراح لیحال، به دل ني(. با ا2020، 39و همکاران تیمپانو؛ 2018، 38برجسخشم و خصومت همراه است) ،يیتنها ،یفرد

از مطالعات  یزمان یتوال نياز ا میرمستقیشواهد غ یوجود، برخ نيتوان فرض کرد. با ا یبر علائم احتکار است را نم مقدم یفرد نیکه در آن مشکلات ب
شاو اند)به طور خاص را تجربه کرده یفرد نیب یو تروما یما به طور کلبا افراد کنترل، افراد مبتلا به احتکار ترو سهيدر مقا دهد،یوجود دارد که نشان م

 نیب یازهایدر مورد ن شتری. شواهد ب(2013، 42؛ لاندو  و همکاران2024، 41؛ پريزوفسکی و همکاران2005، 40؛ هارتل و همکاران2016و همکاران، 
 ریغ یدر نمونه ها منيناا یفرد نیب یبا دلبستگ یدهد علائم احتکار ارتباط مثبت یاست که نشان م یقاتیشده در احتکار برگرفته از تحق یخنث یفرد
 بیاز جمله سابقه آس یفرد نیاز مشکلات ب یفیبا ط ارنشان داده است که احتک قاتیتحق نیدر خانواده دارد. همچن تیمیو سابقه کمبود صم ینیبال
که علائم  افتنديدر (2015، فراستکه محققان ) ستیتعجب ن یبزرگتر مرتبط است. جا یفرد نیو مشکلات ب منيناا یدلبستگ یهاسبک ،یفرد نیب

و  یفرد نیب بیآس نیواسطه ارتباط ب یدتا ح یبه ش ی( نشان دادند که دلبستگ2019) گنيکهو و ا نیدارد. همچن يیبا تنها یاحتکار ارتباط مثبت
 علائم احتکار است. 

منجر  یفرد نین مشکلات بدهد که در آ یرا نشان م یانجیم نديفرآ کياست که  یقاتیشامل تحق یجبران نديفرآ یبرا یدیاز شواهد کل گريد یکي
 زا یکيکرده اند.  یرا بررس یجانیم یرهایمس نيشود. تنها دو مطالعه ا یم شتریشود که سپس منجر به علائم احتکار ب یم یبه ش شتریب یبه دلبستگ

و علائم احتکار  یدوران کودک یتروما نیرابطه ب ،یبه ش یو دلبستگ منيناا یفردنیب یرا نشان داد که در آن دلبستگ یارهیزنج یگریانجیم کيآنها 
 کيئم اختلالات احتکار را در و علا يیتنها نیرابطه ب یبه ش ینشان داد که دلبستگ یگريد ری(. مقاله اخ2019 ،و همکاران کهو)کردیرا واسطه م

به دست  یاز مطالعات تجرب یترکنندهمدارک قانع نی(. همچن2020و همکاران،  ياپکند) ینمونه احتکار واسطه م کينشده و در  نمونه جامعه انتخاب
 است.  یبه ش یو دلبستگ شدهیمرتبط با خنث یازهاین نیب یدهنده ارتباط علکه نشان ديآیم

 ديخر یبرا یاز عوامل مستعد کننده احتمال ،یو عدم محبت در دوران کودک نياز حد والد شیب اراتیناکارآمد خانواده، با اخت تیطور مشابه، ترب به
 یماتیتصم رند،گییقرار م یطرد اجتماع طيدر شرا یطور تصادفکه به یاند که افرادنشان داده یمطالعه تجرب ني(. چند2018بهار، هستند ) یاجبار

نشان داده شد،  یگريد ی(. در مطالعه2018؛ چن و همکاران، 2011، 43مید و همکاران)شودیارتباط م شيکه باعث افزا کنندیاتخاذ م ديخر یبرا
بالا بود،  ايمتوسط  یکه سطح تکانشگر یتنها زمان یعاطف یوابستگ لیبه دل یاجبار ديخطر خر شيبا افزا میرمستقیآشفته به طور غ یسبک دلبستگ
، 44استیوزهمراه است ) یعاطف یبا وابستگ ی(. تکانشگر2014و همکاران،  اکستبوراکند) یم ليرا تعد میرمستقیغ راث نيا یتکانشگر رايمرتبط بود، ز

 ناسازگارانه طور به را هاکند آن یکرد که فرد تلاش م فيبرآورده نشده تعر یعاطف یازهایاز ن يیتوان به عنوان الگو یرا م یعاطف ی(. وابستگ2017

مشترک  ادیاعت یشناس بیآس یها یژگياز و یاریدر بس ی(. افراد وابسته عاطف2017، 45و همکاران آربیولابرآورده کند ) یفرد نیروابط ب قطري از
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 یهمراه با اضطراب و علائم افسردگ یها یماری)و ب فیضع یجانیه میتنظ یذکر شده، دارا یهستند و علاوه بر از دست دادن کنترل تکانه ها
 دهدینشان م زهایمتاآنال جي. نتاکنند یرا تجربه م« سندرم ترک»خود،  یزندگ کياز شر دوری زمان در اغلب ها(. آن2021مومن و همکاران، هستند)

 یادهایاعت یهمبود جه،ی( و در نت2019لی و همکاران، آور است ) ادیهمه اختلالات اعت نهیباشد که در زم یمرکز ینديممکن است فرآ یکه تکانشگر
و همکاران،  آربیولامرتبط است) ادبه مو ادیتلفن همراه و اعت اي نترنتيبه ا ادیمانند اعت ،یرفتار ادیاعت نيبا چند یعاطف یوابستگاست.  جيمختلف را

 یمیکند و روابط صم یدارند که انتظارات آنها را برآورده نم یکه روابط اجتماع یدهد افراد ی( نشان م2019) یتوسط آردا و آندران ی(. مطالعه ا2017
 یاجتناب یکه دلبستگ يیهادارند، آن نيیپا یکه تکانشگر یافراد انیدارند. در م یفور ديبه خر ليکنند، تما یم يیدارند که در آن احساس تنها یعاطف

ممکن است  یاجتناب ی( نشان دادند که افراد با دلبستگ2018و کوه ) میدهند. ک یرا نشان م یاجبار ديخطر ابتلا به خر یدارند به طور قابل توجه
 یدلبستگ ،ی(. به طور کلنترنتيدر ا ارنشان دهند )مثلاً گشت و گذ شوندیمربوط نم گريکه به تعامل با افراد د يیهاتیرا در فعال ادآوریاعت یرفتارها

 .(2019، 46موناسیسنشان داده شده است ) یرفتار یادهایاعت یبه عنوان عوامل خطر برا منيناا یها

  جاناتیه

عواطف مثبت گزارش شده و خشم،  نيشتریب ی. شادکنندیافراد مبتلا به احتکار عمل م یبرا یاحتکار به عنوان منابع احساسات مثبت و منف یرفتارها
به عنوان منبع  هايیدارا یجا به یفرد نیکه روابط ب نجاستي(. جالب ا2017يابارا، بودند) یعواطف منف نيتر عيو استرس شا یغم، اضطراب، افسردگ

( 2015، فراستاست) لیدخ یباراج ديها در اختلال خر يیبه دارا یعاطف ینادرست و وابستگ یشناخته شده است. در واقع باورها یاحساسات منف یلاص
باور اشتباه که  نيه انشان داد ک یبررس نيد. اش یکننده کنترل بررسشرکت 85و  یاجبار ديفرد مبتلا به اختلال خر 75در  یو شناخت یعوامل عاطف

نادرست در مود  یباورها نیمچنهبالاتر بود.  یاجبار ديکننده شدت اختلال خر ینیبشیپ کندیرا جبران م فیو اعتماد به نفس ضع یافسردگ د،يخر
 اءیناسازگار به اش یو دلبستگ ،یفیخاص، بلاتکل یمصرف یکالاها دياز دست رفته در مورد خر یهامورد نظر، ترس از فرصت ایمنحصر به فرد بودن اش

تواند به  یناکارآمد محصولات م دي(. خر2007، آگراوالهستند) یاجبار دياختلال خر یکننده ینیبشیپ زیبه دست آمده از آن ن تیشده و امن یداريخر
خاص  وندیپ»وان توان به عن یرا م یش یدر نظر گرفته شود. دلبستگ فیدرک شده و عزت نفس ضع یشخص یجبران ضعف ها یبرا یعنوان راه

به  یقو یعاطف یوابستگ ا،یشمشکل در دور انداختن ا ني(. علت ا2014، کلتکرد) فيتعر  «اءیاش اي یش کيشخص و  کي نیب ریتأث زمملو ا تیمالک
 کي نیب یقو یعاطف وندیپ کين اکه به عنو ایبه اش یعاطف یوابستگ نياست که در افراد مبتلا به احتکار وجود دارد. ا یشخص يیدارا یاديتعداد ز

که خطر از  یزمان نیاست؛ اما همچن ارزشمند همراه یهايیدارا یو لذت برا یمانند غرور، راحت یبا احساسات مثبت شود،یم فيتعر شيهايیفرد و دارا
ه افراد مبتلا به احتکار به سرعت نشان داده است ک قاتی. تحقديآیم ديپد یمانند اضطراب و ناراحت یموارد وجود دارد، احساسات منف نيدست دادن ا

 (. 2020و همکاران،  متسر است)شدت اختلال احتکا یکننده ینیبشیپ ،یبه ش یدلبستگ یو سطوح بالا کنندیم جاديا ایبه اش یقو یعاطف یتگوابس

را  یدتريمکن است احساسات شدم نيدارند و بنابرا یبالاتر یجانیکه افراد با احتکار واکنش ه دهدیدر احتکار نشان م جانیه میتنظ یرو مطالعات
 ت،یکه پس از کنترل سن، جنس از افراد خودشناس با احتکار نشان دادند ی( در نمونه بزرگ2016ها تجربه کنند. شاو و همکاران) يیدر مورد دارا

را تجربه  ایبه اش یعاطف یابستگت. افراد با و بدون احتکار وارتباط مثبت داش یعموم یعاطف یريپذو اضطراب، علائم احتکار با واکنش یافسردگ
 یدفر نیکه مشکلات ب کنند¬یم شنهادیخود دارند. محققان پ یهايینسبت به دارا یترانهيافراد مبتلا به احتکار احساسات دوسوگرا کنند؛یم

منجر  تواندیرتباط برقرار کنند که به نوبه خود مااعتماد کنند و با آنها  گرانيکند تا نتوانند به د جاديافراد مبتلا به اختلال احتکار ا یرا برا يیهاچالش
 (. 2007میکولنسر و همکاران، شود ) يیبه احساس تنها

با  یگذارد. مطالعات قبل یم ریاحتکار تأث لاتيتما یبر رشد بعد هیاول یآن تروما قيباشد که از طر یگريد سمیممکن است مکان یدلبستگ مشکلات
 ینروا یشناسبیگذشته و آس یروان یهابیآس نیواسطه رابطه ب یدر بزرگسالان تا حد منيناا  یاند که دلبستگاحتکار نشان داده ریغ یهاتیعجم
 هااند، اگرچه آنگزارش شده یاجبار ديدر خر زین یمشابه یهادهي(. پد2013، 47فولر و همکاراناست ) یاز جمله علائم اضطراب و افسردگ ،یفعل

 عنوان به را هانشوند که آ يیایجذب اش ژهيخرند، ممکن است به و یرا م یماد یکه اجباراً کالاها افرادی(. 2020نوربرگ، )اندشده یکمتر بررس
بهبود خلق  دشان،يخر زهیدهند که انگ یافراد گزارش م نيکنند )به عنوان مثال، فرار(. ا-یم یخود تلق یبا ناسازگار مرتبط یشانيپر یدهنده نتسکی

نشان داده  یقبل قاتیدر واقع، تحق (.2007ديتمار و همکاران، )دآيیآنها به وجود م یدر خلق و خو یقو یبهبود د،يو خو است و بلافاصله پس از خر
پس  یعاطف یاست و بهبودها یاجبار ديمقدم بر خر یاحساسات منف کهیطورهستند، به یاجبار ديخر یکنندهینیبشیپ نيتریاست که احساسات قو
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، 48مولر) است مدت کوتاه هاآن یبهبود در خلق و خو نيو بنابرا شوند،یم مانیخود پش ديافراد از خر نيحال، ا ني. با ادهدیرخ م یاجبار دياز خر
 (. 2024، 49ژنگ و همکارانموثر است) یاجبار ديدر اختلال خر نيینفس پا تاسترس و عز ،یافسردگ نهمچنی(. 2012

 می(. در رابطه با تنظ2016، ياپ) کندیم تيروابط را هدا نياست که ا یزیچ هايیبه دارا یقو یعاطف یکه داشتن وابستگ رسدیبه نظر م ن،يبر ا علاوه
به  گرانيه دک یزمان رايز مشکل دارند، گرانيمضطرب در مراقبت از د یسبک دلبستگ یکند که افراد دارا یم انیب یدلبستگ هينظر جان،یه فیضع

از آنها  میاست که بتوان نيا انگرياز د تيحما افتيدر یدیکل یاز جنبه ها یکيشوند.  یاز حد مضطرب و بر خود متمرکز م شیدارند ب ازیکمک آنها ن
 یدلبستگ هيرا مختل کند. نظر یممکن است روابط اجتماع گرانيبه د یدر ارائه همدل یناتوان ن،ي(. بنابرا2018ويلیامز و همکاران، ) میکن تيحما

 هيثانو یدلبستگ یهایستراتژآن فرد از ا خورند،یفرد شکست م کياز  تيبه طور منظم در حما یدلبستگ یهاچهره یکه وقت کندیم انیب نیهمچن
میکولنسر و همکاران، شق باشد )ع یبرا ینيگزيبه عنوان جا رزندهیغ ایکه ممکن است شامل استفاده از اش کند،یعاطفه خود استفاده م تيريمد یبرا

 یبا دلبستگ هاشنامهيو نما هالمیها، فدر کتاب یداستان یهاتیبا شخص یاز همدل یشتریاست که داشتن سطح ب هنشان داد نیهمچن قاتی(. تحق2023
 ،یفردنیب یهاتیدر طول موقع اديز یشانياز احساس پر یبیترک ن،ي(. بنابرا2020هنسل و همکاران، مرتبط است ) شتریو شدت احتکار ب شتریب یاضطراب

 یفرد نیب تيحما یکند تا برا قيوممکن است افراد را تش رزنده،یبا موجودات غ یهمدرد یبرا شتریب يیاناو داشتن تو شود،یم یهمدل جاديکه باعث ا
 (.  2023و همکاران،  ديويدشود) یاز حد به ش شیب یکنند، که ممکن است منجر به دلبستگ هیتک ایبه اش

 تيهو

افراد مهم  ريخود و سا یرا برا شانتيهو یاساس یهااز جنبه یميعلا دهدیبه آنها اجازه م ایچرا که اش شوندیدلبسته م ایجوان احتمالا به اش افراد
ـ از  یکلام ریغ یهاراه قيکه خود را از طر رندیگیم اديخود، آنها  یکودکان از جهان در حال توسعه نيدرک نماد یبفرستند. در راستا شانیزندگ
تا  کنندیخود استفاده م یارزشمند مجاز یهايیاز دارا نی(. آنها همچن2005ماگ و همکاران، ابراز کنند ) ن،یمع ایبه اش شانيهایدلبستگ قيطر

را تجربه  یديجد یهاو نقش هاتيتا هو کنندیاستفاده م يیويديو یمثال از باز یاز خود را به مخاطبان نشان دهند؛ برا یمتفاوت یهانسخه
ناگی به شدت به آنها وابسته شوند ) د،يایآنها درب تياز هو یانیآنها به عنوان ب یهایباز یممکن است که اگر آواتارها ی(. حت2015، 50مانیماکیکنند)

آنها  یشخص خچهياز تار یتوسط کودکان به عنوان بخش اءیاز اش یبرخآنهاست.  تياز هو یبخش زیگذشته کودکان ن اتی(. تجرب2014، 51و همکاران
 (.2011، 52آدام و همکاران) شوندیداشته م یگرام

 کند،یم ريپذبیلال احتکار آساخت یو هم برا یاجبار دياختلال اختلال خر یکه افراد را هم برا یاساس یروانشناخت سمیمکان کي یجستجو انيجر در
 کيو احتکار را در  یاجبار دياختلال خر ت،يهو یسردرگم نی( ارتباط ب2016و همکاران) سیعامل مهم در نظر گرفته شده است. کل کي يیجوتيهو

که نشان  افتند،يو احتکار  یاجبار ديو اختلال خر تيهو یسردرگم نیب یخود، ارتباط مثبت یها هیفرض ديیکرد. آنها با تأ یبررس ینمونه جامعه فلاندر
 یشناختنروا یهاهيا نظربو همکاران  سیکل یها افتهي نيهستند. ا یماد یمستعد به دست آوردن کالاها شتریب یتيدهد افراد با مشکلات هو یم

 سازگار بودند.   یاجبار دياختلال خر یاجتماع

عنوان ادراکات دوگانه  ه بهاست ک انهيبه شکل خود دوسوگرا یاجبار ديدر اختلال خر یتيکه مسائل هو کندیم شنهادی( پ2020و همکاران) وسيریک
ممکن  داز حد و ناکارآم شیب ديقت دارند که خرفرض مطاب نيبا ا يیهاافتهي نیهم رفته، چن ی. روشودیم فيتعر قيو نالا ستهيعنوان شا از خود، به

 .ردیمورد استفاده قرار گ یاجبار ديمبتلا به اختلال خر مارانیدر ب یتيو هو یمشکلات خلق میتنظ یاست برا

 گیریتیجهن -4
  

 یتيمسائل هو تیور مداوم به اهمطمطالعات به  ن،اي بر علاوه. اند¬کرده دیتاک یاجبار ديشناخت ها بر شدت اختلال احتکار و خر تیبر اهم مطالعات
 ازین يیندهايفرآ نیخاص چن تیاند، اگرچه ماهاشاره کرده ایبه اش یاز حد و دلبستگ شیب ديخر یهابه عنوان محرک یشخص یدرک شده و کمبودها

 یشخص نانیعدم اطم یبرا یظارتن سمیمکان کيتواند به عنوان  یو احتکار م یاجبار ديشده است که خر ديیدارد. در همه مطالعات تأ شتریب یبه بررس
 نشده است.  یچندان یدو اختلال بررس نيا يیربنايز یجبران میمرتبط عمل کند. اما مکانس یو مشکلات خلق
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کنند که  یاشاره م یاجبار ديار و خردر اختلال احتک یجبران نديفرآ کيبه  یهمگ ینییو خودتع یدلبستگ ،یشيروان پو ،یرفتار-یشناخت یها یتئور
 یبرا اءیاششود. اما استفاده از  یم یمنيو ا یراحت یها برا يیو استفاده از دارا یبه ش شتریب یمرتبط برآورده نشده منجر به دلبستگ یازهایدر آن ن

از  یداريسطوح پا کندیم روان انسان تلاش یشود.  به صورت کل یم شتریب یفرد نیدر اختلال احتکار ناموفق است و منجر به مشکلات ب یراحت
 نياز ا یشحفظ کند. به عنوان بخ خود را طیرل بر محمرتبط با خود، مانند عزت نفس، تعلق، احساس قدرت، و احساس کنت یشناختروان یهايیدارا
 یآغاز م یزمان یفتار مصرف جبرانر لیکنند. پتانس یآل را کنترل م دهي( و خود ایخود واقع ايخود ) یحالت فعل نیافراد فاصله ب ،یمیخودتنظ نديفرآ

 بعددر مورد  یبازخورد منف افتي(. در2017و همکاران،  مندلخود را درک کند ) یآل و واقع دهيخود ا نیب یناسازگار ايخود  یشود که فرد ناسازگار
 راتیدر مورد تأث هیاول یهاافتهيست. ا یاز منابع خود ناسازگار یکي یدرون یبا توجه به استانداردها یدرک خود به عنوان ناکاف ايمربوط به خودپنداره 

نشأت  کند،یم تيا هدارمربوط به خودپنداره عادات مصرف افراد  یهایچگونه ناهماهنگ هنکيدرک ا یبر رفتار از تلاش برا یخود ناسازگار
 (.2017و همکاران،  مندل)ردیگیم

دارند و  یفرد نیبه حفظ روابط ب یذات ازیمثبت ن یها یابيبه احساس تعلق و حفظ خود ارز یابیدست یمعتقدند که افراد برا یاجتماع روانشناسان
 یکه احتکار م یافراد جه،ی(. در نت2018، 53کواکس و همکارانکند) یم بیمثبت ترغ یتماس اجتماع یافراد را به جستجو یطرد اجتماع ن،يبنابرا

برآوردن  یبرا اءیآوردن به اش یرو یالگو ني(. ا1947فروم، کنند ) جاديا ایبه اش یديشد یاحترام مکرر و تعلق، دلبستگ ازین لیکنند ممکن است به دل
انسان مانند به عنوان  اءیبا اش یعاطف وندیکودکان پ رايز ستند،یدر دسترس ن نيکه والد یشود، زمان یشروع م یدر دوران کودک یفرد نیب یازهاین

 یبرا ینشان داده است که افراد طردشده از نظر اجتماع ینیبال ریغ یهابا استفاده از نمونه قاتیتحق ،ی. در بزرگسالکنندیم جاديا نيوالد نيگزيجا
 (. 2011مید، ) دهندیم حیگروه است ترج کيآنها به  یرا که نشان دهنده وابستگ یو محصولات  کنندیم ديخر یرضروریغ یفرد نیب یازهایبرآوردن ن

 منيناا یفرد نیب یو دلبستگ یدوران کودک یفرد نیب بیآس ،یفرد نیاز مشکلات ب یمطالعه شواهد نيچند ،یجبران نديفرآ نيمطابق با ا نیهمچن
دهد که  ینشان م یو تجرب یمطالعات واسطه ا ن،ياست.  علاوه بر ا یارتباط یازهاین یسازیدهنده خنثکه نشان دهندیرا در اختلال احتکار نشان م

 یماندگار ايو  جاديبر ا یمتفاوت يیرهایتواند با استفاده از مس یم یبه ش یشود. دلبستگ یم یبالاتر به ش یمنجر به دلبستگ یفرد نیمشکلات ب

 یکي استیشبه ا یانسان یو رفتارها ها¬زهینسبت دادن صفات، انگ یکه به معنا یموثر باشد. به طور مثال انسان ساز یدوسواسيخر اياختلال احتکار 
مصرف کنندگان به ارتباط با محصول استفاده  قيتشو یبرا یغاتیتبل یها نیجان اغلب در کمپ یبه محصولات ب یاز عوامل مهم است. انسان ساز

 ینسبت به محصولات دهد،یرا نشان م یانسان یشده با رفتارها دهیکه محصولات تن یغاتینشان داده شد که تبل ی(. در پژوهش2013، تیمپانو) شودیم
رسد  ی(. به نظر م2011، 54دلباره و همکاراناست ) ختهیرا برانگ یمندعلاقه شيتر و افزامثبت یعاطف یهاواکنش کنند،یروش استفاده نم نياز ا که

 یها یشده است که افراد ممکن است وابستگ شنهادیمرتبط است. پ ایمانند احتکار اش یاکتساب یرفتارها ريو سا یاجبار ديبا خر ماًیمستق يیانسان گرا
گريشام، دلسردکننده شوند) اي دیجان کمتر احتمال دارد که ناام یب یایاش رايکنند، ز جاديا یدلبستگ نيگزيها را به عنوان منابع جا يیدارا هب یجبران

 یو فقدان ارتباط عاطف يیجبران تنها یبرا یتلاش تواندیدر احتکار م یاز حد به ش شیب یکردند که دلبستگ شنهادیپ نی( همچن2008) شامي(. گر2006
 دارد.  یدلبستگ هيدر نظر شهيکه ر یادهيباشد، ا دمبا مر

ممکن  یکودک ليدر اوا یعاطف بیآس ايغفلت  دهدیاز احتکار ارائه کردند که نشان م یمدل جبران کي( 2019) شاميو گر اپيمشاهدات،  نيبا ا مطابق
 یسازانسان لاتيافراد تما نيا شودیمسئله باعث م نيشود. ا تیو امن یمنيدر مورد ا نانیاز خود و عدم اطم زیآماحساس مخاطره کياست منجر به 

که  کندیم انیب نیمدل همچن نيانسبت دهند.  ایبه اش یعاطف یوابستگ کي جاديا یانسان مانند را برا یها یژگيدارند و ليداشته باشند. آنها تما
و  یخود، ناامن يیاراس از دست دادن دتر لیبه دل تياحتکار، در نها یشوند، اما افراد دارا یجستجو م تیامن اي یراحت یبرا هايیاگرچه در ابتدا دارا

به طور ناخواسته مشکلات  گرانيخود در برابر د یها يیمحافظت از دارا یممکن است، در تلاش برا نيکنند. علاوه بر ا یرا تجربه م یدياضطراب شد
مرتبط با  یازهایاما واقعاً ن ند،سته يیمانند تنها یفرد نیجبران مشکلات ب یبرا یها تلاش يیاگرچه دارا گر،يرا تداوم بخشند. به عبارت د یفرد نیب

 . بخشندیرا تداوم م یاجتماع یانزوا یکنند، بلکه به طور متناقض یهم را برآورده نم

در غلبه  یسع ایبا اش تیلفرد با مشغو نياست. ا يیو احساس تنها یفرد نیدلبسته شده است، دچار تعارضات ب ایکه به اش یاست فرد یهيبد نیهمچن

 دلبسته ایچرا که افراد جوان احتمالا به اش رسد¬یبه نظر م یعامل مهم زیافراد ن تيهو يیخود دارد. از سو يیغم و خشم و احساس تنها جاناتیبر ه
رسد  یبفرستند. به نظر م شانیافراد مهم زندگ ريخود و سا یرا برا شانتيهو یاساس یهااز جنبه یميعلا دهدیبه آنها اجازه م ایچرا که اش شوندیم
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باشد  احتکارو حفظ اختلال  جاديا یمهم برا یطیاز عوامل خطر مح گريد یکي یو بزرگسال یدر دوران کودک ینامطلوب زندگ یدادهايتجربه رو
و  ک،يدر روابط نزد رییتغ ايمانند از دست دادن  یزندگ یاسترس زا و منف یدادهايعلائم احتکار به طور موقت با رو شيافزا اي(. شروع 2024، فراست)

احتکار مرتبط است شامل  یبعد شرفتیکه با پ یدوران کودک ماتي(. ناملا2015، 55تولین و همکارانمرتبط بوده است ) یفرد نیتجربه خشونت ب
نشان داد که شرکت کنندگان احتکار چه  ریمطالعه اخ کيکه  ی(، در حال2008سامولز و همکاران، است ) یسالگ 16از حد قبل از سن  شیب یبدن هیتنب

 هاافتهي نيکه ا کنندیم شنهادیپ سندگاني(. نو2020کیريوس، ) را در خانواده خود گزارش کردند یکمتر اریبس تیمیهمراه، صم OCDبا و چه بدون 
رسد که در جامعه  ی. به نظر مدهدیم صیرشد را تشخ هیاول راتیتأث ریکه تأث کنند،یم یبانیپشت« احتکار شدهتيتقو یرفتار-یمدل شناخت» کياز 

 شنهادیمشکل دارند. پ نيا جاديدر ا ینقش مهم هیاول یعاطف اتینامطلوب و تجرب یدادهايوجود دارد که رو یاحتکار، شناخت رو به رشد یقاتیتحق
 جادينامطلوب ا اي کیشده پس از حوادث ترومات ديتهد یمنيدر پاسخ به احساس ا یمقابله ا سمیمکان کيشده است که احتکار ممکن است به عنوان 

را به همراه داشته باشد  تیو امن یممکن است احساس راحت ،یعاطف تيحما گريانواع د ابیدر غ ژهيبه و يینظر داشتن کنترل بر دارا نيشود. از ا
 (. 2008، 56سامولز و همکاران)

 یهاکردند که شناخت شنهادیآنها پ از ادراک به خطر افتاده از خود است. یناش یاجبار ديکردند که رفتار خر انی( ب2020و همکاران ) وسيریک نیهمچن
. شودیم شتریب اندازد،یا( به خطر ب)خود دوسوگر یکه فرد خود را در قالب ادراکات دوگانه از خود به عنوان مثبت و منف یدر صورت ديخاص مرتبط با خر

با احتکار  یدر سطح مشابه نیدانش آموز مرتبط است و همچن یدر نمونه ها ديبا علائم خر یدر سطح متوسط تا قو یدوگانه ا یها يیماخودن نیچن
علائم احتکار   و يیگرا یماد دهد که منجر به یها سوق م يیمعنا در دارا یافراد را به جستجو يیمرتبط است. محققان حدس زدند که خود دوسوگرا

 ها،يیبا تمرکز بر دارا توانندیم یماد لاتيکه به موجب آن تما کنندیم شنهادیرا پ یاحتمال هيدوسو ریمس کي نیشود. آنها همچن یم یاجبار ديو خر
 (.2016کلیس و همکاران، شوند) افتهيخودپنداره تحقق  کيکنند و مانع از توسعه  جاديتداخل ا یدر روابط اجتماع

بوط به ارتباط برآورده نشده مر یازهایجبران ن یبرا ءیبه ش تریقو یمنجر به دلبستگ يیکه تنها دهدینشان م یطور خلاصه، مدل مصرف جبران به
باشد.  ارتکو علائم اح يیتنها نیه بواسطه رابط ديبا یبه ش یدلبستگ گر،ي. به عبارت دشودیم دتريکه به نوبه خود منجر به علائم احتکار شد شود،یم

 ن،يا نشان داده است. علاوه بر ار یبه ش یو دلبستگ يیو تنها ،يیاحتکار و تنها ،یبه ش یاحتکار و دلبستگ نیارتباط ب قاتیمدل، تحق نيمطابق با ا
 (. 2023و همکاران، شود) یبه ش شتریب یمنجر به دلبستگ تواندیم يیاند که تنهانشان داده یمطالعات تجرب

را  يیها سمیه ممکن است مکاناست، ک ازیمورد ن یجبران نديبه دست آوردن درک بهتر از فرآ یبرا یشتریب قاتیشد، تحق یکه بررس یجيوجود نتا با

 : به پاسخ دارند ازین ريسوالات ز نیروشن کند. همچن شوند،¬یدلبسته م اءیبه اش یکه توسط آن انسان ها به طور کل

بدون  یاجبار ديافراد مبتلا به خر ايآ (2شوند، ) یمبتلا م یاجبار ديخر ايبه احتکار  گرياختلال د کي یهستند به جا ادیکه مستعد اعت ی( چرا افراد1) 
 متفاوت هستند؟  یبه ش یاختلال احتکار همبود هستند از نظر دلبستگ یکه دارا یاجبار ديبا افراد مبتلا به خر سهياختلال احتکار در مقا

 یکردهايمکن است در روم یتيبه محصولات، مسائل هو یعاطف یدلبستگ ز،یاغراق آم ديمربوط به خر یکز بر شناخت ها( چگونه مداخلات متمر3)
 و احتکار ادغام شوند.  یاجبار ديخر یموجود برا یدرمان

احتکار را  یهادرمان ،یجبران نديفرآ نيا ديیتأ پردازند،یمرتبط با احتکار م یاصولاً به باورها و رفتارها یکنون یهادرمان نکهيمهم، با توجه به ا نکته
 یفرد نیافراد و رفع تعارضات ب نيا جاناتیدرمان شود. چرا که درک احساسات و ه جيمنجر به بهبود در نتا تواندیو م دهدیم رییتغ یديجد ریدر مس

در  یجبران نديو فرآ یبه ش یستگدر مورد دلب قیدر تحق یگذار هيسرما نيدو اختلال باشد. بنابرا نيدرمان ا یاز عوامل موثر برا تواند¬یآن ها م
 است. تياولو کياختلال احتکار 
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