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 چکیده : 
 ازین یجسم ای یرفتار ،یاطفع ،یشناخت یهاتیمحدود لدلی به که ندتهس آموزانش از دان یرپذیب یقشر آس یتوجه خاص آموزش ازمندینوآموزان ن

 یاست که ارتقا نآنا ییاجرا یردهاکارک به توجه لزوم آموزانش دان نیمهم ا یازهایدارند. از جمله ن یریادگی ندیدر فرا یاژهیو توجه و تیبه حما
 تیبر تقو یرماند یباز ریتأث یمنظور بررسپژوهش به نیآنان موثر باشد. ا یلیبر عملکرد تحص تواند یم درمانی یهمچون باز یمداخلات قیآن از طر
وش ست که به را یاربردک یهدف، پژوهش ثیانجام شده است. پژوهش حاضر از ح یتوجه خاص آموزش ازمندینوآموزان ن ییاجرا یکارکردها

 یوجه خاص آموزشت ازمندینوآموزان ن هیشامل کل ی. جامعه آماردیو کنترل اجرا گرد شیوه آزماآزمون در دو گرپس-آزمونشیرح پبا ط یشیآزمامهین
 11۸ها بر اساس گزارش اداره آموزش و پرورش شهرستان بجستان عداد آنتبود که  1402-1403 یلیساله شهرستان بجستان در سال تحص ۸تا  ۶

در دو گروه  یطور تصادفاب و بههدفمند انتخ یریگبا استفاده از روش نمونه یتعداد آزمودن نیشد و ا نیینفر تع 30نفر برآورد شد. حجم نمونه 
 هیبر نظر یمبتن یدرمانی( بود. مداخلات باز2002 ج،ی)کول ییاجرا یکارکردها اسیها شامل مقداده یآورشدند. ابزار جمع میو کنترل تقس شیآزما
 ییاجرا یهالسات ارتقاء مهارتج نیدو بار در هفته، اجرا شد. هدف ا یو با فراوان قهیدق ۶0جلسه، هر کدام به مدت  10و در قالب  یطراح یبارکل

صورت  یو استنباط یفیوصتو به کمک آمار  24نسخه  SPSSافزار مها با استفاده از نرداده لیتحلبود.  یو حافظه کار یزیربرنامه ،یبازدار رینظ
ثر ااندازه  ژه،یوست. بهانوآموزان مؤثر بوده  ییاجرا یکارکردها تیبر تقو یطور معناداربه یدرمان ینشان داد که باز انسیکووار لیتحل جیگرفت. نتا

 یمختلف کارکردها یهامؤلفه نی. همچنمداخله است نیقابل توجه ا یدهنده اثربخشبود که نشان %۸0 حدود ییاجرا یبر کارکردها یدرمان یباز
 قرار گرفتند. یدرمان یمثبت باز ریتحت تأث یدهسازمان ژهیوبه ییاجرا

 
 

 ، نیازمند توجه خاص آموزشی یلیتحص یستگیپا ،یسبک فرزند پرور: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:moshrefi.299@gmail.com


 

  
2 

 
  

 مقدمه -1
 هنیزم نیکه در ا ییهاگروه نیتراز مهم یکیآموزان فراهم کند. همه دانش یرا برا یابرابر و عادلانه یهادارد که فرصت فهیوظ تیو ترب مینظام تعل

 ،یشناخت کلاتند مشمختلف مان لیگروه از نوآموزان ممکن است به دلا نیهستند. ا یتوجه خاص آموزش ازمندیدارند، نوآموزان ن ژهیبه توجه و ازین
 یاز سطح هوش نوآموزان نیاز ا یکه برخ دهدیهوش نشان م یهاداشته باشند. آزمون ازین یریادگی ندیدر فرا یاژهیو تیبه حما یرفتار ای یعاطف

از موارد،  یاریر بسد سفانهآنها شود. متأ گرید یهاییتوانا گرفتندهیمنجر به ناد دینبا نیخود برخوردارند، اما ا یهایکلاسنسبت به هم یترنییپا
ف شوند منصر لیاز ادامه تحص یها در امتحانات شکست خورده و حتکه آن شودیامر موجب م نیو هم شودیآموزان نمدانش نیبه ا یتوجه کاف

اما از  داشته باشند، یترفیممکن است نسبت به همسالان خود عملکرد ضع یلینوآموزان از نظر تحص نیاگرچه ا (.1397و همکاران، خاکساربلداجی)
کنند که  هیوصت تیو ترب میه که متخصصان تعلمسئله باعث شد نیآموزان ندارند. ادانش گریبا د یتفاوت خاص یو حرکت یعاطف ،یروح ،ینظر جسم

 یاو مشاوره ییراهنما یهاکه برنامه یکنند، به شرط لیخود تحص یهایهمراه با همکلاس یآموزان بهتر است در مدارس عادگروه از دانش نیا
 (.1399، همکارانو  نجفی)ها فراهم شود آن یبرا ژهیو
 میاز مفاه یکی ییاجرا هایکارکرد. است مدارس در هاآن ییاجرا یتوجه به کارکردها ،یتوجه خاص آموزش ازمندیکودکان ن یاساس یازهایاز ن یکی

مانند  هاییاز توانا یاکارکردها شامل مجموعه نیآموزان دارد. ادانش یو رفتار یلیبر عملکرد تحص ییبسزا ریاست که تأث یشناسمهم در حوزه روان
در  صیقااند که ننشان داده قاتیتحق (.2007،  ی)دوتپاسخ هستند  یو بازدار  یریگمیتصم ،یده، حافظه فعال، سازمان یشناخت یریپذانعطاف

در  یتشکلامهستند،  فیضع یلیتحص یهامهارت نهیکه در زم یاز نوآموزان یاریمنجر شود و بس یلیبه مشکلات تحص تواندیم ییاجرا یکارکردها
 (.2005کارکردها دارند )شاو ، نوع  نیا
است.  یدرمانیباز ر واقع شود،موث یتوجه خاص آموزش ازمندیکودکان ن ییاجرا یکارکردها یارتقا شیافزا ی نهیدر زم یتواندکه م یاز مداخلات یکی

 یجانیو ه یشناخت یهاییواناتو ارتقاء  یاز مداخلات مؤثر در بهبود مشکلات رفتار یکیبه عنوان  یدرمانیچرا که بر اساس مطالعات گذشته، باز
مختلف عملکرد کودک، از جمله  یهاجنبه تیدر تقو تواندیم یدرمانیاند که بازنشان داده نهیزم نیمتعدد در ا قاتینوآموزان شناخته شده است. تحق

من ابراز کنند و بر ا یطیا در محخود ر یمنف جاناتیتا ه دهدیمامکان را  نیبه کودکان ا یباز .مؤثر باشد ،یجانیو ه یاجتماع ،یشناخت یکارکردها
پژوهش  ،یموزشتوجه خاص آ ازمندیکودکان ن یو روانشناخت یلیتحص یازهایتوجه به ن تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا. تعارضات خود کار کنند یرو

 .(1403)توکلی، ستانجام شده ا یتوجه خاص آموزش ازمندینوآموزان ن ییاجرا یکارکردها رب یدرمانیباز یاثربخش یحاضر با هدف بررس
آموزان دانش ژهیوکودکان و به یو اجتماع یلیتحص تیدر موفق یدیکل یهاهاز مولف یکیبه عنوان  ییاجرا یتوجه به کارکردها ر،یاخ یهادر سال

حافظه  ،یشناخت یریپذافانعط رینظ یو فراشناخت یشناخت یندهایشامل فرآ ییاجرا یاست. کارکردها افتهی شیافزا ،یتوجه خاص آموزش ازمندین
اند، وابسته یشانیلوب پ ژهیوغز و بهبه عملکرد م ماًیکارکردها که مستق نیا (.1403و همکاران ،  شهنازی)پاسخ هستند  یو بازدار یریگمیتصم فعال،

به طور  تواندیم ییاجرا یکردهادر کار صی. نقاکنندیم فایروزمره ا یهاتیو انجام فعال ،ییجورفتار هدفمند، خود نظم تیریدر مد ینقش مهم
 یارکردهاککه  (. از آنجا200۸آموزان شود )شاو، دانشدر  یلیتحص یهایبه ناتوانمرتبط باشد و منجر  یو اجتماع یلیبا مشکلات تحص میمستق
توجه خاص  ازمندیآموزان ندانش یاکارکردها بر نیتوسعه ا دهند،یم لیرا تشک یاجتماع یهاحل مسئله و مهارت ،یریادگی یاساس یهاهیپا ییاجرا

 است. یضرور
توجه  ازمندینوآموزان ن ژهیکودکان و به و ییاجرا یکارکردها تیدر تقو رود یموجود انتظار م یقاتیتحق ی نهیشیکه بر اساس پ یاز مداخلات یکی

 انیب یراب یالهیبه عنوان وس یمتمرکز بر کودک است که از باز یروش درمان کی یدرمانیاست. باز یدرمانیموثر باشد، باز یخاص آموزش
 قیکودکان است و آنها از طر یعیزبان طب یاصل استوار است که باز نیا هیبر پا کرد،یرو نی. اکندیکودک استفاده م اتیاحساسات، تفکرات، و تجرب

خود را  یهااسترسو  یمنف جاناتیتا ه کندیبه کودکان کمک م یدرمانیبهتر قادر به ابراز خود و پردازش احساسات و مشکلاتشان هستند. باز یباز
 ند،یفرا نی. در اابندیخود دست  یبه بهبود سلامت روان و عاطف ،یرونیو ب یبه اشتراک بگذارند و با حل تعارضات درون میرمستقیامن و غ یطیدر مح

مسائل  میرمستقیکند تا به طور غیبه کودک کمک م ،ینقاش ای ها،یبازها، اسبابمانند عروسک یباز یبا استفاده از ابزارها دهیددرمانگر آموزش کی
را بهبود  شانیداشته باشند، تعاملات اجتماع یبهتر یجانیه یمیبه کودکان کمک کند که خودتنظ تواندیم یدرمانیا کشف کند. بازر اشدهیچیپ

 یاو درمانگرانه ایتعامل پو لیبه دل کردیرو نیا (.1403، و همکاران خانزادهکنند ) تیخود را تقو یشناختو روان یلیعملکرد تحص تیبخشند و در نها
 یدرمانیآموزان داشته باشد. بازدانش یجانیو ه یشناخت یهایدر بهبود توانمند ییبسزا ریتأث تواندیم کند،یم جادیکودک و درمانگر ا نیکه ب
را توسعه دهند  یگروه یت همبستگیهمچون حل تعارض و تقو یمهم یهامهارت ،یاجتماع یریادگی قیتا از طر کندیبه کودکان کمک م یگروه

 یلیدر بهبود عملکرد تحص ییاجرا یکارکردها تیتوجه به تقو تیشده و با توجه به اهم انیبر اساس مطالب ب نی(. بنابرا1403، موسویو  پایانی فر)
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چه  یدرمانیبوده است که: باز یدیپرسش کل نیبه ا ییپژوهش حاضر به دنبال پاسخگو ،یتوجه خاص آموزش ازمندیآموزان نروزمره دانش یو زندگ
 شهرستان بجستان دارد؟ یتوجه خاص آموزش ازمندیسال ن ۸تا  ۶ نینوآموزان ب ییاجرا یو کارکردها تیبر تقو یریتاث

 نیخوردار است. ابر ییبالا تیاهم از ییاجرا یکارکردها یهانهیدر زم ژهیوبه یتوجه خاص آموزش ازمندینوآموزان ن تیبهبود وضع نهیپژوهش در زم
کمک  لهاخدرمان و مد یهاوهیکودکان و بهبود ش نیا یازهایو ن تیو درک بهتر وضع نییاست که به تب یدیعامل کل نیچند لیبه دل تیاهم

طور کودکان به نیاست. ا یموزشتوجه خاص آ ازمندینوآموزان ن یریادگی تیمورد توجه قرار گرفته، وضع قیتحق نیکه در ا یامسئله نی. اولکندیم
از خود  یآموزش میمفاه یریو در درک و به کارگ رندیگیم ادی یآرامبه رند،یگیم ادیرا  میمفاه یراحتخود، که به یهایا همکلاسب سهیمعمول در مقا
تسلط دارند، به  میمفاه نیطور متوسط به اسالان خود، که بهبا هم سهیطور معمول در مقاکودکان ممکن است به نی. در واقع، ادهندیضعف نشان م

 نیا لیتحص کشکست و تر اتیبمنجر به تجر تواندیاختلاف عملکرد م نیا (.1399، و همکاران گندمیکنند )عمل  ترنییدو سال پا ای کی زانیم
نصرت )ارد د یرا در پ یو حافظه کار یدهخواندن و نوشتن، ضعف در سازمان یهاضعف در مهارت ،یلیافت تحص رینظ یکودکان گردد، که مشکلات

از ترک  یریوگکودکان و جل نیلکرد اارتقاء عم یبرا نه،یزم نیو مداخلات مؤثر در ا یعلم یهابه پژوهش ازین ن،یبنابرا (.1402، و همکاران ناهوکی
 یارکردهاکودکان است. ک یعو اجتما یفرد یبر زندگ ییاجرا یکارکردها ریمسئله مهم، تأث نیاست. دوم یاتیو ح یضرور یها امرآن لیحصت

محسنی ) کندیرا تجربه م یامدهع راتییتغ یدر دوران نوجوان یتکامل ندیفرآ نیو ا کنندیشروع به تکامل م یدوران نوزاد نیترییاز ابتدا ییاجرا
فرد ممکن است با  ها،نهیزم نیهستند و در صورت ضعف در ا یو حافظه کار یزیرکارکردها شامل کنترل، برنامه نیا (.1403و همکاران،  نسب

کودکان  ییاجرا یدهابهبود کارکر (.1401و همکاران،  عبدالمحمدی)مواجه شود  یزندگ تیفیاستقلال و ک ،یدر مشارکت اجتماع یمشکلات جد
 ها کمک کند.آن یزندگ تیفیو ارتقاء ک یمشارکت فرد، بهبود عملکرد اجتماع شیبه افزا تواندیم یتوجه خاص آموزش ازمندین

 یدرمانیازباست.  ییاجرا یو ارتقاء کارکردها یدر درمان مشکلات رفتار عنوان مداخلات اثربخشبه نیو آموزش والد یدرمانیباز یبخش، اثر
و  یانجیه ،یاجتماع یهاهارتممختلف عملکرد کودک از جمله  یهابر جنبه یادیمثبت ز ریمتمرکز بر کودک، تأث یدرمانروش  کیعنوان به

، امن یطیتعارضات در مح یر روو کار ب یمنف جاناتیابراز ه یدر کمک به کودک برا ژهیوروش به نیا (.1403و موسوی ،  پایانی فر)دارد  یشناخت
 یرهایثرات آن بر متغرفتار کودک متمرکز است و به ا رییمعمولاً بر تغ یدرمانیاند که مداخلات بازنشان داده قاتیحال، تحق نیبا ا .دارد  تیاهم
بر خانواده  یمداخلات مبتن تیوو تق یلذا بررس (.1402،  مولائی قوشه بلاغ؛  1402و همکاران، حردانی)شده است  یتوجه کمتر یو خانوادگ ینیوالد

 .دینما لیودک را تسهکعملکرد  یبهبود کل جهیکودک کمک کند و در نت یو شناخت یرفتار یهاییبه ارتقاء توانا تواندیم نیالدو آموزش و
 

 روش شناسی -2
ست. پژوهش حاضر انجام شده ا یص آموزشتوجه خا ازمندینوآموزان ن ییاجرا یکارکردها تیبر تقو یدرمان یباز ریتأث یمنظور بررسپژوهش به نیا

. جامعه دیو کنترل اجرا گرد شیماآزمون در دو گروه آزسپ-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیاست که به روش ن یکاربرد یهدف، پژوهش ثیاز ح
ها بر اساس عداد آنتبود که  1402-1403 یلیساله شهرستان بجستان در سال تحص ۸تا  ۶ یتوجه خاص آموزش ازمندینوآموزان ن هیشامل کل یآمار

با استفاده از روش  یندتعداد آزمو نیشد و ا نیینفر تع 30نفر برآورد شد. حجم نمونه  11۸گزارش اداره آموزش و پرورش شهرستان بجستان 
 ییاجرا یکارکردها اسیها شامل مقداده یآورشدند. ابزار جمع میو کنترل تقس شیدر دو گروه آزما یطور تصادفهدفمند انتخاب و به یریگنمونه
دو بار در  یو با فراوان قهیدق ۶0جلسه، هر کدام به مدت  10و در قالب  یطراح یبارکل هیبر نظر یمبتن یدرمانی( بود. مداخلات باز2002 ج،ی)کول

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیبود. تحل یو حافظه کار یزیربرنامه ،یبازدار رینظ ییاجرا یهاجلسات ارتقاء مهارت نیاجرا شد. هدف ا ته،هف
 .صورت گرفت یو استنباط یفیو به کمک آمار توص 24نسخه 

 
 یو مشکلات مربوط به کارکردها صینقا یابیشده است، به ارز یطراح (،2002) جیکولکه توسط  یابر اساس پرسشنامه ییاجرا یکارکردها اسیمق

انجمن  یارهایآزمون بر اساس مع نیشود. ا لیتکم نیتوسط والد دیاست که با تمیآ 19پرسشنامه شامل  نی. اپردازدیدر کودکان م ییاجرا
شده است. پرسشنامه  یابیدختر( هنجار 1۶0پسر و  1۶9ساله )با  7تا  5 یکودک در گروه سن 329 یساخته شده و بر رو کایآمر یروانپزشک
است که به منظور سنجش اختلالات  جیکول یتیو شخص یشناختروانعصب یسوال 200مختصر از پرسشنامه  یانسخه جیکول ییاجرا یکارکردها

 یکارکردها یدر سه حوزه اصل صینقا یابیبه ارز اسیمق نیاست. ا افتهیساله توسعه  17تا  5در کودکان و نوجوانان  یو رفتار یشناختروانعصب
 -2وقت،  چیه -1اند: شده یطراح یانهیصورت چهار گز. سؤالات پرسشنامه بهیو بازدار ،یدهسازمان ،یزیرو برنامه یریگمی: تصمپردازدیم ییاجرا
کارکرد  یابیبه ارز ۸تا  1. سؤالات شودیاختصاص داده م 3، و 2، 1، 0به  بیها به ترتاساس، نمره نی. بر اشهیهم -4و  عمولاً،م -3اوقات،  یگاه
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 اسیمق ییایاند. پا( پرداختهی)نابازدار یبازدار یابیبه ارز 19تا  17و سؤالات  ،یدهبه سنجش سازمان 1۶تا  9سؤالات  ،یزیرو برنامه یریگمیتصم
مانند  گر،ید هایپژوهش در. است بوده 0٫۸1 زیبازآزمون ن-آزمون ییاپای و است، شده گزارش 0٫۸4و همکاران  جیکرونباخ توسط کول یبه روش آلفا

 برای جداگانه طوربه و شد گزارش 0٫91کرونباخ  یبا استفاده از آلفا اسیمقدو خرده یدرون ی(، همسان13۸3) پوریو زاهد زادهیمطالعه عل
 بیبه دست آمد. در پژوهش حاضر، ضر بترتی به 0٫52 و ،0٫۸2 ،0٫۸1نمرات  یو بازدار ،یزیرو برنامه یریگمیتصم ،یدهسازمان یهااسیمقدهخر
از جمله  ،ییاجرا یپرسشنامه به سنجش مشکلات کارکردها نای حاضر پژوهش در. است شده محاسبه 0٫754پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا

 .کندیم یابیارز میضما یو کودک را با توجه به راهنما پردازدی( می)نابازدار یو بازدار ،یزیرو برنامه یریگمیتصم ،یدهازمانس یکارکردها
 

شده است تا به بهبود کارکردهای اجرایی کودکان نیازمند توجه خاص درمانی مبتنی بر نظریه بارکلی طراحیبازیدر پژوهش حاضر مداخلات 
ر هفته، هر جلسه به مدت جلسات دو بار دجلسه و با  10سال طراحی شده و در قالب  ۸تا  ۶ک کند. این برنامه مخصوص کودکان بین آموزشی کم

قبل و  .ریزی و حافظه کاری در کودکان استهای اجرایی نظیر بازداری، برنامه. هدف اصلی این جلسات، ارتقاء مهارتشده استبرگزار  دقیقه ۶0
و اطلاعات  گرفتها به کمک ابزارهای مشخصی صورت . این ارزیابیشده استهایی از کودک انجام درمانی، ارزیابیاز اجرای هر جلسه بازیبعد 

کننده با والدین و معلم به عنوان بخشی از فرآیند درمان، نقش مهمی . این ارتباط مستمر و کمکشدندک منتقل آمده به والدین و معلم کوددستبه

شود( و درمانی نصب میهایی در قالب پوستر )که در اتاق بازیدر هر جلسه، پیام .کردمیر پیگیری پیشرفت کودک و ارتقاء اثربخشی درمان ایفا د
ند دشار میطور مداوم در طول جلسات تکرها بهها و سرنخشد. این پیامکارت )برای بردن به خانه و نصب بر روی در اتاق یا کمد( به کودک ارائه می

لی، هدف اصلی این دوره بر اساس نظریه بارک .طور مؤثر و مداوم به یاد کودک بیفتند و در یادگیری و پیشرفت او مؤثر واقع شوندتا مفاهیم دوره به
ریزی و داری، برنامهویژه بر روی کارکردهایی نظیر بازای از کارکردهای اجرایی برای نیل به خودتنظیمی است. این هدف بهارتقای سطح مجموعه

ای ن جلسات نمونهدر ادامه، طرح درما .کنداجتماعی کمک می های آموزشی وحافظه کاری تمرکز دارد، که به بهبود عملکرد کلی کودک در محیط
 . شده استارائه  10و  9، 3، 2، 1از این برنامه برای جلسات 

 
 (1997)نظریه بارکلی درمانی بر اساس جدول محتوای جلسات بازی

 تینمونه فعال چند ییاهداف جز اهداف کلان جلسه

 یمعارفه گروه یریپذتحمل ارتباط وی برقرار 1

 هیانسجام اول

 کودکان با یکدیگر ییآشنا

 یدر طول باز نیآموزش قواعد و قوان

 انسجام

 فیبر تکل یداریپا

 با توپ یریگنشانه

 دارت

 د و پیدایش کنبگر

 نون و کباب یباز

 نفرِ دو یهادر گروه یاپوچگل

 جلسه
 هیتوج
 نیوالد

 یکلی هایژگیو دوره و با ییآشنا
 یدرمانیباز

ویژه کودکان کودکان به یدر مسیر رشد یباز تیاهم
 یاضیمبتلابه اختلال ر

 ارائه اطلاعات پیرامون علل

 یاضیر مؤثر و غیر مؤثر در اختلال یهاو درمان سیرخطرها

 نیبا والد یحضور یسه باز نیتمر

 یکاغذ یتانک باز

 دومینو

 یو مجسمه ساز یگل باز

 یدرس یهابا کتاب یباز

، ی، شناختی/ رفتار یبازدار 3و  2
 یجانیه

ی حس یهاپاسخ غالب و مسلط در تمام حوزه یبازدار
 ،یجانی، هی، شناختی، کلامی، رفتارِیحرکت

پرتی و محرک متعارض / کنترل حفظ پاسخ از حواس
 تداخل

 یدر پاسخ جارایجاد وقفه 

 انداختن پاسخ ریبه تأخ

 نوبت یانتظار برا

 یهب باز

 یگوشه باز

 آزاد -استپ

 غ پرکلا

 سه -ییدوتا تمیرش با رشما
 ییتا
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 تر و دورتربه پاداش بزرگ یابیدست

 مغزم هستم! سییم: من رپیا

 جلسه
 هیتوج
 نیوالد

 با یباز در نیوالدی توانمندساز
 اهدافی در راستا کودکانشان

 طرح یدرمان

با کودک در خانه  یاز نحوه و میزان باز یریارش گگز
 دو والد هر توسط

 آن در کودک یو نمودها یبا مفهوم بازدار یکل ییآشنا
 مرتبط یچند باز یو معرف یاضیر یریادگیاختلال 

چند عنوان مجله کودکان  یمعرف
 و درخواست اشتراک مجلات

 

 شکل دهی ایجاد و و عیسر بیترک 10و  9
 بر یمبتن شده تیهدا رفتار کی

 فهد

 یج لندن چوببر یختو شنا ی، کلامیجانی، هیرفتار بیو ترک هیتجز ییتوانا
 جنگل حیوانات 

 پارک یران
 یگوشه باز 

جلسه 
 توجیه

 نیوالد

با  یدر باز نیوالد یتوانمندساز
اهداف  یکودکانشان در راستا

 طرح یدرمان

 آن در یدهی و حل مساله و نمودهابا سازمان یکل ییآشنا
آموزش  مرتبط یچند باز یو معرف یاضیدک اختلال رکو
 یپاداش ده یمهارتها یکل

و  یفکر یچند نمونه باز یمعرف
 یباز یبرا نیدرخواست از والد

 یخانوادگ

 
 

 بحث درباره یافته ها -3

ه آزمایش و فکیک در دو گروبه ت ی توصیفی مربوط به متغیر کارکردهای اجراییهاشاخصقبل از ورود به آزمون آماری جهت تحلیل فرضیه تحقیق 
 کنترل در جدول زیر بررسی شد.

 
 ی توصیفی کارکردهای اجراییهاشاخص جدول

 پس آزمون پیش آزمون شاخص گروه

 آزمایش
 ۶2/2 14/2 میانگین

 12/0 14/0 انحراف معیار

 کنترل
 90/1 93/1 میانگین

 21/0 21/0 انحراف معیار
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 ی آزمایش و کنترلهاگروهشکل نمودار میانگین کارکردهای اجرایی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 

 
ندک است اتلاف بین نمرات اخ ، در گروه کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمونشودمیهمانطور که در جدول و نمودار توصیفی فوق ملاحظه 

ین دو گروه بو پس آزمون  . برای بررسی مقادیر کارکردهای اجرایی در پیش آزمونباشدیمولی در گروه آزمایش، افزایش محسوسی قابل مشاهده 
لیل کواریانس به شرح زیر تح ی استفاده ازهافرضقبل از بررسی فرضیه تحقیق لازم است پیش  کنترل و آزمایش از تحلیل کواریانس استفاده شد.

 بررسی شود.
 
مستقل  رمتغی مختلف طوحس در وابسته )پس آزمون( و پراش )پیش آزمون( هممتغیرهای  نیب ونیخط رگرس بیش دیبا انسیکوار لیانجام تحل یبرا

 شده است.ارائهدر جدول زیر نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب خط رگرسیون باشد.  کسانی( آزمایش کنترل و یها)گروه

 
 نتایج بررسی پیش فرض همگنی )برابری( شیب خط رگرسیون جدول

سطح 

 داریمعنی
F 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی
 منبع تغییرات مجموع مربعات

 گروه*پیش آزمون 015/0 1 015/0 3۶/1 24/0

 خطا 27/0 2۶ 011/0  
گفت پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون  توانمیبیشتر شده است،  05/0داری اثر متقابل گروه * پیش آزمون از با توجه به اینکه سطح معنی

استفاده  1خطاهای مدل برابر باشند. برای این کار از آزمون لون انسیواربرای انجام تحلیل کوواریانس باید  در تحلیل آنالیز کواریانس برقرار است.
 شده است.آزمون لوِن جهت بررسی همگنی واریانس خطاها ارائه در جدول زیر نتایج شودمی
 

 لِون جهت بررسی همگنی واریانس خطاهاآزمون  جدول

 Fآماره  1درجه آزادی  2درجه آزادی  داریسطح معنی

0۶7/0 2۸ 1 ۶1/3 

                                                           
1 Leven's test 



 

  
7 

 
  

 .شودمیمدل پذیرفته  ، فرض برابری واریانس خطاهایاندشدهبیشتر  05/0 ی لون چون ازهاآزمونداری با توجه به سطوح معنی
 

. در جدول زیر دهدیمنتیجه  که نرمال بودن متغیر وابسته را نیز باشدیمی دیگر تحلیل کواریانس نرمال بودن خطای مدل هافرضیکی از پیش 
 شده است.یلک جهت بررسی نرمال بودن خطاهای مدل ارائهو-نتایج آزمون شاپیرو

 
 ویلک جهت بررسی نرمال بودن خطاها-شاپیروآزمون  جدول

 آماره آزمون تعداد داریسطح معنی

09/0 30 920/0 

 
. حال پس از شودمیبیشتر شده است، فرض نرمال بودن خطاهای مدل پذیرفته  05/0 یلک چون ازو-داری آزمون شاپیروبا توجه به سطح معنی

زمون آدر مراحل پس آزمون و کنترل نمرات پیش آزمون، از  هاگروهمنظور بررسی تفاوت میانگین ی تحلیل کواریانس، بههافرضبررسی پیش 
 شده است.تحلیل کواریانس استفاده شده است که نتایج این بررسی در ادامه ارائه

 
 هاگروهپس از تعدیل نمرات پیش آزمون در  تحلیل آنالیز کواریانس بین گروهی نمرات پس آزمون کارکردهای اجرایی جینتا جدول

 Pمقدار  F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات
 اندازه اثر

 )مجذور اِتا(

 31/0 001/0 4۸/12 23/0 1 23/0 مقدار ثابت
 41/0 0001/0 07/19 35/0 1 35/0 پیش آزمون

 ۸0/0 0001/0 50/110 03/2 1 03/2 گروه
    01/0 27 49/0 خطا

 

نشان  انسیکوار لیتحل جینتا نینابراب(. p=0001/0) دار استمعنی 05/0که در سطح شده  50/110روه گ ریمتغ یبرا F با توجه به جدول فوق، آماره
 رمقدار اندازه اث نینهمچ شده است.نو آموزان  کارکردهای اجرایی تقویت موجب اثربخشی بازی درمانی درصد 95 نانمیکه در سطح اط دهدیم

 به .نموده است جادیها اروهگ نیدر ب یریرصد اثرپذد ۸0اثربخشی بازی درمانی بر کارکردهای اجرایی حدود  که دهدی=مجذور اِتا( نشان م۸0/0)
( 5۶/2بازی درمانی ) اثر بخشیاز بعد  شیر گروه آزماکارکردهای اجرایی دشده تعدیل نیانگیدرصد م 5 یتوان گفت در سطح خطامی گریبعبارت د

 (p=0001/0. )باشدیمبیشتر ( 9۶/1گروه کنترل ) شدهتعدیل نیانگیمی از دارطور معنیبه
 

 فاده شد.یانس چندمتغیره استاز تحلیل کوارکارکردهای اجرایی نو آموزان شهرستان بجستان  هایبر مؤلفه بازی درمانیاثربخشی برای بررسی 
آزمایش و  فکیک در دو گروهبه ت ی توصیفی مربوط به متغیر کارکردهای اجراییهاشاخصجهت تحلیل فرضیه تحقیق قبل از ورود به آزمون آماری 

 کنترل در جدول زیر بررسی شد.
 کارکردهای اجرایی هایمؤلفهی توصیفی هاشاخص جدول

 پس آزمون پیش آزمون شاخص گروه مؤلفه

 ریزیگیری برنامهتصمیم

 آزمایش
 ۶3/2 12/2 میانگین

 2۶/0 25/0 انحراف معیار

 کنترل
 13/2 17/2 میانگین

 35/0 40/0 انحراف معیار

 سؤالاتدهی و سازمان
 آزمایش

 ۶2/2 12/2 میانگین
 23/0 2۸/0 انحراف معیار

 ۶۸/1 73/1 میانگین کنترل
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 34/0 32/0 انحراف معیار

 بازداری
 آزمایش

 ۶7/2 27/2 میانگین
 47/0 ۶1/0 انحراف معیار

 کنترل
 ۸7/1 ۸7/1 میانگین

 72/0 72/0 انحراف معیار

 
 ی آزمایش و کنترلهاگروهکارکردهای اجرایی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک  هایمؤلفهنمودار میانگین  شکل

 
ندک است اتلاف بین نمرات اخ آزمون و پس آزمون ، در گروه کنترل در مراحل پیششودمیهمانطور که در جدول و نمودار توصیفی فوق ملاحظه 

ین دو گروه بو پس آزمون  . برای بررسی مقادیر کارکردهای اجرایی در پیش آزمونباشدیمولی در گروه آزمایش، افزایش محسوسی قابل مشاهده 
تحلیل کواریانس به شرح زیر  ی استفاده ازهافرضقبل از بررسی فرضیه تحقیق لازم است پیش  کنترل و آزمایش از تحلیل کواریانس استفاده شد.

 بررسی شود.

 
 شده است.نتایج همگنی ماتریس واریانس کواریانس به کمک آزمون ام باکس در جدول زیر ارائه انسیکوار لیانجام تحل یبرا

 نتایج بررسی ماتریس واریانس کواریانس جدول

 72/۶ باکس امآماره

 F 9۸/0آماره 

 ۶ 1درجه آزادی 

 30/5۶۸0 2 یآزاددرجه 

 43/0 داریسطح معنی

 
 در تحلیل آنالیز هاگروهگفت پیش فرض همگنی کواریانس  توانمیشتر شده است، بی 05/0داری اثر آزمون ام باکس از توجه به اینکه سطح معنی

 کواریانس برقرار است.
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مستقل  رمتغی مختلف طوحس در وابسته )پس آزمون( و پراش )پیش آزمون( هممتغیرهای  نیب ونیخط رگرس بیش دیبا انسیکوار لیانجام تحل یبرا
 شده است.در جدول زیر نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب خط رگرسیون ارائهباشد.  کسانی( آزمایش کنترل و یها)گروه

 
 نتایج بررسی پیش فرض همگنی )برابری( شیب خط رگرسیون جدول

سطح 

 داریمعنی
F 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مربعات
 منبع تغییرات

39/0 97/0 07/0 2 14/0 
گیری تصمیم

 ریزیبرنامه
گروه*پیش 

 05/0 2 02/0 33/0 71/0 آزمون
دهی و سازمان

 سؤالات

 بازداری 10۸/0 2 05/0 74/0 37/0
 

یب خط رگرسیون گفت پیش فرض همگنی ش توانمیبیشتر شده است،  05/0* پیش آزمون از  داری اثر متقابل گروهبا توجه به اینکه سطح معنی
 در تحلیل آنالیز کواریانس برقرار است. 

آزمون لِون  در جدول زیر نتایج شودمیاستفاده  2خطاهای مدل برابر باشند. برای این کار از آزمون لون انسیواربرای انجام تحلیل کوواریانس باید 
 شده است.جهت بررسی همگنی واریانس خطاها ارائه

 لِون جهت بررسی همگنی واریانس خطاهاآزمون  جدول

 مؤلفه Fآماره  1درجه آزادی  2درجه آزادی  داریسطح معنی

 ریزیگیری برنامهتصمیم 04/2 1 2۸ 1۶/0

 سؤالاتدهی و سازمان ۸2/1 1 2۸ 1۸/0

 بازداری 22/1 1 2۸ 27/0

 .شودمیمدل پذیرفته  ، فرض برابری واریانس خطاهایاندشدهبیشتر  05/0 ی لون چون ازهاآزمونداری با توجه به سطوح معنی
 

. در جدول زیر دهدیمنتیجه  که نرمال بودن متغیر وابسته را نیز باشدیمی دیگر تحلیل کواریانس نرمال بودن خطای مدل هافرضیکی از پیش 
 شده است.یلک جهت بررسی نرمال بودن خطاهای مدل ارائهو-نتایج آزمون شاپیرو

 
 ویلک جهت بررسی نرمال بودن خطاها-شاپیروآزمون  جدول

 مؤلفه آماره آزمون تعداد داریسطح معنی

 ریزیبرنامهگیری تصمیم 931/0 30 051/0

 سؤالاتدهی و سازمان 94۸/0 30 179/0

 بازداری 957/0 30 2۶2/0

 . شودمیبیشتر شده است، فرض نرمال بودن خطاهای مدل پذیرفته  05/0 یلک چون ازو-داری آزمون شاپیروبا توجه به سطح معنی
یش آزمون، از در مراحل پس آزمون و کنترل نمرات پ هاوهگرمنظور بررسی تفاوت میانگین ی تحلیل کواریانس، بههافرضحال پس از بررسی پیش 

 شده است.آزمون تحلیل کواریانس استفاده شده است که نتایج این بررسی در ادامه ارائه
 

 

                                                           
2 Leven's test 
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 هاگروهتحلیل آنالیز کواریانس بین گروهی نمرات پس آزمون کارکردهای اجرایی پس از تعدیل نمرات پیش آزمون در  جینتا جدول

 منبع تغییرات
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

 Pمقدار  F آماره
 اندازه اثر

 )مجذور اِتا(

 
گیری تصمیم
 ریزیبرنامه

9۶/0 1 9۶/0 43/13 001/0 35/0 

 59/0 0001/0 1۶/3۶ ۶4/2 1 ۶4/2 سؤالاتدهی و سازمان گروه

 24/0 009/0 05/۸ 93/1 1 93/1 بازداری 

 
گیری تصمیم
 ریزیبرنامه

۸0/1 25 07/0    

    07/0 25 ۸2/1 سؤالاتدهی و سازمان خطا

    24/0 25 99/5 بازداری 

 

که در  دهدینشان م انسیکوار لیتحل جینتا نینابراب(. p<05/0) دار استمعنی 05/0ها در سطح مولفههمه  یبرا F با توجه به جدول فوق، آماره
دازه مقدار ان نیهمچن ه است. شدنو آموزان  کارکردهای اجراییهای مؤلفهافزایش و تقویت  موجباثربخشی بازی درمانی  درصد 95 نانمیسطح اط

اثربخشی بازی  که دهدینشان م شده که ا(=مجذور اِت59/0) و برابر هامولفه، کارکردهای اجرایی بیشتر از سایر سؤالاتدهی و سازمان مؤلفه راث

 شدهتعدیل نیانگیمدرصد  5 یدر سطح خطا .نموده است جادیها اگروه نیدر ب یریرصد اثرپذد 59کارکردهای اجرایی حدود  مؤلفهدرمانی بر 

 باشدیمل بیشتر گروه کنتر شدهتعدیل نیانگیمی از دارطور معنیبهاثر بخشی بازی درمانی از بعد  شیگروه آزما رکارکردهای اجرایی د هایمؤلفه

(0001/0=pمقادیر میانگین تعدیل ،)شده است.ل و آزمایش در جدول زیر ارائهشده در گروه کنتر 
 

 کارکردهای اجرایی هایمؤلفهی توصیفی هاشاخصجدول 

 میانگین گروه مؤلفه

 ریزیگیری برنامهتصمیم
 15/2 کنترل

 ۶0/2 آزمایش

 سؤالاتدهی و سازمان
 77/1 کنترل

 52/2 آزمایش

 بازداری
 94/1 کنترل

 52/2 آزمایش

 

 نتیجه گیری -4

 شیافزا ش،یگروه آزما ییاجرا یکارکردها تیموجب شد تقو یدرمانیفصل چهارم مشخص شد که باز یهالیآمده از تحلدستبه جیبر اساس نتا
نموده است. در  جادیها اگروه نیدر ب یریدرصد اثرپذ ۸0حدود  ییاجرا یکارکردها تیبر تقو یدرمانیباز یمشاهده شود. درواقع اثربخش یمحسوس

شهرستان  یه خاص آموزشتوج ازمندیسال ن ۸تا  ۶ نینوآموزان ب دیمطرح کرد که از د نیچن توانیآمده، مدستبه جهیو نت هیفرض دییتأ نییتب
 یکارکردها یهامهارت توانندیهستند که م یمهم شناخت یهاجزء مؤلفه ییاجرا یکارکردها رسدیبه نظر م 1403-1402 یلیبجستان در سال تحص

را نشان  ییهایناتوان یلیتحص یهاژه که در مهارتیو یازهایتر از هوش هستند. فرزندان با نمهم یکنند و حت ینیبشیرا در فرزندان پ ییاجرا
از  ییاجرا یکارکردها یهامدرسه مهارت نیرادارند؛ در فرزندان سن یترنییخود عملکرد پا ینسبت به همسالان عاد ییاجرا یهادر کنش دهندیم

 یمعنادار ریتأث ییاجرا یکارکردها شرفتیهستند و بر پ مرتبط یو بازدار یریپذمثل حافظه فعال انعطاف یدرمانیکه با باز باشندیم هیپا یهامهارت
 نیدارند و ا یقو یهمبستگ ییاجرا یآموزان و کارکردهادانش یلیهستند که با عملکرد تحص یمهم شناخت یهااز مؤلفه یدرمانی. بازگذارندیم

 یدرمانیکه در باز یآموزانان باشند دانشآموزدر دانش ییاجرا یهامانند کارکرد یلیتحص یاساس یهاکننده مهارت ینیبشیپ توانندیم یدرمانیباز
 رندیخود فرابگ یطور کامل و همانند همسالان عادرا به یشناخت یهامهارت توانندینم باشندیروبرو م یبوده و با مشکلات ییهاو نقص یدچار ناتوان
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باشد و  یمؤثر یروش آموزش تواندیم یدرمانیباز یآموزش یهاروش نیرا. بنابدهندینشان م یلیصورت مشکلات تحصرا به یناتوان نیو ا
 شرفتیدر پ یدر مان یبه نقش مهم باز توانیشد م انیآموز را ارتقاء بخشد. با توجه به آنچه بدانش یلیتحص شرفتیو پ ییاجرا یکارکردها
داشته  یتر نییپا یلیشود که عملکرد تحص یدارند موجب م ینقص ای کلمش ییاجرا یکارکردها نهیکه در زم  یبرد. نواموزان یپ ییاجرا یکارکردها

بهبود  جهیآنها و در نت ییاجرا یرا ارائه دهند که باعث بهبود کارکردها یآموزش یمسئله توجه کرده و برنامه ها نیبه ا دیباشند و معلمان مدارس با
  آنان شوند. یلیعملکرد تحص

 

 منابع -5

آموزان پسر دورة دبستان. فصلنامه در دانش یفعـال شیبـ-اختلال نقص توجـه ،یمقابله ا یاختلال نافرمان ،یبر پرخاشگر ی(. رفتار1402) قادری
 .37-25(، 43) 11 ،یشناخت یلیتحل یروانشناس

ام با جمجمه تو یز روامغز  میمستق کیتحر ی،اثربخش1402قاسم، ،یمحمد رضا و اه ،یزاده، فاطمه و هرمز یعبدالسلام و شهاب ،ینصرت ناهوک
اختلال  یو اضطراب کودکان دارا یختگیاجتناب/ آم ،یریادگیبر مشکلات  یآموزش ذهن آگاه

 https://civilica.com/doc/1837867خواندن،
خانواده  یدرمان یوزش باز)نقش( آم ی،اثربخش1403رسول، ،یو برق زیو محمدزاده، پرو لیو پورعباس، جم یزاده، موس لیخانزاده، ناصر و اسماع

 و یوان شناختعلوم ر یالملل نیکنگره ب نی،نهمیریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یو عاطف یمحور بر کاهش مشکلات رفتار

 https://civilica.com/doc/2044239،تهران،یآموزش
به  دانش آموزان مبتلا ییجراا یبر عملکردها یشناخت یبر توانبخش یمبتن یدرمان یباز یاثربخش سهی،مقا1403د،یدمجیس ،یو موسو نیفر، ام یانیپا

و  یناختعلوم روان ش یالملل نیکنگره ب نی،نهمیفعال شیب -اختلال نقص توجه

 https://civilica.com/doc/2044217،تهران،یآموزش
 یبر عملکرد شناخت ییاجرا یهابر کارکرد یمبتن یشناخت یتوانبخش یاثربخش ی،بررس1399،یاکبر و افروز، غلامعل یعل ا،یو ارجمندن نبیز ،یگندم

 https://civilica.com/doc/1154450رآموز،یآموزان ددانش

مداخلات  ی،اثربخش1397اکبر، یعل ا،یو ارجمندن درضایحم ،یو حسن آباد نیپرو ور،یو کد نیمحمدحس ،یو عبداله یمحمدعل ،یخاکساربلداج
 یریادگیلال وزان با اختحافظه فعال در دانش آم یمرکز یحافظه فعال بر توجه، کنترل پاسخ و مولفه مجر یا انهیرا ،یشناخت یآموزش

 https://civilica.com/doc/1571882خاص،
 شیکان مبتلا به اختلال بتوجه به کود یریادگیخاص در اختلالات  یآموزش یها ازی،ن1399فاطمه، بر،یکل یو جعفر دهیسپ ،یوسفیثنا و  ،ینجف

و علوم  مشاوره ، یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیهفتم ، (سمی)اوت و درخودمانده (ADHD) یفعال

 https://civilica.com/doc/1136521،یتیترب
 نینفرانس بک نی،هشتمیمقابله ا یمانکودکان با اختلال نافر یاجتماع یبر سازگار یرفتار-یشناخت یدرمان یباز ریتاث ی،بررس1403ا،یمیک ،یتوکل

 https://civilica.com/doc/2060336،تهران،یو رفتار یتیعلوم ترب ،یحقوق، روانشناس یالملل

 میبر بهبود تنظ DIR کردیبر رو یمبتن میفلورتا یدرمان یباز ریتاث ی،بررس1403نب،یمقدم، ز یو ضراب یعل ،یطوس انیلانیالهه و س ،یشهناز
م و علو تیریمد ،یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیخاص،اول یریادگیاختلال  یکودکان دارا یجانیه -یشناخت

 https://civilica.com/doc/2054322ز،ی،تبریاجتماع
،بررسی نقش خانواده و معلمان در دانش آموزان دارای اختلال 1402مولائی قوشه بلاغ، اسماعیل،

 https://civilica.com/doc/1966060یادگیری،
اس درجه بندی رفتاری ،ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی مقی1399پرهون، کمال و پرهون، هادی و مرادی، علیرضا و حسن آبادی، حمیدرضا،

 https://civilica.com/doc/1207621ابتدایی، دوره آموزان دانش در دوم ویراست–کارکردهای اجرایی
گاهی بر کارکردهای آ،اثربخشی آموزش ذهن 1403معصومه و بسیطی، سمانه و جعفری، ساحل،محسنی نسب، زهرا و ساکت، سمیه و دیلمی پویا، 

 https://civilica.com/doc/2065452اجرایی )حافظه کاری و توجه( و خودکارآمدی در بیماران مبتلا به اختلال اضطرابی،
شی آن بر ارتقای نظریه ذهن ش کارکردهای اجرایی و بررسی اثربخ،طراحی برنامه آموز1401عبدالمحمدی، کریم و غدیری، فرهاد و علیزاده، حمید،

 https://civilica.com/doc/2058174ساله با اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی، ۸تا  ۶کودکان 
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 به انش آموزان مبتلااجرایی د ،مقایسه اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر توانبخشی شناختی بر عملکردهای1403پایانی فر، امین و موسوی، سیدمجید،
یش فعالی،نهمین کنگره بین المللی علوم روان شناختی و ب -اختلال نقص توجه

 https://civilica.com/doc/2044217آموزشی،تهران،
ولین تماعی دانش آموزان،ا،اثربخشی بازی درمانی در وضعیت تحصیلی و اج1402حردانی، بسنه و مختاری، نسیم و نورالهی، آذین و میری، حسین،

 https://civilica.com/doc/2031868همایش بین المللی افق های نوین در آموزش و پرورش در هزاره سوم،بوشهر،
 

Doty, L: (2007). Executive Function. University of Florida Cognitive and Memory Disorder Clinics. pp1-13, 

www.olzonline.net . 


