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  چكيده : 
 يروين يمحور و ياساس نقش به توجه با.   شود يم يانسان يها هيسرما ينابود به منجر كه است معاصر يايدن عمده معضلات از يكي يخودكش
 بر گذار اثر ياقتصاد عوامل گرفتن نظر در بر علاوه مطالعه نيا در.است تياهم حائز زين ياقتصاد دگاهيد از يخودكش علل ي،بررس توسعه در يانسان

 نرخ بر ياقتصاد يها ريمتغ در موجود يها يثبات يب ريتاث يبررس جهت ياقتصاد يها استيس ينانينااطم از يبيترك شاخص كي ،از يخودكش
 يها سود ارز،نرخ تورم،نرخ ،نرخ يداخل ناخالص ديتول شامل رانيا اقتصاد در ينانياطم نا و يثبات يب منبع ،پنج شاخص نيا در .شود استفاده يخودكش

  .است شده ارائه سهام متيق شاخص و يبانك
 اتينظر به استناد.2.است1353-1392 يزمان دوره در)ARDL( يعيتوز يها وقفه با ونيرگرس خود.1، يفيك– يكم يها روش از استفاده  :يبررس روش
  حوزه نيا در ياجتماع علوم پردازان هينظر
 نرخ با مثبت رابطه يدارا زين مردان و زنان يكاريب ،نرخ ينيج بيضر جمله از ياقتصاد ينانياطم نا شيافزا با كه است آن از يحاك مدل براورد : جينتا

 يسواد با ،نرخ طلاق همانند؛نرخ ياجتماع يها ريمتغ مورد در .دارد يمنف اثر يكش خود نرخ بر زين ياقتصاد رشد و تورم نرخ شيافزا.است يخودكش
  .است ،مثبت يخودكش نرخ با رهايمتغ نيا رابطه)ياجتماع هيسرما از يمنف يشاخص عنوان به( ييقضا يها پرونده تعداد و
  

  يعيتوز يها وقفه با ونيرگرس خود روش،  راني،ا يكش خود ،نرخ ياقتصاد يها استيس ينانياطم نا: واژگان كليدي
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 مقدمه 

 يتلق طرز و قضاوت متفاوت يها گونه كننده بازگو سو كي از يجهان دهيپد نيا يخيتار يبررس. دارد خيتار يگستردگ به يا نهيشيپ يخودكش        
 ستوده( باشد يم گوناگون يها فرهنگ و جوامع در امر نيا يفراوان و وعيش دهنده ،نشان گريد يسو واز است ومردن مرگ ي باره در ژهيو به
 به را) وريشهر هم19 با برابر( سال هر سپتامبر دهم)WHO( بهداشت يجهان سازمان است شده باعث يخودكش افزون روز گسترش).234:1376،

  .دينما يمعرف يخودكش از يريشگيپ يجهان روز عنوان

سال اخير بوده و بيشترين ميزان مربوط به آن،در كشورهاي ژاپن ،ايالات متحده 50درصدي اقدام به خودكشي در 60ها حاكي از افزايش نتايج پژوهش 
  هزار نفر در جهان زندگي خود را به علت خودكشي از دست مي دهند .800آمريكا و اروپا مي باشد .هر ساله بيش از 

مي باشد.همچنين در اين 2012ساله در سطح جهان در سال 15-29دومين علت اصلي مرگ ومير در سنين خود كشي در هر سني اتفاق مي افتد و 
)،انتظار ميرود بر اساس پيش بيني سازمان WHO،2016در كشور هاي كم درامد و يا با درامدي متوسط رخ داده است(درصد خودكشي ها 75سال ،

)در ايران نيز بر اساس آمار 2002يك ميليون و پانصد هزار نفر برسد (برتولوته و فليسمن ، به بيش از2020جهاني بهداشت ،آمار خودكشي در سال 
كشورهاي جهان و    هزار نفر بر اثر خودكشي جان خود را از دست داده اند.30بيش از 1380-1312رسمي سازمان پزشكي قانوني ،بين سال هاي 

به حوزه خود و نگاهي كه به پديده خودكشي دارند،به بررسي و شناسايي عوامل موثر براين پديده  ايران منجر به آن گرديده تا هر يك از علوم با توجه
  و راه كارهايي را براي كاهش يا مقابله با آن ارائه نمايد.پرداخته 

جوامع  يافتگيشدن وتوسعه  يوجود صنعت ز،باي) كه امروزه ن1897م،ياست (دورك ياقتصاد يثبات يو ب ينانياطم ،ناياز عوامل موثر بر خودكش يكي
 زانيبر م ياقتصاد ينانياثرات نا اطم ليو تحل يمطالعه،بررس نياز ا هدف   مورد توجه قرار گرفته اند. شياز پ شيحوزه پ نيدر ا ي،موضوعات اقتصاد

به  ياست .در بخش مباحث نظر(ARDLبا وقفه ( عيتوز اي ونيخود رگرس ي،با استفاده از روش اقتصاد سنج1393-1353زما  يط رانيدر ا يخودكش
  شوند. يحوزه ارائه م نيصورت گرفته در ا يپرداخته وسپس مطالعات تجرب يعوامل موثر بر خودكش

كشور 14)،در مطالعه اي با داده هاي سري زماني از 1995) انجام داده است .سپس ،لستر (1897در زمينه خودكشي را دوركيم ( نخستين مطالعه     
،به اين نتيجه رسيدند كه اگر چه ميان بيكاري و اقدام به خودكشي در تمامي كشور هاي مورد بررسي رابطه مثبت وجود 1985-1950براي دوره زماني 

  كشور از نظر آماري معنا دار بوده است .4رابطه تنها در  داشته اما اين

آلمان و به كارگيري روش رگرسيوني داده هاي تابلويي به اين نتيجه رسيد كه  1980-2000)،با استفاده از داده هاي دوره زماني 2003نئو ماير (      
  رابطه مثبت دارد ،اما اين رابطه معنا دار نمي باشد..با خود كشي رابطه منفي و معنا دار و نابرابري درامد،با خود كشي اشتغال ،

به بررسي تفاوت 180-2003طي دوره زماني  OECD)،با استفاده از روش هاي داده هاي تابلويي براي كشورهاي عضو 2009چن و همكاران (      
سال 65وزنان بالاي  25-44ميان ژاپن و ساير كشورها از نظر خود كشي پرداختند .آنها به اين نتيج رسيدند كه ضريب جيني به جز مردان در سن 

  ،داراي رابطه معنا داري با خودكشي ميباشد .

ي در كشورهاي با درامد متفاوت پرداخته است .نتايج نشان داد كه رابطه بين نرخ بيكاري )،به بررسي رابطه بين نرخ بيكاري و خودكش2009نوه (       
  و خود كشي براي كشورهاي با دررامد بالا مثبت است،اما در كشورهاي با درامد پايين تاثير منفي بر خودكشي دارد .

پرداختند،نشان داد كه تاثير بيكاري بر تايوان و هنگ كنگ  )،كه به بررسي تاثير بيكاري بر خودكشي2010يافته هاي پژوهشي چن وهمكاران (      
ش بيكاري ،منفي بوده است.از سوي ديگر،كاهش خودكشي هنگ كنگ در  ،مثبت و در طول دوره كاهنرخ خودكشي تايوان در طول دوره بيكاري بالا

  دوران كاهش ميزان بيكاري مربوط به بهبود شرايط اشتغال نمي باشد.
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به بررسي رابطه بين توزيع درامد  1951-2007)،در مطالعه خود با استفاده از روش رگرسيوني حداقل مربعات براي دوره زماني 20109ايناگاكي (       
بيانگر آن بودند كه ميان بيكاري و نابرابري  FMOLSو DMLOSو خودكشي در ژاپن پرداخته است.نتايج از طريق تخمين مدل با استفاده از دو روش 

  كشي رابطه اي مثبت و معنا دار برقرار مي باشد .درامد با خود

و رفتار خودكشي ؛ نقش بيكاري،جنسيت وسن در اندلس جنوب بحران اقتصادي «)،در مطالعه اي با عنوان 2014دونا و همكاران (-كوردوبا        
ش براي خودكشي پرداخته است.پس از شروع با استفاده از مدل رگرسيون خطي با اثرات ثابت به بررسي اثرات بحران اقتصادي بر روي تلا» اسپانيا

  بحران،افزايش شديدي در نرخ خودكشي رخ داده است.

)،در مقاله خود،بحران خودكشي و بهره وري نيروي كار در اسپانيا را بررسي كرد.نتايج نشان داد كاهش رشد اقتصادي و 2015ريورا و همكاران(      
  رند.همچنين بحران اقتصادي در ميزان خودكشي سالهاي اخير اسپانيا نقش داشته است.افزايش بيكاري تاثير منفي بر روي نرخ خودكشي دا

)،به بررسي رابطه بين عدم قطعيت سياست هاي اقتصادي و مرگ ومير ناشي از خودكشي در ايالت متحده پرداختند 2015آنتوناكاكيس و گوپتا(       
ي اقتصادي در مردان بوده است،اگرچه زنان نسبت به نا اطميناني هاي اقتصادي با افزايش عدم قطعيت سياست ها.نتايج حاكي از افزايش خودكشي 

  انعطاف پذير ترند.

خود به بررسي وضعيت وعلل خودكشي در استان ايلام با تاكيد بر عوامل خانوادگي پرداخته  تحليلي–)،در مطالعه توصيفي 1382جمشيد زاده (       
نامناسب زندگي و بيماري رواني علل اصلي اقدام به خودكشي مي باشد  .در اين ميان ،افراد بيكار است .نتايج مطالعه حاكي از آن است كه شرايط 

  بيشترين قشر آسيب پذير در برابر خودكشي شناخته شده اند.

شور طي سالهاي اجتماعي موثر بر اقدام به خودكشي در زنان شهرنشين ك–عوامل اقتصادي «)،در مطالعه اي با عنوان 1392نصرالهي و همكاران(       
با روش داده هاي تلفيقي به بررسي شواهد مربوط به خودكشي زنان و شناسايي متغيرهاي تاثير گذار بر خودكشي در زنان ايران » 1386-1388

ي در زنان بود.در پرداخت.نتايج نشان دهنده روابط مثبت و معنادار ميان بيكاري زنان،نابرابري درامد ،صنعتي شدن ،نرخ طلاق و نرخ اقدام به خودكش
  اين مطالعه رابطه بين شهرنشيني و خودكشي معنادار نمي باشد.

،با استفاده از داده هاي تلفيقي به بررسي »علل اقتصادي خودكشي مطالعه موردي اقتصاد ايران «)،در مقاله اي با عنوان 1394مكيان و لطفي (      
پرداخته اند.طبق  1379-1389ا آن در ايران به تفكيك استانهاي كشور و براي دوره زماني عوامل موثر بر خودكشي و ارائه راه كارهايي براي مقابله ب

نابرابري درامد و صنعتي شدن بر خودكشي مثبت ومعنادار مي باشد،اثر رشد جمعيت بر خودكشي معنادار نتايج اين مطالعه ،در حالي كه نرخ بيكاري ،
  نبوده است.

مل اقتصادي در كنار ساير عوامل ديگر،مي توانند زمينه ساز بروز پديده اجتماعي خودكشي شوند.از جمله مرور ادبيات موضوع نشان ميدهد،عوا        
اي اقتصادي اين عوام مي توان به فقر،نابرابري درامد ،بيكاري ،رشد اقتصادي و...اشاره كرد.ولي مهمتر از اين عوامل،بي ثباتي هاي موجود در متغيره

طالعه اي به ان پرداخته شده است. بي ثباتي در سياست هاي اقتصادي موجب نااطميناني و بي اعتمادي مردم به دولت است . نكته اي كه در كمتر م
در اين مطالعه تلاش شده است در كنار ساير عوامل  و دستگاه هاي اجرايي مي شود،لذا مطلوبيت و انتظار فرد از زندگي آينده خود كاهش مي يابد.

  خص تركيبي از نااطميناني ها در سياست هاي اقتصادي بر خودكشي نيز پرداخته شود.ك شااقتصادي ،به اثر ي

   
  روش شناسي 
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ارائه  شنهاداتيو پ  يريگ جهينت زين يانيو در بخش پا يپژوهش معرف نيمورد مطالعه در ا يها رياست و متغ ي،مدل اقتصاد سنج قيتحق روش     
  شده است.

  
  
  بحث درباره يافته ها 

را در فرانسه به كار  Suicideبار كلمه  نياول يبرا يدفونتن صورت گرفته است.و لهيبه وس1737در سال  يبه خودكش ينگرش علم نياول         
دهد (پور  يمعنا م يخود كش اي"خود را كشتن"است و اصطلاحاً "كشتن" يبه معنا cideو  "خود" يبه معنا suiنيلات شهياز ر يبرد .واژه خودكش

  ).1384، يوسفي

را هر  يپرداخت ،در كتاب خود،خودكش يخودكش يتجرب يكه به بررس يفرد نيبه عنوان اول ميشده است ،دورك انيب يمتعدد في،تعار يخود كش يبرا
 دينما يم في،تعر اورديرا به بار م يا جهينت نيدانسته چن ياست و م يخود قربان يمنف ايكردار مثبت  ميمستق ريغ اي ميمستق جهيكه نت ينوع مرگ
  ).1378 م،ي(دورك

جامعي در اكثر كساني كه واژه خودكشي را بعد از دوركيم تعريف كرده اند ،به شكلي از دوركيم متاثر بوده اند .ژان بشلر كه رساله دكترايش تحقيق 
  زمينه خودكشي است ،خودكشي را اين گونه تعريف ميكند:

) .در مجموع مي توان نتيجه 263:1383كوشد از طريق پايان دادن به زندگي خود راه حلي براي مشكل زندگي بيابد (مرديها،هر گونه رفتاري كه مي 
  گرفت خود كشي عملي است آگاهانه و كاملاً ارادي كه فرد براي پايان دادن به زندگي خويش انجام مي دهد.

  

  نظريات مرتبط با خودكشي

خاص مربوط به خود پرداخته اند كه از جمله آن مي توان به ديدگاه ددي به بررسي خودكشي و تبيين علل آن از زاويه نظريات مختلف و متع          
  شود.اجتماعي،ديدگاه روانشناختي و ديدگاه اقتصادي اشاره نمود .با توجه به موضوع مطالعه ،در ادامه ،به بررسي ديدگاه هاي فوق پرداخته مي 

  

  ديد گاه اجتماعي

ي در ديدگاه اجتماعي كه اولين بار توسط دوركيم مورد مطالعه قرار گرفت ،بر اين نكته تاييد شده است كه ميزان خودكشي با همبستگي اجتماع          
  .ابدي يكاهش م يخودكش زانيابد،مي شيافزا ياجتماع ي،هر چه همبستگ گريبه عبارت د رابطه دارد.

معتقدند كه مفهوم يگانگي و همبستگي اجتماعي دوركيم با مفهوم نوين تر سرمايه اجتماعي همخواني دارد و بيان امروزه صاحب نظران علوم اجتماعي 
.بنابراين در نظر دوركيم ،هر چه ميزان مي كنند كه در اصل ،كتاب خودكشي دوركيم ،در مورد بررسي تاثيرات سرمايه اجتماعي بر خودكشي است 

  يزان خودكشي نيز كاهش مي يابد.سرمايه اجتماعي بيشتر باشد ،م

عامل اصلي و عمده اي كه ب زندگي ما هدف ومعنا ميبخشد ،حدود تعلق و ارتباط ما با «اين جمله دوركيم بيان واضحي از اين موضوع است كه 
خلاص شدن از شر زندگي  ديگران است .در اين صورت است كه زندگي ارزش پيدا مي كند و اگر چنين نباشد ،هر چيزي ميتواند دستاويزي براي

  )114:1383(صديق سروستاني ،» اجتماعي شود
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  يروان شناخت دگاهيد

 يها زميوتحت چه مكان يمطلب است كه چرا اشخاص نيبر ا ديعلاقه وتاك يروان پزشك يو تا حدود ي،روانشناس يدر مطالعات روانكاو معمولا       
و  ي،افسردگ ي،خلق يتياختلالات شخص لياز قب رواني– يروح يها يو ناراحت ي.از منظر آنها اختلالات ذهن ندينما يم ياقدام به خودكش يدرون

  باشند. يم يساز خودكش نهياضطراب ،زم

(كاپلان  دهنديرا مورد توجه قرار م يخودكش ليها و دلا زهيانگ شتريمتمركز شده است وب يفرد يرفتارها يعمدتاً بر رو يدر كل مطالعات روانشناخت
  ).87:1382و همكاران ،

  

  ديدگاه اقتصادي

اگر چه عوامل اجتماعي ،رفتاري و فردي متعددي براي خودكشي مي توان ذكر كرد ،اما با اين رويكرد كه خودكشي فقط يك تراژدي شخصي         
) و با توجه به اين مهم كه 380:1392نيست ،بلكه شامل از دست دادن جدي سرمايه هاي انساني و دارايي هاي مولد جامعه نيز مي شود (رودريگز ،

،مي توان به بررسي اقتصادي اين معضل پرداخت امل اقتصادي بر ساير بخش ها و به خصوص  سازوكارهاي اجتماعي انكار ناپذير است تاثير عو
) با در نظر گرفتن خودكشي به عنوان يك عمل توام با انتخاب مي توان نتيجه گرفت كه فرد زماني دست به خود 380:1392(نصرالهي و همكاران ،

) .بر اين اساس مي توان متغير هايي كه 1974كه مطلوبيت انتظاري او از عمرش كمتر از حد مورد انتظارش باشد (هامرش و ساس ،كشي خواهد زد 
  ).166:1394مطلوبيت فرد را در آينده كاهش مي دهند به عنوان عوامل تاثير گذار اقتصادي بر خودكشي تلقي نمود (مكيان و لطفي ،

  

  عوامل موثر بر خودكشي

براي بررسي دقيق موضوع خودكشي مهم است كه به شناسايي علل اثر گذار بر خودكشي به عنوان يك چارچوب نظري بالقوه پرداخته شود.از          
 ار ،سنآجايي كه عوامل موثر بسياري بر خودكشي وجود دارد (از جمله آزادي هاي مدني و كيفيت حكومت ،نرخ مهاجرت ،نرخ تولد،اندازه يا بعد خانو

ا به ،جنسيت ،پايبندي به اصول ديني ،قتل،شرايط فصلي و جغرافيايي ،وضعيت بهداشت و سلامت،صنعتي شدن و درامد افراد )،لذا در اين پژوهش تنه
  عوامل اثر گذاري پرداخته مي شود كه در قالب مدل اقتصادي مورد تجزيه وتحليل قرار مي گيرند.

  

منجر به رفتارهاي پرخطري مانند خودكشي ترس و ديگر ناراحتي هاي ذهني و رواني شودكه ممكن است طلاق ميتواند باعث شرمساري ،اس طلاق:  
  )،خلاصه اي از بررسي صدها مطالعه نشان مي دهد كه يك رابطه مثبت بين طلاق و خودكشي وجود دارد.2000گردد.از ديدگاه جامعه شناختي استاك(

  

از شغلي و مالي بهتر براي آينده مردم به ارمغان بياورد ،مردم را اميدوار خواهد كرد و احتمال اقدام به اگر رشد اقتصادي چشم اند:رشد اقتصادي
خودكشي ممكن است كاهش يابد .از سوي ديگر رشد اقتصادي ممكن است با تغييرات سريع اجتماعي همراه شده و موجب ايجاد مشكلاتي به ويژه 

ري از محققان رابطه معنا داري بين رشد اقتصادي و نرخ خودكشي پيدا كرده اند.برخي ديگر از محققان به چنين براي افراد مسن شود .در حالي كه بسيا
  ).2008رابطه اي دست نيافته اند (چن وهمكاران،
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آمد بالاتر ،ميزان و درطبق برخي از ادبيات موجود ،سطح بالاتر نرخ باسوادي ممكن است به طور غير مستقيم از طريق شغل بهتر :نرخ با سوادي  
ي خودكشي را كاهش دهد،از سوي ديگر تحصيلات بالاتر ممكن است پايبندي افراد به باورهاي مذهبي را كاهش داده و به اين طريق ،ميزان خودكش

ز استرس و سرخوردگي را افزايش دهد .علاوه بر اين،افراد تحصيل كرده به دليل افزايش رقابت در بين همكلاسي ها و همكاران،به سطوح بالاتري ا
  ).86:2003دچار مي گردند (كليك و ماركوويتز،

  

)،به طور نسبي افراد محروم 2008بسياري از محققان معتقدند كه نابرابري درامد به خودكشي بالاتر منجر مي شود (چن وهمكاران ،:ابرابري درامدن
تجربه به طور مستقيم يا غير مستقيم از طريق استفاده از الكل يا سيگار به خود ممكن است تجربه استرس بيشتري در زندگي را داشته باشند كه اين 

  ).38:2005(رودريگز ، كشي منتهي ميشود

  

اشتغال را مي توان به عنوان پيش بيني كننده درامد دائمي دانست.در واقع بيكاري نشان دهنده كاهش در درامد دائمي است ،از اين رو نرخ بيكاري:
)،افزايش نرخ بيكاري مي تواند به افزايش خودكشي و اقدام به خود كشي منجر گردد.بسياري از مطالعات 1974ساس چارچوب هامرش و ساس  (بر ا

)،البته در مطالعات ديگري ،رابطه اي 165:2008اقتصادي نيز نشان ميدهند كه نرخ بالاي بيكاري با نرخ بالاي خودكشي همراه است  (كو و كاكس،
ودكشي و بيكاري به تفكيك زنان و مردان نيز بررسي و استدلال شده است كه از يك سو به دليل آن كه اشتغال زنان با نقش زن به عنوان بين خ

تعارض بوده و سبب تضعيف روابط خانوادگي مي شود،لذا افزايش نرخ مشاركت اقتصادي و به عبارتي كاهش نرخ بيكاري زنان به مادر و همسر در 
ودكشي منجر مي شود .از سوي ديگر ،به دليل مزاياي اشتغال و منافع مالي كه نصيب فرد مي شود،مي توان انتظار داشت كه نرخ خودكشي افزايش خ

ابطه هم در زنان و هم در مردان كاهش يابد.بنابراين اثر خالص اشتغال يا بيكاري در بين زنان بر ميزان خودكشي مشخص نيست.ولي مي توان گفت،ر
مردان و خودكشي ،همواره يك رابطه مستقيم بوده است ،چرا كه مردان به جهت تشكيل و حفظ بنيان خانواده در معرض فشارهاي مالي  بيكاري

يابد (چن و ،اجتماعي و رواني بسياري قرار دارند،لذا با افزايش بيكاري مردان ،مي توان انتظار داشت كه اقدام به خودكشي نيز در بين آنان افزايش 
  ).275:2012اران ،همك

  

د بيشتري نسبت به نرخ تورم دارد ،انتقال مي دهد.به عبارت ديگر تورم قدرت خريد افراد با درامد ثابت را به افرادي كه درامدشان رش: نرخ تورم
د و دارايي هايشان افزايش مي ،تفاوت وضعيت حقوق بگيران و صاحبان مشاغل با دارمد هاي ثابت به آنهايي كه متناسب با افزايش تورم ،درام

  يابد،فاصله واختلاف طبقاتي را موجب مي شود.

ديگر اختلاف عدم تعادل ميان زندگي متناسب با جايگاه و اعتبار افراد آنها را مجبور مي كند تا در صدد انجام كار دوم و حتي سوم بر آيند .از طرف  
افراد جامعه از حال هم خبر ندارند و اگر كسي احتياج به كمك داشته باشد ،معمولاً مورد طبقاتي باعث گسست اجتماعي ميشود ،به نوعي كه ديگر 

  ).276:2012توجه و رسيدگي قرار نمي گيرد.هر يك از اين عوامل به تنهايي ميتواند بر روي افزايش ميزان خودكشي تاثير گذار باشد (چن و همكاران،

  

ي منجر به ايجاد شرايط نامطلوب اقتصادي در داخل كشور همچون تشديد ركود(باكر و همكاران نا اطميناني اقتصاد:نا اطميناني اقتصادي
)، تغيير در قيمت هاي سهام (پاستور و روناسي 229:2014؛وانگ و همكاران ،45:2014گ و همكاران ،)،كاهش سرمايه گذاري (كان2013،
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اقتصادي گروه هاي –مچنين مي تواند منجر به تغييرات ناگهاني در موقعيت اجتماعي )، ه2015)،و كاهش ميزان اشتغال (فرارا و گارين ،1221:2012،
اكاكيس مشخصي شود كه انتظار دارند درامدي بدست بياورند ولي در بلند مدت اين انتظار محقق نمي شود و همين امر منجر به خودكشي ميگردد (آنتون

  ).2015و گاپتا ،

  

  نتيجه گيري

 روند رو به رشد پديده خودكشي كشور در دهه اخير علوم مختلف را بر آن داشته تا هر يك به تناسب حوزه خود به بررسي و شناسايي علل موثر        
جمله ي از بر خودكشي پرداخته و با ارائه راهكارهايي زمينه را براي كاهش اين پديده فراهم نمايند.در اين ميان و با توجه به اينكه عوامل اقتصاد

ادي مهمترين عوامل تاثير گذار بر خود كشي مي باشند،علم اقتصاد نيز همگام با ساير علوم تلاش هايي را در جهت بررسي و شناسايي عوامل اقتص
ي توزيعي كه با استفاده از روش خود رگرسيون با وقفه هاموثر بر خودكشي انجام داده است .مطالعه حاضر يز از جمله مطالعات مذكور قلمداد شده 

)ARDL) به بررسي تاثير نااطميناني سياست هاي اقتصادي (EPU پرداخته است. 1353-1393) بر خودكشي در كشور ايران و در دوره زماني  
ودكشي خ لازم به ذكر است علاوه بر بررسي عوامل اقتصادي ،به تاثير عوامل اجتماعي و فرهنگي از جمله ؛نرخ طلاق ،با سوادي و سرمايه اجتماعي بر

اقتصادي نيز پرداخته شده است .نكته بارز در اين مطالعه ،استفاده از يك شاخص تركيبي از نااطميناني هاي اقتصادي است كه شامل پنج متغير عمده 
  مي شود ؛توليد ناخالص داخلي ،نرخ تورم ،نرخ ارز،نرخ سودهاي بانكي و شاخص قيمت سهام .

) با نرخ خودكشي در ايران مثبت بوده است.لذا با تشديد EPUت نشان مي دهد كه رابطه اين شاخص تركيبي (نتايج حاصل از براورد مدل در بلند مد
ايجاد خواهد شد كه به سبب آن افراد نسبت به درامد و مطلوبيت خود در آينده بي اعتماد نوسانات در متغيرهاي اقتصادي،شرايط نامطلوبي در جامعه 

افزايش خواهد يافت.از ديگر متغيرهاي اقتصادي بكار رفته در مدل مي توان به ضريب جيني،نرخ بيكاري زنان و  شده واقدام به خودكشي در كشور
ه منجر به مردان،نرخ تورم و رشد اقتصادي اشاره كرد كه با افزايش بيكاري و نابرابري در درامد ،فشارهاي مالي و رواني بسياري بر فرد وارد شده ك

  .افزايش خودكشي مي گردد
  ولي با افزايش نرخ تورم كه به واسطه رونق اقتصادي ايجاد شده است ،خودكشي در بلند مدت كاهش يافته است.

آن است علاوه بر متغيرهاي اقتصادي ،از متغيرهاي اجتماعي مانند نرخ طلاق،نرخ باسوادي و سرمايه اجتماعي نيز استفاده شده است.نتايج حاكي از 
تحصيلات افراد كشور ،موجب افزايش اقدام به خودكشي شده است.از سوس ديگر تعداد پرونده هاي قضايي نيز فتن سطح ر كه افزايش طلاق و بالا

  به عنوان شاخص سرمايه اجتماعي در مدل قرار گرفته كه رابطه مثبتي با نرخ خودكشي داشته است.
،علاوه بر توجه به عوامل منفي اجتماعي ،به عوامل اقتصادي ومهمتر از بنابراين در مجموع مي توان گفت كه جهت كاهش روند خودكشي در كشور 

   آن بي ثباتي هاي ناشي از اين عوامل نيز پرداخته شود.
  

  پيشنهادات

  در ادامه برخي پيشنهادها و توصيه هاي سياست گذاري جهت رفع و مواجه با بي ثباتي هاي اقتصادي ارائه شده است.       
كيبي نااطميناني اقتصادي ،نرخ ارز است،كه پيشنهاد مي شود تا حد ممكن از اعمال سياست هاي كوتاه يكي از متغيرهاي تاثير گذار در شاخص تر-

سياست ثبات نرخ ارز اعمال شود.از جمله اين سياست ها مي توان به اعمال سياست مدت كه نوسانات ارزي را به همراه داشته باشد،خودداري گردد و 
  و خارجي و كاهش نوسانات ارزي اشاره كرد؛ تنش زدايي براي كاهش چالش هاي داخلي

  رفتن به سمت كاهش سهم و وابستگي به درامدهاي نفتي در رشد اقتصادي كشور ؛-
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  ايجاد اعتماد عمومي در مردم با پيگيري و سياست هاي اعلام شده و تلاش درجهت محقق كردن آنها در مدت زمان اعلام شده به مردم ؛-
ثباتي هاي اقتصادي نقش بسزايي دارد،تصميم گيري هاي كوتاه مدتي است كه دولت و دستگاهاي اجرايي جهت رفع نكته اي كه در ايجاد بي -

نگ نوسانات متغيرهاي اقتصادي اتخاذ مي كنند. بايستي براي سياستگذاري جديد به نحوي عمل كرد كه ساختارهاي اقتصادي،اجتماعي و سياسي هماه
و از انجايي كه تغيير ساختارها به راحتي و در كوتاه مدت غير ممكن ميباشد ،لذا بايد در بلندمدت و به صورت گام به با با اين سياست ها تغيير كنند.

  كام صورت گيرد .
ب به جهت رفع بيكاري زنان و مردان و همچنين اثر مثبتي كه نرخ باسوادي بر ميزان خودكشي در اين مطالعه داشت،پذيرش دانشجو بايستي متناس-
اجتماعي كشور انجام گيرد .در سطوح مختلف آموزشي و خصوصا تمركز بر تحصيلات كارداني فني و حرفه اي (با هدف ورود –يازهاي اقتصادي با ن

ز حجم مستقيم به بازار كار و صنعت)و تحصيلات عاليه،خاصه دوره دكتري (كه نيروي متخصص و نخبه موردنياز را فراهم ميكند)،بايد اعمال شده و ا
د پذيرش دانشجوي ارشد و خصوصا كارشناسي پرهيز شود.البته،كاهش پذيرش دانشجو و حتي دانش آموز در رشته هاي كه حرفه محور نبوده و زيا

  مورد نياز جامعه نمي باشند،مورد نظر است.
  

  منابع
  

،فصلنامه راهبرد اجتماعي »خودكشي در استانهاي كشوربين سرمايه اجتماعي و ميزان  بررسي رابطه«)،1391احمدي ،حبيب و فاطمه ابوترابي زارچي(
  63-79،ص2و فرهنگي ،سال اول،شماره 

  .5،فصلنامه علوم اجتماعي دانشكاه آزاد خلخال ،شماره»بررسي ميزان،علل و انگيزه هاي خودكشي در ايران و جهان «)،1384پوريوسفي ،حميد (

  تهران ،موسسه فرهگي هنري ديباگران تهران،چاپ.».Microfitاقتصاد سنجي كاربردي به كمك «)،1384تشكيني،احمد (

-1380و اقدام به خودكشي در استان ايلام طي سالهاي بررسي روند تغيير برخي ويژگي هاي موارد خودكشي «)،1382جمشيد زاده ،فرخ لقاء (
  ن.،پايان نامه دوره كارشناسي ارشد ،دانشگاه علوم علوم بهزيستي و توانبخشي ،تهرا»1373

اقتصادي مرتبط با ايده پردازي خودكشي در جمعيت –عوامل روانشناختي ،جمعيت شناختي و اجتماعي )،1393رحيميان بوگر ،اسحق و همكاران ،(
  .25-38،ص 17،دانشگاه علوم پزشكي اراك،سال اول ،شماره 1391عمومي شهر سمنان در سال 

  ،تهران ،آواي نور،چاپ بيست ويكم .»ه شناسي انحرافات)آسيب شناسي احتماعي (جامع«)،1389ستوده ،هدايت...،(

  ،تهران ،انتشارات آن .»آسيب شناسي اجتماعي (جامعه شناسي انحرافات اجتماعي)«)،1383(،صديق سروستاني ،رحمت ...

  ،ترجمه حسن رفيعي و همكاران ،انتشارات نسل فردا ،چاپ اول.»خلاصه روانپزشكي «)،1382كاپلان و همكاران ،(

  ،تهران ،طرح نو .»فضيلت عدم قطعيت در علم شناخت اجتماعي«)،1382مرديها،مرتضي (

پژوهشي سياست گذاري –،مجله علمي )»علل اقتصادي خودكشي (مطالعه موردي اقتصاد ايران «)،1394مكيان ،سيد نظام الدين و عزت ...لطفي(
  .163-186،ص 13اقتصادي ،سال هفتم ،شماره 
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