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 یده کچ
 گویدمی زمینه این در کورانت ریچارد  از نقل به( 1۳۸۰) مبینی که طوری به باشدمی درسی مواد کارآمدترین و ترین بخش اثر از یکی ریاضی مفاهیم

  بیان چنین هم و برهان و عقل سیر یدهنده نشان و انسان یاراده یکننده منعکس که است آدمی یاندیشه هایتراوش ترینعالی از یکی ریاضیات
 طوری به است همگان پذیرش مورد نیز  فنون و علوم سایر پیشبرد در ریاضی علم بنیادی نقش. است  زیبایی و کمال به بشر یعلاقه  میزان یکننده

  بود خواهد دیگر  فنون و علوم پیشرفت به مربوط اهداف به نیافتن دست و ناتوانی  ضعف موجب ریاضی یزمینه در آموزشی  هایهدف به نرسیدن  که
. است   اهمیت  دارای  میزان  چه  به  انسان  زندگی  در ریاضی  درس  جایگاه  و  نقش  که  گرددمی  آشکار شده  یاد  مطالب  به  توجه  با(.  1۵)  ص  ،1۳۸۰  مبینی،

  درس یابی ارزش نتایج چرا باشند؟می مند علاقه ریاضی درس به آموزان دانش از کمی یعده  چرا که است آن باشدمی مطرح که مهمی سؤال اما
  آموزگاران  از  بعضی  چرا  شوند؟می  نگرانی  و  اضطراب دچار ریاضی زنگ  در  آموزان  دانش  از  بعضی  چرا باشد؟نمی  بخش  رضایت فراگیران  اغلب ریاضی

 عزیزخانی چون  هم  پژوهشگران از برخی کدامند؟ آن  عوامل و چیست هاناکامی این دلیل راستی  به  ندارند؟ چندانی موفقیت درس این  تدریس در
 فاطمی  شهیدین مدرسه سوم کلاس  آموزان دانش یادگیری میزان فعال و شاد محیطی ایجاد با توانستم چگونه»  عنوان با که پژوهی اقدام در( 1۳۸۸)
  افزایش   و   شاد  محیط   ایجاد  با  توانمی  که  رسید  نتیجه  این  به   تحقیق،  گوناگون  هایروش   از   استفاده  با  بود  داده  انجام«  دهم؟  افزایش   ریاضی  درس  در  را

 در  معلمان از  برخی ناکامی  یا موفقیت  در که عاملی ترینمهم شک  بی . داد  افزایش  ریاضی درس  در را  آنان مندی علاقه  میزان  آموزان  دانش  در نشاط
  به  درسی مطالب ارائه و انگیزه ایجاد چگونگی و شده یاد درس به آموزان دانش کردن مند علاقه روش به مربوط دارد بسزایی نقش ریاضی، تدریس

 آسان  حل و ششم کلاس ریاضی درس در علاقه و  باشد، اینجانب مطهره امینیان فر در اقدام پژوهی فوق راهکارهای چگونگی ایجاد انگیزهمی  آنان
 ام. امید است پژوهش مذکور بتواند در جهت پیشبرد اهداف آموزشی مورد قبول واقع شود. د بررسی قرار دادهمور درس این مسائل

 درس ریاضی، سطح یادگیری، پایه ششم، اقدام پژوهی  کلید واژه:

 
 

 مقدمه
  کند   فکر  بهتر  و  بیندیشد  درست  خواهدمیکه    کس  هر  هاست   دانش  آهنگ  پیش  ریاضیات.  کنیم  درک  را  ریاضیات  باید  دیدی  چه  با  و  چیست  ریاضیات

 نباشد  ریاضی دانش بنای زیر که علمی هر که باورند این بر مختلف هایرشته در ودانشمندان ریاضی علمای. شود آشنا ریاضیات با که است ناگزیر
 مؤلفه  این  تعمیق  برای  را  لازم  بتوانند بستر  بودتا  خواهد  بسیار  اهمیت  حائز  راستا  این  در  ما  مربیان  فرهنگی  باور  بزرگ  اندیشه  این  اساس  بر  .نیست  علم

 دروس  تمامی در اصلی مفروضه و  زیرساخت بعنوان  ریاضی دانش  احیاء منادی مدعی و تواند می  تربیت و تعلیم نظام شرایطی  چنین در. نمایند فراهم
 است  علم یک تنها نه  آموزش ریاضیات. باشدمی  علوم سایر عظیم پیکره در خون منزله  به ریاضی علم امروز دنیای در. باشد های تحصیلیپایه علوم
 یک  از  منتج  شک  بی  خود  پیرامون  سؤالات  به  پاسخگویی  منظور  به  جسور  مبتکر،   خلاق،  هایذهن.  علوم  سایر  صحیح  آموزش  برای  است   الگویی   بلکه
 هایدریایی ساخت زیر ها،سفینه  پرتاب آسمانی، کرات فتح. کند احیا را آن تا داشت خواهد را توانایی این ریاضی ماهیت دانش که است یافتگی نظام

 بشری جامعه معضلات از بخشی پاسخگوی کدام هر که تکنولوژی مدرن هزارها و صدها ها،ده از برخورداری با پیچیده فرا دنیای به ورود و ایهسته
اهمیت   از ریاضیات آموزش بنابرین. علوم همه صحیح آموزش یعنی ریاضی صحیح آموزش گفت توانمی  رو این  از. باشدمی  شگرف هزاره این در

 است.  برخوردار زیادی



 

 

 
2 

 

  

های ر آزمونبنابراین با توجه به اهمیت ریاضی و نقش آن در زندگی وبالا بردن ایجاد انگیزه و افزایش علاقه وسطح یاد گیری و پیشرفت دانش آموزان د
در صدد بر آمدم تا اقدام پژوهی در رابطه با بهبود وارتقاء سطح یادگیری ریاضی دانش آموزان پایه ششم ( اغذی )با توجه به اهداف تحقیقک -مداد

 انجام دهم.
 

 و توصیف وضع موجود بیان مسأله 
با سمت  14۰2-14۰۳در سال تحصیلی  در آموزش و پرورش، خدمت یسابقه سال  2و با میزان تحصیلات کارشناسی  مطهره امینیان فراینجانب 

دانش آموزان   هستم ومشغول به انجام وظیفه  روستای قوش سربوزی از توابع شهرستان سرخس،واقع در  دخترانه ساجدهمدرسة  معلم پایه ششم در
 .باشندمی نفر  2۵کلاس اینجانب با فراوانی 

 هایچهره. بدان معنا که در این زنگ شاهد کردمی ر دانش آموزان در زنگ ریاضی توجه مرا به خود جلب در اوایل سال تحصیلی یاد شده همواره رفتا
بیرون رفتن از   یاجازهبرخی از آنها بی مورد  کردندمی آنان بودم. بعضی از دانش آموزان در این زنگ با یکدیگر صحبت  یحوصله در هم رفته و بی 

و هنگام انجام   آوردندنمی . گاهی اوقات کتاب ریاضی شان را  زدندمینش آموزان سرشان را روی میز خود گذاشته چرت  چند تا از دا   گرفتندمی کلاس را  
کم تحرکی و بی توجهی آنان نسبت به درس ریاضی بود زیرا    کردمی . در واقع آن چه بیش از هر چیز مرا متعجب  رفتندمی دائم در کلاس راه    هاتمرین

دیگر میل و رغبت زیادی از خود نشان داده و   هایدرس مربوط به  هایفعالیتگر فعال و پر تحرک بودند و برای انجام دادن دی هایزنگ آنها در 
مربوطه را  هایفعالیت، اما در کلاس ریاضی علاوه بر این که غیر فعال بودند تکالیف و دادندمی مورد نظر را به خوبی کامل و تمیز انجام  هایفعالیت
تا  زدممی و زمانی که دانش آموزی را صدا  شدنمی کلاس کسی داوطلب  یتخته هم چنین برای حل تمرین روی  دادندنمی ل و مرتب انجام نیز کام

فراگیران یاد  دادنمی . در صورت نوشتن پاسخ نادرست هم هیچ کس نظری دادنمی تمرینی را حل کند چندان رغبتی برای انجام تمرین از خود نشان 
ناصحیح را اصلاح  هایپاسخکلاس توجهی نکرده بودند بلکه به کتاب خود هم توجهی نداشتند تا  یتخته انجام شده روی  هایتمرینتنها به شده نه  

 هایپاسخ باز هم شاهد  دادممی هاآندقت و توجه کافی را نداشتند با توجه به تذکرات زیادی که به  اصلاًآن بود که  یدهندهکنند. این امر نشان 
فراگیران در درس ریاضی این قدر بی تحرک   شودمی برایم رنج آور بود مگر  واقعاًریاضی بودم. از این رو وضعیت موجود  هایتمریننادرست و ناقص  

مداد کاغذی نیز رضایت چندانی نداشتم به  هایآزمون نداشته باشند؟ از نتایج  هاتمریناعتراضی به جواب نادرست  و غیر فعال بوده و یا این که هیچ 
ولی باز هم  شدمیبا این که بیشتر سؤالات در کلاس تمرین  نوشتندمیجز تعداد اندکی بقیه دانش آموزان پاسخ سوالات آزمون را ناقص یا نادرست 

که بی حوصله    کردممیتا انجام دهند. مشاهده    شدمی عملکردی ارائه    هایفعالیتری مفاهیم ریاضی کاملاً مشهود بود زمانی که  بی دقتی یا عدم یادگی
مشکلی هست  حتماً کردممیاحساس  شدممیاز این که آنها این قدر نسبت به درس ریاضی بی توجه بودند متاثر  دهندمی بی دقت و نامرتب انجام 

 د نظر بی اعتنا هستند به همین دلیل توجهم به این مساله بیشتر جلب شد.که به درس مور
عدم علاقه به این درس منجر به ناتوانی یادگیری شده در نهایت نه تنها باعث   شودمی با توجه به این که درس ریاضی یکی از علوم پایه محسوب 

ضعیف و کاهش عزت نفس آنان انجامیده و سلامت   یخودپندارهآموزان تشکیل  ، بلکه به سرزنش و تحقیر دانش  شودمی افت تحصیلی و اتلاف بودجه  
دفاعی ناموفق بکشاند این مشکلات از مدرسه و دانش آموزان به خانه و خانواده   هایمکانیزمو چه بسا آنان را به  اندازدمی را نیز به مخاطره  روانشان

این ها، آسیب سختی است که به بهداشت روانی جامعه وارد   یهمهحاصل  پراکندمی ی کشانده شده و اضطراب و ناخشنودی را در همه فضای زندگ
 .(۷، ص )  1۳۸4تبریزی،  شودمی
  گی علاقهبی  علل ابتدا کردم سعی  داشتم، آموزانمدانش  برابر در که مسئولیتی احساس و  خود  شغلی تعهد و الهی خطیر  یوظیفه اساس  بر  و رو،  این از

  بودن محور به  توجه  با  بود؛  این  شدمی مطرح  برایم که  ایمسأله.  ورزم مبادرت آن حل  به  سپس و  نموده یابیریشه ریاضی درس  به  نسبت را   آنان
 آموزاندانش  مندیعلاقه  میزان تا نمود ارائه توانمی را عملی راهکارهای چه پژوهی اقدام این هدف راستای در کلاس، هایفعالیت در آموزاندانش 

  چه  از استفاده با تر،روشن  عبارت به شود و اضطراب دانش آموزان در این درس کاهش یابد؟ بیشتر آن به مربوط هایفعالیت و ریاضی درس به
 نمود فراهم ریاضی درس به مربوط هایفعالیت انجام در فراگیران فعال شرکت برای مناسبی یزمینه  توان، می هاییروش

  ایجاد آن، اصلی هدف  و « چگونه توانستم سطح یادگیری ریاضی دانش آموزان پایه ششم را بهبود بخشم» حاضر پژوهی  اقدام عنوان  اساس، این  بر
 درس هایآزمون در فراگیران پیشرفت و آن عملکردی هایفعالیت انجام و ریاضی درس به نسبت شده یاد آموزاندانش  در علاقه افزایش و انگیزه
 .  باشدمی  نظر مورد
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 اهداف تحقیق 
های ریاضی خود را آموزان با همکاری یکدیگر و به طور گروهی دانش و مهارت آموختن ریاضیات یک فرایند اجتماعی است و از طریق آن، دانش 

( بر  2۰ص، 1۳۸9، )صفوی، آیدی معنا و مفهوم، پدید میدربارههای یادگیری نیز از راه گفتگوی جمعی، توضیح، توجیه و مذاکره سازند و فرصت می
 : باشدیماین اساس، اهدف کلی از پرداختن به این پژوهش چنین 

 ایجاد نگرش مثبت و علاقه دردانش آموزان پایه ششم نسبت به درس ریاضی  .1

 ی صحیح یادگیری درس ریاضیهاوهیشآشنا کردن دانش آموزان با    .2

 ریاضیفعال کردن دانش آموزان در کلاس درس   .۳
 های درس ریاضیآموزان به انجام فعالیتمندی دانش افزایش علاقه .4

 یادگیری – ی فعال فرایند یاددهیهاوهیشآشنایی دانش آموزان با    .۵

 ی خوبهانمره افزایش سطح یادگیری دانش آموزان در درس ریاضی و کسب   .6
 گ ریاضی وزمان امتحانردن اضطراب ونگرانی در زنکم کبالا بردن اعتماد به نفس و. ۷
 

 اهمیت موضوع
  از . نماید عمل دانشجویان  و  آموزان دانش  ریاضی رفتار  دهی شکل  در مؤثر ایگونه  به تواند می  برونی  عاملی مانند  به  مناسب  آموزشی  شیوه  اتخاذ

  های  ومهارت مفاهیم آموزشی  شیوه این بنابر  است، درونی  و برونی  عوامل مؤثر تقابل  و  تعامل محصول پویا و  یابنده رشد  ریاضی رفتار که آنجایی
 به  ریاضیات  یادگیری  در  را  مطلوب  وری  بهره  طبعاً  و  است  علمی  غیر  امری  هایادگیرنده  فردی  هایتفاوت   ویژه  به  درونی،  عوامل  به  توجه  بدون  ریاضی
 . داشت  نخواهد همراه

  و  آموزشی مناسب روش انتخاب با تا است اهمیت خور در شاگردان روحی و هیجانی حالات به نسبت ریاضی مربیان و معلمان بینش میان این در
 آموزشی شیوه و معلمان علمی اقتدار تردید  بدون  پس. آورند فراهم را خود فراگیران  ترمطلوب و بیشتر مشارکت زمینه شایسته،  کلاسی هاب فعالیت

  که  برد پی پژوهشی در کلوت. بشود آن  زدایی تنش یا و درافراد ریاضی اضطراب تشدید موجب  تواندمی ریاضی هایفعالیت هدایت  و تدریس  در آنان
 شیوه  از ریاضی بالای اضطراب سطح با  دانشجویان که طوری به دارد؛ وجود آموزشی شیوه  اتخاذ و ریاضی اضطراب  بین  معناداری ارتباط و تعامل

 . اندیافته مفیدتر را اکتشافی شیوه پایین اضطراب با  دانشجویان که حالی در برند،می  بیشتری سود  آموزش در توصیفی
  نگرش   رو،  این  از.  هستند  ریاضی  گیری  یاد  برای  ترشفاف   طراحی  با  و  یافته  سازمان  خوب  مباحث  بر  تکیه  و  بیشتر  آرامش  نیازمند  مضطرب،  افراد  در واقع

  قبلاً که طوری همان برعکس،. است سودمند آنها اضطراب کاهش در آرام و نشاط با محیطی در روشن، ساختارهای با وتدریس آموزش به توصیفی
 خود معلمان با جدل و بحث و علمی هایمناقشه به زیادتری تمایل بالاتر ریاضی اطمینان از برخورداری با اندک اضطراب با  فراگیران غالب شد بحث
 نظر به منطقی بنابراین. بیزارند هستند زا اضطراب طبعاً که هاییکشمکش چنین با شدن درگیر از ریاضی اطمینان فاقد فراگیران که حالی در دارند،

  اطمینان  از که است ترمناسب  فراگیرانی برای شد، خواهد آور دلهره محیطی شرایط  بسط  و ایجاد موجب که اکتشافی، آموزش شیوه که رسدمی
  فراگیران، میان در ریاضی هایفعالیت انجام برای کاری کوچک هایگروه تشکیل ضمناً. برخورداند کمتری ریاضی اضطراب نتیجه در و بالاتر ریاضی
 هم میان در مشارکتی هاییادگیری برای  را مناسبی فرصت تواندمی گروه معلم، آگاهانه هدایت با و گشوده آنان بین در را نظر اظهار و بحث میدان

 . شودمی ترگسترده گان یادگیرنده ریاضی دانش نتیجه  در. شود افراد ذهنی هایآمادگی و مفهومی  های طرحواره رشد موجب و کند ایجاد هاکلاسی 
 

 ( 1گردآوری شواهد )
 نظر سنجی از اولیا 

که یکسری از   اندشده ه مطالب کتاب ریاضی سخت و دشوار است و با یک نگاه سطحی به کتاب متوجه کدر جلسه دیدار با اولیا آنها عنوان کردند 

نگران بودند فرزندانشان ریاضی  هاآن . باشدی متاب بالا کوحجم   در این کتاب گنجانده شده است خوانندی ممسائل که دانش آموزان در مقاطع بالاتر 
اولیاء نسبت به . داندی نمی صحیح درس ریاضی را مطالعهو سطح نمراتشان پایین است همچنین عنوان کردند فرزندشان روش  رندیگی نمرا خوب یاد 
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یی در این کتاب گنجانده هارس دنسبت به درس مطالعات اجتماعی خیلی خوب بود و از این که  هاآن درس ریاضی نگرش منفی داشتند ولی نگرش 
 .احساس رضایت داشتند آموزندیم ی زندگی را هامهارت هاآنی این کتاب هادرس کاربرد زیادی دارد و در واقع با  هابچه شده است که در زندگی 

 

 مصاحبه با دانش آموزان
نفر از دانش آموزان کلاس بیان کردند که درس  ۵برای کسب اطلاعات بیشتر نظر دانش آموزانم را در خصوص ریاضی پایه ششم جویا شدم فقط 

مطالب ریاضی ششم سخت و دشوار  گفتندی مو اکثر دانش آموزان  رندیگیمی آن هاست و مطالب کتاب را خیلی خوب یاد علاقه ریاضی درس مورد 
 ( 1پیوست ) .  رندیگینمد تمرینات زیاد و خسته کننده است و درس را خوب یاد است تعدا

 

 ی رفتار دانش آموزانمشاهده 
ی آسمان و هاه یهددر زنگ تفکر و پژوهش و  هابچه زنگ ریاضی رفتار دانش آموزان را زیر نظر قرار دادم و مشاهده کردم آن شور و نشاطی که 

ی آن مطلب درباره و باید یک بار دیگر  اند نگرفته که مطلب را یاد  دادی منشان  هاآن ی هانگاه .شودینماجتماعی و ... دارند در زنگ ریاضی مشاهده 
های ریاضی نجام تمریندادند. در اهای گروهی مربوط به درس ریاضی از خود رغبتی نشان نمیآموزان برای شرکت در فعالیتدانش  دادمیمتوضیح 

با وجود این که وقت کافی برای آزمون در نظر گرفته   . ی امتحان مشاهده کردم مضطرب و نگران بودندجلسهرا  هاآن دقّت کافی را نداشتند. رفتار 
 ی ریاضی ناتوان بودند. هالهوبیشتر از حل مسا . آوردندیموقت کم  هاآنشده بود بیشتر 

 

  :انش آموزانبررسی نمودار درسی د
نیاز به  )  . همچنین در این آزمون اختلاف پایین نمرهاندداشته عملکرد را    نیترنییپادر درس ریاضی    هاآن با بررسی معدل دروس مختلف مشخص شد  

 وضعیت نمرات در سطح مطلوب نیست.   دهدیمه نشان ک باشدیمزیاد  (خیلی خوب) لاسکو بالاترین نمره ( تلاش
 

 فراوانی نمرات

 ۳ خیلی خوب 

 ۵ خوب 

 16 قابل قبول 

 ۷ نیاز به تلاش 

 

 یادگیری – های یاددهیفعالیت  های تدریس وبررسی روش
لامی تدریس شده است و دانش آموزان  که گاهی اوقات فقط به صورت  کی تدریس استفاده شده در کلاس درس ریاضی متوجه شدم  هاروش با بررسی  
 متر توجه شده است. ک رندیگیمی دیگر ودیر تر درس را فرا هاراهه از کو به دانش آموزانی   اندنبودهزیاد فعال 

 

 هاآن و تفسیر  هاداده تجزیه و تحلیل 
به این نتیجه رسیدم که علل بی علاقگی و عدم پیشرفت دانش آموزان در درس ریاضی و پایین بودن سطح یادگیری و نمرات   1با بررسی شواهد 

 : باشدیمبه شرح ذیل  هاآن

 دید ونگرش منفی دانش آموزان نسبت به ریاضی -1
اما از آن جا که ؛ ریاضی، میل وانگیزه وی رابرای فرا گیری ریاضیات بالا ببردبرای موفقیت در تدریس ریاضی باید دید ونگرش دانش آموز نسبت به 

ی خود هاییتواناریاضی به عنوان درسی مشکل مطرح شده وفراگیران    ریاضیات دربین دانش آموزان وحتی معلمان وتاکید زیاد آموزگاران براین درس،
 .دهندی نمدشوار وسخت می دانندونسبت به یاد گیری آن رغبت چندانی نشان ، آن را رندیگیمرا در برابر یادگیری ریاضیات نادیده 
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 های فردیعدم توجه به تفاوت -2
از جریان یادگیری بیشتر   یکی باید درمرحله مجسم. ردیگیمودیگری کند یاد  ردیگیمیکی تند یاد . قدرت یاد گیری در دانش آموزان یکسان نیست

به همین دلیل انتظارات یکسان از تمامی دانش آموزان وعدم توجه به  . دیگری دیر و رسدیمیکی زود به مرحله مجرد . کار کند ودیگری کمتر
ی خود هم استفاده ننموده وهمواره دراین درس ضعیف بوده واز آن متنفر هاییتواناتعدادی از دانش آموزان از حداقل  شودی می فردی باعث هاتفاوت
 شوند. 

 

 اعتماد به نفس و وجود اضطراب در دانش آموزان خصوصاً هنگام امتحانعدم -3
توانند همه فهم و های رسمی نمیاما در ارزشیابی .توانند مسائل ریاضی را به خوبی در کلاس حل کنندآموزانی دارند که میها دانشتقریباً تمام معلم

گیرند تا سئوال کنند بینند دستشان را بالا میها تا سئوال را میبعضی  شودمشخص می مشکلشاندر سر امتحان  هایبعض .درک خود را نشان بدهند
ه تمام اینها نشان از اضطراب ونداشتن ک نشانی از معلوماتشان ندارد  نیترکوچکنویسند که ها توضیحات نامفهومی میو کسی کمکشان کند و بعضی

 . باشدی ماعتماد به نفس 
 

 عدم مشارکت و فعال بودن دانش آموزان در فرایند تدریس-4
روش ؛ با توجه به فعال وکنش گرا بودن دانش آموز واینکه یادگیری نتیجه تجربه است وتنها راه یادگیری ریاضیات، پرداختن به ریاضیات است

نیمه مجسم ومجرد به فعالیت واداشت ، هریک از مراحل مجسمدر   ریاضیات باید براساس فعالیت دانش آموز باشد یعنی دانش آموز راباید  آموزش

وتعلیم   آورندی مآموزان به دست   تسهیل یادگیری، تنظیم نتایجی که دانش،  رهبری وهدایت فعالیت کلاس، راهنمایی فکری،  ودخالت معلم در کارتعلیم
ت که تعدادی از آموزگاران همان روش سنتی معلم محور رادرتدریس اما آنچه واضح وعیان است این اس.  مطالبی که جنبه قراردادی دارند محدود شود

ی معلم بیکار می ماندوبرای فهمیدن هیچ گونه  هاصحبت دانش آموزان در آن نقشی ندارند و فکر دانش آموزان دربرابر   که رندیگیمریاضی به کار 
خواهد بود وفراگیران به اهداف درس نخواهند رسید. محیط و فضای درنتیجه فرایند تدریس خشک وبی روح وخالی از شور وشوق  کنندی نمتلاشی 

ی دیگر شاد و فعال باشد یک جا نشستن و فقط گوش کردن به مطالب یکی از عوامل موثری است که  هادرسباید در زنگ ریاضی همانند   کلاس
 .شودیممانع یادگیری ریاضی 

 

 درکتاب های درسی وتدریس عدم استفاده وتوجه به کاربردهای ریاضی  -5
؛ لذا درس ریاضی سپاردی موآن رابهتر به خاطر    شودی م  ترخته یبرانگهرگاه دانش آموز موضوعی رامفید، سودمند وکاربردی احساس کنددر فراگیری آن  

ه تدریس مفاهیم ریاضی بیشتر به صورت  اما از آن جا ک. به کار می آیدارائه گردد  ی روزمره زندگیهایازمندینی که برای رفع الهیوسباید به صورت 

دانش آموزان دریادگیری این مطالب واستفاده از آن   ردیگیممحض وذهنی وبدون استفاده از کاربردهای آن درزندگی روزمره در کلاس درس انجام 
ی درسی دانست چراکه نظام  هاکتابدر این جا باید مقصر اصلی رابرنامه ریزان ومولفین . شوندیمدرحل مسائل مختلف خود در زندگی دچار مشکل 

اما . کنندیمآموزشی ما یک نظام آموزشی متمرکز وکتاب محور است ومعلمین هم در درجه اول از روش کتب وارائه شده از سوی مولفین پیروی 
از همان ابتدا ریاضی دان آن هم ریاضی دان محض تربیت کند    خواهدیمه است که گویی  ی نوشته شداگونه ی درسی ریاضی دوره ابتدایی به  هاکتاب

  اند شدهبدون استفاده از کاربردها وبدون توجه به علایق دانش آموزان تالیف    کاملاًریاضی بنگریم آموزش مفاهیم    ی درسیهاکتاب به    چون اگر بادقت
 . باشدیم
 

 جدید عدم توجه به پیش نیازهای دروس  -6
اما از آن جا که برخی آموزگاران به پیش   ردیگی میاد گرفته شده است صورت  قبلاًیادگیری هریک از مطالب تازه ریاضی به کمک مطالب دیگری که 

ودرواقع ارزشیابی تشخیصی انجام نمی دهندهرچه قدر هم  دهندی نمنیازهای قبلی درس جدید ومیزان آگاهی ودانستنی های ورودی فراگیران اهمیت 
 .رفتار جدیدی رادر دانش آموز ایجاد کنند توانندینمفداکاری کنند 
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واین .  مفهوم جدید معلومات قبلی دانش آموز را محک زده و تدریس مطالب جدید را بر پایه معلومات قبلی او استوار نمایدمعلم باید قبل از تدریس یک  
وخود ومعلم  دیآی ملاس بالاتر کی لازم در ریاضی به هامهارتسب کو دانش آموز بدون  شودی نمنون به درستی اجرا که اکمورد در نظام توصیفی 

 بسیار مشهود است. کندیملات زیادی کمش سال آینده را دچار
 

 بالا بودن حجم کتاب درسی -7
سرعت پیشروی در تدریس باید متناسب  .  یادگیری در ریاضی به کندی انجام می گیردهرگز نباید مطالب رابه سرعت تدریس کرد وگذشت  معمولاًچون  

ی درسی ریاضیات ابتدایی دارای حجم هاکتابما کتاب محوراست ومتاسفانه    آموزشیاما با توجه به اینکه نظام  .  با سرعت یادگیری دانش آموزان باشد

معلم ابتدا به فکر اتمام کتب درسی منطبق بر جدول بودجه بندی ارائه شده از سوی اداره    زیاد بوده وکمیت بر کیفیت ترجیح داده شده است درنتیجه
 هاآن ه درست وکامل مطالب، خود عامل مهمی در افت تحصیلی دانش آموزان وضعیف شدن که این کمبود وقت برای ارائ باشندی مآموزش وپرورش 

 .باشدیمدر ریاضی 
 

 های صحیح  عدم انجام ارزشیابی -8
ی هاتیفعالیادگیری است واز آن جهت برای معلم اهمیت دارد که انبوهی از اطلاعات رابرای تنظیم – ارزشیابی آموزشی جزو ذاتی فرآیند یاددهی

ی آموزشی وحلقه اتصال یک برنامه  هابرنامه متاسفانه در حالی که ارزشیابی باید در خدمت آموزش باشد وجزو لاینفک . گذاردی مبعدی در اختیار او 

کسب نمره درامتحانات ،  به طوریکه هدف از تدریس  دیآی موجدا از تدریس وهدف آموزشی به حساب    پایانی  آموزشی باشد اغلب به عنوان یک مرحله

ی مستمر های ابیارزشدرحالی که ارزشیابی باید در خدمت آموزش باشد وبیشتر به    ردیگی مآموزش در خدمت ارزشیابی قرار    یعنی  شودی مپایانی دانسته  

تا سطوح بالاتر یادگیری نظیر تجزیه وتحلیل   شودی مبه محفوظات توجه بیشتری    معمولاًامتحانات پایانی   از طرف دیگر در.  شودوفرایند یاد گیری توجه  
 وحل مساله و...

 

 ارهای پیشنهادیکراه
 در زنگ ریاضی کلاسی شاد وبا نشاط داشته باشیم.-1

ای  ارتباط مطلوب و فضاسازی است. نقطه شروع به هنرمندی خاص نیاز دارد تا انگیزهی هر شروعی، ایجاد ( معتقد است که لازمه1۳۸6) خانیفضلی
ها  ها نشاط یافتند، علم و کمال را در آن: »هنگامی که دلدیگوی مآموزان به وجود آورد. وی با اقتباس از بهار الانوار  توأم با هدفمندی و نشاط در دانش

 عزیزخانی  ،ی فراگیری علم نیستند.«ها در چنین حالتی آمادهها را وداع کنید؛ زیرا دلو گریزان شدند، آنبه ودیعه بگذارید و هرگاه از نشاط تهی 
آموزان را به درس ریاضی، افزایش مندی دانشتوان علاقه( نیز پس از انجام پژوهش خود، به این نتیجه رسیده بود که با ایجاد محیط شاد، می1۳۸۸)

 .داد
 

 .تقویت حافظه دیداری و شنیداری دانش آموزان توجه کنیم به پرورش دقّت و-2
توانیم به خاطر آوریم، پس باید در ابتدا خوب دیدن را آموزش دهیم. برای خوب دیدن و ( معتقد است تا چیزی را خوب نبینیم نمی1۳۸9میرزا بیگی )

تواند دارای تمرکز و  ارثی نیست بلکه اکتسابی بوده و هر فردی میخوب شنیدن، حضور ذهنی کامل و کنجکاوی لازم است. تمرکز حواس، ذاتی یا 
کارهای لازم جهت پرورش دقّت و تمرکز افتد مگر آن که راهدقت باشد، فقط باید راه و روش آن را یاد بگیرد، به کار ببرد و این مهم اتفاق نمی

 .روی فرد قرار گیردپیش
 

 اوریم تا اعتماد به نفس دانش آموزان افزایش یابد. در کلاس محیطی حمایت کننده به وجود بی -3
ها بخواهیم در که بهترین راهش این است از بچه  .حمایتی باشد ،ها سعی کنیم جو کلاس به جای رقابتیبرای ایجاد اعتماد به نفس ریاضی در بچه 

کنیم   کمکشاننباشند تا    همدیگر کمک و راهنمایی بگیرند و مدام منتظر ماها را تشویق کنیم به طور منظم از  ی کوچک و با هم کار کنند بچههاگروه
آموزان یادآوری کنیم این جمله ساده را به دانش  !این جمله را در کلاس مورد توجه قرار دهیم که قبل از اینکه از معلم بپرسید از سه نفر دیگر بپرس

آید و استقلال  به وجود می  (مشارکت – همکاری – جو اعتماد)لاتر از این در کلاس لازم برای کمک کردن به هم را دارند و با که آنها دانش
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شان ی ارتباطیهامهارتمان کمک کنیم آموزان، عادت به انجام دادن کارهای مستقل آنها را افزایش بدهیم و به دانش .کند آموزان را بیشترمیدانش 
 .شان بهتر کنندرا برای روز امتحان زندگی آینده

 

 یادگیری به بهترین نحو   -4
 :که ردیگیمی یادگیری به نظریه اسکینر برخوردم او معتقد است یادگیری در صورتی به بهترین وجه انجام هاهینظردر کتاب 

 ی کوچک ارائه گردد. هاگام اطلاعاتی که قرار است آموخته شوند در  (الف
بازخورد فوری داده شود. یعنی بلافاصله پس از یک تجربه یادگیری به آنان گفته شود که اطلاعات مورد نظر  ی یادگیریشان  دربارهبه یادگیرندگان    (ب

 را درست یادگرفته اند یا از آن لحاظ اشکالاتی دارند. 
 ج( یادگیرندگان بتوانند با سرعت متناسب خود یاد بگیرند. 

 

 به قدم پیش بروند.   در حل مساله ها به دانش آموزان یاد بدهیم که باید قدم-5
این فعالیت مهمی است و کمک  .هایشان را به روشنی اول شفاهی و بعد کتبی بیان کنندها جرات بدهیم تا ایدهکنند به بچه وقتی مسائل را حل می 

و با آنچه آنها  دهندی مکم زبان و ساختار سئوالات را تشخیص علاوه بر این آنها کم .آموزان گسترش پیدا کندی تفکر بحرانی دانشهامهارت کندیم
 .این رویه را قدم به قدم باید امتحان کنیم  .شوندرساند آشنا می را به موفقیت می 

 فکر کنند :قدم اول
از آنها   .حل در گروه به بحث بگذارندرا برای پیدا کردن راه  هایشانبخواهیم در سکوت به راهی که برای مسایل دارند فکر کنند بعد استراتژی   هابچه از  

 .شود به جای حل یک مسئله ریاضی روی فرایند حل مسئله تمرکز کننداین کار باعث می   هایشان استفاده نکنندبخواهیم از اعداد در استراتژی
 بنویسند :قدم دوم

مطمئن شویم که  .با توضیح دادن مراحل کارشان شرحی درباره درستی جوابشان بنویسند ها بخواهیم به طور انفرادیبعد از انجام قدم اول از بچه 
آموزان به کارکردن و فکر کردن به طور مستقل راهی تشویق دانش. اند رجوع کننداز آنها بخواهیم که به محاسباتی که انجام داده .فهمندمی هابچه 

 . ت در انجام تمرینات و امتحانات است ی حل مسئله و موفقیهامهارتبرای پیشرفت و رشد 
 

 هاحل انتخاب راه  
 ی نوین و فعال تدریسهاروش توجه به   .1

 ی هوشمند و استفاده از محتوای درسی مناسب جهت تدریس هاکلاس استفاده موثر از   .2

 ایجاد نگرش مثبت در والدین و دانش آموزان نسبت به نظام جدید آموزشی   .۳

 ی فردی دانش آموزانهاتفاوتتوجه به   .4

 ی صحیح یادگیری درس ریاضیهاوهیشآموزش    .۵

 فعال کردن دانش آموزان در کلاس درس ریاضی  .6

 کاربردی کردن درس ریاضی به عبارتی توجه به کاربرد ریاضی در زندگی  .۷

 افزایش ساعت درس ریاضی  .۸

 گروه بندی و برگزاری آزمون گروهی   .9
 اهش اضطراب دانش آموزان ک. افزایش اعتماد به نفس و 1۰
 ی مثبت در دانش آموزان؛ پنداره دان جهت ایجاد خلاقیّت و خود . تشکیل انجمن کودکان ریاضی11
 ارت ارتباط با دیگران؛ ی تلویزیونی ویژه کودکان ریاضی دان، جهت پرورش ذهن خلاق و آزاد و تقویت مه شبکه .تنظیم 12
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  هاحل اعتبار بخشی به راه 
مشکلات یادگیری دانش آموزان پایه ششم در درس ریاضی را عنوان   .در یکی از جلسات که با حضور همکاران و مدیر و معاونین مدرسه تشکیل شد

ی فردی دانش آموزان  هاتفاوتنیز عنوان کردند توجه به  هاآن ی پیشنهادی را ارائه نمودم و همکاران نیز با نظر من موافق بودند و هاحل کردم و راه 

ی نوین و فعال تدریس هاروش و توجه به   در کلاس ریاضی و ایجاد نگرش مثبت در دانش آموزان و اولیاء نسبت به درس ریاضی هاآن و فعال بودن 
ی دانش آموزان را نسبت به درس افزایش دهد و باعث ارتقاء سطح یادگیری ریاضی دانش علاقه انگیزه و    تواندیمبه کاربرد ریاضی در زندگی    و توجه

 ؛عملیاتی بودن راه حلقابل اجرا و  ؛  های انتخابیآموزان شود. معیارهای اعتباریابی این پژوهش به شرح زیر بوده است: روشن و قابل فهم بودن راه حل

ی سنی  ها با دورهمتناسب بودن راه حل  ؛های انتخابیابتکاری بودن بعضی از راه حل ؛آموزانها برای دانشانگیزشی و خوشایند بودن راه حل
 آموزان دانش

 

 هاحل اجرای راه  
را با کاربرد ریاضی در زندگی نیز  هاآندرس تعلیمات اجتماعی و فناوری در زندگی کاربرد دارد  کنندیماحساس  هابچهسعی کردم همان طور که -1

یی هاتیفعال  خواستمیم  هاآن که به اهمیت ریاضی و کاربرد آن در زندگی پی ببرند و از    کردمی میی را در ضمن درس عنوان  هامثالآشنا کنم بنابراین  
به عنوان تکلیف مساحت اتاقشان را به دست آورند و   خواستمیم هابچه رد ریاضی در زندگی آشنا شوند. به طور مثال از را انجام دهند که بیشتر با کارب

محاسبه کنند . و یا توضیح دهند چگونه یک دوم یک نان را به یکی از دوستانشان و یک   اند گرفته یا مقدار تخفیفی که برای خرید یک جنس 

 .دیگری بدهند همان نان را به دوست  سوم
ی فعال تدریس استفاده شود که هاروشاز قبل از  شتریبی نوین و فعال تدریس بود که سعی شد هاروش راه حل دیگری که به کار بردم توجه به -2

 .ارکتیروش یادگیری مش – روش حل مسئله -ی اکتشافیهاروشخود دانش آموزان به کشف مطالب برسند . و خودشان دانششان را بسازند مثل 
انش  دانش آموزان را گروه بندی کردم به طوری که در هر گروه دانش آموز نیازمند به تلاش و دانش آموز قوی در کنار هم قرار بگیرند سپس از د-۳

 کردمی موهی برگزار  ی گرهاآزمون درس را خوب یاد گرفته بودند خواستم به سایر اعضاء گروه درس را یاد بدهند. و گاهی اوقات    هاگروهآموزانی که در  
نظرات اعضاء  تا دانش آموزانی که نسبت به امتحان اضطراب دارند و آن دسته از دانش آموزانی که از اعتماد به نفس پایینی برخوردار هستند بتوانند از

 کاهش یابد و در عوض اعتماد به نفسشان افزایش یابد  هاآن گروه استفاده کنند و اضطراب 
حل تمرینات کتاب ریاضی به  کردمیم را بر طرف  هاآن و اشکالات درس  آوردمی مآموزان را پای تابلو  چون در ابتدای سال تحصیلی خودم دانش-4

ی کوچک و بر طرف شدن اشکالات درسی دانش آموزان در گروه هاگروهلذا از بودجه بندی عقب مانده بودیم بنابراین تشکیل  رفتیمکندی پیش 
 .ت و زمان صرفه جویی شود و بتوانیم مطالب را طبق جدول بودجه بندی تدریس کنیمباعث شد در صرف وق ترکوتاهدر مدت زمان 

از طریق کلامی بعضی تصویری و بعضی   هابچه ی فردی دانش آموزان توجه کنم و در نظر بگیرم در یک کلاس بعضی از هاتفاوت سعی نمودم به  -۵
ی مناسبی را برای هر سه گروه در نظر بگیرم تا مطالب درسی برای همه دانش  هاتیفعال  هاتفاوت و با توجه به این    رندیگی مدست ورزی مطالب را یاد  

یی که از طریق دست ورزی یاد هابچهتا جمع وتفریق اعشاری را روی شکل نشان بدهند و   خواستمیم هابچه به طور مثال از  .آموزان قابل فهم باشد
 .دن آن را نشان دهندبا استفاده از برگه و برش ز خواستمیم گرفتندیم
از دانش آموزان خواستم برای حل یک مسئله ابتدا سئوال را درک  .راه حل دیگری که به کار بردم آموزش روش حل مسئله به دانش آموزان بود-6

که جواب را  باشدی مرا مشخص و جواب را پیدا کنند و مرحله آخر بازگشت به عقب  هاحلی بکشندوراه انقشهکنند و برای کاری که باید انجام دهند 
یاضی باید تکرار و تمرین بیشتری داشته باشند و مطالب هر درس را همان  برای ورزیدگی در درس ر خواستمیم هابچه همچنین از  .کنندیمآزمایش 

 .روز تمرین کنند
 جدول مقایسه فراوانی نمرات ریاضی بعد از اجرای راه حل

 فراوانی بعد فراوانی قبل نمرات

 ۵ ۳ خیلی خوب 

 2۰ ۵ خوب 

 6 16 قابل قبول 

 1 ۷ نیاز به تلاش 
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 ( 2گردآوری شواهد )
و هنگامی  برندی می گروهی برگزار کردم مشاهده نمودم دانش آموزان مثل قبل مضطرب و نگران نیستند از آزمون ریاضی لذت هاآزمون زمانی که 

 . شودیمبر طرف   هاآن اشکالات درسی  دهندی مو مطالب را به هم آموزش  نندینشیمدر گروه کنار یکدیگر  هابچه که 

ی بیشتری به این درس نشان دادند همچنین آموزش  علاقه نقش ریاضی در زندگی پی بردند و   به اهمیت  هاآن ی با کاربردی کردن درس ریاض
این امکان را داد که به این درس علاقه مند شده و نسبت به یادگیری درس ریاضی کوشا باشند فعال   هاآن ی صحیح یادگیری درس ریاضی به  هاوهیش

ی نوین تدریس به همراه محتوای آموزشی در  هاروشافزایش داد همچنین استفاده از  هاآنلذت یادگیری را در  بودن دانش آموزان در کلاس درس
 ی انجام شده توسط مدیریت ومعاون آموزشی این امر تایید شد.  دهایبازدهمچنین در   .تفهیم مطالب درسی بسیار موثر بود

 

 نتیجه گیری  
  به   آموزان  دانش  مندی  علاقه  ایجاد  در  درس،  هر  هدف  با  متناسب  هایفعالیت  نوع  و  تدریس  هایروش  تنوع:  که  گرفت،  نتیجه  چنین  توانمی  پایان  در

 هدف   به  رسیدن  جهت  را  کارهایی  راه  پژوهشگران،   از  هریک  شد،  اشاره  کارها  راه  اجرای  در  که  طور  همان.  دارد  بسزایی  تأثیر  ریاضی  هایفعالیت  انجام
 هایتفاوت   به   توجه  که  بود   رسیده   نتیجه  این  به  خود  پژوهش   در(  1۳92)  آقایی  چون   هم.  بودند  یافته  دست   مطلوبی  نتایج  به  و   بودند  کرده  اجرا  نظر  مورد

  برای   که  یافتم  دست   نتیجه  این  به   طرح،  اجرای  از  پس  نیز   من  باشد، می  مؤثر  آموزان   دانش   مشکلات   حل  در  موجود،  امکانات  تمامی  از  استفاده  و  فردی
 در زیادی تأثیر نیز، آنان علایق و نیازها گرفتن نظر در فردی، هایتفاوت  به  توجه بر علاوه آموزان،دانش  به عملکردی هایفعالیت و تکالیف یارائه 

 و شنیداری، و دیداری حافظه تقویت که یافتم دست نتیجه این به چنین هم. دارد آن هایفعالیت انجام و ریاضی درس به فراگیران نمودن مند علاقه
اگر پایه تدریس بر .  دارد ریاضی نقش موثری درس عملکردی هایفعالیت انجام  به  آنان  مندی علاقه  افزایش  در آموزان،  دانش توجه  و  دقت پرورش

اگر محتوای    ،انتقال معلومات به دانش آموزان استوار نباشد و به یک نظام تحقیقی و فعال که دانش آموزمحور اصلی انجام عمل ریاضی باشد توجه شود
و با  اگر کلاس درس ریاضی طوری اداره شود که دانش آموزان با تلاش خود ،ی ذهنی دانش آموزمنطبق سازندهاتیفعالمطالب آموزش ریاضی را با 

 پذیرد. و پایدارتر وعمیق تر صورت می  ترآسان راهنمایی معلم به اهداف آموزش نائل شوند یادگیری بهتر و 
 

   پیشنهادات 

 محیطی شاد و با نشاط در کلاس به وجود آوریم-1
برای این منظور سعی شود دانش آموزان به کاربرد ریاضی در زندگی پی  .جهت ایجاد علاقه به ریاضی نگرش صحیح در دانش آموزان ایجاد کنیم-2

 . ببرند
ی خودش مسأیل وهیشی واحدی که برای تفکر دارد اجازه دهیم با  وه یشبپذیریم دانش آموزان با هم متفاوت هستند . وبه هر دانش آموز با توجه به  -۳

 .را حل کند
 .مورد پرهیز کنیم ی بیهاتی حساساز امتحانات مکرر و ایجاد -4

 ی سنتی تا حد امکان بپرهیزیم هاروش یادگیری استفاده کنیم و از  – ی یاددهیهاتیفعالاز روش نوین -۵
 سعی کنیم دانش آموزان در جریان تدریس فعال باشند -6
حل مساله وپرورش تفکر وخلاقیت  ی درسی به کیفیت و کاربردهای ریاضی وچگونگی روش هاکتابیعنی در . ی ریاضی کمترشودهاکتابحجم -۷

 اهمیت داده شود تا کمیت ومفاهیم محض ریاضی.

  

 منابع 
 مترجم محمد رضا نائیان و اسماعیل بیابانگرد، چاپ اول. انتشارات مدرسه  .لاس درسک( انگیزش در1۳۷۷چریل ال ) ،اسپالدینگ

 انتشارات آییژ – تهران ،چاپ ششم ،ی نوین تدریسهاروشراهنمای  (1۳۸4)محرم  ،آقا زاده
   ریاضی، تدریس روش.اضغرعلی، فردانش  ـ اکبرعلی  ،جعفری ـ محمد ،بهروش
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انتشارات   – مهدی بهزاد و زهرا گویا چاپ اول تهران :کمک کنیم کودکان ریاضی یاد بگیرند ترجمه (1۳۸۷)جین  ،جرمی کیل و سوافورد ،پاتریک
 فاطمی

 آموزان دانش ریاضی یادگیری در ناتوانی   غلارضا، تبریزی،
 .فاطمی انتشارات شهریاری پرویز ترجمه پولیا، جرج ریاضی، خلاقیت
 چیست؟ ریاضی آموزش اهداف مهدی، رحمانی،

 انتشارات مدرسه  – تهران ،کمک به کودکان در یادگیری ریاضیات ترجمه مسعود نوروزیان چاپ چهارم  (1۳91)مرلین  ،رابرت وسایدام ،ریس
 انتشارات آگاه -( روانشناسی یادگیری و آموزش، چاپ هفدهم، تهران 1۳۷۵) برکعلی ا،  سیف

 ۵انتشارات دوران  – تهران ،روانشناسی پرورشی نوین چاپ دوازدهم (1۳9۰)علی اکبر  ،سیف
لاس. مترجم ساده حمزه کنترل ک( 1۳۷۵دیوید ) .فونتا،۸. ۸. ۷ -۳چاپخانه پیروز: تهران. (روش آموختن حساب وهندسه1۳6۳غلامحسین. )، شکوهی

 انتشارات رشد_ تهران  ،چاپ اول ،و مجید محمدی
 .ریاضی آزمایشگاه هراتی، قدیری،

 .ریاضی  آموزش رشد مجله مدرسه ریاضیات درسی  برنامه  محتوای تغییر زهرا، گویا
 .مرکز نشر  ملکی، ناهید  ترجمه 199۰ دهه در مدرسه ریاضیات( 19۸6) ویلسون وب هاوسون


