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 چکیده : 
پژوهش  .سبک های فرزند پروری با خودکارآمدی در دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان بهبهان بودبین بررسی رابطه  پژوهش، این از هدف   

-0016درسال تحصیلیمتوسطه اول شهرستان بهبهان بود که دانش آموزان حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری تحقیق شامل کلیه 
نفر انتخاب شدند. برای  216مشغول به تحصیل بودند. نمونه مورد نظر با استفاده از جدول کرجسی و مورگان و با روش تصادفی خوشه ای  0012
(، استفاده 0999ان )جینگ و مورگزموآ نشدا یمدرآکادخو پرسشنامهو  (0972دیانا بامریند ) وریپر ندزفر یها هشیوها از پرسشنامه داده آوریجمع

شیوه های ضرایب همبستگی به دست آمده از رابطه تحلیل شد.  SPSS همبستگی پیرسون و رگرسیون، با استفاده از نرم افزار روش ها بهشد. داده
ی وجود دارد. منفی و  معنادار . بدین معنی که بین فرزندپروری سهل گیرانه با خودکارآمدی نیز رابطههستند فرزندپروری والدین با خودکارآمدی معنادار

 معناداری  و بتمث رابطه نیز خودکارآمدی با مقتدرانه بین فرزندپروری. دارد وجود معناداری و منفی نیزرابطه خودکارآمدی با مستبدانه بین فرزندپروری
 رکیبی حدودت طور به قادرند بین پیش رهایمتغی دهد می نشان  همچنین ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای پیش بین با خودکارآمدی. دارد وجود

 کنند.  بینی پیش را ملاك تغییرات متغیر درصد از 20

 یمدرآکادخو ، شیوه مستبدانه، شیوه سهل گیرانه، شیوه مقتدرانه،وریپر ندزفر یها هشیوواژگان کلیدی: 

 
 

 مقدمه :  -1
 خودکارآمدی عاملی مهم در نظام سازندۀ شایستگی انسان است. انجام وظایف از سوی افراد مختلف با مهارت های مشابه در موقعیت های متفاوت     

اس سبه صورت ضعیف، متوسط و یا قوی و یا توسط یک فرد در شرایط متفاوت به تغییرات باورهای خودکارامدی آنان وابسته است. به همین دلیل، اح
م به داشتن مهارت خودکارآمدی، افراد را قادر می کند تا با استفاده از مهارت ها در برخورد با موانع کارهای فوق العاده ای انجام دهند. عملکرد مؤثر، ه

م ش بینی و استرس زا، مستلزها و هم به باور در توانایی انجام آن مهارت ها نیازمند است. اداره کردن موقعیت های دائم التغییر، مبهم، غیرقابل پی
 یاست که در شکل ده شتنیانتظارات فرد از خو نیاز مهمتر یکی  یخودکارآمد ،یجامعه شناس اتیبر اساس نظر. داشتن مهارت های چندگانه است

مورد است که چگونه  نیقضاوت فرد در ا ی( خودکارآمد0977بندورا  ) اجتماعی – یشناخت هیاو نقش دارد. بر اساس نظر یرفتار، هدف ها و عملکرد کل
ه زمان چ هر.   دیاسترس زا برآ یها تیاز عهده موفق یطور موثر ابهیعمل کند و  یمناسب وهیمورد نظر به ش یها فبه هد  یابیدست یتواند برا یم

 یواده هاتعداد خان شیخانواده، معلم، شاگرد، همسالان و افزا یروابط اعضا د،یآ یم رونیب یتر شده و از سادگ دهیچیپ یرود، روابط انسان یرو به جلو م
در سال  لیدل نیو به هم دگذشته اثر گذار نباش وهیبه ش نیفرزندان توسط والد تیبه کارگرفته شده در ترب نیشود اصول و قوان یباعث م یتک بعد

فرزند  ی(. عبارت سبک ها0296قوام، یاسدزاده و ابراه ان،یاست)فرنود افتهی شیافزا یتیترب یها نهیانجام گرفته در زم یتعداد پژوهش هها ریاخ یها
اره دارد و فرزندان اش یبر رشد تحول یرفتار یالگو نیا یامدهایبا فرزندان و پ نیارتباط والد یکل یاست که به نحو یجهان یاز سازه ا یکی  یپرور

فرزند  یبرا هیتوسط نظر یمتعدد ی(.  الگوها0291راد،  یخداد و صادق ،ییاست )طباطبا نیپاسخگو بودن و مطالبه گر بودن والد زانیم رندهیدر برگ
 یعنی اصلی شاخه سه اساس بر فرزند –والد  عامل( با مشاهده ت0290)ندیاست. بامر ندیبامر یآن ها الگو نیاز شناخته تر یکیارائه شده که  یپرور

( سبک 2مستنبدانه و  ی( فرزند پرور6مقتدرانه،  یکرد: سبک فرزند پرور یرا معرف یفرزند پرور وهیسه ش یبه طور کل نیوالد یتوقع و پاسخده زانیم
 (.0296)ساربان و همکاران؛  رانهیسهل گ یفرزند پرور
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 ابتددر ا ممفهو ین. اصخا افهدا به نسیدر ایبر زملا یهاروش  به عمل ایبر دخو ناییاتو به دفر وربااز  ستا رتعبا یمدرآکادخو ،نشناسیروا در
 رتقد ردمودر  دفر یک که هاییوربا تعیین با. اردگذ می تأثیر ننساا شتلاای از  زهحو هر بر یمدرآکادخو. شد دپیشنها ورابند تلبرآ سنشناروا توسط

 هاییبنتخاو ا شایسته رطو به چالشها با ییرویارو ایبردارد.  قعاًوا شخص که تیرقد بر تشد به یمدرآکادخودارد،  موقعیتها بر اریتأثیرگذ ایبر دخو
 قانعو  رشکاآ ورزیکشاو  زشموآ ،شتابهد مانند اریگذ سرمایه یهارفتار به توجه با هیژو به اتثرا ین. ااردمیگذ تأثیر هددمی منجاا حتمالاًا دفر که

 میبیند چیزهایی انبهعنو چالشها به بالا یمدرآکادخو با دیفر. دشو می شخصی هفاو ر ننساا پیشرفت باعث یمدرآکادخو یقو سحسا. استا هکنند
 شتلا معد بهرا  شکست دیاز لحتماا بهو  یابند دبهبو شکستاز  سریعتر نندامیتو ادفرا ین. ابجتناا ایبر یتهدید تا یابند تسلط هاآن بر ستا ارقر که

و  سسترا پایینتر حسطو با اردمو ین. اکنند می ردبرخو ،کنند لکنتررا  هکنند تهدید یها موقعیت ننداتو می که وربا ینا با نها. آهنددمی نسبت
 بینند می شخصی یتهدیدرا  ارشود ظایفو ،نددار پایینی یمدرآکادخو سحساا که ادیفرا ،مقابل. در ستا مرتبط گیدفسرا برابردر  کمتر یسیبپذیرآ

 شکستاز  پس. نددار که هایی رتمها تا کنند هنگا هستندآن  فاقد که هایی رتمها به نهاآ که دشو می باعث ارشود ظایف. وکنند میدوری  نهاو از آ
 باشد مرتبط گیدفسرو ا سسترا بالاتر حسطو با نداتو می پایین یمدرآکادخو. بدهند ستاز د دخو یها ناییاتو بهرا  دخو نیماا که ستا نساآ نهاآ ایبر
 (. 6101 ورا،بند)

 نکادکو به نسبت لدینوا یها شنگرای از  مجموعه وریندپرزفر سبکباشد.  یم یفرزند پرور یسبک ها ،یاثر گذار بر خودکارآمد یرهایمتغ از
 هاییرفتا)ر مشخص یهارفتار هبرگیرنددر هم هارفتار ین. انماید می وزبر لدینوا یهارفتار جودر آن  که دشو می هیجانی جو دیجاا به منجر که ستا

دارد( و  وریدپرـنزفر یاـهرفتار هـب رهاـش)ا کنند می عمل نشا لدینیوا ظایفو به لدینوا ،هارفتاآن ر طریقاز  که( ستا لدینوا فهد جهتدر  که
 وریندپرزفر قع. در واباشد میارادی  رـغی یاـه نهیجا نبیا یا اصد تندر  تغییر ،ها ستژ شامل که ستا لدینیوا یها فهد با مرتبط غیر یهارفتار

 خاصی یها هشیو ادهخانو هر(. 0992،  گستنبرو ا لینگ)دار هددمی اررـق اثیرـت تحترا  دكکو که ستا خاصی یهارفتار هبرگیرندو در هپیچید فعالیتی
 جملهاز  مختلفی ملاعواز  متأثر دشو می هنامید وریندپرزفر یاـه سبک که ها هشیو ین. ادگیر می ربکا خویش انندزفر جتماعیو ا دیفر تربیترا در 

 (. 0992 ران،همکاو   ردیها) باشد یـم هرـغیو  دیاـقتصا ،سیاسی ،جتماعیا ،فرهنگی ملاعو
آن  شود که دریم یجو احساس جادیشود که منجر به ایها نسبت به کودك در نظر گرفته ماز نگرش یابه عنوان مجموعه یفرزندپرور یهاسبک   

 ودخ نیوالد فیآنها وظا قیاز طر نیاست که والد نیهدف والد یدر راستا ییخاص، رفتارها یرفتارها شامل رفتارها نیدهد. ایرخ م نیوالد یرفتارها
. سبکهای فرزند پروری و تربیت کودکان یکی از مهمترین وظایفی است که والدین بر عهده دارند. وظیفه آنها در بین فرزندان، .دهندی را انجام م

وظایف  نفس و انجامسازندگی، آفرینندگی و سازمان دادن فرزند در جهت رسیدن به انسانی کامل، متحرك و مؤثر است تا برای بقای وجود، صیانت 
 (.6109، 0کوپنس و سولیمانزوالدینی و اجتماعی آماده شوند )

 ندانشان به رسمیت شناخته شدهسال است که در حوزه روانشناسی رشد به عنوان ابزار کنترلی والدین بر فرز 11مفهوم سبک فرزندپروری بیش از    
فرزندپروری به مجموعه ای از نگرش ها، رفتارها و ابزارهایی اشاره دارد که والدین به طور مداوم در همه زمینه ها برای مدیریت رفتار سبک . است

رت ششیوه های فرزندپروری را می توان به عنوان رفتارهای ویژه ای که والدین برای اجتماعی کردن و نحوه معا. فرزندان خود از آنها استفاده می کنند
ساختارهای  (. سبک های فرزندپروری را می توان به عنوان مجموعه ای از6109، فرزندان خود از آنها استفاده می کنند، تعریف کرد )کوپنس و سولیمانز

ند طرد ابعادی مانروان شناختی درك کرد که بیانگر راهکارهای استانداردی است که والدین در روند تربیت کودك از آنها استفاده می کنند و عموما 
(. تحقیقات زیادی نشان داده اند که داشتن سابقه تجارب 6160و همکاران،  6شدن، گرمای عاطفی و محافظت بیش از حد را شامل می شوند )رن

 (. 6161و همکاران،  2خانوادگی مثبت از اختلال مصرف مواد پیشگیری می کند )هانی
 راز بین شیوه های فرزندپروری، سبک فرزند پروری مقتدرانه )انتظارات معقول با ایجاد محدودیت های منطقی و ابراز محبت و مشارکت فرزند د    

ه روابط والدین تیجه رسیده اند کمحققان پیشین به این ن. غییرات آمادگی به مصرف مواد است تصمیم گیری ها( به طور معکوس قادر به پیش بینی ت
هت حفاظت ج با جوانان که مبتنی بر مهربانی، مشاوره، حمایت و احترام متقابل بین آنها همراه با اقتدار و کنترل متعادل است، عاملی بسیار قدرتمند

نی بر کنترل و محدودیت شدید و عدم رابطه نیکو فرزندان از انحرافات جامعه از جمله گرایش به سمت مواد مخدر بوده است. از طرف دیگر، روابط مبت
(. به عبارت دیگر، 0291، رضایی و اسمعیلی. )یا روابط مبتنی بر سهل گیری و آزاد گذاری بیش از حد، زمینه گرایش به مواد مخدر را افزایش می دهند
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دون انتظار ب و زور و توجه کم به نیازهای عاطفی( و سهل گیرانه سبک های فرزندپروری مستبدانه )انتظارات غیر واقعی و طاقت فرسا، استفاده از تنبیه
(. 0290از فرزند و ضعف در کنترل خواسته های وی( به طور مستقیم قادر به پیش بینی تغییرات آمادگی به مصرف مواد هستند )سهیلی و همکاران، 

 (.0011)قدرتی و همکاران، اتخاذ می کنند.  این نتایج نشانگر اهمیت الگوهایی است که والدین جهت تربیت فرزندان خود

 
آن  بهو  دشو می مشخص انندزفر یهارفتار به لدینوا معین یها پاسخآداب و  با که هستند اردیستاندا یلگوهاا وریپر ندزفر یها هشیو ینابنابر

(. 6101 ران،همکاو  روکوموند) کنند می جتماعیو ا لرـکنترا  دوـخ اندـنزفر اـهآن  کـکم هـب دینـلوا هـک دشو می گفته هایی تکنیک ستهد
 که ایجامعه نهما یعنی د،بو نهامستبدو   خشک عداقودارای  که گذشته جامعه. در تـسا هدـش نوـگرگد هاهدـس رذـگدر  دكشیکوورپر یهاهشیو

او  عـمطی دراـمو  دـمآمی باـحس به برتر رتقد خانهرپد د،بو اربرقر ستد یرو ز قفو ما قالبدر  دممر بطروا ،دـنایافته ورشرـپدر آن  وزرـما لدینوا
 حفظرا  رساختا ناـهم هـجامع رـگ. ادوـب فـقوا هـجامعدر  دوـخ نقش به هرکسو  دبو یافته نمازساو  بخو جامعه. نددبودو  هر مطیع اندـنزفرو 

در  ساسیا تلااسئو حطر به منجرآن  سیعو اترـتغییو  تـنیس تاـیسا هـجامع اـم. ادوـب هنیامد دجوو به وزیمرا هعمد تمشکلااز  ریبسیا دمیکر
  لی. وکنند ویپیر هاآن  مراز اوا اچرو  نچو بی هاآن  انندزفر شتنددا رنتظاا دینـلاز  وا رییاـبس یشـپ نقر نیم تا. ستا هشد جامعه رساختا پایه مینهز

 نیز لدینوا شنگر وری،پر ندزفر یها هشیو ردمودر  تطلاعاا شگستر به توجه با. ندارند تیرانتظاا چنین رـیگد ،دینـلاز وا رییاـبس رـحاض لحادر 
 بهو  تررهوشیا ،رـت هاـگآ دوـخ اندـنزفر یاـهزنیا به نسبت لدینوا معاصر نقردر  سدر می نظر به. ستا هشد تغییر شستخود مینههااز ز رییاـبسدر 
 یبا خودکارآمد نیوالد یفرزند پرور یها وهیش نیب ایکه آ استموضوع  نیبه دنبال اپژوهشگر  قیتحق نی. حال در اهستند پذیرتر فنعطاا تبامر

 وجود دارد؟ یدانش آموزان متوسطه اول  شهر بهبهان رابطه معنادار
 

 روش شناسی :  -2
آن چه  ایموجود  یها تیپژوهش به منظور کشف واقع نیباشد. ا یم یاز نوع همبستگ یفیو از لحاظ روش توص یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

گونه  نیشود. در ا یانجام م نیمع دهیپد کی عیتوز نهیدر زم یقیجامعه تحق کی فیپژوهش به منظور توص نیا واقعشود. در  یکه هست انجام م
دانش آموزان متوسطه اول  هیشامل کل قیتحق یجامعه آمار .مورد نظر است دهیپد ایحادثه  ای دادیرو کیعوامل بروز  ایکشف علت ها  قاتیتحق

 ینمونه مورد نظر با استفاده از جدول کرجس .باشند یم سینفرمشغول به تدر 1611به تعداد  0012-0016یلیشهرستان بهبهان است که درسال تحص
داده از نوع پرسشنامه  یابزار جمع آور  نفر بود 026نفر و تعداد پسران  661تعداد دختران  .نفر انتخاب شدند 216 یخوشه ا یو مورگان و با روش تصادف

 پرسشنامه ها عبارت بودند از: است و از افراد خواسته شد که به سوالات پاسخ دهند.

 نیوساخته شد .ا یطراح( 0972) ندیبامر انایاست که توسط د هیگو 21 یپرسشنامه دارا نیا هیفرم اول   ری:وپر ندزفر یها هشیو پرسشنامه

 یکند.جمله ها یم یریرا در سه عامل اندازه گ نیوالد یفرزند پرور یها وهیپرسشنامه ش نی،ترجمه شده است. ا(0210پور ) نیپرسشنامه توسط حس
 و جمله یاستبداد ی وهیبه ش 02،0،61،62، 69،6،2،7،9،06، یشماره ها یو جمله ها رانهیسهل گ ی وهیش به60،60،09،07،00،02،01،2،0، 61شماره 

 یستون )کاملا موافقم، تاحدود 1که در مقابل هر عبارت  باشد یبخش مربوط م نانیقاطع واطم ی وهیبه ش 0،1،1،00،01،61،66،62،67،21،ی ها
 میو تقس وهیمربوط به هر ش یسوال ها یشده است که با جمع نمره ها ینمره گذار 0تا 1از  بیبه ترت مخالفم ( امخالفم، مخالفم،کامل یموافقم، تاحدو

پرسشنامه  نیا ییاعتبار وروا یبررس یبرا( 0990)  یشده است بورا دییپرسشنامه تا نیای ایوپا ییروا .دیآ یآن بر تعداد سوالات نمره مجزا بدست م
رابطه  رانهیسهل گ وهی( دارد و ش01/1(  مقتدرانه )21/1) ریبا سهل گ یمستبدانه رابطه منف وهیمشاهده کرد که ش (استفاده نمود ویاز روش )افتراق

به روش  یفرزندپرور یپرسشنامه سبک ها یمولفه ها ییایپا بیدر پژوهش حاضر ضرا .(0271( نداشت )مهرافروز،7/1مقتدرانه ) وهیبا ش یدار یمعن
 .به دست آمده است  70/1مقتدرانه  یو فرزندپرور  76/1مستبدانه  ی، فرزندپرور79/1 رانهیسهل گ یفرزندپرور یبرا بیکرونباخ به ترت یآلفا

 کوشش اد،ستعد: استا سمقیا دهخر سهو  پرسش  21 ی( ساخته شده و دارا0999و مورگان  ) نگیابزار  توسط ج نیا: یمدرآکادخو پرسشنامه

 نیمهدو  پایاییو %17 عاملی تحلیل طریقرا از  پرسشنامه ینا یی( روا0999)نگارمو.  ستا 0-2-6-0-1تلیکر سمقیا سساا بر تلااسو که. بافتو 
پرسشنامه جرات  ییایپا بیپژوهش حاضر ضر در شتند.دا همبستگیو  دهبو همگن%70 رشر پرسشنامه با سهیمقا رد نیآورد. همچن ستد به/. 12را 
 .به دست آمده است90/1کرونباخ  یبه روش آلفا یورز
برای بررسی داده های این پژوهش از روش های آمار توصیفی و استنباطی مختلفی استفاده  شد. از شاخص های آماری )آماره ها( توصیفی یعنی    

 یباطتنآمار اس یاز روش ها زیپراکنده استفاده شد. برای بررسی فرضیه ها ن فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد جهت خلاصه کردن اطلاعات درصد،
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 spssداده ها با استفاده از نرم افزار .استفاده شد ، آزمون پیرسون و رگرسیونرهاینرمال بودن متغ نییتع یبرا رنوفیاسم-شامل آزمون کلموگروف
 .تجزیه و تحلیل شد 60نسخه 

 

 بحث درباره یافته ها -3

طور  هماناست.  شده ارائه زیر جدول در نمرات حداکثر و حداقل معیار، انحراف میانگین، مانند پژوهش متغیرهای توصیفی های یافته بخش این در

 :(SD)اری( و انحراف معx̄)نیانگیبا م یخودکارآمد ریمربوط به متغ نیانگیم نیشتریمورد مطالعه، ب یرهایمتغ نیشود از ب یملاحظه م 0که در جدول

16/91 =x̄  21/06و=SD نیانگیقاطع با م یفرزندپرور ریمربوط به متغ نیانگیم نیکمتر نیباشد. همچن یم (x̄و انحراف مع )اری(SD):  69/69 =x̄ 

 باشد. یم SD= 00/1و 
 

 متغیرهای پژوهش به مربوط توصیفی های یافته 1 جدول

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیرها

 01 00 19/7 16/20 فرزندپروری سهل گیرانه

 01 06 00/7 19/22 فرزندپروری مستبدانه

 01 01 26/1 69/69 فرزندپروری مقتدرانه

 061 21 21/06 16/91 خودکارآمدی

 
استفاده شد. با توجه به این که شرط نرمال بودن توزیع داده ها در  اسمیرنوف -آزمون کولموگروفآوری شده از  های جمع توزیع دادهبررسی  برای

 ، در کلیه متغیرها،6مندرجات جدول(. بنابراین بر اساس  < 11/1pباشد ) 11/1آن است که سطح معناداری بزرگتر از آزمون کلوموگروف اسمیرنوف 
جهت بررسی فرضیات است پس توزیع داده ها در هر یک از متغیرها نرمال می باشد. از این رو  11/1 ر خطاابعاد بزرگتر از مقدا داریعنامقدار سطح م

 .کردهای آماری پارامتریک استفاده  از آزمونمی توان  پژوهش
 

 متغیرهای پژوهش به نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنوف مربوط 2 جدول

 نتیجه Z P متغیرها

 نرمال 171/1 212/0 گیرانهفرزندپروری سهل 
 نرمال 121/1 216/0 فرزندپروری مستبدانه

 نرمال 192/1 019/0 فرزندپروری مقتدرانه

 نرمال 119/1 001/0 خودکارآمدی

 
 
 چندگانه رابطه سسپ و ملاك متغیر و بین پیش متغیرهای بین ساده رابطه ابتدا منظور، این شد. به پرداخته ها فرضیه ارائه به بخش آمار استنباطی در

 .   گیرد می قرار بررسی مورد ملاك متغیر با بین پیش متغیرهای

 ـ بین فرزندپروری سهل گیرانه والدین با خودکارآمدی دانش آموزان رابطه وجود دارد. 1
بین دهد  نشان می، جدولمندرجات آمده است.  2که نتایج آن در جدولضریب همبستگی پیرسون استفاده شد جهت آزمون فرضیه مورد نظر از 

 ( رابطه منفی و  معناداری وجود دارد. > r ،10/1 p= -217/1فرزندپروری سهل گیرانه  با خودکارآمدی )
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 نتایج ضریب همبستگی بین متغیر فرزند پروری سهل گیرانه با خودکارآمدی 3جدول

 خودکارآمدی 

 (Pسطح معنی داری) (rهمبستگی )

 10/1 -217/1 فرزندپروری سهل گیرانه

 

 .دارد وجود رابطه آموزان دانش خودکارآمدی با والدین مستبدانه فرزندپروری ـ بین2
بین فرزندپروری مستبدانه با خودکارآمدی نیز  0جدول  . طبقجهت آزمون فرضیه مورد نظر از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است

(226/1- =r ،10/1 p < رابطه منفی و  معناداری )وجود دارد. 

 
 با خودکارآمدی مستبدانهنتایج ضریب همبستگی بین متغیر فرزند پروری 4جدول

 خودکارآمدی 

 (Pسطح معنی داری) (rهمبستگی )

 10/1 -226/1 فرزندپروری مستبدانه

 . 

 

 .دارد وجود رابطه آموزان دانش خودکارآمدی با والدین مقتدرانه فرزندپروری بین ـ3

بین فرزندپروری  جدول طبقآمده است.  1مورد نظر از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدولجهت آزمون فرضیه 

 .( رابطه مثبت و  معناداری وجود دارد> r ،10/1 p= 001/1مقتدرانه با خودکارآمدی )
 نتایج ضریب همبستگی بین متغیر فرزند پروری مقتدرانه با خودکارآمدی 5جدول

 خودکارآمدی 

 (Pسطح معنی داری) (rهمبستگی )

 10/1 001/1 فرزندپروری مقتدرانه

 
 

 .دارد وجود رابطه دانش آموزان خودکارآمدی شیوه های فرزندپروری والدین با بین-4

 .  است شده داده شرح 7و  2جداول در آمده بدست نتایج. است شده استفاده همزمان روش به رگرسیون از 0 شماره فرضیه آزمون جهت    

 
 به روش همزمان خودکارآمدیمتغیرهای پیش بین با  خلاصه تحلیل رگرسیون 6جدول 

 F       R                 2R              sigمدل                مجموع             میانگین          نسبت 

 مجذورات          مجذورات                               

 

                                             1110/1        201/1       112/1         216/01          701/1012        996/61072     رگرسیون

 709/012         901/01626     باقیمانده 

 901/21979      کل      

            

 
تدرانه( با مق مستبدانه، فرزندپروری فرزندپروری،  گیرانه سهل بین)فرزندپروری پیش متغیرهای خطیِ ترکیب که دهد می نشان ،2جدول مندرجات

نیز تایید می گردد. همچنین ضرایب همبستگی چندگانه  0(. بنابراین فرضیه  P  ،216/01=F ≤10/1است ) معنادار آماری نظر از خودکارآمدی

 دهد می نشان ( می باشد که 6R=201/1به دست آمده است. ضریب تعیین به دست آمده )( R=112/1) متغیرهای پیش بین با خودکارآمدی
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دهد که از بین  می ، نشان7جدول  مندرجاتکنند.  بینی پیش را ملاك تغییرات متغیر از %20 ترکیبی حدود طور به قادرند بین پیش متغیرهای

 ( بهترین پیش بین کننده برای خودکارآمدی محسوب می شود. β ،10/1≥ P= 200/1متغیرهای پیش بین، فرزندپروری مقدرانه )
 

 ضرایب رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد برای پیش بینی متغیر ملاک 7جدول 

 ضرایب غیر استاندارد       ضرایب استاندارد                                 

                       B                      Beta                 T                 sigمدل                                       

 344/33                                         364/14               0001/0                        (aمقدار ثابت )

   0001/0              - 246/4            -195/0                 - 312/0             فرزندپروری سهل گیرانه

                                                                                                                        0001/0             - 347/3            -171/0                  - 304/0                 فرزندپروری مستبدانه

                                           0001/0                757/6              311/0                    473/0فرزندپروری مقتدرانه                  

 

 
 

 نتیجه گیری -4

  :بین فرزندپروری سهل گیرانه والدین با خودکارآمدی دانش آموزان رابطه وجود دارد.1فرضیه 

( رابطه منفی و  معناداری وجود دارد. این نتایج با پژوهش های توزنده > r ،10/1 p= -217/1بین فرزندپروری سهل گیرانه  با خودکارآمدی نیز )   
 ( هماهنگ و همسو می باشد.6107(، قمر و همکاران )0011چاچله و فقیهی )صالحی ، (0292) ینیحس(، 0291جانی و همکاران، )

( باورهای خودکارآمدی محصول فرآیند پیچیدۀ خودمجابگری است. چنان که ذکر شده، در نظریه بندورا چهار منبع 0977بر طبق نظر بندورا )   
شده و یین عاطلاعاتی مذکور مهمتر از همه به نظر می رسد. با توجه به این چهار منبع می توان نتیجه گرفت که تنظیم رفتار به وسیلۀ اهداف از پیش ت

انسانها تلاش می کنند تا اهدافی را برگزینند که می دانند توانایی نفوذ خودارزیابی فردی قرار دارد.  آگاهانه می باشد. این تعیین هدف شخص، تحت
 ود توانایی خود اجتناب می ورزند.انجام آنها را دارند و از انتخاب اهداف فراتر از حد

ن خود اطلاعات صحیح یا توضیحات دقیق ارائه میدهند. در عی ان گفت که والدین سهلگیر به ندرت به فرزندانتو همچنین در تبیین این یافته می   
م جویی و شکایت کودك، سر تسلی والدین همچنین در بیشتر موارد در مواجهه با بهانه کنند. این می حال از روشهای احساس گناه و انحراف استفاده

م انگار به عنوان تنبیه، کودك را از محبت خود محرو محبت با والدین مقتدر تفاوت فاحشی ندارند. مادران سهل ار در ابرازفرود میآورند. والدین سهل انگ
وضیح او ت انگار در تلاش است درباره خط مشی خود با کودك مشورت کند و قواعد خانواده را برای تمسخر او میپردازند. یک والد سهل میسازند و به
که هر گاه بخواهد، میتواند از آن  چندانی برای انجام کارهای منزل و رفتار صحیح از کودك خود ندارد. او خود را به عنوان عاملی فعال دهد. او توقع

 یر از اتکا بهگ است، معرفی میکند. کودکان والدین سهل دهی یا تغییر رفتار کنونی یا آتی کودك استفاده کند؛ نه به عنوان عاملی که مسئول شکل
کودکان به صورت افرادی نسبتا ناپخته توصیف میشوند که هنگام مواجهه با ناملایمات،  خود، خودداری میکنند و یا از استقلال رای اندکی برخوردارند. این

فتارهای هستند و رپردازند. آنها فاقد اعتماد به نفس  هدف می دارند. آنها نسنجیده عمل میکنند و به فعالیت بی( تمایل به واپسروی )رویگردانی
( سطح انگیزش، شرایط عاطفی و عملکردهای اشخاص براساس آنچه که آنان باور دارند، شکل 0997به نظر بندورا )  خود نشان میدهند.  بزهکارانه از

ان ل کنترل به سطح عملکردشمی گیرد تا براساس آنچه واقعاً درست است. سازه خودکارآمدی بر باورهای افراد در مورد قابلیت های خودشان برای اعما
فقیت که موو به رویدادهایی که زندگی آنها را تحت تأثیر قرار می دهد، مربوط است. همانگونه که بندورا ذکر می کند، افراد بسیار کارآمد سناریوی 

کارآمد قضاوت می کنند، گرایش دارند راهنمایی های مثبتی بر عملکرد ایجاد می کند در ذهن مجسم می سازند، درحالی که آنهایی که خودشان را نا
که سناریوی شکستی که عملکردشان را کوچک می شمرد، در ذهن متصور سازند. افراد بسیار کارآمد تمایل دارند شکست شان را به کمبود تلاش 

فرزند  ط می کنند. والدینی که از سبکنسبت دهند، در حالی که آنهایی که خودشان را ناکارآمد می دانند، شکست شان را به کمبود توانایی خود مرتب
ی توانند مپروری سهل گیرانه استفاده می کنند، از آنجا که سعی در مجاب کردن فرزندان نمی کنند و به راحتی خواسته های آن ها را قبول می کنند، ن
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ورده از این رو، برای اهداف خود سعی و تلاشی ننموده و آن ها را خودکارآمد بار آوردند. پذیرش بی قید شرط رفتار فرزندان، آن ها را راحت طلب بار آ
 در نتیجه به خودکارآمدی بالایی دست پیدا نمی کنند.

 

 .دارد وجود رابطه آموزان دانش خودکارآمدی با والدین مستبدانه فرزندپروری :بین2فرضیه 

 .دارد وجود معناداری و منفی ( رابطه> r ،10/1 p= -226/1) نیز خودکارآمدی با مستبدانه بین فرزندپروری   
(، قمر 0011چاچله و فقیهی )صالحی (، 0016، نظری و نجفی بابادی )(0292) ینیحس(، 0291این نتایج با پژوهش های توزنده جانی و همکاران، )   

 ( هماهنگ و همسو می باشد.6102( ، مسعود و همکاران )6107(، آنالایورکا و همکاران )6107و همکاران )
 والدین مستبد برای حفظ اقتدار خود ارزش زیادی قائل می باشند و هرگونه اقدام از سوی فرزندان که این موضوع را به چالش می کشد، سرکوب   

. خانواده (6112می کند. والدین سهل گیر قواعدی برای نظارت بر فرزندان ندارند و اجازه کافی برای ارائه هر رفتاری را به آن ها می دهند)ماندارا، 
حس  و هایی که با فرزندان خود در مسائل مختلف گفتگو و مشارکت می کنند فرزندانشان توانایی حل مساله، اعتماد به دیگران، ایمان به قدرت خود

مایت و علاقمندی ل، حاستقلال بیشتری دارند. خانواده ای که سبک فرزند پروری مقتدرانه را در تربیت فرزندان خود به کار می گیرند ترکیبی از کنتر
 (. 0290؛ به نقل از قربانی و امانی،6117منطقی به همراه اعمال قوانین ثابت با نشان دادن پذیرش در سطح بالا دارد )سایمونز و کانجر، 

ستند. آن ها اسخ دهی هدر تبیین نتیجه فوق و برتری شیوه ی فرزند پروری مقتدرانه باید گفت که این والدین دارای سطح بالایی از کنترل و پ   
صیت فرزندان شخفرزندان خود را به عنوان افرادی با کفایت و موفق نگریسته و از آن ها مطابق با توانایی ایشان انتظار دارند . همچنین این والدین به 

تری ابراز وجود و انگیزه پیشرفت بیش خود احترام گذاشته و فرزندان ان ها مستقل ، گرم، صمیمی و دارای روحیه همکاری بیشتری هستند و توانایی
همچنین باورهای افراد نسبت به توانایی های خود از طریق ترغیب کلامی ای که افراد   هستند که چنین رویه ای به خودکارآمدی بالا منجر می شود.

برند و می کنند تا تلاش بیشتری به کار بدریافت می کنند، تحت تأثیر قرار می گیرند. پیام های کلامی و تشویق های اجتماعی به اشخاص کمک 
رای ب پشتکار مورد نیاز برای موفقیت را تداوم بخشند و این امر به رشد پیوستۀ مهارت ها و کارآمدی شخصی منجر می شود. البته پیام ها همچنین

 شود که هدف، متقاعد کردن افراد دارای توانایی های تحلیل بردن باورهای کارآمدی  می توانند کاربرد داشته باشند و این مورد زمانی بکار گرفته می
ارند، دکم باشد. برای مثال زمانی که زنان پیام های اجتماعی دریافت می کنند، مبنی بر اینکه آنها به حوزه های مردمحور همچون ریاضیات تعلق ن

 (.0219بطور ویژه ای آسیب پذیر باشند )یاراحمدی و همکاران، ممکن است نسبت به این باور که آنها شایسته نیستند و نمی توانند شایسته باشند، 

 

  .دارد وجود رابطه آموزان دانش خودکارآمدی با والدین مقتدرانه فرزندپروری بین :3فرضیه 

این . دارد وجود معناداری  و مثبت ( رابطه> r ،10/1 p= 001/1) نیز خودکارآمدی با مقتدرانه همانطور که در فصل چهار مشاهده شد بین فرزندپروری
( ، آدر و 0011چاچله و فقیهی )صالحی (، 0016، نظری و نجفی بابادی )(0292) ینیحس(، 0291نتایج با پژوهش های توزنده جانی و همکاران، )

 ( هماهنگ و همسو می باشد.6102( مسعود و همکاران )6160همکاران )
فی و عملکردهای اشخاص براساس آنچه که آنان باور دارند، شکل می گیرد تا براساس آنچه واقعاً ( سطح انگیزش، شرایط عاط0997به نظر بندورا )   

ی گدرست است. سازه خودکارآمدی بر باورهای افراد در مورد قابلیت های خودشان برای اعمال کنترل به سطح عملکردشان و به رویدادهایی که زند
همانگونه که بندورا ذکر می کند، افراد بسیار کارآمد سناریوی موفقیت که راهنمایی های مثبتی بر عملکرد  آنها را تحت تأثیر قرار می دهد، مربوط است.

ایجاد می کند در ذهن مجسم می سازند، درحالی که آنهایی که خودشان را ناکارآمد قضاوت می کنند، گرایش دارند که سناریوی شکستی که 
ور سازند. افراد بسیار کارآمد تمایل دارند شکست شان را به کمبود تلاش نسبت دهند، در حالی که عملکردشان را کوچک می شمرد، در ذهن متص

ونه خودکارآمدی قضاوتی است درباره اینکه فرد چگ   آنهایی که خودشان را ناکارآمد می دانند، شکست شان را به کمبود توانایی خود مرتبط می کنند.
، 0مورد نظر به شیوه مناسبی عمل کند و یا به طور موثری از عهده موقعیت های استرس زا برآید ) کاردامسمی تواند برای دستیابی به هدف های 

ن آ(. در این پژوهش رابطه مثبت و معناداری بین سبک های فرزند پروری مقتدرانه و خودکارآمدی بالا به دست آمد؛ یعنی فرزندانی که والدین 6112
آن ها بهره برده بودند خودکارآمدی بالاتری را نشان دادند. این می تواند به دلیل نوع رابطه والدین با فرزندان باشد. بدین ها از سبک مقتدرانه در تربیت 

ا تقویت هترتیب که والدین مقتدر با واگذاری بسیاری از مسئولیت های مربوط به فرزندان به آن ها، علاوه بر اینکه مهخاترت های متنوعی را در آن 

                                                           
4- Karademas 
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 رانتظار آن ها از میزان و نحوه عملکردشان را نیز افزایش داده اند. همچنین فرزندانی که مدیریت شرایط مختلف را تحت نظارت والدینی مقتکردند 
ه می ددر واقع زمانی که والدین از سبک فرزند پروری اقتدار منطقی استفارایط استرس زا برخوردار بوده اند. تمرین کرده اند از عملکرد بهتری در ش

 کنند به احتمال زیاد احساس خودکارآمدی در فرزندان افزایش پیدا خواهد کرد.

 

 .دارد وجود رابطه آموزان دانش خودکارآمدی با جرات ورزی . بین4فرضیه
 (، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  > r ،10/1p= 201/1) همچنین بین جرات ورزی با خودکارآمدی

( هماهنگ و 0291(، پودینه و همکاران)0016(، غفاری و فضل علی )0012نتیجه این فرضیه با پژوهش های غفار زاده نمازی و محسنی راد )  

 .همسوست

د که ندر تبیین این فرضیه می توان گفت دانش آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند نظرات انتقادی را از چالش های جدیدی می دان      
ند ده کنبه جای دفاع در برابر آن ها خود را در موقعیت های مناسب تر قرار می دهند تا از فرصت های یادگیری ایجاد شده از نظرات انتقادی استفا

نگر این است که شناسی مثبتبهره جست، هدف روان 1نگر سلیگمنشناسی مثبت(. برای تبیینی دیگر می توان از نظریه روان6161)آدامز و همکاران، 
ینانه درباره بسازند پیشرفت کنند، تکیه کنند. این نظریه بر روی هیجانات مثبت و خوشهایی که افراد و جوامع را قادر میها و مزیتافراد بر توانایی

فسیرکنند های مخالف را تاند قادرند موقعیتبینانه را رشد دادهکند، افرادی که هیجان مثبت خوشآینده، امید و درستی و قدرتمندساختن افراد تمرکز می
راز کنند، در این نظریه اعتقاد بر این است که ابآور معنا پیدا میهای سخت و چالشها در موقعیتها را به تعویق بیندازند. آنو به طور کاملاً متفاوتی آن

ها قادر به ارائه و دریافت دانند. آنند، دیگران را قدردان و باارزش میوجود در مورد تأیید مثبت است. افرادی که احساس مثبتی در مورد خودشان دار
هد، دکننده و برانگیزاننده است، این نظریه اهمّیت ارتباط با خود و دیگران را مورد تأکید قرار میتأیید مثبت هستند، تأیید مثبت برای افراد ترغیب

سازد که کارها را با همکاری بخشد و افراد را قادر میو همکاری را در محیط کاری ارتقاء میمندانه با دیگران، حس همبستگی ی روابط جرأتتوسعه
 (. 6117به نقل از توند،  2،6116یکدیگر به انجام رسانند. ) هالوول

د و دامنه وسیعی از نیازها و دارتواند ارتباط نزدیک با دیگران برقرارکند، خودش را از سوء استفاده دیگران دور نگهفردی که با جرأت است می   
ورزی (. در مقابل، افرادی که جرأت7،0990افکارمثبت و منفی را ابراز نماید، بی آنکه احساس گناه و اضطراب نماید یا به حقوق دیگران لطمه بزند )اتلر

خ علیه کنند، در پاساسی خود با دیگران را رد میپایینی دارند، در باورها و احساسات و عقایدشان حتی برای خود ارزش قائل نبوده و اصل شباهت احس
ی مثبت، ورزانه با خود پنداره( رفتار جرأت0210دانند. )سلطانی،اهمّیت میهایشان نسبت به دیگران را کمرفتارهای نادرست ناتوانند و نیز خواسته

 ورزانه بازدارنده و اجتنابی هستند و همبستگیهای غیر جرأتنفس، تسلط خود بسندگی، و اعتماد به نفس، همگرایی و همبستگی دارد و رفتارعزت
 (.0271های درونی دارد )محامد،ها و اضطراب اجتماعی و انواع پرخاشگریها، هراسمثبت و بالایی با ترس

یی که انجام دهند و از کارهامعمولا افراد به تکالیفی مشغول می شوند که احساس کنند شایستگی اش را دارند و مطمئن هستند که می توانند      
ی کنند م احساس می کنند که نمی توانند انجام دهند یا در آن موفقیت مورد انتظار را بدست نمی آورند، پرهیز می کنند. باورهای خودکارآمدی تعیین

ونه در دن با موانع باید داشته باشند و چگکه اشخاص چه مقدار فعالیت و تلاش برای یک فعالیت نیاز دارند، چه مقدار پشتکار و استقامت در روبرو ش
. دروبرو شدن با موانع از خود انعطاف نشان دهند. همچنین، باورهای خودکارآمدی روی الگوهای تفکر اشخاص و واکنش های عاطفی تأثیر می گذار

حث کرده لکرد هستند؛ بر پایۀ این دلایل بندورا بدر نتیجۀ این تأثیرات، باورهای خودکارآمدی، تعیین کننده ها و پیش بینی کننده های قوی سطح عم
 است که باورهای خودکارآمدی در زندگی افراد نقش کلیدی دارند.
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