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  چكيده : 
. اين  است گرفته قرار مطالعه مورد شناسان جامعه يسو از گسترده يشكل به كه است ياجتماع مقوله كي دكانكو در يرفتار مشكلات
 و مدرسه ها، خانواده يبرا يجد يبهايآس و مشكلات گريود آنها يبرا يريادگي اختلالات به تواند يم درمان، عدم صورت در مشكلات

 يامدهايپ تيريمد كه آنجا از. ديآ يم حساب به يكودك دوران در عيشا يرفتار ختلالا نيسوم يا مقابله ينافرمان.  نجامديب جامعه
 و ييشناسا, يابيارز تياهم بر متخصصان, شود يم محسوب يريشگيپ ينوع هم و داشته يدرمان جنبه هم, اختلال نيا از يناش مخرب
 راهكارهاي بررسي بر آن است تا به يليتحل – يفيتوص روش به پژوهش اين .دارند ديتأك يشناخت روان اختلال نيا موقع به درمان

   بپردازد . يا مقابله ينافرمان اختلال يروان يها يماريب از يريشگيپ
  

  اختلال نافرماني مقابله اي ، كودكان ، پيشگيري ، درمان: واژگان كليدي
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  مقدمه .  1
ياز در وجود انسان قرار داده شده تا انسانها بتوانند يكديگر را درك و با روابط انساني يكي از موهبتهاي الهي است كه به عنوان ن        

هم زندگي نمايند . از آنجا كه مدارس ( و خانواده ) مسئول ساخت شخصيت ، منش و سلوك انساني هستند ، رسالت عظيمي بر عهده 
زيادي به رفتار  گر دارند . سلامتي و تعادل انسان تا حدودي ديااي در ميان همه سازمانه آنها قرار گرفته است و از اين نظر جايگاه ويژه

مدارس بتوانند با شيوه هاي علمي و تخصصي و با مهارت هاي انساني با دانش آموزان روابط  و روابط او با ديگران و بالعكس دارد . اگر
  )1387(صبور ،  خواهد رسيد.درستي بر قرار كنند ، جامعه نيز بعد از يكي دو نسل به نوعي تعادل و سلامتي رواني 

 اختلالات معلّمان با آن مواجه هستند ، اختلالات رفتاري دانش آموزان مي باشد .خانواده ها و يكي از مسائل و مشكلاتي كه     

 را تماعياج قواعد و يا مي كند نقض را ديگران اساسي حقوق مكرّر طور به آنها وسيله به بيمار كه هستند رفتارها از گروهي رفتاري،
از  نوجوانان و كودكان در درمان آن و اختلال تشخيص .مي گيرد شكل نوجواني يا كودكي دوران در اختلالات اين .مي گذارد پا زير

  )1394معصومي ، و حيدري ، مرتضايي . (  مي گيرد شكل دوره اين طي آنان شخصيت چون اهميت بالايي برخوردار است،

 انجام مطالعات اساس بر .دارند قرار روانشناختي اختلالات انواع معرض در پذير، آسيب سني گروههاي از يكي عنوان به كودكان       

 ,.Andersson. (  كنند مي تجربه شدت به را رفتاري يا عاطفي اختلالات خود زندگي طول در كودكان درصد 22 تا 15 ينب شده

Paxling., Wiwe., Vernmark., Felix, Lundborg., Furmark., Cuijpers. & Carlbring. 2012. (  كودكي اختلالات 

 ماهيت نظر از شوند، مي ظاهر سالگي 8 حدود از كه دروننمود اختلالات .ميشود سيمبروننمود و دروننمود تق طبقة دو به معمولا

 اطرافيان آنكه از بيش و شده يمتجل افسردگي و اضطراب بازدارندگي، اجتماعي، تعاملهاي از گيري كناره شكل به و هستند درونفردي

 و ميشوند ظاهر كودكان مخرب و بيروني رفتار در بروننمود اختلالات مقابل، در .ميگردند كودك خود رنجش موجب دهند، آزار را
 وجبم گذارند، اثر فرد بر آنكه از بيش خود، تضادورزانه و اجتماعي ضد محتواي با بيروني محيط بر كودك منفي عمل از حكايت ضمن

   )1399،  عسگري و بجستاني سليمي اسمعيلي، بخش، فرح اصفهاني، شريفي. (   شد خواهند ديگران براي مشكل ايجاد

 در درصد يازده تا يك شيوع با كه آيد مي حساب به روانشناختي اختلالات شايعترين از اي مقابله نافرماني اختلال ميان، اين در        
 دو هر كه اختلال اين هاي مشخصه مهمترين.  كند مي بروز نوجواني از قبل مرحلة در و مدرسه سن يلاوا يا دبستاني پيش كودكان

 رفتارهاي از الگوهايي قبيل از رفتاري و هيجاني هاي نشانه دسته دو جود، و دارد همراه به خود با رانوع مشكلات دروننمود و بروننمود 

 و درخواستها رد و انحرافي رفتارهاي بزرگسالان، با مشاجره عصبي، وخوي خلق پذيري، اطاعت عدم و گرايي منفي نافرماني، خصمانه،
 يا ها اشتباه دليل به ديگران سرزنش شود، مي ديگران رنجش موجب كه تفكر بدون كارهايي انجام والدين، و بزرگسالان قواعد

 به ها نشانه از مورد چهار كم دست كه است كردن رفتار نهمغرضا و توز كينه و پرخاشگر بودن، حساس و زودرنج خود، نابجاي رفتارهاي
  ) 1395 فرامرزي، و فرزادي بهروزي،. (  باشد داشته تداوم ماه شش مدت

 كودكانمي باشد .  مرتبط تحصيلي عملكرد و خانوادگي تعاملات اجتماعي، مهارتهاي در آسيب از بالايي درجات با اختلال اين       

 نفس عزت ضعيف، خودپندارة داراي ديگران، با رابطه برقراري و تحصيل در ضعف نتيجه در و اي مقابله رفتارهاي انجام دليل به مبتلا

  .   هستند پرخاشگري و ناكامي براي كم تحمل افسردگي، شده، آموخته درماندگي پايين،

 اختلال يشناخت روان يها درمان يبخشاثر نييتعدر پژوهشي به  )1401سليماني ( محمدي وخانزاده  حسين طاهر، شاكري،      
 آموزش, فرزندپروري هاي سبك بهبود از اعم( شناختي روان هاي درمانپرداخته و نتيجه گيري كردند  رانيا در يا مقابله ينافرمان
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 استفاده بنابراين. هستند تاثيرگذار اي مقابله نافرماني اختلال هاي نشانه كاهش بر) درماني قصه و بازي, اجتماعي و زندگي هاي مهارت
 .است مفيد اي مقابله نافرماني اختلال درمان براي شناختي روان هاي درمان از

 ينافرمان اختلال ساز نهيزم عوامل يفيك مطالعهدر  )1399 (عسگري  بجستاني و سليمي اسمعيلي، بخش، فرح اصفهاني، شريفي      
 اختلال تداوم و بروز تبيين در چشمگيري سهم, بيروني و فردي بين, فردي زسا زمينه عوامل مجموعهنشان دادند  كودكان يا مقابله

 تبيين در چشمگيري سهم, بيروني و فردي بين, فردي ساز زمينه عوامل مجموعه. دارند  آن درمان در مهمي نقش و اي مقابله نافرماني
   . دارند آن درمان در مهمي نقش و اي مقابله نافرماني اختلال تداوم و بروز

 مجموعهنشان دادند  كشف عوامل تعديل كننده اختلال نافرماني مقابله اي كودكان) همچنين در 1399شريفي اصفهاني و همكاران (      
  .دارد عهده به كودكان اي مقابله رفتارهاي مديريت و تعديل در مهمي نقش والديني غير و والديني عوامل

 يها نشانه كاهش بر ياجتماع يها مهارت آموزش ريتأثدر تحقيق خود به بررسي  )1397( حسيني و اويدي، ج مهريار ، شيرجنگ      
 هاي نشانه كاهش سبب اجتماعي مهارتهاي آموزشپرداخته و به اين نتيجه دست يافتند كه  كودكان در يا مقابله ينافرمان اختلال
 .شود مي كودكان اي مقابله نافرماني اختلال

بازي درماني با رويكرد شناختي رفتاري بر كاهش نشانه هاي اختلال ) در پژوهشي با بررسي تأثير  1396( زارع پورنيك پور و      
اختلال  داراي كودكان گروهي راهكاري مؤثر بر كاهش علائم درماني نشان دادند بازي سال 11تا  8لجبازي و نافرماني در كودكان 

  .مي شود توصيه به درمانگران كودكان اين مورد در درماني روش اين زا استفاده اساس اين بر و ست نافرماني  -لجبازي 

 ينافرمان اختلال يها نشانه كاهش بر كودك والد تعامل درمان ياثربخش) در بررسي 1392نتايج تحقيق عباسي و نشاط دوست (         
 .دهد كاهش را كودك اي مقابله نافرماني ئمعلا تواند مي, مادران روي كودك-والد تعامل بر مبتني درماننشان داد  يا مقابله

 بنابراين، .يابد مي انتقال زندگي بعدي هاي دوره به و شده آغاز كودكي دوران از رفتاري مشكلات هاي ريشه از بسيارياز آنجا كه       
 روند و شيوع ميزان به توجه با يطرف از.  است برخوردار سزايي به اهميت از كودكان در رفتاري اختلالهاي هنگام به درمان و شناسايي

 مي تحميل جامعه و خانواده فرد، بر نشدن درمان صورت در كه گزافي هاي هزينه و زمان طول در كودكي دوران اختلالهاي رشد به رو
  .  ميكند دوچندان را اختلال اين  درمان به توجه ضرورت شود،

  
  روش شناسي .  2

 نوع از و يفيتوص وةيش به يا مقابله ينافرمان اختلال يروان يها يماريب از يريشگيپ هكارهايرا يبررس هدف با حاضر پژوهش         
 مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام يا كتابخانه

  .باشد يم ها نامه انيپا و مقالات ، كتب ليقب از يبررس

  
  بحث درباره يافته ها .  3
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 و رواني نظر از كه دارد افرادي به نياز … و فرهنگي و اقتصادي اجتماعي، مختلف ابعاد در رشد و پيشرفت براي جامعه اي هر       
 در آنان بيماري و سلامتي هستند، جامعه آينده بلافصل صاحبان امروز، نوجوانان اينكه كودكان و  به توجه با سالم باشند.  جسماني

 عظيم قشر رواني اين سلامت به است لازم بنابراين، داشت؛ خواهد توجه قابل اثراتي آينده نسلهاي و فردا جامعه و بيماري سلامتي

 بر اساس يافتة .شود برداشته آنان رفتاري و رواني اختلالات و بيماريها درمان و پيشگيري جهت در اساسي گامهايي و شود توجه بيشتر
ابتدايي شروع شده و ميزان شيوع آنها در ميان كودكان  مشكلات رفتاري كودكان غالبا ً در آغازين سالهاي دورة لات واختلا تحقيقات،

 مدارس مربيان و والدين كه مواردي از يكي . درصد پراكنده و متفاوت است 11 از يك درصد تا اي از حتي كمتر سن مدرسه بين دامنه

 كودكان براي كه خطراتي چه بسا و مي شود طرف در دو آرامش عدم باعث كه است كودكان نافرماني و لجبازي هستند، روبرو آن با

ديده  منزل در و مدرسه در چه اطرافيان با مستمر لجبازي صورت به نوجوانان و كودكان در اختلال اين  .باشد داشته همراه به آينده در
   .مي شود

اين اختلال با الگوي ثابت رفتار منفي كارانه، نافرماني و  .از اختلالات رفتار ايذايي به شمار مي رود اختلال نافرماني مقابله اي     
خصمانه، نسبت به اولياي قدرت (همانند والدين و معلم) و نيز توانايي براي قبول مسئوليت اشتباهات خود و ملامت ديگران مشخص 

شده اي است كه شيوه هاي ناكارامد والدين از اصلي ترين عوامل سبب شناسي آن  اين اختلال از جمله اختلال هاي برون سازي است.
يند ذكر شده است . كودكان مبتلا به اين اختلال معمولاً با بزرگترها جروبحث مي كنند ، غالباً از كوره در مي روند ، دشنام و ناسزا مي گو

خواسته هاي بزرگترها بي اعتنايي كرده و موجب ناراحتي ديگران مي شوند و ، و غالباً خشمگين ، بيزار و زود رنج هستند . عامدانه به 
معمولا  .باشدها ميها شايع تر از دختربچهاين دسته از اختلالات در پسربچهبراي مسائل و اشتباهات خود ديگران را سرزنش مي كنند . 

شود و در بزرگسالان بروز اين اختلال عضي از افراد ديده ميهاي لجبازي در سنين كودكي قبل از مدرسه رفتن در باولين بار اختلال
سالگي اين اختلال ادامه پيدا كند به  17سالگي ادامه دارد، و اگر از  17شود و تا سالگي شروع مي 8بروز اين اختلال از  .بسيار نادر است

 .رسدمرحله اختلال ضد اجتماعي مي

اين اختلال به اختلالات خلقي از جمله: استرس و  بر علاوه هستند لجبازي اختلال به تلامب كه نوجوانان و كودكان از  بسياري      
  .و استرس هم بايد توجه شود درمان افسردگيه باشند كه علاوه بر درمان اختلال لجبازي بافسردگي هم مبتلا مي

  
 مشخصات اختلال لجبازي و نافرماني.   1 -3

داشته باشد، اين فرد مبتلا به اختلال زير را ماه چهار مورد از مشخصات  6در عرض  دانش آموزاگر يك  محققانطبق نظريه        
  .باشدلجبازي و نافرماني مي

 

شوند و به آساني دلخور و زود رنج روند و عصباني مياين افراد به راحتي از كوره درمي :خشمگين و تحريك پذير لقخُ •
 .هستند

 افرادي با …كنند مانند: معلم، ناظم، پدر، مادر وبا مراجع قدرت جروبحث مي غالباً : ايداراي رفتار جروبحث و مقابله •
 .درحال جنگيدن هستندمرز تعيين كنند هميشه  خواهندمي كه
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شود رفتار كينه توزانه از خود بروز دهند و به طرف توزي و تلافي جويانه بودن رفتار اين افراد باعث ميكينه : كينه توزي •
 .مقابل خود بدون هيچ دليلي ضربه وارد كنند

 .كنندبه طور عمدي ديگران را ناراحت مي غالباً:  عمديتناراحت كردن  •

 عدم آگاهي كافي و حق به جانب بودن استشكل اصلي اين افراد م : آگاهي نداشتن •

 كنند براي رفتار پرخاشگرانه خود ديگران را سرزنش مي : سرزنش كردن ديگران •

  

 

   . شدت لجبازي و اختلال نافرماني  2 – 3
 

 .شوددر خانه مشاهده ميبيشتر رفتار اين شدت  : خفيف −

 بيشتر مشاهده مي شود . كردن با همسالان خوددرسه و هنگام بازيدر خانه، م دانش آموزرفتار  : اين شدت طمتوس −

 .نه خود را به دنبال داردياها رفتار پرخاشگرامحيط در اين مورد، در همه : شديد −

  
   دانش آموزان  در متعدد بروز لجبازى . عوامل  3 – 3

 پديده اين شده شناخته عوامل برخى از به توان مى خلاصه طور به .شود مى در دانش آموزان لجبازى بروز باعث متعددى عوامل     

  )1395(تهراني دوست ،  كرد : اشاره

  

  شناختى (دروني) زيست و سرشتى . عوامل 1 – 3 - 3

 و هاى سرشتى تفاوت علل، اين از يكى . باشد داشته مختلفى دلايل تواند دانش آموزان مى در كردن جويى مخالفت و لجبازى     
 نيز، سرشتى هاى تفاوت گيرى شكل دارند . علت يكديگر ) با سنين همه در ( و افراد تمام كلى طور به كه است اى شناختى زيست

 همين كه طورى به است، تأثيرگذار ها آن رفتار و عملكرد بر چگونگى كه باشد مى افراد شناختى زيست همان يا ژنتيكى عوامل

 بر علاوه .دهد مى را خود منحصر به وخوى خلق فرد ره به و شود مى افراد در تفاوت شخصيتى موجب كه است سرشتى هاى تفاوت

 آن سرسختى و جويى دليل مخالفت همين به و اند مواجه نيز فعالى بيش مشكل با لجباز دانش آموزان گاهى سرشتى، هاى تفاوت اين

 و تر پرتحرك خود سالانهم از فعال، دانش آموزان بيش . دارند بيشترى برخوردهاى و مشكلات خود اطرافيان با و است شديدتر ها
 و سربه هوا شان تكاليف دادن انجام هنگام توجهى ندارند و در خود ترهاى بزرگ هاى حرف و ها گفته به و هستند شلوغى افراد

 .اند پرت حواس
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 به باشد، مى هم رفتارى همراه مشكل دو اين موارد اغلب در اما است ديگر يك از مجزا پديده دو لجبازى و فعالى بيش اگرچه     

 پرتحركى و فعالى بيش مشكل لجبازند، با كه دانش آموزاني و هستند نيز سرسخت و لجباز معمولاً فعال بيش كه دانش آموزان طورى

 و خود بر را كار و افزايد دانش آموز مي رفتارى بر مشكلات قطعاً شود، همراه هم با رفتارى پديده دو اين كه هنگامى .اند مواجه نيز
  كند .  مى تر سخت نشاطرافيا

  

  . عوامل محيطي و بيروني 2 – 3 - 3

 جويى مخالفت به ها دست زمان اكثر در حداقل يا هميشه، است، دانش آموز وخوى خلق و طبيعت حاصل لجبازى كه مواردى در     

 كه مواردى در زند ؛ اما مى باز خود سر ترهاى بزرگ و والدين، مربيان خواسته پذيرفتن از دارد كه ماهيتى همين بر بنا و زند مى

 مى همكارى بيشتر اطرافيانش و با است تر آرام موارد اغلب در دانش آموز شود، مى جويى مخالفت و بازى لج سبب بيرونى، عوامل

  . كند

  از مهمترين عوامل محيطي عبارت است از :     

  

  . علل خانوادگي  1- 2 – 3 - 3

  .مي شود فرد يادگيري به منجر كهخانواده  افراد در لجبازي اختلالات وجود •

 كنترل شديد رفتار در خانواده كه موجب لجبازي فرزند به خاطر ايجاد هويت براي خود مي شود . •

 تبعيض بين فرزندان در خانواده •

 شيوه هاي فرزند پروري مستبدانه و مقتدرانه والدين •

  ايشان انتخاب شيوه هاي نامناسب تنبيه فرزندان در برابر رفتارهاي نادرست •

  

 اجتماعي . علل 2 – 2 – 3 - 3

 حضور در جمع دوستان و همسالان لجباز و پرخاشگر •

 در محيط مدرسه و نحوه برخورد نامناسب و تبعيض گرايانه آنان با دانش آموزان  ناكارآمد مديران و مربيان وجود •

 آموزان نقش تشديد كننده دارد.تماشا كردن فيلم ها و برنامه هاي حاوي خشونت و بدرفتاري كه در الگوبرداري دانش  •
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  اختلال نافرماني درماني . راهكارهاي 4 - 3
   

  . علت يابي  1 – 4 - 3

 عدم در دقت و لجبازانه رفتارهاي مقابل در نشدن تسليم لجبازي، علت اصلي يافتن براي تلاش روشها، اساسي ترين از يكي     

  .است اختلال اين گرفتار كه است كسي وجود در رفتارها قبيل تقويت اين

  

  لجبازانه غير رفتارهاي . تقويت 2 – 4 - 3

  .نمي شود استشمام لجبازي بوي از آنها و ميزند سر دانش آموزان از كه است رفتارهايي تقويت مقابله، ديگر روش      

  

  كردن بحث از . خودداري 3 – 4 - 3

  از ادامه لجبازي شد . بحث مي توان مانع موضوع دادن يا تغيير كشيدن و كنار با لجبازي احساس محض به     

  

  حمايتي گشودن چترهاي از . خودداري 4 – 4 - 3

  لجبازي مي كند. ديگري با كه هنگامي والدين يا مربيان ، از يكي وسيله به دانش آموز حمايت از احتراز يعني     

  

  عجولانه قضاوت از . پرهيز 5 – 4 - 3

 را خود و داده افزايش ديگران به سخن نسبت را خود تحمل آستانه تاس بهتر مي كنيد، احساس را رفتاري چنين خود وجود در اگر     
  .نكنيد ارزشيابي و قضاوت كسي يا و درباره موضوعي خود شخصي پندارهاي يا و شنيده ها اساس بر و سند بدون كه كنيد متعهد

  

  مذاكره تكنيك از . استفاده 6 – 4 - 3

 اگر لذا .مي كند عملي انجام وادار به را آنان كه دارند دلايلي خويش رفتار و عمل به نسبت خود ضمير و تصور در افراد از بعضي     

   )1390 ،(فدايي   .كنيد او صحبت با مشكلاتش يا و دلايل درباره است بهتر گرديد، ملاحظه لجبازي عمل دانش آموزي رفتار در

  

  . تلقين احساس مهم بودن 7 – 4 - 3
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گيرد. بهتر است براي اينكه بتوانيد رفتار مناسبي فرد به ايده و نظريات او شكل مياغلب، رفتار لجبازي به علت عدم توجه اطرافيان      
آيد كه شما به او بفهمانيد عقايد و نظرات او لجباز داشته باشيد به او حس اعتماد دهيد. اين حس زماني به وجود مي دانش آموزبا يك 

ي هاي او را يادآور شويد تا از اين طريق عزت نفس و اعتماد به نفس او احترام است. خصلت هاي مثبت و تواناي براي شما مهم و قابل
  . را افزايش دهيد

  

  . چشم پوشي از رفتارهاي غلط 8 – 4 - 3

ازحد داشته از انتقاد روي رفتار، گفتار و عقايدشان متنفرند و اگر روي اشتباهات و رفتارهاي نادرستشان تمركز بيش دانش آموزاناين      
شود لجبازي بيشتري از خود نشان دهند و حالت دفاعي به خود بگيرند. بهتر است با آرامش و صبر بيشتري رفتارهاي ميباشيد موجب 

 )1401،   نحوه برخورد با دانش آموز لجباز(  .غلطش را به او بگوييد

  

  . استفاده از روش فرزندپروري مثبت 9 –  4 – 3

است .  كرده جلب خود به ن را وهشگرااز پژ برخي توجه اخير سالهاي در كه است مداخلاتي جمله از پروري مثبت، فرزند برنامه     
برنامه فرزند پروري مثبت همانند ساير برنامه هاي آموزش والدين بر اساس اصول يادگيري اجتماعي بنا شده است . نتايج نشان داده 

ن و پرخاشگري است روش فرزند پروري مثبت ارتباط خاصي با سلامت جسمي و رواني ، كاهش لجبازي و نافرماني ، كاهش تخلف از قانو
در اين روش به والدين آموزش داده مي شود كه چگونه تعاملات مثبت با فرزندانشان   .) 1400خراريي ،  وجعفرطباطبايي ( كودكان دارد. 

را افزايش داده و از تعارضات بكاهند . در اين روش والدين خودكفايي بيشتري احساس نموده ، به روش مناسب تري دستور مي دهند و 
محتشمي ، و اده كياباني اسماعيل زعلي پور ، علي اكبري دهكردي ، ( ورت پايدار تقويت مي كنند. توانايي اطاعت پذيري فرزند را به ص

1392(  

  

  ياجتماع يمهارتها آموزش.  10 – 4 – 3

 ياجتماع يمهارتها آموزش باشد سودمند يا مقابله ينافرمان اختلال درمان در تواند يم كه يدرمان يروشها نيمهمتر از يكي        
 نيچن.  كند يم وارد كودك به يديشد ضربه درازمدت در آن كمبود و است يفرد رشد حوزه از يمهم بخش ياجتماع يمهارتها. است

 قبول مورد ياجتماع نظر از كه كنند يم فيتعر ژهيو روش به نيمع ياجتماع تيموقع در گرانيد با تعامل ييتوانا عنوان به را ييمهارتها
 يدارا افراد . است ديمف گرانيد يبرا هم عمده طور به و يشخص نظر از هم همزمان طور به كه اند شده يگذار ارزش اي و بوده جامعه
 توسط رشيپذ و گرانيد با موثر رابطه رينظ ياجتماع و يروان مثبت يامدهايپ به كه دهند يم نشان خود از ييرفتارها ياجتماع يمهارتها

 دهند نشان يشتريب تبحر خود عواطف ميتنظ در و كرده درك را گرانيد يعاطف و يجانيه حالات تواننديم آنها. شود يم منجر همسالان
 شركت عدم انيهمتا با ناموفق ارتباط يبرقرار رينظ يشناخت روان مشكلات بروز به منجر لازم ياجتماع يمهارتها كسب عدم مقابل در
  )1397 ،كاران (شيرجنگ و هم. شود يم يپرخاشگر و يافسردگ اضطراب گرانيد يسو از شدن طرد انزوا ياجتماع يها تيفعال در
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  ياجتماع يشناخت يمهارتها آموزش .  11 – 4 – 3

 يمهارتها بر آشكار يرفتار يمهارتها يجا به كه است ياجتماع مهارت آموزش از يشكل ياجتماع - يشناخت يمهارتها آموزش       
 . دارد وجود يمنف يرفتارها نيا نيريز يها هيلا در كه است ييندهايفرآ يافتگي سازش و ليتعد آن هدف و كند يم ديتاك مساله حل
 بر يپرخاشگر و ينافرمان ليقب از يا مقابله يرفتارها يحت اي ياجتماع يمهارتها) 2001( بندورا ياجتماع - يشناخت يريادگي هينظر در

 همسن ياجتماع روابط مشاهده به توجه با كودكان.  شوند يم گرفته ادي يطيمح و يرفتار يشناخت راتيتاث نيب جانبه چند تعامل حسب
 جنس هم يها همسال زين و نيوالد كارتون و لميف قالب در رسانه از يالگوبردار قيطر از را ياجتماع يرفتارها بزرگسالان زين و سالها و
  . آموزند يم ينيبازآفر و يذهن مرور سپس و مشاهده اطلاعات يرمزگردان و

  

  يرفتار يشناخت يدرمان يباز .  12 – 4 – 3

 كودك به يرشد نظر از لازم اقدامات ارائه با درمانگر و دارد درمان در كودك يريدرگ به ياديز ديتاك يرفتار يشناخت يدرمان يباز       
 آورد يم فراهم رفتارها و افكار تر يانطباق رشد يبرا را ييراهبردها يرفتار يشناخت يدرمان يباز شود مند بهره درمان از تا كنديم كمك

 يراهها با را مقابله ناسازگارانه يها وهيش شود يم قادر كودك و دهديم آموزش احساسها و تهايموقع با مقابله يبرا يديجد يراهبردها و
 يها وهيش تا كند يم كمك يا مقابله ينافرمان اختلال به مبتلا كودكان به يرفتار يشناخت يدرمان يباز . كند نيگزيجا تر سازگارانه
  .  شود يم حذف اي افتهي كاهش آنها يهاينافرمان و مخالفتها نيبنابرا و رنديبگ ادي را زا تنش يمحركها با يسازگار

  

  تعهد و رشيپذ بر يمبتن درمان .  13 – 4 – 3

 رييتغ يندهايفرآ و تعهد يذهن تمركز رشيپذ يندهايفرآ از كه است يدرمان كرديرو كي ،)ACT( تعهد و رشيپذ بر يمبتن درمان        
 به و ريبپذ را است ات يشخص كنترل از خارج آنچه «:  ديگويم شخص به واقع در و كنديم استفاده يروان يريپذ انعطاف منظور به رفتار
 و رنجها كه است آن رشيپذ تعهد هينظر در ياساس مفهوم و سازه واقع در » .  باش متعهد ،  سازد يم يغن را ات يزندگ كه يعمل

 قيتطب و يرفتار يازهاين كردن برآورده در شكست شده دهيتن هم در يشناختها تجارب از نمودن اجتناب لهيوس به يشناخت روان تاملات
  ايجاد مي گردد . اساسي با ارزش هاي نيافتن 

  

  آموزش والدين .  14 – 4 – 3

 و شده شناخته كودك بعدي رفتارهاي و شخصيت زيربناي و سازنده عنوان به كه است عاملي ترين بادوام و نخستين خانواده         
 در اوليه پرورش در را رواني هاي بيماري و شخصيت اختلالات از بسياري ي ريشه بايد شناسان روان از بسياري ي عقيده به حتي

 والدين، آموزش در.  است پذير امكان آنها والدين آموزش طريق از اي، مقابله نافرماني به مبتلا كودكان درمان.  كرد جستجو خانواده

 فرزندشان اختلال آگهي پيش و درمان علل، به راجع والدين كه هاي نگراني درباره و تاكيد كودك بر آن تأثير و خانواده واحد بركل

 به نسبت بهتري فهم والدين جديد، اطلاعات پرتو در .آيد مي فراهم والدين براي لازم حمايت و اطلاعات و شود مي بحث دارند،

  . دهد مي افزايش را والدين كارآمدي احساس كودك، رفتار كنترل هاي مهارت آموزش و كنند مي پيدا كودك مشكلات
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 طبقه دو در را والدين آموزش هاي برنامه انواع)  1996. اسميت ( گيرد مي انجام مختلفي رويكردهاي اساس بر والدين آموزش       

 .گيرد مي بر در را اجتماعي يادگيري و رفتاري رويكرد با مداخلاتي رفتاري؛ طبقه .ارتباطي و رفتاري :از عبارتند كه دهد قرارمي كلي

 نسب، اسماعيلي( .    است پويايي روان و گرايانه انسان آدلري، رويكرد سه با مداخلات ي برگيرنده در ارتباطي؛ طبقه ديگر، سوي از

 آن امر اين و اند يافته دست هايي موفقيت به والدين رفتاري آموزش بر مبتني هاي روش  ) 1389 اسكندري،و  دلاور احدي، عليزاده،

  .  است كرده تبديل والدين، آموزش مدل ترين شايع به را

 اي مقابله نافرماني اختلال علائم داراي كودكان در نافرماني رفتارهاي كاهش براي مداخله روشبهترين  والدين آموزش روش       
 والدين بين درگيري و نزاع والدين، منفي هاي نگرش والدين، استرس سطوح والدين، هاي ناشايستگي و ها نايافتگي رشد است،

 مي افزايش والدين در مثبت انضباطي هاي روش و والدين طرف از كودك رفتار مديريت مهارت سطوح آن دنبال به و يافته كاهش

  .يابد مي كاهش كودك در نافرماني رفتار نتيجه در و يابد

  
  نتيجه گيري. 4

غالباً زماني است كه برخي مسائل روانشناختي كودك با توجه به شرايط مدرسه بارزتر مي نمايد . در اكثر موارد  مدرسهورود به        
بهنجار به وضوحي كه در مورد بزرگسالان تعيين مي شوند ، در كودكان قابل تفكيك نيست . تمامي كودكان گاهي تفاوت هاي رفتار 

رفتار غير انطباقي از خود نشان مي دهند و زماني اين رفتار به عنوان يك مسئله نابهنجار تلقي مي گردد كه به طور تكراري روي دهد و 
 در رفتاري كفايت فقدان دليل به،  رفتاري داراي مشكلات كودكان و نوجوانان د نمايد . همچنيندر كاركرد خود و ديگران اختلال ايجا

 باعث مي تواند دانش آموزان در رفتاري ابعاد مشكلات شيوع ميزان از آگاهي دارند. لذا قرار تحصيلي نيز  شكست خطر معرض

  .نمايد جلوگيري مي شود ايجاد رفتاري مشكلات دنبال ناشايستي كه بهعواقب ناخوشايند و  از و شود زودهنگام خدمات ارائه و مداخلات

دارد،  نوجوانان ارتباط و كودكان رفتاري افزايش اختلالات با مستقيم به طور فرزندان سرپرستي در والدين ضعف آنكه به توجه با      
 پروري مثبت، شيوه فرزند شوند . آشنا پروري فرزند صحيح شيوه هاي با تا مي كند كمك والدين به مدارس در خانواده آموزش جلسات

 با كه حال عين در توانند مي والدين  .شود مي شمرده محترم كودك و والدين حقوق آن در كه است دموكراتيك و منطقي روشي

 محدوديتهاي و قوانين خود، معقول درخواستهاي دهند، مي گوش آنها نظرات به بردبارانه و هستند مهربان و صميمي خود فرزندان

 يا و سخت هاي تنبيه از راه اين در آنكه بدون .ورزند اصرار دهند انجام بايد نوجوانان و كودكان كه آنچه بر و كنند مطرح را خانواده

 را شان نفس به اعتماد و شده اختلال ماهيت از آنان شناخت افزايش موجب والدين آموزش  . كنند استفاده ثبات بي و خشك انضباط
 كاهش و كرده كنترل را خود فرزند نامناسب رفتارهاي تا كند مي كمك آنها به نيز و برد خواهد بالا فرزندپروري نقش خصوص در

  .باشند داشته بيشتري موفقيت احساس آنها تربيت در و دهند
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  منابع
  

 آموزش روش دو مقايسه اثربخشي .) .1389( حسين اسكندري، علي؛ دلاور، حسن؛ احدي، حميد؛ عليزاده، مريم؛ نسب، اسماعيلي

  ) 3( 10،  استثنايي كودكان حيطه در پژوهش .كودكان در سلوك اختلال هاي نشانه شدت كاهش بر رفتاري و آدلري رويكرد با والدين

 رفتارهاي و خشم مديريت با والدين عاطفي و فيزيكي خشونت عليّ رابطه).  1395(  حميد فرامرزي، و فاطمه فرزادي، ناصر؛ بهروزي،
) ، 3( 3 ،كودك رواني سلامت. همدلي و فرزند - والد رابطه گري ميانجي با اي مقابله نافرماني اختلال به مبتلا كودكان پرخاشگرانه

43-95   

 انتشارات قطره تهران ، ، والدين به كودكان بدرفتاري مديريت لجباز : آموزش كودك .) 1395( .تهراني دوست ، مهدي 

تأثير آموزش فرزندپروري مثبت بر كاهش علائم  .) 1400( .جعفرطباطبايي ، تكتم ؛ جعفرطباطبايي ، سمانه ؛ خراريي ، خدابخش 
  141 – 158) ، 66( 16،   ، فصلنامه علمي پژوهشنامه تربيتيسال  10تا  7نافرماني و اختلال سلوك در كودكان سنين  –لجبازي 

اختلالات رفتاري رايج در دانش آموزان ابتدايي  .) 1394(. حيدري ، مرتضي ؛ مرتضايي ، هانيه ؛ مرتضايي ، زينب ؛ معصومي ، حسن 
  ، دانشگاه تربت حيدريه  دومين كنفرانس بين المللي روانشناسي ، علوم تربيتي و سبك زندگيو راهكارهاي آن  ، 

 روان هاي درمان اثربخشي تعيين). 1401. (محمدرضا سليماني، محمدي و عباسعلي، خانزاده، حسين محبوبه، طاهر، ناصره، شاكري،
  . 238-229 ،) 3(32 اسلامي، آزاد دانشگاه پزشكي علوم. فراتحليل: ايران در اي مقابله نافرماني اختلال شناختي

 مطالعه). 1399. (محمد عسگري، و حسين، بجستاني، سليمي معصومه، اسمعيلي، كيومرث، بخش، فرح محمود، اصفهاني، شريفي
 . 1290-1281 ،) 94(19 ،روانشناختي علوم مجله. كودكان اي مقابله نافرماني اختلال ساز زمينه عوامل كيفي

 كشف). 1399. (محمد عسگري، و حسين، بجستاني، سليمي معصومه، اسمعيلي، كيومرث، بخش، فرح محمود، اصفهاني، شريفي
 . 348-336 ،) 3(18 ،رفتاري علوم تحقيقات. كيفي ي مطالعه يك: كودكان اي مقابله نافرماني اختلال كننده تعديل عوامل

 بر اجتماعي هايمهارت آموزش تأثير). 1397. (ابراهيم سيد, حسيني, اله حجت, جاويدي, هوشنگ امير, مهريار, ليلا, شيرجنگ
  .204-175), 34(9, روانشناختي مدلهاي و روشها علمي فصلنامه. كودكان در ايمقابله نافرماني اختلال هاينشانه كاهش

 http://www.sabour1344.blogfa.com/post/13 ، كنترل اختلالات رفتاري دانش آموزان . )1387( .صبور ، محمدباقر 

 مقابله نافرماني اختلال هاي نشانه كاهش بر كودك والد تعامل درمان اثربخشي). 1392. (حميدطاهر دوست، نشاط و مرضيه، عباسي،
 . 67-59 ،))19 پياپي( 3(5 ،باليني شناسي روان. اي

اثربخشي آموزش  .) 1392( .علي اكبري دهكردي ، مهناز ؛ علي پور ، احمد ؛ اسماعيل زاده كياباني ، مريم ؛ محتشمي ، طيبه 
 4،  فصلنامه كودكان استثناييفرزندپروري مثبت بر تنيدگي مادران كودكان داراي اختلال بيش فعالي / نقص توجه در شهر كرج ، 

)13 ، (31 – 23  

   http://amoozegaran.blogfa.com/post/215 ،  ختلال لجبازي و راههاي مقابله با آنا .) 1390( .فدايي ، مهدي 

  https://mag.ati.land/  ) .1401. ( نحوه برخورد با دانش آموز لجباز
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 نشانه كاهش بر رفتاري شناختي رويكرد با درماني بازي تاثير بررسي). 1397. (فاطمه پور، نيك و مژده، پور، زارع غلامعلي، پور، نيك
 . 72-62 ،) )67 مسلسل( 1(17 ،بهداشت طلوع. سال 11 تا 8 كودكان در نافرماني و لجبازي اختلال هاي
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