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 چکیده : 
وزان مهدف از انجام تحقیق تعیین رابطه مهارت های اجتماعی عاطفی  با سازگاری با مدرسه با توجه به نقش  میانجی گرانه خودمهارگری در دانش آ

 به شمار آمد یساختار معادلات یمدلساز بود که  از نوع  یهمبستگ نوع از یفیتوص قیتحق کی حاضر پژوهشاباد بود دختر مقطع متوسطه  دوم شهر مه
 رورشجامعه آماری  شامل کلیه دانش آموزان  دختر مدارس دولتی متوسطه دوم شهر مهاباد درنظر گرفته شد  که با توجه به اماری که از اموزش وپ

نفر بود . نمونه تحقیق حاضر به صورت خوشه ای  چند مرحله ای  انتخاب شدند، ابتدا از بین مدارس متوسطه  1681ه تعداد شهرستان مهاباد گرفته شد
کلاس از پایه  اول و دوم و سوم  به صورت تصادفی انتخاب  شد  و  3مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد سپس از هر مدرسه  8دوم شهر مهاباد  

نفر به عنوان نمونه اصلی تحقیق در نظر گرفته شد. جهت   323شنامه در بین تمامی دانش اموزان با توجه به جدول مورگان  تعداد در اخر با توزیع پرس

برای تحلیل داد ه ها از همبستگی  عاطفی  استفاده شد.–پرسشنامه سازگاری دانش آموزان، خودمهارگر ومهارت های اجتماعی  3جمع اوری اطلاعات از 

عاطفی بر سازگاری بر مدرسه کودکان از لحاظ آماری معنادار بدست آمد وبین  –لذا مسیر مهارت های اجتماعی  و تحلیل مسیر استفاده شدپیرسون 

عاطفی به خودمهارگری  –همچنین ضریب مسیر مهارت های اجتماعی  عاطفی و سازگاری بامدرسه همبستگی وجود داشت  –مهارت های اجتماعی 

بدست آمد . بر  03/3عاطفی دانش آموزان تبیین شد ،  –معنادار شد و میزان واریانس خودمهارگری که توسط مهارت های اجتماعی از لحاظ آماری 

عاطفی بر خود  –عاطفی و خودمهارگری دانش آموزان، همبستگی معناداری شدند  و مهارت های اجتماعی –این اساس، مهارت های اجتماعی 
ثر گذاشت و با توجه به نتایج، ضریب مسیر خودمهارگری به سازگاری با مدرسه دانش آموزان از لحاط آماری معنادار گردید مهارگری به طور مستفیم ا

عاطفی و خودمهارگری –و بین خودمهارگری و سازگاری با مدرسه دانش آموزان همبستگی معنادار وجود داشت  همچنین  بین مهارت های اجتماعی 

عاطفی بر خود مهارگری به طور مستفیم اثر گذاشت.  همچنین با توجه  –معناداری مشاهده گردید و مهارت های اجتماعی دانش آموزان، همبستگی 

عاطفی بر سازگاری با مدرسه کودکان از طریق خودمهارگری از لحاظ آماری معنادار شد   –به نتایج بدست آمده  ، اثر مستقیم مهارت های اجتماعی 
 عاطفی و سازگاری با مدرسه دانش آموزان دارد.  -ان داد  که خود مهارگری ، نقش میانجی را بین مهارت های اجتماعیو نتایچ بدست آمد نش
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 مقدمه :  -1
 

 دستاوردهای از که است  خودمهارگری مهارت داشتن دهد می افزایش اناننوجو در را موفق هویت وکسب روانی سلامت که هایی توانمندی از یکی

 نامعقول های واکنش از و باشد داشته تعامل دیگران با مؤثر طور به سازد می قادر را فرد مهارگری خود مهارت .آید می حساب به کودکی دوران

 با آمیزی موفقیت تعامل تنها نه خودمهارگری، مهارت بالای سطوح اقدف نوجوانان و کودکان اند، داده نشان ها بررسی .کند خودداری اجتماعی

 را دیگران با کردن بحث و خلُق کلامی، مهارضعیف و جسمانی پرخاشگری مانند  شده سازی برون دار مشکل رفتارهای بلکه ندارند، خود همسالان
 می اجتماعی های مهارت انواع از یکی منزله به خودمهارگری اند داده ننشا ها ( پژوهش1،2311پیانت و کونولد کنند)والثال، می تجربه بیشتر نیز

 نقش به توجه با کاهش لذا و تکالیف در پیشرفت فردی، بین روابط روانی، سلامت با خودمهارگری .کند تعیین زندگی در موفقیت را میزان تواند

بر همین اساس می توان بین خود مهارگری و مهارتهای اجتماعی  (.2،2310زرابرت و دارد)باگ معنادار مثبت رابطه پرخطر رفتارهای ، زندگی، سبک
 رود بهنوجوانان رابطه ای نشان داد در واقع یکی از مهمترین دستاوردهای دوران کودکی و نوجوانی کسب مهارت اجتماعی و اماده کردن آنها برای و

د که دانش اموزان برای موفق شدن وشاد بودن در زندگی روزمره خود، چه در عاطفی توانایی های مهمی هستن–اجتماع است. مهارت های اجتماعی 
ادگیری دانش یمدرسه با هنسالان وچه با خانواده خود، به آنها نیاز دارند. علاوه بر این مهارت های اجتمای پیشرفته به موفقیت تحصیلی وبهبود نتایج 

 (. 2312اموزان کمک می کنند )چئونک، سیو و براون، 
کنش ز واارت های اجتماعی مجموعه رفتار های قابل قبولی هستند که یادگیری انها فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه ای موثر برقرار کرده و امه

 (. این مهارت های اغلب به عنوان مجموعه ای پیچیده از مهارت های مختلف1332های نامعقول اجتماعی خودداریکند )شکوهی یکتا وهمکاران، 
ه، دشامل ارتباط، حل مساله، تصمیم گیری ، جرات ورزی، تعامل با همسالان وخود مدیریتی در نظر گرفته می شوند. این رفتارها همگی هدفمند بو

 (. 1332مرتبط با هم، متناسب با وضعیت وشرایط، آموختنی وقابل کنترل هستند )فتح الهی و صحرایی، 
د ویژگی های رفتار اجتماعی کودکان در سازگاری با مدرسه وعملکرد تحصیلی شان نقش دارد. معلمان شواهد زیادی وجود دارد که نشان می ده

گزارش می کنند که کودکان با سطوح مختلفی از مهارت های اجتماعی وارد مدرسه می شوند واین مهارت های نقش حشاش وبحرانی در موفقیت 
 (.1368های اولیه آنان دارد )نریمانی وهمکاران، 

مچنین ه بررسی های متعدد نشان داده اند که کمبود مهارت های اجتماعی نه تنها می تواند تاثیر منفی بر کارکرد تحصیلی دانش آموزان بگذار، بلکه

ودکانی کمی تواند مشکلات یادگیری و اختلالات رفتاری را تشدید کرده، مانع پیشرفت آنان شده و منجر به عواقب نامطلوب در دوران تحصیل گردد. 

که کمبود مهارت های اجتماعی دارند ممکن است با مشکلات متعددی از جمله عدم مصالحه وسازش در روابط بین فردی، مشکلات واختلالات 

اطفی، عو رفتاری، تاثیرات بازدارنده بر کارآمدی و پویایی کودکان و نوجوانان، جلوگیری از شکل گیری هویت سالم وشکوفایی استعداد عا وقوای فکری

 (.1332و تاثیر منفی بر رشد شخصیت وسازگاری با محیط روبرو شوند )یگانه، 

سازگاری با مدرسه بیانگر موفقیت دانش اموزان در انطباق با مقتصیات محیز مدرسه ایت و شایستگی اجتماعی ، پیشرفت تحصیلی و بهزیستی 

(. رویارویی با مشکلات ناشی از 2313، 3ه قلمداد می شوند )چن وهمکارانروانشناختی، اصلی ترین جنبه های سازگاری دانش اموزان در مدرس

ناسازگاری دانش اموزان در مدرسه همیشه یکی از مهمترین دغدغه ههای نظام تعلیم و تربیت بوده است وضاحب نظران در مطالعات خود همواره 

، مینس 0د غیبت ها، تاخیر های مکرر برای حضور در اموزشگاه )کیتاهارانگرانی خود را درباره پیامدهای ناسازگاری دانش اموزان در مدرسه مانن

(. سازگاری به عنوان سازه ی چند بعدی وپیجیده، برآیند نقش افرینی عوامل 2313، 1( وترک تحصیل گزارش کرده اند )دمیرتاش2323وشیموپاماف 

 (. 2312خالت دارند ) راجو رحمتیت بلکه عوامل مختلفی در بروز آن دمتعدد فردی، خانوادگی و محیطی است، بنابراین پدیده ای تک علیتی نیس

                                                           
1 Valasal, konolt , piant  

2 Bag , raberts  

3 Chen & et all  

4 Kiatahara  

5 Demirtash  



 

 

 
3 

 
  

 عوامل مطالعه اخیر، دهة سه در که چنان آن دارند، خاص تأکیدی تحصیلی موفقیت پیش بینی کننده های به توجه ضرورت بر پژوهشگران امروزه

 8(. فرید لندر، رید وشوبیاک2310همکاران،  و )عبدالقنی است هگرفت قرار آموزشی های نظام توجه مورد پیش از بیش تحصیلی عملکرد بر مؤثر
 نميگيرد، صورت میشوند سنجیده هوش آزمونهای  وسیله به که ظرفیتهایی پایة بر تنها تحصیلی، عملکرد از دقیق پیشبینی دارند (عقیده2332)

ایفا  ویژه حیطه ای در پیشرفت و تواناییها بین میانجی قشن که شناختی و عاطفی انگیزشی، ویژگیهای شخصیتی، خصوص در اطلاعاتي بايد بلكه

 عملکرد تبیین منظور به متعددی انسان، متغیرهای رفتار در عاطفه انگیزش، شناخت، ارتباط به توجه با راستا این در .داشت اختیار در می کنند

 و اجتماعی مهارتهای به توجه.شده اند گذاشته آزمایش هب و گرفته شکل درسی حوزه های متفاوت در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی

 آموخته رفتارهای اجتماعی، مهارت که چرا .باشد مدارس در آموزشی و فعالیتهای یادگیری بهبود جهت راه گشایی میتواند آن تقویت و عاطفی

کند )شکوهی یکتا، زمانی و  خودداری اجتماعی قولنامع واکنشهای از و داشته بخش اثر رابطه دیگران با میسازد را قادر فرد که است شدهای

 همدلی، به میتوان میان این در .می شوند گرفته نظر در ، رفتارها از پیچیدهای مجموعه ی عنوان به اغلب اجتماعی ( مهارتهای1333پورکریمی، 

 با متناسب و هم با مرتبط هدفمند، رفتارها این .ردک اشاره  خودمدیریتی و دوستان با جرأت آموزی ، مصاحبت تصمیم گیری، و مسأله حل ارتباط،

 از عبارتند اجتماعی مهارت (.  مؤلفه های آموزش1332دارند )فتح الهی و حرایی،  اساسی نقش انسانها جمعی زندگی تداوم در و وضعیت هستند

 شاد داشتن، نفس به اعتماد نگرش، نحوة شامل اهیخودآگ .اجتماعی و تصمیم گیری ارتباطی، مهارتهای اجتماعی، آگاهی خودمدیریتی، خودآگاهی،

 .میباشد به استقلال دستیابی توانایی و ریسک پذیری خود، از پذیرش توانایی و عاطفی انعطاف پذیری پایداری، خود انگیزشی، مهارت زیستی،

تکنیک  زمان، مدیریت هدفگذاری، شامل مدیریتی خود .روابط است در رویی سخت و دیگران با ارتباط برقراری توانمندی شامل اجتماعی خودآگاهی

 شامل  نیز اجتماعی تصمیمگیری .است دیگران با ارتباط حفظ و ایجاد راههای شامل ارتباطی مهارتهای .است مسأله حل آزمون و مسأله حل های

رسـد انجـام می بـه عزم راسـخ با یک که میمه ، تصمیمد مهارگری(. خو2333، 2است)کوتی اجتماعی انتخاب روند و اجتماعی قوانین با آشنایی
 دانند. هرچند یکمی درونی هایلغو کردن یا تغییر پاسخ را توانایی ( خود مهارگری2332) و روسمن (. مـوراون، گـاگنی23633،و هـوفمن )فـرایس

. هاستتـأثیر تکانه بیشـتر تحـت دارند خیلی بالایی خودمهارگری که با افرادی در مقایسه پایین رفتار فرد با خود مهارگری که است بر این فرض اصلی
در  صورت در غیر این که است طور خودکار، عادت یا رفتارها، احساسات یا امیـال روانیبه از لغو کردن یا نادیده انگاشتن فرایندی خود مهارگری

و خودکار را انجام دهد )مید، بامیسـتر،  عادتی درونی شـود رفتارهایمی فـرد تشـویق دون خود مهـارگریکند. بهدف اختلال ایجاد می رفتارهای
رفتار  منظور رسیدن بهرفتارها را به برخی شود آنچنانکهمی فرد تعریف تغییر در نهادهای عنوان فرصتبـه (. خـود مهـارگری2333گینـو، اسـچوئیتزر ، 

فرد مهـار رفتارهـا، احساسـات و غرایـز خـود را باوجود  یعنی (. خود مهارگری2313، ل یـا رفتـار هدف کمتر انجام گیرد )آلبرت ومارتیجنقبوقابـل
 احتمالی تایجها و نانتخاب را صـرف فکر کردن به زمانی کودک یا نوجوان با خود مهارگری باشد. یک انجام رساندن آنها، داشته به شدن برای برانگیخته

هیجانهـا  عنوان کاربرد صحیح ( تحت2333) را مایر و سالووی (. خـود مهارگری2333، و هـوفمن نماید )فـرایسانتخاب را می بهترین کند و سپسمی
 هایحوصـلگیها یا بیرابها، افسردگیدادن خود، درک کردن اضط تسکین احساسات موجب قـدرت تنظیم نماینـد و اعتقاددارنـد کـهمی معرفـی

؛ 1331، 3شـود )گـوکمربـوط می در خـود مهـارگری نارسـایی کودکان، بزرگسالان به روانی شناسیاز آسیب توجهیقابل شـود. بخشمتـداول می
 این پردازنـد. مقـدار یـا پیچیدگیمی و خـود مهـارگری ازداریاعمال ب گوناگون به هایطور مستمر در درجه، بزرگسالان بهرکلیطوبه از والترس(. نقل

ود موضوع بودونب تا آنکه میزان آن است و خـود مهـارگری ، موضوع بـازداریدیگر سخن یابد. بهمی یا کاهش نوع رویداد افزایش به اعمال با توجه
ی برخوردارند. بارکل ویژهای گذارند، از اهمیتاثر می و کارکرد اجرایی ، خودمهارگریرفتاری ازداریب بر اجرا یا افزایش که آنها باشد. انواع اطلاعاتی

اصـطلاح خـود  کـه شـود. همانگونـهآنها اشاره می به طور خلاصهبه دهد کهمی را توضیح موجـود در خـود مهارگری عنصر یـا مؤلفـه ( شش2331)
 ترا مدیری کـاری چنین فرد خودش با تغییر در محیط است ممکن شود. البتهمی از بیرون هدایت دهد، مهار در درون فرد و نهنشـان می مهـارگری
 ایلحظه سخاپ تغییر احتمالی اقدامات برای گونهو دوراز دسترس بگذارد تا از آنها کمتر بخورد. این مشکلات ما را در جایی است مثال ممکن کند. برای
تا مقدار  در دفترش بگذارد تغییر احتمالی برای است کند تابعداً آن را بهتر بیـاد بیاورد یا ممکنرا تکرار می . فرد شماره تلفنیفرد است از سوی

لذا در  .با تاخیر هستند پیامدهای جای به ایلحظه تغییر پیامدهای روند، در پیکار می به خـود مهارگری بـرای که کمتر شود. رفتارهای خودواکنشی
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رگری اپژوهش  به این سوال جواب خواهیم داد که آیا مهارت های اجتماعی عاطفی  با سازگاری با مدرسه با توجه به نقش  نقش میانجی گرانه خودمه
 در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  دوم شهر مهاباد رابطه دارد یا خیر؟

 آمـوزان و اولیـای دانـش جامعـه کـه اسـت شـده موجـب فـردی و اجتمـاعی زنـدگی در بهسـازی و توسـعه و پـرورش آمـوزش ـشو نق اهمیت
 تعلـیم افاز اهـد باشـد.یکی آنـان اسـتعدادهای بـالقوة فرزنـدان ساز پرورش ، پویـا و زمینهرشـددهنده محیطـی مدرسـه باشـند کـه انتظـار داشـته

 به شـود. مدرسه پیگیـری مـی در مدرسـه آن عمـده بخـش کـه اسـت اسـتعدادهایی مسـاعد بـرای شـکوفایی شـرایط کـردن فـراهم و تربیـت
و  زنـدگی ها، کیفیـت فرصت مدرسه (. 2333 ،1و پویـا باشـد )بـاس سـالم ، بایـد محیطـیهـای آینـده حضـور نسـل جایگـاه مهمتـرین عنـوان

 در احسـاس یحیـات نقـش مدرسـه ، تعهـد بـهنوجوانـان بر زنـدگی فرد و عمیق بـر تـأثیر منحصـر به کنـد. عـلاوه مـی را تعیـین رفتارهـای نوجـوان
 بـه تعلق احساس کـه مدرسـه محیطـی (. بهبـود شـرایط1338، و حسـینی )زهبیـانآنهـا دارد  آینـده و زنـدگی از اجتمـاع آمـوزان دانـش کلـی

 ـانیزم (.2313، آنها باشد)آزاگبا و آسبریج سالی رفتارهـای پرخطـر در بزرگ در کـاهش مهمـی توانـد عامـل دهـد مـی مـی را افـزایش مدرسـه
د و درگیـر شـو مخـرب در رفتارهای فـردی و اجتمـاعی دارد کـه باشـد، کمتـر احتمـال خـود داشـته مدرسـه ـهب پیوسـتگی احسـاس نوجـوان کـه

 پایگانیدهـد)گل مـواد را انجـام از درگیـری در سوءمصـرف یـا امتنـاع در مدرسـه همنـوا ماننـد موفقیـت رفتارهـای اجتمـاعی دارد کـه بیشـتر احتمـال
 ، دانـشو رویـدادهای زنـدگی اجتمـاع بـه نسـبت مثبـت ایجـاد دیـدگاه توانـد از طریـق مـی مدرسـه بـه تعلـق احسـاس (. بنابراین1331،و خادمی

، فرد باید پیامد بلندمدت را بر پیامد هارگریخود م تحقق ایبر (.1338پور،  ، قدم، صادقیفشـارزا یـاری دهـد )شـاکرمی بـا شـرایط آمـوز را در مقابلـه
انجام شده  های( براساس پژوهش2331) . بارکلیافراد است اقتصادی و وضعیت سن دخالت رابطـه ، در اینبدهد. از نکات مهم کوتاهمدت ترجیح

شـود و در مشاهده نمی رشدی ازآن چنین پس کند ولیرشد می زندگی 33 دهه پاداش تا اوایل رسیدن به تأخیر انداختن میزان بـه کند کهاظهار می
 برای برخوردارند، ترجیح بهتری از درآمـد اقتصـادی که دیگر افرادی دارد. از سوی مغز رابطه پیشانی موضوع با رشد منطقه ماند. اینمی همان سطح
 ازماندهیمیزان مهار و س دلیل اقتصاد بهتراحتمالاً به وضعیت افـراد دارای کـه آن اسـت مهـم . نکتـهتر استدیرآیند در آنها قوی تقویت رسیدن به
تـر بـا به میـزان خـود مهـارگری که نشان داده است پژوهش دو دهه نتیجه دهد کهمی توضیح رسند. بارکلیبهتر می اقتصادی موقعیت بهتر به

لذا با توجه به اهمیت موضوع و  (.2332دارد )والترس، رابطه و ناکامی با تنش و مقابله اجتماعی هایتوانایی تحصیلی ، پیشـرفتـادیاقتص پیشـرفت
 اینکه تحقیق خاصی در زمینه خودمهارگری در بین دانش اموزان صورت نگرفته است به اهمیت موضوع می توان پی برد و به ان پرداخت

 هدف اصلی 
 تعیین رابطه مهارت های اجتماعی عاطفی  با سازگاری با مدرسه با توجه به نقش  نقش میانجی گرانه خودمهارگری در دانش آموزان دختر مقطع

 متوسطه  دوم شهر مهاباد 
 

  پیشینه پژوهش

اختلالات رفتاری و عملکرد تحصیلی عاطفی بر روس  –( در تحقیقی با عنوان اثر بخشی آموزش مهارت های اجتماعی 1336گرگانی وهمکاران )
ی م دانش اموزان دختر به این نتیجه رسیدند که  مداخله آموزشی منجر به کاهش اختلالات رفتاری و افزایش عملکرد تحصیلی و سازگاری با مدرسه

ترل اثر و روس هیجان وفقدان کن عاطفی بر روی انگیزش بیشترین –شود همچنین از بین مولفه های عملکرد تحصیلی آموزش مهارت های اجتماعی 
( در تحقیقی با عنوان رابطه هدف گزینی اجتماعی و سازگاری با مدرسه، نقش واسطه ای نشخوار فکری 1033نصیری و همکاران )  کمترین اثر را دارد.

 شرفتیپ اهداف ةرابط در شیخشاب و یهمدل ،یفکر ینشخوارگر کامل یواسطه مند مفروض یالگو، همدلی و بخشایش به این نتیجه رسیدند که  
 و اجتماعی عاطفی، یسازگار و ی اجتماع یافتگیرشدنا یآشکارساز از اجتناب ،یاجتماع یافتگیرشد یآشکارساز ،یاجتماع یافتگیرشد شامل یاجتماع

و سازگاری  رشدیافتگی بین ممستقی مسیرهای جز به متغیرها بین مسیر ضرایب تمامی این، بر علاوه .بود برازش مطلوبی برخوردار از تحصیلی

 جینتا .بودند معنادار آماری لحاظ تحصیلی، از-ی اجتماع سازگاری و آشکارسازی از اجتناب تحصیلی، سازگاری و آشکارسازی رشدیافتگی هیجانی،
 یسازگار نییتب در یفکر یاهینشخوارگر کاهش و شیبخشا و یهمدل شیافزای نیب شیپ قیطر از یاجتماع شرفتیپ یفها هد که داد نشان حاضر پژوهش

 برخوردارند یمهم نقش از دانش آموزانی لیتحص و یاجتماع ،یجانیه

اثربخشی سازگاری با مدرسه بر موفقیت تحصیلی در دانش آموزان دوره دوم متوسطه: نقش حلقوی  ( در تحقیقی با عنوان 1033عسکری و همکاران )
(، بر سبک زندگی 3/03ثر مستقیم سازگاری با مدرسه بر موفقیت تحصیلی )به این نتیجه رسیدند که ا سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی

(، بر موفقیت تحصیلی 3/81( معنادار بود. اثر مستقیم سبک زندگی اسلامی بر سبک زندگی غربی )3/20بی )بر سبک زندگی غر (،3/18)اسلامی 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
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( نیز معنادار بود. همچنین اثر -3/13(، بر موفقیت تحصیلی)-3/13( معنادار بود و اثر مستقیم سبک زندگی غربی بر سبک زندگی اسلامی )3/18)
معنادار بود. بنابراین می توان  (3/16یت تحصیلی با میانجیگری سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی )غیرمستقیم سازگاری با مدرسه بر موفق

ی ربرای بهبود پیشرفت تحصیلی، با راهنمایی و هدایت دانش آموزان در کسب مهارت های سازگاری و آموزش سبک زندگی سالم به آنها گام های موث
زندگی در برنامه درسی مدارس به دانش آموزان کمک می کند تا به طور موثر در توسعه جامعه خود نقش داشته برداشت . گنجاندن مفهوم ارتقاء سبک 

   .باشند
عتقد هستند ها م کنند. آن نیز تأکید می از کلاس استفادة چندمنظوره بر قابلیت کلاس فیزیکی وضعیت بر اهمیت (، علاوه2310) 13و همکاران آرتور

 گذرانند می زیادی از عمر خود را در مدرسه مدت و معلم آموزان دانش شود که می از آنجا ناشی و مدرسه کلاس فیزیکی وضعیت حیاتی اهمیت

 آموزانی دانش هب سبتکنند ن می را از نور طبیعی استفاده بیشترین که آموزانی دانش عملکرد تحصیلی که است از آن (، حاکی2311) 11نیسا مطالعات
در تحقیقی تحت عنوان سازگاری مدرسه و مهارت های ارتباطی دانش  (، 2312) 12پل . ، بهتر استمند است کمتر بهره ها از نور طبیعی آن مدرسه که

های مؤثر  شیوه هها ب تنش برای مهار کردن است و تلاشی و تغییر یافتن تغییر دادن سازگاری مستلزم که معتقد استآموزان به این نتیجه رسید که 
 ای دارد. ویژه رو هستند، اهمیت رو به بلوغ های دوران با استرس که با نوجوانان در رابطه که

 

 روش شناسی : -2
 

یه دانش آموزان  دختر مدارس دولتی بود. جامعه آماری  شامل کل یساختار معادلات یمدلساز و  یهمبستگ نوع از یفیتوص قیتحق کی حاضر پژوهش
  نفر مشغول به تحصیل بودند 1681متوسطه دوم شهر مهاباد بودند که با توجه به اماری که از اموزش وپرورش شهرستان مهاباد گرفته شده تعداد 
است. طبق نظر کلاین نفر   233 نآحجم نمونه معادلات ساختاری براساس تعداد سوالات یا گویه های پرسشنامه مشخص می شود و حداقل تعداد 

مورد ممکن  233مورد است. با این حال، اندازه نمونه  233استفاده می شود حدود  معادلات ساختاریمعمولی در مطالعاتی که از  نمونه( حجم 2311)
 راست در هنگام تجزیه و تحلیل یک مدل پیچیده بسیار کوچک باشد. تعداد دقیق حجم نمونه به پیچیدگی مدل و همچنین به بسیاری از عوامل دیگ

جم نمونه در تحلیلهاى چندمتغیره ماهیتآ پیچیده تر از تحلیل تک برآورد ح .)به عنوان مثال، نرمال بودن داده ها، الگوهای از دست رفته( بستگی دارد
. چنین وضعیتى به دلیل تعدد پارامترهایى است که پژوهشگر به دنبال برآورد آنهاست. به عبارت دیگر، وجود انواع متغیرهاى می باشدمتغیره یا دومتغیره 

اى آنها در جمعیت آمارى شرایط استفاده از توزیع نرمال براى برآورد پارامترها را کمى و کیفى در یک تحلیل چندمتغیره و شکلهاى توزیع متفاوت بر
اری همانند هر مدلسازی معادلات ساخت میکند.. به طور معمول، چنین وضعیتى نیاز بیشتر تحلیلهاى چندمتغیره به حجم نمونه طلب میکندپیچیده تر 

 حجم اًمخصوص  ها مورد ملاحظه قرار دهند.جم نمونه را در مقابل سابقه مدل و خصوصیات دادهکند تا حتکنیک آماری دیگر، به پژوهشگران تاکید می
یشنهادی در ها تعیین شود. از آن جایی که حجم نمونه پبینترین تعداد پیشبر اساس قسمتی از مدل با بزرگ توان تحلیل وسیلهبه باید نیاز مورد نمونه
توانند به قواعد گذاری شده است، پژوهشگران میپایه زئیرگرسیون حداقل مربعات جبر اساس خصوصیات  سازی معادلات ساختاری ضرورتاًمدل

نمونه تحقیق حاضر به صورت خوشه ای  چند  .( ارائه شده است، رجوع کنند1332هایی که به وسیله کوهن )سرانگشتی متمایز بیشتری همانند آن
کلاس از  3مدرسه به صورت تصادفی انتخاب گردیدند سپس از هر مدرسه  8مرحله ای  انتخاب شدند، ابتدا از بین مدارس متوسطه دوم شهر مهاباد  

نفر با توجه بهجدول  323دانش اموزان تعداد  پایه  اول و دوم و سوم  به صورت تصادفی انتخاب شدند و در اخر با توزیع پرسشنامه در بین تمامی
ن سوالات دمورگان وفرمول کوکران به عنوان نمونه اصلی تحقیق در نظر گرفته شد  زیرا احتمال ریزش از آزمودنی ها به دلایلی مانند نادرست جواب دا

ای اجتماعی عاطفی و سازگاری با مدرسه و خود مهارگری های  مهارت هها از پرسشنامهدر پژوهش حاضر، جهت گردآوری دادهپرسشنامه وجود داشت. 
 استفاده شده است. 

 13پرسشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانی

 : تفکیک دانش آموزان دبیرستانی با سازگاری خوب )از نظر حوزه های سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی( از دانش آموزان با سازگاری ضعیفهدف
                                                           

10 Artor & et all  

11 Nisa  

12 Poul  

13 Youth Adjustment Inventory 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1975700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D9%84%D9%82%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa%db%8c/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa%db%8c/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://modireamari.org/%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/%d8%ad%d8%af%d8%a7%d9%82%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ac%d8%b2%d8%a6%db%8c-pls/
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ساله( با سازگاری خوب را از  16تا  10این پرسشنامه در صدد است تا دانش آموزان دبیرستانی )گروه سنی :  اربرد آنمعرفی پرسشنامه و ک 

 23سوال می باشد )برای هر حوزه  83دانش آموزانی با سازگاری ضعیف در سه حوزه عاطفی، اجتماعی و آموزشی جدا سازد. فرم نهایی این پرسشنامه 
 بررسی عبارتند از: سوال(. ح.زه های مورد

 سازگاری عاطفی: نمره بالا نشان دهنده بی ثباتی عاطفی و نمره پایین،  نشانگر ثبات عاطفی است. -1
 سازگار ی اجتماعی: نمره بالا بیانگر سلطه پذیری  و نمرات پایین نشان دهنده سازگاری اجتماعی پایین  است. -2
 ضعیت درسی و تحصیلی ضعیف و نمرات پایین مخصوص علاقه مندی به تحصیل و مدرسه است.سازگاری آموزشی: نمرات بالا نشان دهنده و -3

 

هر چند  سوال بوده و هدف آن سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان است.  38این پرسشنامه دارای : پرسشنامه خودمهارگری  3-5-2

با انجام پژوهشی که  (2330) ص نماید یافت نشد. اما تانجی و همکارانپژوهشی که به طور اختصاصی ویژگی های روانسنجی این پرسشنامه را مشخ
حقیق ت به بررسی رابطه و اثر گذاری خود کنترلی بالا با موفقیت های بین فردی پرداختند، مشخصات روانسنجی این پرسشنامه را نیز بر اساس نمونه

برآورد همسانی درونی، پایایی آزمون بالا گزارش شده است بدین گونه که: آلفا برای در  :خود گزارش کردند، که در اینجا ما نیز به آن اشاره می کنیم
 13-بود و همچنین برای مقیاس خود کنترلی فرم کوتاه 63/3( 2330) همکاران آیتمی در دو نمونه تحقیق تانجی و 38مقیاس خود کنترلی فرم بلند 

(.بنابراین پرسشنامه های مورد نظر همسانی درونی  61/3و  63/3ب در دو نمونه تحقیق آنها )آلفا= به ترتی آیتمی نیز به نتایج مشابه دست یافتند
 مناسبی را دارا می باشد.

 پرسشنامه مهارت های اجتماعی عاطفی  3-5-3

اصلا درست نیست،  -فگزینه ای  است که آزمودنی پاسخ خود را در مورد هر ماده ، در دامه ای از نمره های  ص 8سوال  03شامل  این پرسشنامه 

= همیشه درست است، ابراز می کند این سیاهه رفتارهای مثبت ومنفی را اندازه گیری میکند، شیوه های نمره گزاری ماده های منفی معکوس 1تا 
الا ای مهارت اجتماعی باست، نحوه ارزیابی مهارت های اجتماعی عاطفی هر فرد بدین صورت است که اگر فردی نمره اش بالاتر از میانگین باشد، دار

( طراحی شده و اعتبار آن برای ماده 1332است و اگر پایین ترا ز میانگین باشد، مهارت اجتماعی پایین دارد .این پرسشنامه توسط ایندربیتزن و فوستر )
( در شهر ههران برای دانش 1362گزارش شده است. این پرسشنامه توسط امینی ) 66/3وثبات درونی آن  22/3وماده های منفی  33/3های مثبت 

ماده منفی دارای  23و  21/3ماده مثبت دارای ضریب اعتبار  23اموزان دختر مقطع راهنمایی اعتبار یابی شده که نتایج حاکی از ان بوده است که 
ن، انحراف معیار وروش های برای تحلیل داد ه ها از شاخص های توصیفی میانگی (.1332است شیری ، ولی پور و مظاهری،  86/3ضریب اعتبار 

 انجام خواهد گرفت AMOS22و  SPSSاستنباطی ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده خواهد شد. تحلیل های اماری با نرم افزارهای 
 

 بحث درباره یافته ها -3

 
ی آمار توصیفی )درصد فراوانی، میانگین، هاروشاستفاده از ، با طرفکیاز. اندقرارگرفته، از دو وجه مورد تحلیل آمدهدستبهی هاداده قسمتدر این 

 شدهدادهان نش موردمطالعهی رهایمتغو  پژوهش کنندگانشرکتاز  آمدهدستبهی هاتیکمواریانس و انحراف استاندارد(، چگونگی پراکندگی و تمرکز 
تحلیل آماری  یهاافته(، یمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانهآزمون ضریب هی آمار استنباطی )هاروشاز طرف دیگر، با استفاده از  ؛ واست
 ی پژوهش ارائه گردیده استهاهیفرض

   عاطفی  –سازگاری با مدرسه، خودمهارگری و مهارت های اجتماعی جدول شاخص های آمارتوصیفی متغیر : 1 جدول

انحراف  میانگین تعداد متغیر

 معیار

 کشیدگی  چولگی  حداکثر حداقل

 خطا  آماره  خطا  آماره  00 13 132/1 161/23 323 سازگاری عاطفی 

 836/3 338/3 333/3 -60/1 01 10 863/0 326/21 323 سازگاری اجتماعی

 836/3 -330/3 333/3 363/3 12 11 200/8 361/33 323 سازگاری اموزشی
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 836/3 831/3 333/3 -122/3 02 22 11/3 123/26 323 خودمهارگری

 –های اجتماعی مهارت 

 عاطفی 

323 816/31 360/0 11 23 321/3 333/3 101/3- 836/3 

 
 چولگی ، مقدار1توجه به نتایج جدول شاخص های آماری مانند میانگین، انحراف معیار، حداقل، حداکثر متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. 1جدول 
 مقدار. است متقارن آن توزیع و بوده متغیرهای پژوهش نرمال کجی لحاظ از یعنی. دارد رقرا( -2، 2) بازه در متغیرهای مورد مطالعه برای شده مشاهده
 ها ادهد بودن نرمال توجه بنابراین با. است برخوردار نرمال کشیدگی از متغیرها توزیع دهدمی نشان این. دارد قرار( -2، 2) بازه در متغیرها نیز کشیدگی

اسمیرنوف و آزمون -آزمون کلموگروف  2همچنین با توجه به نتایج جدول  .شود می استفاده پژوهش های فرضیه تبیین برای پارامتریک های آزمون از
 که حاکی از نرمال بودن داده ها در مطالعه دارد. sig>3/31ویلک هم -شاپیرو

 نتایج آزمون جهت همخطی واستقلال داده ها2جدول 

 واتسون  –دوربین  tolerance VIF متغیرهای پژوهش

  32/3 03/3 سازگاری با مدرسه 

 –مهارت های اجتماعی 

 عاطفی 

12/3 03/3  

 82/1 32/3 11/3 خودمهارگری 

 

یا کمتر نشان دهنده همخطی بودن است.  1/3جهت همخطی متغیرهای پژوهش از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس استفاده شد. شاخص تحمل 
 نشان دهنده همخطی بودن است.  13از ( بالاتر VIFهمچنین عامل تور واریانس )

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  3جدول 

سازگاری  متغیرهای پژوهش 

 عاطفی

مهارتهای  سازگاری اجتماعی سازگاری آموزشی 

 عاطفی  -اجتماعی

 خودمهارگری

     - سازگاری عاطفی 

    -  286/3 سازگاری آموزشی 

   - 203/3 628/3 سازگاری اجتماعی 

–مهارتهای اجتماعی 

 عاطفی 

233/3 238/3 263/3 -  

 - 222/3 263/3 283/3 683/3 خودمهارگری

 

میتوانآمده،دستبهشاخصهایبهتوجهبابنابراینکردحاصلاطمینانهمخطیعدممفروضهبهنسبتمیتوانجدولازحاصلداده هایاساسبر
یکیهستندمطلوبواطمینانموردومیباشنداستنادقابلآزمونهااطلاعاتازحاصلدادههایواست،شدهرعایتآزمونشرایطکهگرفتنتیجه
بینهمبستگیماتریسمحاسبهباموضوعاینکهمیباشدتحقیقمتغیرهایبینمعناداررابطهوجودپژوهشمدلاجرایفرضهایپیشازدیگر

درترتیببههمبستگیماتریسدرمعناداریسطحکهصورتیدرنرمافزارخروجیاساسبراستگرفتهقرارارزیابیموردپژوهشمتغیرهای
بینکهاستایندهندهنشان 3-0جدولازآمدهبدستنتایجمیگرددتاییدمتغیردوبینرابطهفرضباشد،معنادار31و33اطمینانسطح

 داردوجودداریمعنیرابطهآنهامقیاسهایزیروپژوهشمتغیرهای

 آمار استنباطی

 این مفروض مدل .است شده استفاده(  SEMساختاری) معادلات مدلیابی آماری روش و استباطی آمار از پژوهش فرضیه های بررسی جهت

بیشینه  روش اب پژوهش این است در SEM نوع مکنون از متغیر وجود دلیل به نتیجه در و مقیاس هر برای مقیاسها خرده وجود علت به پژوهش،
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 به درونزا متغیر مکنون عاطفی  دو –نام مهارت های اجتماعی  به )مستقل( برونزا متغیر مکنون یک مربوط، شده استاندارد پارامترهای درست نمایی

 ساختاری مدل در سیرم ضریب پارامترهای.دارد وابسته وجود متغیر عنوان به سازگاری با مدرسه  و متغیر میانجی عنوان به خود مهارگری  نامهای

 واریانس با همراه آن )شده اندازه گیری متغیرهای( نشانگرهای و مکنون بین متغیر مسیر ضرایب هستند، رگرسیون معادله در بتا همان ضریب که

 نشانگرهای و  3(  عاطفی )مثبت ومنفی –مهارت های اجتماعی  برونزای مکنون متغیر بین .:است شرح اندازه گیری بدین مدل در نشانگرها خطای

و   33/3و  13/3مسیر ضریب ترتیب به آن سازگاری با مدرسه و نشانگرهای درونزای مکنون متغیر بین و 32/3و  83/3مسیر  ضریب ترتیب به آن،
 وجود دارد.  61/3
 

 است آمده جدول زیر در پژوهش این پیشنهادی مدل برازش شاخص های
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومی پیشنهادیمدل مفه
 

 شاخص های برازش مدل  0جدول 
2X GFI AGFI CFI RMSEA ARMR 

1558951 3/36 3/32 3/32 3/31 3/313 

 

،  36/3به ترتیب  AGFI, CFI, GFIوغیر معنادار است که برازش خوبی را نشان می دهد. مقادیر  30/1136، شاخص مجذور خی  0طبق جدول 

به ترتیب  RMRو   RMSEAمی باشند این مدل  برازش مناسبی با داده ها دارد. مقادیر  33/3ها بالاتر از هستند چون این شاخص  32/3و  32/3
هستند برازش خوبی را نشان می دهند. در کل شاخص های برازش مدل حاکی از برازش مناسب  36/3هستند و از آنجایی که کمتر از  313/3و  31/3

 بین داده ها و مدل پیشنهادی است. 

 
 
 
 
 
 
 
 

مهارت های اجتماعی 

 عاطفی  –

 خودمهارگری 

زگاری با سا
 مدرسه 

 مهارت مثبت
 سازگاری عاطفی

 سازگاری اجتماعی

 سازگاری آموزشی

 مهارت منفی
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 تحلیل مسیر متغیرهای پژوهش 
 عاطفی بر سازگاری بر مدرسه–اثر مستقیم مهارت های اجتماعی   1جدول 

پارامتر استاندارد  جهت مسیر

 نشده 

پارامتر استاندارد 

 شده 

خطای استاندارد 

 برآورد

 آزمون معناداری 

 –مهارت های اجتماعی 

 عاطفی 

  31/3 33/3 11/3 03/3 سازگاری با مدرسه

 

 11/3عاطفی بر سازگاری بر مدرسه دانش آموزان است. ضریب مسیر استاندارد شده  –نشان دهنده اثر مستقیم متغیر مهارت های اجتماعی  1جدول

ری بر زگاعاطفی بر سا –بالاتر باشد تا این مسیر تایید شود. بنابراین مسیر مهارت های اجتماعی  13/2، مقدار باید tاست. بر اساس آزمون معناداری 

 عاطفی و سازگاری بامدرسه همبستگی وجود دارد. –مدرسه کودکان از لحاظ آماری معنادار است وبین مهارت های اجتماعی 
 

 عاطفی بر خودمهارگری–اثر مستقیم مهارت های اجتماعی  8جدول 

پارامتر   جهت مسیر

استاندارد 

 نشده 

پارامتر 

 استاندارد شده 

خطای 

استاندارد 

 برآورد

ون آزم

 معناداری 

واریانس 

 تبیین شده 

 –مهارت های اجتماعی 

 عاطفی 

 0/3 63/16 21/3 33/3 63/1 خودمهارگری 

 

عاطفی به خودمهارگری از لحاظ آماری معنادار است و میزان واریانس  –می توان نتیجه گرفت که ضریب مسیر مهارت های اجتماعی 8براساس جدول 

عاطفی –می باشد. بر این اساس، مهارت های اجتماعی  03/3عاطفی دانش آموزان تبیین می شود،  –جتماعی خودمهارگری که توسط مهارت های ا

 عاطفی بر خود مهارگری به طور مستفیم اثر می گذارد.  –و خودمهارگری دانش آموزان، همبستگی معناداری دارند و مهارت های اجتماعی 
 مدرسهاثر مستقیم خودمهارگری بر سازگاری با  2جدول

پارامتر  جهت مسیر

 استاندارد نشده 

پارامتر 

 استاندارد شده 

خطای 

استاندارد 

 برآورد

آزمون 

 معناداری 

 23/16 23/3 31/3 01/3 سازگاری با مدرسه   خودمهارگری  

 
ری با مسیر خودمهارگری به سازگا اثر مستقیم خودمهارگری بر سازگاری با مدرسه مورد بررسی قرارگرفت. با توجه به نتایج، ضریب 2بر اساس جدول 

 مدرسه دانش آموزان از لحاط آماری معنادار است پس بین خودمهارگری و سازگاری با مدرسه دانش آموزان همبستگی معنادار وجود دارد. 

مهارت  نیم، باید اثر مستقیمعاطفی و سازگاری با مدرسه دانش آموزان بررسی ک –برای اینکه نقش میانجی خودمهارگری را بین مهارت های اجتماعی 

عاطفی بر سازگاری با مدرسه  دانش آموزان واثر کلی آن،  –عاطفی بر سازگاری با مدرسه ، اثر غیر مستقیم مهارت های اجتماعی  –های اجتماعی 
رسه عاطفی بر سازگاری با مد -یکه مجموع اثر مستقیم وغیر مستقیم است را مورد بررسی قرار دهیم در فرضیه اول اثر مستقیم مهارت های اجتماع

نقش میانجی خودمهارگری مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به  2-0به اثر های غیر مستقیم وکلی آن پرداخته شد. در مسیر  2-0تایید شد در مسیر 

ری از لحاظ آماری معنادار است و عاطفی بر سازگاری با مدرسه کودکان از طریق خودمهارگ –نتایج جدول ، اثر غیر مسهقیم مهارت های اجتماعی 
 عاطفی و سازگاری با مدرسه دانش آموزان دارد.  -می توان نتیجه گرفت که خود مهارگر، نقش میانجی را بین مهارت های اجتماعی
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 اثر مستقیم مهارت های اجتماعی بر سازگاری با مدرسه : 6جدول 

پارامتر  جهت مسیر

 استاندارد نشده 

پارامتر 

 د شده استاندار

خطای 

استاندارد 

 برآورد

آزمون 

 معناداری 

 -مهارت های اجتماعی

 عاطفی   

 33/13 31/3 01/3 31/3 خودمهارگری  

 

 عاطفی بر سازگاری با مدرسه –اثر کلی مهارت های اجتماعی : 3جدول 
پارامتر  جهت مسیر

 استاندارد نشده 

پارامتر 

 استاندارد شده 

خطای استاندارد 

 برآورد

واریانس تبین  معناداری آزمون 

 شده 

 33/3 12/10 21/3 31/1 2 سازگاری با مدرسه   مهارت های اجتماعی  

 

عاطفی بر سازگاری با مدرسه دانش آموزان ارائه شده است. با توجه به جدول می توان نتیجه  –، اثر کلی متغیر مهارت های اجتماعی 2-1در مسیر 
عاطفی به سازگاری بر مدرسه که حاصل جمع ضریب مسیر مستقیم و ضریب غیر مستقیم مهارت  -جتماعیگرفت که ضریب مسیر کلی مهارت های ا

 عاطفی بر سازگاری با مدرسه از طریق نقش میانجی خودمهارگری است، از لحاط آماری معنادار می باشد.  -های اجتماعی
 

 نتیجه گیری -1

عاطفی  با سازگاری با مدرسه با توجه به نقش  نقش میانجی گرانه خودمهارگری در دانش  هدف از انجام تحقیق تعیین رابطه مهارت های اجتماعی
ساختاری  معادلات مدلسازی بود که  از نوع  همبستگی نوع از توصیفی تحقیق یک حاضر آموزان دختر مقطع متوسطه  دوم شهر مهاباد بود پژوهش
تر مدارس دولتی متوسطه دوم شهر مهاباد می باشد که با توجه به اماری که از اموزش وپرورش به شمار آمد جامعه آماری  شامل کلیه دانش آموزان  دخ

نفر بود . نمونه تحقیق حاضر به صورت خوشه ای  چند مرحله ای  انتخاب شدند، ابتدا از بین مدارس متوسطه  1681شهرستان مهاباد گرفته شده تعداد 
کلاس از پایه  اول و دوم و سوم  به صورت تصادفی انتخاب  3انتخاب نمودیم سپس از هر مدرسه مدرسه به صورت تصادفی  8دوم شهر مهاباد  

نفر به عنوان نمونه اصلی تحقیق در نظر گرفتیم  زیرا احتمال ریزش از   123نمودیم  و در اخر با توزیع پرسشنامه در بین تمامی دانش اموزان تعداد 
پرسشنامه سازگاری دانش آموزان،  3واب دادن سوالات پرسشنامه وجود داشت. جهت جمع اوری اطلاعات از آزمودنی ها به دلایلی مانند نادرست ج

عاطفی  استفاده نمودیم. برای تحلیل داد ه ها از شاخص های توصیفی میانگین، انحراف معیار وروش های –خودمهارگر ومهارت های اجتماعی 

عاطفی با –استفاده شد و به این نتیجه رسیدیم که رابطه معنادار و مثبتی بین مهارتهای اجتماعی  استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر
 سازگاری با مدرسه ونقش میانجی گرانه خود مهارگری وجود دارد.

 تبیین فرضیه ها:

 ( و2312العات، بهامین وکوروش نیا )عاطفی و سازگاری بامدرسه همبستگی وجود دارد. یافته های این تحقیق با مط –بین مهارت های اجتماعی 

آموزان  دانش که داد نشان ها آن نتایج .باشد می همسو و هماهن ،) 2313 ( گارسیا و و مارن ون ایبانا ل استبان .فرر ماسیتو مطالعات، با همینین

 بالاترین دختران همینین .داشتند مدرسه با زگاریسا و طبیعت با بیشتر ارتبار و بالاتر )عاطفی  و شناختی( عاطفی  -مهارت های اجتماعی دبیرستان

 .دادند گزارش دادند  طبیعت با را محیطی عاطفی  ارتباط  و همدلی سطح

 دانش .باشد می آموزان دانش مدرسه، مسئولیت پذیری با سازگاری برای موضوعات مهمترین از یکی که؛ نمود تبیین گونه این توان می را یافته این

 خود همسالان به نسبت بیشتری محیطی ارتباط  آموزان دانش این همینین .دارند ویژه مدرسه به و محیط با بیشتری پذیر، سازگاریآموزانمسئولیت 

 طرع نه براساس خود احتیاج  براساس بتواند که کسی است، شناخت روی از و بهتر انتخاب   توانایی با مسئول  هایی نیازمند انسان آینده، .دارند

 .کند ریزی برنامه خود، برای راندیگ ریزی 

 مطالعات با یافته این عاطفی و سازگاری با مدرسه دانش آموزان بررسی کنیم، همینین –نقش میانجی خودمهارگری را بین مهارت های اجتماعی 

 درگیری همسالان، روابط آموز، دانش و معلم  روابط که؛ دادند خود نشان پژوهش در ها آن .است همسوبوده و هماهنگ  ،) 2318 ( گیار و اوسلو
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 از آن حاکی همینین نتایج .هستند مدرسه به سازگاری احساس به مربوط  مهم های کننده بینی پیش در مدرسه خانواده درگیری و خانه در خانواده

 حال، این در هردو جنس دارند. با سازگاری با مدرسه بینی پیش توانایی در مهمی نقش همسالان روابط هم  و آموز دانش معلم  روابط هم  که است

 دارد،  مهمی کننده بینی پیش نقش دختران بین سازگاری با مدرسه در نظر از مدرسه در خانواده مشارکت که شد مشخص
( 2333و کوتی )( 1330( و رکنی، ارجمند نیا )1333در تبیین یافته های فرضیه دیگر می توان گفت که این یافته ها همسو با نتایج فرهادی، موحدی، )

عاطفی با فراهم کردن شرایط بهتر برای برقرار روابط بین فردی موثر با دیگران به  –همسو وهماهنگ بود. و می توان گفت مهارت های اجتماعی 

 ها بر خود دانشاجتماعی دانش آموزان به تن –عاطفی فرد کمک می کنند. تحقیقات نشان داده اند بهبود مهارت های عاطفی  –مهارت های اجتماعی 
یری گآموز بلکه بر جو مدرسه نیز اثر می گذارد. در واقع دانش آموز و جو مدرسه مکمل هم هستند. محیط های تجصیلی مثبت با فرصتهایی برای یاد

زگاری آن می توانند جو وسااجتماعی  خود را توسعه داده وبه تبع  -عاطفی  و اجتماعی دانش اموزان و کارکنان را قاد می سازد تا شایستگی های عاطفی
(. مدارس سالم دارای فرهنگی هستند که از شرایط یادگیری حمایت می کنند. محققان شواهد قدرتمندی 2318با مدرسه را مثبت تر سازند )دونی وبرگ، 

انش ه با افزایش پیشرفت تحصیلی درا یافته اند که فاکتورهای مربوط به مدرسه از قبیل چالش علمی بالا، روابط وهمکاری ، رهبری و امنیت مدرس
 آموزان ارتباط دارند. 

 علّیتی تک پدیده ای بنابراین .است محیطی و فردی، خانوادگی متعدد عوامل نقش آفرینی برآیند پیچیده، و چندبعدی سازهای به عنوان سازگاری

 نقش بر محققان مدرسه، در آموزان-دانش رفتارهای بر اراثرگذ درونفردی عوامل میان آن دخالت دارند. در بروز در مختلفی عوامل بلکه نیست

 ایدة پیرامون موجود تحقیقات از عمده ای بخش که کردند ( تأکید2312تأکید کرده اند. کینگ ) یادگیرندگان اجتماعی هدف گزینی های تفسیری

 .است مانده مغفول اعیاجتم پیشرفت اهداف وارسی درحالیکه است بوده تحصیلی اهداف پیشرفت بر ناظر هدف گزینی
 عواطف با مؤثر ارتباط عاطفی، تجربیات به پاسخ مناسب قبیل از دانش آموزان اجتماعی و عاطفی ویژگیهای رشد گفت میتوان یافته این تبیین در

 آموزشهای و شدن تماعیاج مختلف تجربیات تأثیر تحت فرایند این .میافتند اتفاق محیط فرد با مستمر تعاملات در دیگران عواطف درک و فردی،

 تشکیل به بربیایند آنها پس  از بتوانند دانش آموزان که و تکالیفی برنامه ها ارائة با میتوانند است معلمان فرد خود ویژگیهای و وغیرمستقیم مستقیم

تکالیف شان  و کارها عهدة از میتوانند نهاآ که میرساند باور این به را دانش آموزان بیشتر، تکرار موفقیت های .کنند کمک آنها در مثبت خودپندارة

 شرایط کردن فراهم با اجتماعی که مهارتهای گفت میتوان .یابند دست موفقیت به می توانند مضاعف تلاش و بیشتر انگیزة با درنتیجه، .بربیایند

 میکنند. کمک فرد روانی به بهزیستی دیگران با مؤثر فردی بین روابط برقراری برای بهتر

 اداتپیشنه

 
ررسی ب نیز و دانش آموزان پسر مقاطع متوسطه اول ودوم  دانشجویان متغیرهای تحقیق در یرابطه که شودمی توصیه آتی پژوهشهای در .1

 . گردد استفاده نمونه های بیشتری تعداد از تعمیم پذیری، قابلیت افزایش و برای شود

 ینتیجه ات خودمهارگری و دیگر متغیرهای تحقیق  وارد شود یرابطه تعیین رد (... و تأهل جنس، جمعیت شناختی )سن، متغیرهای همچنین .2
 حاصل گردد. تریمطمئن

پیشنهاد می شود برای جمع آوری اطلاعات از ابزارهای دیگری نیز از جمله مصاحبه استفاده شود تا اطلاعات عمیق تری در زمینه ی  .3
 د.عاطفی  به دست آی -خودمهارگری و مهارت های اجتماعی

 آژمون تغییرناپذیری جنسیتی الگوی روابط بین متغیرهای موجود  .0
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