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  چكيده : 
 در يخوب به است ،توانسته ردندا يندانچ عمر نكهيا به توجه با و است ياجتماع روابط يفضا از يديجد نسل ، نترنتيا يمجاز يفضا        
ا برداشته و هاي افراد ر يينحاكم بر رفتارها و همنش يو نظارتهاي اجتماع يمكان ي،زمان يتهايفضا محدود ينا .كند باز جا مردم يزندگ

 با هدف شپژوهاين .  ستتاثير گذاشته ا دانش آموزانبويژه افراد  شخصيت تعاملات مجازي تا چه اندازه بر ينا كه يستچندان مشخص ن
حاكي از ي تحقيق ها افتهي.  است انجام شده تحليلي -  يفيتوص روش بهو  رانيفراگ يتيشخص يها يژگيو بر يمجاز يفضا ريتأث يبررس

تواند  ست از آن ميبا توجه به همه محاسن و مزايايي كه فضاي مجازي در عصر حاضر پديد آورده است ، لذا استفاده نادر آن است
 دنياي يگران درد با روابط شكاه، امدهاي ناگواري به همراه داشته و منجر به بروز اعتياد به اينترنت و فضاي مجازي در دانش آموزان پي

  .شود افسردگي در آنان و اجتماعي انزواي درنتيجه و واقعي
  
  

   فضاي مجازي ، شخصيت ، دانش آموزان: واژگان كليدي
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  مقدمه : 

 جهاني سطح در گيريفرا و رشد حال در روز به روز محيط واقعي كنار در غيرملموس و اجتماعي محيطي عنوان مجازي به فضاي         

 ساير هك اي گونه به .است كرده جمعي ايجاد ارتباط و اطلاع رساني درزمينه عظيم تحولي خود رسانه اي هاي فضا باقابليت اين .است

 .تاس شده بشري جامعه و انسان وجودي موقعيت پيشرفت سبب حال عين در است و شده رانده حاشيه به جمعي رسانه هاي

 قرارگرفته همگان جهتو مورد بودن دسترس قابل هزينه و كم بودن، جهاني ناشناختگي، سرعت، ويژگيهاي دليل به مجازي فضاي         

 تا شده مجازي سبب ن فضايبود جهاني .كرد انكار توان نمي را اجتماعي و روزمره فعاليتهاي در آن از ضرورت استفاده كه اي گونه به است
 فضا اين .دست يابد اطلاعات جديدترين به مكان و زمان گرفتن نظر در بدون جهان از هر نقطه در بتواند فردي هر فناوري اين از استفاده با

 در شخصي هر با احتير به مي تواند انسان كه اي ونهگ به .است شده محدوديتهاي مكاني بر استثنايي و شكسته درهم را فيزيكي مرزهاي

  ) 1397(ميركمالي و امام بخش ،  .بپردازد اطلاعات تبادل يا وگو گفت به جهان از هر نقطه

 انسان مسافت بعد شكستن اب توانسته و است جامعه افراد ارتباطي ميان مسير نمودن كوتاه و تسهيل پيدايش اين فضا اساس اگرچه         

 عرصه در است؛ شده ديگر ةجامع به اي از جامعه فرهنگ انتقال و افكار تبادل باعث نزديكي اين كه طوري به كند؛ يكديگر نزديك به را اه

(  .است شده ر تبديلبش زندگي از ناپذير جدايي جزئي به و دارد توجهي قابل نقش نيز صنعتي و اجتماعي، علمي اقتصادي، سياسي، هاي
ين مسئله ي انسان بوده و هم)  اينترنت به عنوان يك فناوري چندرسانه اي ، قادر به تامين اغلب نيازهاي اساس1398ن ، ملك شعار و تدي

، توسعه و بهره  رنامه ريزيموجب شده گرايش افراد به دنياي مجازي براي تامين نيازهايشان بيشتر شود . امروزه بدون اينترنت امكان ب
  ) Purnima & SarojVerma , 2017اجتماعي و اقتصادي و علمي ميسر نمي باشد .  (  وري در حوزه هاي فرهنگي ،

وز ان كاربران روز به رخصوصيات و ويژگي هاي خاص و بي نظير فضاي مجاري و اينترنت باعث شده محبوبيت اين رسانه در مي          
 طلبي، نوعت روحيه علت داشتن ايش آنان به اينترنت و فضاي مجازي بهگر. هستند اينترنت اصلي كاربران از كودكان و نوجوانان. بيشتر شود

قشار جامعه است . آنها در ازندگي متفاوت بيشتر از بقيه  داشتن به علاقه و كنجكاوي حس با ديگران، ارتباط برقراري به گرايش خلاقيت،
 اتلاف روانشناسي حوزه متخصصان  )1395اد و همكاران ، اين فضا به دنبال كسب خبر و دوست يابي و تبادل اطلاعات مي باشند . (نيكز

شامل  وسواس به اينترنت اعتياد وفضاي مجازي را وابستگي يا اعتياد به اينترنت مي نامند .  در افراطي شكل به زمان گذراندن و وقت
بازي  اجيهاي آنلاين و قمارن بازيها و حرساعت در روز) و وسواس گونه از اينترنت جهت تجارتهاي ،آنلاي 2بيش از (استفاده بيش از حد 

وجه به فضاي ن پديده با تبنابر نظر كارشناسان، اي شود. است كه باعث دور شدن از اجتماع ،حقيقي افسردگي بدخوابي چاقي و تنبلي مي
درن و ي جوامع مراتحريك كننده و جذاب اينترنت در حال گسترش است و درصورت عدم استفاده صحيح مشكلات اجتماعي بسياري را ب

 و وضوع فضاي مجازي م  دهند، مي تشكيل نوجوانان و با توجه به اينكه بخش عظيمي از جامعه را كودكان غير مدرن ايجاد مي كند. 
  . گيرد  قرار ويژه ردتوجهما بايد مو جامعه در آن گسترش به توجه با است كه  توجه حائز موارد از  آنان و شخصيت زندگي بر آن تأثيرات

 نو ارتباطات و يفناور به يوابستگ حسب بر رانيفراگ يتيشخص يها يژگيو ينيب شيپ) در پژوهشي به 1391بيدختي و همكاران (         
 يانگينم و دارد وجود معنادار وتتفا اينترنت از استفاده ميزان نظر از پسر و دختر آموزان دانش بين« پرداخته و نشان دادند  نترنتيا ظهور
 قياسم خرده با اينترنت ميان تگيهمبس چنين هم.  است بالاتر معناداري طور به دختران در استفاده ميانگين از پسران در اينترنت از ادهاستف
 جمله از نوجوانان شخصيتي اتصف از برخي با اينترنت به اعتياد. است منفي و معنادار گرايي برون و مثبت و معنادار رنجورخويي روان هاي
  » .دارد ارتباط گرايي وبرون نجورخويير روان
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 دبيرستاني آموزان دانش ريپذي جامعه در )اينترنت و همراه تلفن( مجازي فضاي تأثير بررسي )  در 1396علي محسني و آذري (           
 فضاي وقدرت.است زياد انيتدبيرس آموزان دانش بين در مجازي فضاي از تفادهاس« ن به اين نتيجه دست يافتند كه تهرا 17 منطقه پسرانه

 ر د و ودنب روز هب تنوع، جذابيت، عوامل به توجه با و است تقابل در ما كشور فرهنگ با آنها فرهنگ كه است كساني دست در مجازي
 تهاجم و منفي ذيريپ جامعه بموج تواند مي تأثيرگذاري اين و است زياد آموزان دانش بين در آن تأثيرگذاري مجازي فضاي بودن ترسدس

 جامعه هنجارهاي و زشهاار در لزلزت هجامع رب آن أثيرت كه شوند مي فرهنگي گانگي چند دچار آموزان دانش صورت اين در كه شود فرهنگي

  »  .شود مي روحي بحران و شخصيت لزلزت دچار فرد و است

 شبكه از مفرط استفاده« اد نشان د جوانان تيشخص بر ياجتماع يها شبكه ريتاث) در بررسي 1398نتايج پژوهش لقمان نيا و رحيمي (       
 نهاآ از مدت طولاني استفاده اجتماعي اثرات كه گرفته فزايندهاي رشد حالي در...  و اينستاگرام تلگرام، همچون همراه تلفن اجتماعي هاي
 و شده جوانان و نوجوانان از ريبسيا ميان اعتياد نوعي به تبديل سرعت به ايران در اجتماعي هاي شبكه از استفاده.  است شده گرفته ناديده
  »ست . ا خورده گره اجتماعي هاي شبكه به جوان نسل روزمره زندگي.  است كرده تشديد را اجتماعي هاي آسيب از برخي

 يفضا در ريدرگ يانرستيدب آموزاندانش يروانشناخت يهايژگيو يسهيمقا) در تحقيق خود به بررسي 1401شيوندي و همكاران (       
 به عشق معناداري، طور به مجازي فضاي در درگير آموزاندانش« پرداخته و به اين نتيجه دست يافتند كه  يمعمول آموزاندانش و يمجاز

 نشان تربدبينانه زندگي گيريجهت و ترپايين نفسعزتّ تر،ضعيف تحصيلي عملكرد كمتر، تحصيلي پيشرفت انگيزش و شادكامي يادگيري،
 حاكي پژوهش اين از آمدهبدست هاييافته. نداشتند معنادار تفاوت معمولي آموزاندانش با خودتنظيمي هايمهارت از استفاده در تنها و دادند

 عنوان به جوانان،نو به رساندن آسيب يزمينه تواندمي گوناگون هايجنبه از مجازي فضاي در آموزاندانش شدن غرق كه است اين از
 و نفسعزت ادماني،ش يادگيري، به عشق و داشته عاطفي جنبه تواندمي نخست يوهله در آسيب اين كه گردد؛ موجب را دانش، انفراگير
 تحصيلي عملكرد و تحصيلي افت بعد، ييوهله در و دهد قرار هجوم مورد رشد اساسي هايسازه عنوان به را نوجوانان در بينيخوش

  » .اشدب داشته دنبال به را نامناسب

 در يفرزندپرور يسبكها و يتيشخص يهايژگيو با نترنتيا به ادياعت رابطه) در پژوهشي به بررسي 1401ميوه چيان و رفيعي هنر (        
 سازگاري، رنجوري، روان يشخصيت ويژگيهاي با اينترنت به اعتياد بين« پرداخته و نشان دادند  قم يصنعت دانشگاه يكارشناس انيدانشجو

 رابطه اينترنت به اداعتي با استبدادي و مقتدر فرزندپروري سبك بين همچنين .دارد وجود معناداري رابطه شناسي وظيفه و راييبرونگ

 به اعتياد در مهم نقشي يفرزندپرور سبكهاي جمله از عوامل ساير كنار در جوانان شخصيتي ويژگيهاي رسد مي نظر به .دارد وجود معناداري

  » .است ضروري اعتياد از پيشگيري هاي برنامه در عوامل اين به توجه لزوم و دميكن ايفا اينترنت

  
  

  روش شناسي : 

 انجام يا كتابخانه نوع از و يفيتوص وةيش بهران يفراگ يتيشخص يها يژگيو بر يمجاز يفضا ريتأث يبررس هدف با حاضر پژوهش         
از قبيل كتب ،  يبررس ردمو موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل شپژوه آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده

   .باشد يم مقالات و پايان نامه ها
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 بحث درباره يافته ها

 تفكر، طرز پيش بيني در لقاب سبك نوعي است؛ بين فردي روابط و ادراك، شناخت در فرد پايدار الگوهاي از مجموعه اي شخصيت،         
 و اجتماعي ين فردي،ب و تأثيرات شخصي تكامل روند زندگي، آغازين تجربه هاي عوامل زيستي، نزديك ارتباط از كه رفتار، و احساس
 شخصيت ن مي دهد . مفهومواژه شخصيت ، تماميت فرد ، عادات و كنش هاي رواني او را نشا منظر روانشناختي، از .مي آيد پديد فرهنگي

 بررسي و مورد تعريف يمختلف شيوه هاي به شده موجب كه است فوق العاده پيچيده درعين حال و معمول و جراي مفهوم يك در روانشناسي
 به برخي مشهود، يو رفتارها رفتاري عكس العمل هاي به برخي شخصيت، و فيزيولوژيكي بيوشيميايي جنبه هاي به برخي .گيرد قرار

 و نموده توجه مي كنند زيبا در جامعه كه نقشهايي و يكديگر با افراد متقابل هايارتباط به و برخي آدمي رفتار و ناهشيار فرايندهاي
 )1395ناظر و همكاران ، كرده اند . ( تعريف مبنا همان بر را شخصيت

  

  تيشخص بر موثر عوامل

 يارث كه اندعوامل از يرخب كه چرا كرد، ميتقس يارث ريغ عوامل و يارث عوامل ةدست دو به توان يم را تيشخص بر مؤثر عوامل         
 در حال نيا با و دارند ريتأث تيشخص يدهشكل در كه هستند انسان يدرون امر كي بلكه ندارند، طيمح با ميمستق يارتباط زين و ستندين

 كه ميينما ميتقس يارث ريغ و يارث دسته دو به را عوامل نيا كه است آن بهتر نيبنابرا نداشت؛ وجود هاآن يبرا ييجا سابق يبندميتقس
  .اندداده يجا خود در را يعوامل زين هركدام

   

  :يوراثت عوامل.  1

 ،ييگرادرون ش،يپروانر مانند هستند؛ يارث ت،يشخص ابعاد اي صفات از يبرخ كه دارد وجود يرومندين شواهد :يكيژنت عوامل.  1 – 1
  )1391(شولتز ،  زيآممردم ،يريپذجييته ،يشناسفهيوظ تجربه، به يگشودگ ،ييگرابرون ،ييخورنجورروان

  

 اتيخصوص ،ينسج زيتما ،يبدن تناسب وزن، قد، شامل ،يطوركلبه كه است فرد يجسمان يهايژگيو »هيبن«: مزاج و هيبن .  2 – 1
 را فرد خصلت هميرو بر كه شوديم اطلاق يعاطف واكنش نحوه و يانرژِ زانيم مسلط، حالت بر »مزاج« از منظور و باشديم... و چهره
  )1386(وولف ،  .دهديم ليتشك

  

   يوراثت ريغ عوامل.  2

  يدرون عوامل.  1 – 2

  :از عبارتند عوامل نيا كه گذارنديم ريتأث او بر و هستند انسان درون به مربوط كه يعوامل       
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  ياريناهش) الف

. اندبردهنام تيشخص يريگكلش بر مؤثر عوامل از يكي عنوان به را آن و تاس قرارگرفته توجه مورد هاهينظر از يبرخ در عامل نيا        
 يبرا كه يفيتعار ازجمله. كنديم دايپ تفاوت معنا نيا ند،يبرگز كه يايشناسروان كرديرو به يبستگ كه معناست چند يدارا ياريناهش
 از و داشته انيب ديفرو كه است يفيتعر شود، يم داده تياهم دانب تيشخص در دهندهشكل عامل عنوان به نجايا در و شده انيب ياريناهش
  .شود يم برده نام) يجانيه( يعاطف ياريناهش عنوان به آن

 يآرزوها و اليام كيتار نهيگنج ياريناهش او، ازنظر. است برده بهره شيخو يكاوروان هينظر در واژه نيا از گرانيد از شيب ديفرو          
  )1386. (همت بناري ، است شده ليتبد عقده به يبرخ هك است شدهسركوب

  

  فرد جاناتيه و هازهيانگ) ب

 ياگونهبه هازهيانگ. دارد ييسزابه ريتأث انسان تيشخص يدهشكل در تينها در و رفتار نييتع در ياگونهبه شخص جاناتيه و زهيانگ        
  .دارند را خود گاهيجا انسان از خاص يرفتارها بروز رد جاناتيه و باشنديم مهم تيشخص به يبخش نييتع در

  

  يرونيب يعوامل .  2 – 2

 دربردارنده خود كه ياجتماع طيمح و فرهنگ سالان،هم خانواده،: همچون گذارند؛يم ريتأث انسان بر رونيب از كه يعوامل از عبارتند        
  .است يگريد عوامل

  

  خانواده) الف

 تيشخص مورد در هينظر كمتر كه است خانواده انسان، تيشخص ساخت در مؤثر عوامل نيترمهم از يكي كه گفت را نيا بتوان ديشا       
 در او همراه همواره سانان تولد يابتدا از عامل نيا. باشد اوردهين انيم به سخن آن، ريتأث و خانواده از يسخن كه افتي توانيم را

 گذاشتن ارياخت در نبهج از هم و كودك با ارتباطات نظر از هم نفرات، تعداد لحاظ از هم دككو خانواده .است آن ساخت و يبخشتيشخص
  )1378. (كريمي ، باشد داشته نقش كودك تيشخص رشد در توانديم مختلف، امكانات

  :دارد وجود خانواده در عمده محور سه

 آن از آورند؛يم وجود به شانفرزندان در را يخاص يرفتارها كه ننديرآفيم ييهاتيموقع خود، يرفتارها با كه يرو آن از :نيوالد ريتأث. 1
  .كننديم قيتشو ار رفتارها از يبعض ،يانتخاب طوربه كه يرو آن از و هستند شيخو كودكان يهمانندساز يبرا ييهاسرمشق كه يرو

 را يمكمل يهانقش گريهمد يبرا و كننديم فراهم ديتقل يبرا ييالگو كنند،يم نييتع را ييارهايمع دسته نيا: برادران و خواهران. 2
 كي .رسانند ياري گريكدي به ،يعاطف تنش مواقع در و كنند نيتمر را ياجتماع متقابل يهاكنش تواننديم آن، قيطر از كه كننديم يباز

 را طلبرقابت ريغ و يانفعال تيشخص هاآن كه بگذارد ريتأث يصورت به تر،كوچك يهارهيهمش بر توانديم جسور، و گرسلطه اول فرزند
  .دهند پرورش
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 كه دارد دهيعق آدلر آلفرد. ستا رگذاريتأث او تيشخص يريگشكل در باشد، آخر فرزند اي و دوم اي اول فرزند فرزند، كهنيا: توالد بيترت. 3
 وجود به را يتلفمخ يكودك طيشرا ن،يوالد متفاوت يهانگرش معرض در داشتن قرار و گريد يهارهيهمش از بودن تركوچك اي تربزرگ

 و اول فرزندان كه ديرس هجينت نيا به داد، انجام مورد نيا در كه يقاتيتحق در بندورا. كنديم كمك تيشخص نمودن نييتع به كه آورديم
  .دارند شانيهاييتوانا يبرا يمتفاوت يقضاوت يمبنا فرزندان، گريد به نسبت فرزندانتك

  

  سالانهم گروه) ب

 كودكان، واقع در. است آن از متأثر او تيشخص و خورديم ونديپ آن با خانواده از بعد انسان كه است يگروه نياول دوستان، و سالانهم گروه
 او تيشخص و دككو يبرا سالانهم گروه كه يكار. سالانهم جهان و سالانبزرگ ريسا و نيوالد جهان: كننديم يزندگ جهان دو در

 هاآموزش نيا توانندينم سالانبزرگ گروه كه است ينحو به دهند،يم ادي او به گروه نيا كه ياجتماع مهارت كه است آن دهنديم انجام
 است، گروه نيا مختص كه يفردمنحصربه يهاراه از هاآن. دارند ريتأث انسان تيشخص بر گوناگون، يهاشكل به سالانهم. باشند داشته را
  .دارند دخالت گريد يهانگرش و هاارزش ،ياجتماع رفتار ت،يخصش يريگشكل در

  

  يريادگي و مدرسه) ج

 طبقات ها،فرهنگ مدرسه،. دارد ريتأث انسان تيشخص بر كه است يعوامل از گريد يكي ان،يم نيا در عامل نيسوم عنوان به مدرسه        
 جامعه يعلم حادثه نيتربزرگ كه ندارد قتيحق كه هستند دهيعق نيا بر يبرخ. است بوده شناسانروان توجه مورد هاموسسه و مختلف
. نهديم گام مدرسه به ار،ب نياول يبرا سالهپنج كودك كي كه است يالحظه حادثه نيتربزرگ باشد؛ ماه كره يرو انسان نهادن گام ،يانسان

 ادي مدرسه در كودك. رددا همراه به را شدن ياجتماع او يبرا كه است آن دارد، انسان تيشخص بر مدرسه كه يراتيتأث نيترمهم از يكي
 يهمكار حسن شند،ينديب يامحدوده چه در كه آموزنديم. كند فايا اجتماع در را خود نقش و باشد داشته ياجتماع رفتار چگونه كه رديگيم

  )1386(نوري ،  كنند يسازهم گرانيد با و باشند داشته

  

  جامعه) د

 در كند،يم فرد هك ييكارها به نسبت گرانيد يهاالعملعكس شود؛يم تيشخص يدارا گرانيد با متقابل عمل انيجر در فرد هر       
 .ابدييم رشد و رديگيم شكل انسان، تيشخص كه است اجتماع در او حضور صورت در ياگونهبه و دارد يميمستق ريتأث او تيشخص پرورش

 كه هست گونهنيا د،يفرو شهياند در. ديد هم ديفرو گمونديز مثل يكاوانروان شهياند در توانيم يشناسروان در را شهياند نيا يهاشهير
 ياجتماع يهاسنت و هارسم با را خود شهيهم و است ياجتماع يدهايق و هاقانون تحت كه است فرد ياجتماع تيشخص معرف »من«

  .سازديم همسان

 يريگشكل در است داده يجا »فرهنگ« عنوانبه خود دل در كه ييهاستهينبا و هاستهيبا انيب با جامعه كه است ذكر به قابل       
 نييتع در خاص، يرفتارها از جامعه افراد ينه اي و قيتصد و ديتائ و فرد از توقعاتش اثر بر جامعه. دارد يتوجه قابل ريتأث انسان تيشخص
 فرهنگ مقابل در زين افراد واكنش و كنديم اثر افراد تيشخص ليتشك در يريمتغ زانيم به فرهنگ،. دارد فراوان ريتأث فرد تيشخص نوع
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 تيشخص ينوع ،يفرهنگ هر و كنديم نيمع يااندازه تا را تيشخص پرورش حدود جامعه، فرهنگ گفت توانيم. است متفاوت جامعه
 اثر بر انسان تيشخص ز،ين ياجتماع يشناسروان نظر از. است متفاوت گريد يهافرهنگ به متعلق تيشخص نوع با كه دهديم پرورش

 طيمح در موجود فرهنگ عناصر و مواد جذب ندهينما يحد تا تيشخص مفهوم و كنديم دايپ نيتكو و ديآيم وجود به يريپذفرهنگ انيجر
   .است ياجتماع

 آن از گفتن سخن يول اد،د اختصاص او به را ياديز همس توانينم كه دارد ريتأث انسان تيشخص روند بر زين گريد يسو از ط،يمح       
. است شده آورده انيم به آن از سخن شناسان،مردم و شناسانجامعه شهياند در كه است انسان ستيزطيمح. است لازم بحث ليتكم يبرا

 مؤثر او رفتار و لاقاخ انسان، تيشخص يسازندگ در را كنديم يزندگ آن در انسان كه ييايجغراف ستيزطيمح ت،يعامل نيا به معتقدان
 عاطفهيب خشن، تيشخص و قاخلا يدارا كنند،يم يزندگ اهيگ و آبكم و سوزان و گرم يهاابانيب در كه يكسان: نمونه عنوانبه اند؛دانسته

   .هستند فهفلس و علم اهل و هنردوست رحم،با م،يملا يتيشخص يدارا وهواآب خوش طيمح ساكنان مقابل در و هستند رحميب و

  

  فضاي مجازي و تاثير آن بر شخصيت

ارتباطي كه به عنوان  نوين ريهايفناو اين از برآمده اجتماعي در فضاهاي انسانها اجتماعي تعاملات و از رفتارها مهمي بخش امروزه         
در  كه آورده ارمغان به بشريت براي را يجديد ظرفيتهاي و پتانسيلها كه مي گردد . فضايي سپري شناخته مي شود ،» فضاي مجازي « 

 مي گذارد، جوانان نوجوانان و اختيار افراد به خصوص در رسانه ها كه اين فراواني دسترسي هاي و امكانات با و بوده بي سابقه بشر تاريخ
 و چندگانگي واسطه به رسانه )  اين1397مي شوند . (عباسي و همكاران ،  آشنا رفتار انواع مختلف و جديد محركهاي با دائم به صورت آنان

  نوجوانان و جوانان پيدا كرده است .  ميان در ويژه اي جايگاه افراد، جذب قدرت همچنين

 براي محيطي به را آن ص،ويژگي هاي خا و قابليت ها جذابيت ها، كه است واقعي محيط با مشتركي اوليه عناصر داراي مجازي محيط      
گرفته  پيشي والدين خود بر اينترنت از استفاده در كودكان از بسياري كه است حدي به فضا جذابيت اين .است كرده مبدل اجتماعي تعاملات

 فضاي .داشت توجه زيمجا فضاي به آنان گرايش در عنوان عاملي به هم نوجواني و جواني دوران خصوصيات به بايد ديگر طرف از .اند
 فراهم و انساني ديدج اجتماع پذيرش در لحاظ انعطاف پذيري به نوجوانان و مي كند توليد اجتماعي انسان از جديدي مجازي شكل هاي

 داده اند.  نشان رسانه اين به را علاقه بيشترين نوجواني، مخصوص هيجانات براي بروز لازم فضاي بودن

 جذب خود به را جامعه افراد كثيري از خيل و كردند پيدا رشد اجتماعي هاي شبكه مجازي، فضاي زمينه در تكنولوژي پيشرفت با      
 شده توليد محتواي و اربرانك مشاركت با كه مي شوند اطلاق به وبگاه هايي كلي تعريف در اينترنتي يا مجازي اجتماعي هاي شبكه  .كردند
  )  1390مي رود . (عاملي ،  پيش آنان

استفاده از شبكه هاي اجتماعي به عنوان .  شوند مي محسوب اجتماعي هاي رسانه هاي گونه از يكي مجازي اجتماعي هاي شبكه         
. اگر از شبكه هاي اجتماعي به طريق صحيح استفاده شود، مزاياي  يكي از ابزارهاي مؤثر در برقراري ارتباطات اجتماعي تبديل شده است 

قش آن ها در مديريت بحران هاي بسياري دارند. تاثير گذاري بالاي شبكه هاي اجتماعي بر روي حوزه اطلاع رساني سبب مي شود ن
.  رسانه هاي اجتماعي در پوشش انواع رويداد ها بسيار بهتر از رسانه هاي سنتي عمل مي كنند  طبيعي و اجتماعي مورد توجه قرار مي گيرد.

اين مفهوم از نياز اساسي  د.افراد با يكديگر ارتباط برقرار كنن  شبكه هاي اجتماعي آنلاين يك نوع ارتباط مجازي است كه اجازه مي دهد تا
اينترنتي  به عبارتي شبكه هاي اجتماعي نوعي از پايگاه هاي. بشر به ماندن با هم در گروه هاي تشكيل دهنده يك جامعه ناشي مي شود 

  نها خدمات رساني و برقراري ارتباطات و تعاملات اجتماعي استاطلاق مي شوند كه هدف آ
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نمايند.  جتماعي و اقتصادي ايفاا) شبكه هاي اجتماعي مي توانند نقش مهمي در رفع نيازهاي فيزيكي، رواني و 1981به عقيده وارن (         
وانند تي شبكه مي علاوه، اعضااعضاي شبكه مي توانند به فرد كمك مستقيم كرده و به او در گسترش تماس هاي خود ياري كند. به 

سليماني پور نيز در   )  1386 ،شارع پور را تا حدود زيادي برطرف سازند ( در زمينه خاستگاه خانوادگي و توانايي فرديكمبودهاي فرد 
  )1389سليماني پور ، ( پژوهش خود اهداف و كاركرد هاي شبكه هاي اجتماعي را بصورت زير بيان نموده است:

  سازماندهي انواع گروه هاي اجتماعي مجازي. .1

  توسعه مشاركتهاي اجتماعي. .2

  به اشتراك گذاشتن علاقه منديها توسط اعضا. .3

  ايجاد محتوا توسط اعضا. .4

  تبليغات هدفمند اينترنتي  .5

  

  

هت حفظ جبه كاربران آن در  ه ترين و جديدترين فناوري هاي ارتباطي كهامروزه شبكه هاي اجتماعي مجازي به عنوان يكي از تاز         
مشاركت هدفدار در  ه فعاليت وروابط اجتماعي موجود ، يافتن دوستان جديد ، تغيير و تكميل وب سايت ها و ... و همچنين فراهم كردن زمين

و و چهره به اطات رودررارتبمدن شبكه هاي اجتماعي منحصرا اين فضا كمك مي كند ، شناخته مي شود . در سالهاي گذشته مبناي بوجود آ
بكه هاي ما امروزه شمي شد ا قوم كه نسبت به هم شناخت داشتند يكافراد  يان ودوستان، آشناو متشكل از مجموعه اي از  چهره بود

ر اكثر موارد اربران آن ده كه عموما كتشكيل مي شود ك عدم وجود ارتباطات چهره به چهره و رودررواجتماعي در فضاي مجازي بر مبناي 
كارشناسان .  وجود دارد هيچ شناختي نسبت به هم ندارند . هرچند احتمال ارتباط رو در رو در خارج از فضاي مجازي نيز در اين مورد

انزواي اجتماعي،  راز مدت بهدتر از ارتباطات واقعي است و در هاي مجازي و اينترنت بسيار ضعيفمعتقدند ارتباطات اجتماعي از طريق شبكه
سيار بهاي لازم را ندارند و انجامد. طبق مطالعات، اين افراد در روابط اجتماعي مهارتروان افراد مي سلامتافسردگي و به خطر افتادن 

  .  برندو بهداشت رواني پاييني رنج مي سلامتپذيرند و از آسيب

مت روان اد اختلال در سلادر همين راستا محققان استفاده بيش ازحد از فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي را عاملي در جهت ايج       
ودكان و لامت روان كسآسيب هاي شبكه هاي اجتماعي مجازي بر رين نوع از نيز دانسته اند كه درادامه به مهمت كودكان و نوجوانان

  نوجوانان مي پردازيم :

  

  . آسيب هاي فردي 1

و ضعف  يتيضعف شخص ي،فرد يسست شدن اعتقادات، انزوا يهوده،اتلاف وقت، اطلاعات بمي توان به  از جمله آسيب هاي فردي       
استفاده اعتيادآور از آن نشان داد  و اينترنت به افراد گرايش دلايل خصوص ) در2003پژوهش گروهول (ي اشاره كرد . نتايج فرد ييهايتوانا
 صرف با افراد اين .مواجه اند مشكلاتي با زندگي در كه هستند مي كنند، كساني اينترنت از استفاده صرف را زيادي وقت افرادي كه: « 
 نيز شبكه ها اين دچار آسيبهاي خود، وقت اتلاف بر علاوه است، بيهوده مواقع از بسياري در كه اطلاعاتي به براي دستيابي زيادي زمان
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پر واضح است كه استفاده از شبكه هاي اجتماعي مجازي  با برداشتن موانع و حجاب ها و اتصال همه اعضا بدون هيچ » . ميشوند 
 ميتوان آسيبهاي فردي ديگر ) از1393است . (مرادي و همكاران ،  محدوديتي به يكديگر ، منجر به كم اهميت شدن برخي از ارزش ها شده

 كه ميداند بهزيستي از حالتي را روان سلامت )2001( جهاني سازمان بهداشت .نمود اشاره فردي تواناييهاي ضعف شخصيتي و ضعف  به
 جامعه ساختن در توليدگري، با نطباق پيدا كنند وزندگي ا عادي فشارآورهاي با و درك را خويش تواناييهاي تا قادر ميشوند افراد آن ضمن
  شوند  .  سهيم خود

اعث سست شدن فايده ، ب فعاليت بيش از حد نوجوانان در اين شبكه ها ، با اتلاف وقت خود در فضاي مجازي و كسب اطلاعات بي       
ا وابسته ب  از طرف ديگر .رهنگي مي باشد ، مي شوند باورها و اعتقادات خويش شده كه بخش بزرگي از آن برگرفته از باورهاي ديني و ف

 شبكه هاي فردي ايآسيبه از اينها همه كه ميشوند خود فردي تواناييهاي ضعف و شخصيتي ضعف فردي، شدن به اين فضا موجب انزواي
   .ميشود محسوب مجازي اجتماعي

  

  اجتماعي . آسيبهاي 2

 شكستن فرهنگي، الگوهاي و اعتقادات تغيير اجتماعي، انزواي واقعي، اجتماعي روابط شكاه مفهوم شش داراي اجتماعي آسيبهاي         
  .است بي آبرويي و فساد اشاعه و اجتماعي، مشكلات ايجاد و گريزي مسئوليت جامعه، هنجارهاي

د آنهايي هستند كه ترين افراشاد از عوامل مهم و اساسي در سلامت روان افراد ، داشتن روابط اجتماعي صميمانه با ديگران است .        
 .ي قويتري مي باشند هاي اجتماع مي باشند . افراد سالم داراي وابستگي در روابط عاشقانه يخانوادگ يتو حما يفيتروابط دوستانه باكداراي 
 علت به كه ودشروبرو  اطلاعاتي با مجازي ، موجب مي شود وي اجتماعي شبكه هاي در نوجوان هدفمند غير و بيش ازحد فعاليت

ر درائه مي دهد ، دچار تغيير ااست و پيرو مواجه شدن با فرهنگ نويني كه اين فضا به او  توأم او براي لذت احساس با خود خاص جذابيتهاي
ر روابط و ويي ديگسرفته و از گباورها و اعتقادات فرهنگي خود شده و با منزوي شدن از جامعه خود ، مسئولينت هاي اجتماعي خود را نديده 

  ي با اطرافيانش نيز كمتر مي شود . 

رنت به ي بيش ازحد از اينتدر استفاده دانش آموزاناز مشكلات اجتماعي است كه  ديگر افسردگي، اضطراب و عزت نفس پايين برخي    
شخصي و  ر ارتباطاتمنفي بشود كه خود اثرات آن دچار خواهند شد و در اين شرايط قدرت انگيزش فرد براي تعامل با ديگران كم مي

ار داده نشده است. تيارشان قربهره هستند و الگوي مناسبي در اختعاملات اجتماعي او دارد. متأسفانه نسل جديد كلاً از مديريت رسانه بي
شود پايش نان قرار داده ميدر اختيار كودكان و نوجوا فضاي مجازيهايي كه براي استفاده از براي اين منظور در نخستين قدم بايد زمان

لگرام حضور دارند تاگرام و تهاي اجتماعي به خصوص اينساي در شبكهها به طرز ناباورانهدهد درصد بالايي از نوجوانشود. آمارها نشان مي
حضور افراد جامعه  ور ميانگينشود. متأسفانه دركشها در اين فضاها ديده نمياي از سمت آندهو در نهايت نيز هيچگونه فعاليت مفيد و سازن

 .بار استساعت است كه اين رقمي فاجعه 6الي  5چيزي در حدود  فضاي مجازيدر 

  

  . اختلال در شكل گيري شخصيت 3

 شخصي هويت ميكنند ايفا را مهمي نقش فرد شخصيت تكوين در يك هر جامعه و فرهنگ شخص، يعني ،هويت گانه سه عناصر        
 از متأثر آن، گيري شكل و گرفته قرار مختلف اجتماعات و ها گروه با پيوند در اجتماعي هويت .ميدهد تشكيل را فرد همتاي بي ويژگي
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 هاي آموزه و پيرامون محيط با او تعامل واسطه به فرد وجود عمق در كه است باورهايي از برگرفته فرهنگي يتهو نهايت در و است؛ ايشان
 موقعيتهاي در را خود فرد كه است اجتماعي و فرهنگي صحنهاي سايبري، فضاي كه آنجا از .است گرفته جاي كهنسالي تا تولد بدو از آن

 شخصيتي چند موجب نتيجه در كه كاربر شخصيت پذيري آسيب براي است اي زمينه خود دده مي قرار زندگي سبكهاي و نقشها متنوع
 صدد در كس هر كند مي بروز افراد هاي مايه درون شود مطرح فرد ظاهري هويت آنكه از بيش سايبر فضاي در .شد خواهد كاربر شدن
 شخصيتهاي تقويت موجب اينترنت در فردي خصاتمش و شخصي هويت نشدن مطرح .است خويش هاي مندي علاقه و ها انديشه بيان

  ) 1398  ، زرندي يونصير اكبري علي( .  شود مي آن استحكام و رشد و چندگانه

  
  

  نتيجه گيري

اده هاي امروزي سياري از خانودر دسترس بودن اينترنت در دنياي امروز مزاياي زيادي دارد و منجر به پيشرفت و تغيير الگوي زندگي ب    
ي كه اين و تاثيرات ت .  به رغم برتري ها و مزيت هاي استفاده از اينترنت ، نگراني هاي جديدي در خصوص استفاده از آنشده اس

 هاي گيژوي،  مجازي ضايف مثبت هاي گيژوي بر علاوه . تكنولوژي بر ابعاد مختلف زندگي انسان مي گذارد، هر ورز در حال افزايش است

 آسيب اين وجود با كه راستدا نيز را ...و اجتماعي هاي آسيب و، خانوادگي هاي آسيب ، اينترنت به اعتياد ، فردي هاي آسيب جمله از منفي

 خلق و روحيات بر ازيبه شبكه هاي اجتماعي مج موزانآدانش بيش از حد  پرداختن .است نوجوانان و جوانان بيشتر پذير آسيب قشر ها

فردي  انزواي نتيجه در و قعيوا دنياي در ديگران با كاهش روابط سبب اجتماعي هاي شبكه از زياد آنان تاثير بسياري دارد . استفاده وخوي
 باشند، تهاجمي كه دارد لاحتما بيشتر كنند، مي استفاده اجتماعي هاي شبكهاز  معمول حد از كه بيش دانش آموزاني.  شود مي اجتماعي و

 طورقطع به .يفتدب خطر به ها آن رواني سلامت در نتيجه و كنند عمل كندتر آموزشي فرآيندهاي فراگيري در و كنند اضطراب احساس

 تشخيص موقع به راگ كه داشت خواهد همراه به را خود خاص جسمي و روحي هاي بحران معضلات و اجتماعي هاي شبكه از زياد استفاده
  .كند روبرو جديدي هاي چالش با را جامعه رواني سلامت تواند مي نشود، آن پرداخته بهو 

  

  پيشنهادات

ده و همچنين با معايب آن بالا بر ودر همين راستا پيشنهاد مي گردد والدين آگاهي خود را در زمينه فضاي مجازي و كاربردها و مزايا         
ه از فضاي يزان استفادم، سعي در كنترل آنها در  دانش آموزانافزايش آگاهي خود پيرامون انواع بازي ها و سرگرمي هاي سالم مختص 

  جازي كنند  .م
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