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 چکیده :  
باشد. روش   یم  کنکور ارشد  نیدر داوطلب  ییسبك های فرزندپروری ادراک شده با ترس از شکست و کمالگرارابطه    یرسپژوهش بر  نیهدف از انجام ا

 ی م  لیتشک  1402کنکور ارشد سال    نیداوطلبمرد( از    54زن و  83نفر )  137است و جامعه موردنظر را    یو از نوع همبستگ  یفیپژوهش حاضر توص
(مطالعه 2)  ؛ی( مطالعه کتابخانه ا1استفاده شد: )برای جمع آوری اطلاعات از دو روش    و در دسترس انتخاب شدند.  یرتصادفیدهند، که به صورت غ

کمال   پرسشنامهو    (PFAI)  یترس از شکست در عملکرد کانرو  پرسشنامه،  نكیادراک شده گرول  یپرسشنامه فرزندپرور  را  پژوهش  نیابزار ا  .یدانیم
روری ادراک شده با سبك های فرزندپبین  رابطه معنادار    یپژوهش نشانگر برقرار  نیا  یها  افتهیبوده اند.    (TMPSتهران بشارت )  یچند بعد  ییگرا

 سبك های فرزندپروری ادراک شده   نی بگرفت که    جهیتوان نت  یاساس م  نی . برامی باشد  1402  کنکور ارشد  نیدر داوطلبییترس از شکست و کمالگرا
   را در داوطلبین کنکور دارا می باشند. ییترس از شکست و کمالگراتوان پیش بینی 

 

 

 

 

 

 .ییکمالگرا ،ادراک شده سبك های فرزندپروری ،اوطلبین کنکورد ،ترس از شکست: واژگان کلیدي
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  مقدمه -1
در قالب کنکور برگزار    انیدانشجو  یلیو تحص  یدانش اکتساب  زانیکشور به جهت سنجش م  ینظر نظام آموزش  ری ز  یمتعدد  یعلم  یهرساله آزمون ها 
از د1399و همکاران،    یگردد )عاشور  یم اصل  یاریبس  دی(.  افراد، عامل  زندگ   یابیو دست  شرفتیپ  یاز  رفاه کامل، تحص  یبه  و   ه یعال  لاتیراحت 

  ان یب  زیپژوهشگران ن  (.1397و همکاران،    یمیکنند )کر  یم  یدانشگاه  یبه مدارج بالا  دنیرا صرف رس  شیخو  یتمام انرژ  نرویاست، از ا  یاهدانشگ
 (. 1397و همکاران،  یدارد )رسول یارتباط معنادار لیشکست در تحص ایو  ت یبا موفق یو روان  یاز مشکلات عاطف یاریداشته اند که عامل بس

کننده و    دیتهد  یابیبه ارز  منفی  شیگرا  كیبه عنوان  شکل چندوجهی است از انگیزه اجتناب که با شرم و خجالت همراه بوده و    ،1رس از شکست ت
  ی منف  یابیاز ارز  ترس  که  یافراد(.  1396ی،  و محمد  جوانمرد  یرحمان)  شده است  فیکه امکان شکست وجود دارد تعر  یطیدر شراسترس  احساس ا

منجر به    و    شود  یآغاز ماین ارزیابی های مخرب      احتمال اشتباه و شکست وجود دارد،که    رندیگیقرار م  یطیدر شرا  یوقت  معتقدند که  دارند  گرانید
 ی ها  تیاز موقعترس    نند،یب  یم  ریپذ  بیآسدیگران    یمنف  یابیارز  مقابل  خود را درافراد    نیا  نکهیا  لیدل  به  نی همچنشان می گردد؛  فیعملکرد ضع

محسن ؛ این امر می تواند از ویژگی های شخصیتی افراد نیز نشأت بگیرد )(Coreia et al, 2017داشته و در نتیجه از آن اجتناب می کنند )  یاجتماع
 (. 1395، و همکاران زاده

احساس درونی و پاسخی ترس یك (؛ Jackson, 2017) تعبیر می شود شرم در تجربه شکست و به خجالت  لیم  تیقابلتحت عنوان  ترس از شکست 
انطباقی نسبت به خطرات احتمالی هستند که منجر به تغییرات فیزیولوژیکی همچون افزایش ضربان قلب، اضطراب و تنش عضلانی و... می شوند 

تهدیدکننده ترس از شکست با حس خجالت و شرم در ارتباط بوده و تحت عنوان یك گرایش به ارزیابی عوامل  (.  1396،  ینیحسو    یانیبوستان بان غاز)
،  جاناتیه  رابطه ای-یزشیانگ-یشناخت  یبر اساس تئور  (. 1390د معرفی می شود )رجبی و عباسی،  وجود دار  و اضطراب در شرایطی که امکان شکست

ده می تواند نگرش های شناختی درباره پیامدهای ناگوار عدم موفقیت را تحریك کند که این امر موجب شرایط استرس زا و موقعیت های تهدید کنن
   (.1396، یو محمد جوانمرد یرحمانترس از شکست می شود )

  توان   یترس از شکست م  زانیم  شی با افزا  ؛ بر این اساسوجود دارد  یو ترس از شکست ارتباط معنادار و منف  شرفتیپ  هزیانگ  نیب  محققین دریافتند که
افت  ،یفرسودگهمچنین ترس از شکست براثر عواملی همچون  (.1400، و همکاران نییفرآ) ابدیکاهش نیز  شرفتیپ زش یانگ زانیانتظار داشت که م

بر این اساس    (. 1397،  و همکاران  انیریامدهد )قرار    ات منفیریتأث فرد را تحت  تیموفق  تواند  یم  ،دیآ  یوجود م استرس به  ،یاز نگران  یلایو سطح با
 منجر به نتایج که اغلب برند ی را بکار م ی و عملکرد اجتناب ی نیبدب ،یخود ناتوانساز یراهبردهالا دارند، معمو یرلاتکه ترس از شکست با یانیدانشجو

آنها    در  یمنف از  ( نشان داد که  2020)2ینلافونت  و   گاودرو  گارو، دفتر،   دنول، نتایج تحقیقات    (. 1401،  و همکاران   یمنصورمی شود )عملکرد  ترس 
با گرا ارز  یششکست  نگران  یدزاتهد  یابی به  امکان شکست وجود دارد، مشخص    یطی کننده در شرا  و  با احساسات  شدهکه  همچون شرم، خود    یو 

 ترس از شکست به که    دریافتند(  1920)3  و همکاران یچکورتوو  همچنین؛  قه نسبت به موضوع مورد نظر همراه استلااجتناب و کاهش ع  ی،ناتوانساز
ترس از شکست، چه  در واقع   .بگذارد  یرتأث یبر اهمالکار شده متأثر  ییاز کمالگرا تواند  ی م یرمتغ ینا بوده و  یاهمالکار ی اصل یها از علت یکی عنوان 

با واسطه و چه بی واسطه، با ویژگی های شخصیتی همچون روان رنجوری، اضطراب اجتماعی، احساس گناه که همگی از خصوصیات کمالگرایی نیز 
حس فرد را با  معمولا  است که    ضطراباز ا  ی منبع ثابت  ییکمالگرا. لذا  (1395و همکاران،    محسن زادهمی باشند، رابطه معناداری را نشان می دهند )

   (.1400، و همکاران اصل یباقرمی شود ) یجانیه یها سبب بروز انواع واکنشمواجه کرده و به واسطه آن شکست   ترس از
.  (1400  ،ارانو همک  یروانیکند )شیم   فایا  یروان   یها  بیاز علل آس  یاریدر بس  یاست که نقش موثر  یتیشخص  یاز شاخص ها  یکی 4یی گراکمال
یی علائمی چون تلاش برای عالی و بی نقص بودن، معیارهای بالا جهت عملکرد و حساسیت و ترس شدید از شکست همراه است. در واقع گراکمال
 کمال گرا بر اثر اضطراب و ترس از قضاوت، اگر احساس کنند به معیارهای سطح بالای خود نخواهند رسید، دست به خود سرزنشی خواهند زد افراد  
؛ در نتیجه برای اجتناب از این حس و به جهت رسیدن به اهداف کمالگونه  خویش دست به انواع تلاش های شدید خواهند  (1396،  و همکاران  )نقوی

لاست.  باسطح  معیارهای بسیار    نوعی باور و اعتقاد همراه با( و  Stoeber, 2016)  یتیصفت شخص  كی  ییکمال گرا  (.1399،    یو هاشم  ی)حجاز   دز
بار    نیاختلال را نخست  ن یا  (.1399،  و همکاران   مهرافزوننموده اند )تعریف    ی بی نقص  به جهت رسیدن به   یشلا کمال گرایی را تنیز    هویت و فلت
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 یت یدر موقع  گران یاز د  ا یاز اندازه داشتن از خود و    شیهمان انتظار ب  ییگرامعتقد بود که کمال  ی نمود. و  یمعرف  یت یشخص  ی ژگیو  ك یهولندر به عنوان  
   (.1399 ، و همکاران انینیاست )حس مانند ازدواج ژهیخاص و و

 ی چندبعد   یبه عنوان سازه ا  ییکمالگرا  یقات،حضور داشت اما با گسترش تحق  یشناسانه و تك بعد  یبآس  یدگاهید  یی،کمالگرا  یهاول  یدر مفهوم ساز
( کمالگرایی خویشتن مدار 1: )بیان نمودندرا در سه بعد    ییکمال گرا  یها مشخصه  ،هویت و فلت.  (1401،  قدم پور  و  ی، عباس  یعیشناخته شد)شف

، کمالگرایی دارای دو بعد (. همچنین در تقسیم بندی دیگرPrud'homme, 2017( کمالگرایی جامعه مدار )3( کمالگرایی دیگرمدار؛ )2)فردمدار(؛)
ان منفی  ارزیابی های سختگیرانه  با  که  است  عملکرد  در  بالا  بسیار  معیارهای  ناسازگارانه شامل  کمالگرایی  باشد؛  می  سازگار  و  و  ناسازگارنه  تقادی 

کارهای سخت روی آورده و ضمن  خودسرزنشی همراه بوده و در مقابل کمالگرایی سازگارانه که طی آن فرد با هدف موفقیت برانگیخته شده و به  
 (.Vanstone & Hicks, 2019داشتن معیارهای سطح بالا در عملکرد، می تواند با درک واقعیت ها، پذیرای محدودیت ها نیز باشد )

 ییاز کمالگرا  بالاییسطح    یکه دارا  یافراد و  ،  داشته   یخودناتوان ساز  تحقیقات نشان داده اند که ویژگی های شخصیتی کمالگرایانه ارتباط مثبتی با
از نظر بسیاری از محققین، کمالگرایی .  (1401،  و همکاران  یرسول)خودناتوان ساز دارند    یبه انجام رفتارهاگرایش    ادیناسازگار هستند به احتمال ز

به گونه ای منعطف برای دستیابی به موفقیت و پیشرفت در تلاشند و لذت برده و دارای دو بعد مثبت و منفی است؛ افراد با کمالگرایی مثبت از تلاش 
و   یصادقها و تنش های ناشی از عدم تحقق معیارهای آرمانی کاسته می شود )به علت ویژگی سازش یافته در این نوع کمالگرایی، از میزان نگرانی

د  (؛1401  همکاران، دارای کمالگرایی منفی  افراد  مقابل  به  در  زندگی منجر  ناتوان کننده در  بوده که تحت عنوان عاملی  باورهای غیرمنطقی  ارای 
  . این افراد معتقدند که خود و محیط افراد باید کامل بوده و هر نوع فعالیت و تلاشی در زندگی (1400، و همکاران ینظرتعارضات در زندگی می شود )
ت روانی لامشک  وکمالگرایی    ( نشان داد که بین2021) 5و همکاران  یترانتایج تحقیقات    (.a, 2019Cooks & Ciesl)باید بدون نقص و خطا باشد  

عدم تقارن کمال گرایی  ( نشان داد که  2020)6لیو تحقیقات    ؛ و نیزرابطه معناداری وجود دارد  مزمن  یو اضطراب در سندرم خستگ  یافسردگهمچون  
( 2019) 7یلکوران و ه  نینچ؛ و همدارد  معناداری  رابطه مثبت  ،ای  ناسازگار با تعارض کاری و رابطه  سازگار با تعارض کاری و عدم تقارن کمال گرایی

شود که   خودپنداره می یفو تضع یبروز نگرانی در ارزیابی خود، تردید درباره اعمال خویش، خودناتوانساز موجبکمالگرایی ناسازگار  که  عنوان داشتند
ناخوشایند   یها  ه به اهداف و وقوع تجرب یدندر راه رس  یاجتنابی، ایجاد موانع برا  یانجام رفتارها  نداشتن،  یپذیر  سازش  ی،ورز  به موجب آن، اهمال

 یاست که نقش مهمی را در سازش یافتگی افراد باز  یتیشخص  یها  تردید کمالگرایی یکی از ویژگی  بیاز اینرو،    را پدید می آورد.و رنجش در امور  
 یمانی بر)  است  شوارد  یاربس  یارها،شود که دسترسی به این مع  می  یلدیگران بر فرد تحم  یاز سو ینانهب یرواقعو غ  هکمالگرایان  یارهایو گاهی مع  کرده

 و می تواند ریشه در نوع فرزندپروری والدین داشته باشد.  (1400، و همکاران
(  2)  ؛سهل گیرانه  (1: )سبكسه دسته    آن را در  و  تعریف نمودهرا کارکرد کنترلی والدین   8فرزندپروری   ، سبك های  (1991بامریند )برای اولین بار  

ها اختیارات زیادی به آنزندان،  کنترل روی رفتار فربا کمترین  فرزندپروری سهل گیرانه، والدین    نوعدر    تقسیم بندی نمود.مقتدرانه  (  3؛ )دیکتاتوری
در آنان و نیز خشونت های   بی بندوباریتوانند سبب بروزن پایین اهدا نموده و با کنترل پایین و پذیرش بالا می  یگیری حتی در سنتصمیم    جهت

کمبود مهارت در آنان شده و نیز به علت فقدان نظارت صحیح و کافی و اهمال کاری بالای والدین موجب بروز  (  1399،  و همکاران  )یکتاپرست  خانگی
 . (Pinquart & Kauser, 2018) در آنان بیانجمد کاهش عملکرد تحصیلیتا این امر به   در فرزندان شده های شناختی

و گاها سختگیرانه    اعمال شرایط   و  با کم محبتی، والدین  دانست نقطه مقابل شیوه سهل گیرانه    می توان آن را   فرزندپروری دیکتاتوری، که  نوعدر  
داشته و فضای منزل را تبدیل به پادگانی نظامی برای فرزندان می کنند؛ اما این موضوع سبب فقدان تنبیه سعی در کنترل شدید فرزندان    همراه با

با مشکل استقلال و خودکفایی مواجهه شده و هرگز بزرگسالی نیز    سنین  در  به تبع آن این کودکان  واستقلال لازم در این گروه تربیتی از کودکان شده  
 نیز دریافتند که  (، محققین1399)یکتاپرست و همکاران،  ناکام می مانند  اهداف خود در زندگی  در رسیدن به  ند و  نقش رهبری را ایفا کن  نمی توانند

 . (Chemagos et al, 2016سبك های تربیتی سختگیرانه و دیکتاتوری با عملکرد تحصیلی ضعیف رابطه معناداری دارند )
 مطلوب مراه با دادن استقلال و آزادی فکر  ه، والدین  می دانندنیز  سبك فرزندپروری  مطلوب ترین    ن وآن را بهتریفرزندپروری مقتدرانه، که  در نوع  اما  

در عین نظارت و قانون مندی و و    را با فرزندان خود داشته  ی تعاملات صحیحو اعمال محدودیت های لازم،  تشویق های به موقع،    نیز به فرزندان و  
عزت و کنترل شده    افزایش صحیح    که این امر منجر به  رزندان، رابطه حسنه ای را با آنان دارا می باشند؛دادن وظایفی با توجه به سن و شرایط ف
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نوع (، پژوهشگران همچنین دریافتند که این  1399)یکتاپرست و همکاران،    خواهند شدآنان  حس مسئولیت پذیری و استقلال صحیح در    ایجادنفس،  
پیشرفت تحصیلی فرزندان گردد    نیزو    هاکج رفتاری  کاهش  با همسالان،    عمومی عالیروابط    صحیح،فرزندپروری می تواند منجر به اتکا به خود  شیوه

(Pinquart, 2016  .)سبك های فرزندپروری ادراک شده با ترس از   ی بینارتباط  که چه  ست به این سوالنبال پاسخی ااین پژوهش به د   از اینرو
 وجود دارد؟در داوطلبین کنکور ارشد  ییشکست و کمالگرا

 

 روش شناسی  -2
سال ارشد  کنکور    نیداوطلب  یپژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آماراین پژوهش از نظر هدف بنیادی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی می باشد.  

و    از آنان به عنوان حجم نمونهنفر 137می باشند که  هزار نفر475در حدود سنجش   تیسا  یاز سو اعلام شده دهند. بر اساس آمار یم لیتشک 1402
در   .مطالعه میدانی(2)  ؛مطالعه کتابخانه ای(  1)  :برای جمع آوری اطلاعات از دو روش استفاده شدبا تکنیك نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  

داده ها   SPSS-27ایی که به روش پیمایشی و با استفاده از نمونه گیری در بین افراد توزیع شده بود به کمك نرم افزار  پژوهش حاضر از پرسشنامه ه
ی، درصد مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفتند. نتایج در دو قسمت آمار توصیفی و استنباطی نشان داده شده است. در قسمت آمار توصیفی از فراون

نرمال بودن داده ها از آمار معتبر فراوانی میانگین، انحراف استاندارد و نمودارها استفاده شده است. در قسمت آمار استنباطی نیز از بعداز برسی وضعیت 
است. سطح معنی داری نیز میزان خطایی که است که در رد فرض    05/0سطح آلفا جهت آزمون فرضیه ها نیز    پارامتریك و ناپارامتریك استفاده شد.

 : پرسشنامه به قرار زیر تشکیل داده است 3 نیز ابزار این پژوهش را افتد.صفر اتفاق می 

 یدارا  تدوین شده و   1997در سال  و همکاران  نکیتوسط گرول  پرسشنامه  نیا:  نکیادراک شده گرول  یپرسشنامه فرزندپرور •

و  سوال    42 باشد  ارزاز  هدف  می  فرزند  یابیآن  توسط  ادراک شده  فرزندپروری  ابعاد    نوع  فرزنددر  به  مادر  از    تیحما،  اشتغال 

 فیاست. ط  پدر  یگرم  و  فرزند از جانب پدر  یاز خودمختار  تی حما،  پدر به فرزند  اشتغال،  مادر  یگرم،  از طرف مادر  یخودمختار

بالاتر   حاصله  هرچه نمره. بدین صورت  باشد  یم  42-294  این پرسشنامه بیندامنه نمرات  و  ی  ادرجه   7  کرتیآن از نوع ل  ییپاسخگو

   دراک شده در شیوه فرزندپروری والدین می باشد.نکات مثبت ا  بیانگر  باشد

 ی فاآل  بیضرا  یرانیدر نمونه ا  پرسشنامهاین  همچنین    . باشد  یم   86/0تا    79/0  نیکرونباخ ب  یآلفا، ضریب  نکیگرول  ج ینتاطبق  بر  

  است.   بدست آمده  83/0  اسیکل مق  یو برا  93/0و    84/0،  88/0،  82/0،  93/0،  87/0برابر با    بیبه ترت   اسها یخرده مق  یکرونباخ برا

و برای   84/0، حمایت از خودمختاری 64/0و برای زیر مقیاس درگیری  93/0تفاده از آلفای کرونباخ، با اسپایایی کلی مقیاس  و نیز

 بدست آمده است.  83/0گرمی

  41  یدارا  تدوین شده و   2001در سال  یکانروتوسط    پرسشنامه  ن یا: (PFAI)  ی ترس از شکست در عملکرد کانروپرسشنامه  •

بعد ترس از تجربه شرم و خجالت، ترس از کاهش عزت نفس  در    ترس از شکست در عملکرد  یابیآن ارزاز  هدف  می باشد و  سوال  

آن از نوع    ییپاسخگو  فیاست. طترس از ناراحت شدن    ،ی اجتماع   رینامعلوم، ترس از دست دادن تأث  نده یخود، ترس از داشتن آ

میزان   بیانگر  بالاتر باشد   حاصله  هرچه نمره. بدین صورت  باشد  ی م  41-205  این پرسشنامه بیندامنه نمرات  و  ی  ادرجه   5  کرتیل

 ترس از شکست بیشتر در فرد است.

، ترس از کاهش  0.79ترس از تجربه شرم و خجالت    در ابعاد  بیترتنباخ به  وکر  یبه روش آلفا  ییای پا  ، ضریبیکانرو  جینتاطبق  بر  

و ترس از ناراحت شدن افراد    0.76  یاجتماع   ری، ترس از دست دادن تاث0.81نامعلوم    ندهی، ترس از داشتن آ0.72عزت نفس خود  

  در ابعاد  بیترتنباخ به  وکر  یبه روش آلفا   ییا یپا  ضریب  زین  یرانیدر نمونه ا  پرسشنامهاین  همچنین  به دست آوردند.    0.72مهم  

، ترس از دست دادن 0.66نامعلوم  ندهی، ترس از داشتن آ0.75، ترس از کاهش عزت نفس خود 0.76ترس از تجربه شرم و خجالت 

 ل شده است. حاص 0.83و ترس از ناراحت شدن افراد مهم   0.82 یجتماع ا ریتاث

 یدارا  و شده  تدوین    1386در سال  بشارتتوسط    پرسشنامه  نی ا:  (TMPSتهران بشارت )   یچند بعد  یی کمال گراپرسشنامه   •

  یی گراو کمالمدار  گرید  ییخودمدار ، کمال گرا  یی کمال گرادر ابعاد    نوع کمالگرایی در فرد  یابیآن ارزاز  هدف  می باشد و  سوال  30

 .  باشد ی م 50-10 بین در هر بعد این پرسشنامهدامنه نمرات و ی ادرجه 5 کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو فیاست. ط جامعه مدار
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 جامعه مدار   ییکمال گرا و  0.72مدار گرید ییکمال گرا  ،0.80خودمدار  ییابعاد کمال گرا  یبرا  ییاعتبار محتوا  بشارت  ج ینتاطبق  بر  

  ی ، و براr=    0.79  مدارگرید  ییگراکمال  ی، برا  r=0.85خودمدار    ییمولفه کمال گرا  یبرا  یهمبستگ  ییبازآزما  بیمحاسبه و ضر  0.69

 یبراکرونباخ    یآلفا  بیضر  یلهبه وس  اس یمق  این  ی درون  یهمسان  نی. همچنمده استآ، بدست    r=0.84جامعه مدار  یی کمال گرا

 ه است.محاسبه شد0.81جامعه مدار  ییکمال گرا و 0.91مدار  گرید  یی، کمال گرا0.90خودمدار   ییکمال گرا یمولفه ها

 

 بحث درباره یافته ها  -3
 شده و ابعاد آن   ادراکفرزندپروری  سبک های  یفیتوص یشاخص ها  -1 جدول

  ياز خودمختار تیحما پدر یگرم

 پدر از طرف 

به   پدراشتغال 

 فرزند 

  ياز خودمختار تیحما مادر یگرم

 از طرف مادر 

اشتغال مادر 

 به فرزند 

سبك هاي فرزندپروري  

 ادراک شده 

 متغیرها 

 تعداد نمونه  137 137 137 137 137 137 137

 میانگین  231.89 32.84 48.97 34.18 32.32 49.77 33.80

 مد 232 35 47 36 35 47 36

 انحراف استاندارد  25.69 4.36 5.86 4.08 3.86 5.92 3.83

 کمترین مقدار  165 20 34 23 18 37 23
 بیشترین مقدار  271 40 60 40 37 59 39

در    میانگین نمره های به دست آمدهمی باشد؛ همچنین  231.89  سبك های فرزندپروری اداراکبدست آمده در نمره کل   نیانگی، م1با توجه به جدول
از   تیحما، در 32.32  اشتغال پدر به فرزند، در 34.18 مادر ی گرم ، در48.97  از طرف مادر یاز خودمختار تیحما، در  32.84 به فرزندر ابعاد اشتغال ماد

 گزارش می شود.  33.80و نیز در گرمی پدر  49.77از طرف پدر یخودمختار
 

 و ابعاد آن  ترس از شکست یفیتوص یشاخص ها  -2 جدول

ترس از ناراحت  

 شدن افراد

ترس از دست دادن  

 ی اجتماع ری تأث

ترس از داشتن  

 نامعلوم  ندهیآ

ترس از کاهش عزت  

 نفس خود 

ترس از تجربه شرم  

 و خجالت

 متغیرها  ترس از شکست 

 تعداد نمونه  137 137 137 137 137 137

 میانگین  106.18 18.36 38.17 15.83 18.31 15.51

 مد 72 15 22 15 15 15

 انحراف استاندارد  32.80 4.21 16.51 3.99 4.29 4.15

 کمترین مقدار  55 10 18 10 8 9
 بیشترین مقدار  188 30 80 27 29 24

ترس از در ابعاد    میانگین نمره های به دست آمدهباشد؛ همچنین  می    106.18ترس از شکست  بدست آمده در  نمره کل    نیانگی، م2با توجه به جدول
 ی اجتماع  ریترس از دست دادن تأث، در  15.83  نامعلوم  ندهیترس از داشتن آ در،  38.17  ترس از کاهش عزت نفس خود،  18.36  تجربه شرم و خجالت

 گزارش می شود. 15.51 ترس از ناراحت شدن افرادو نیز در  18.31

 
 و ابعاد آن  کمالگرایی یفیتوص یشاخص ها  -3 جدول

 کمالگرایی جامعه مدار  دیگرمدار  کمالگرایی کمالگرایی خودمدار  کمالگرایی  

 137 137 137 137 تعداد شرکت کنندگان 

 19.97 23.83 25.16 68.97 میانگین 

 18 17 17 51 مد

 5.75 6.35 8.21 19.77 انحراف استاندارد 
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 13 15 15 44 کمترین مقدار 

 37 40 45 120 بیشترین مقدار 

 ییکمالگرادر ابعاد  میانگین نمره های به دست آمدهباشد؛ همچنین می  68.97ترس از شکست بدست آمده در نمره کل   نیانگی، م3با توجه به جدول
 گزارش می شود. 19.97 جامعه مدار ییکمالگرانیز در و  23.83  گرمدارید ییکمالگرا، 25.16 خودمدار

 
 مورد مطالعه پژوهش   ی رهایمتغ یهمبستگ سی ماتر -4 جدول

 گرایی کمال ترس از شکست  فرزندپروري ادارک شده  متغیرها 

   1 فرزندپروري ادارک شده 

  1 - 0.967**  ترس از شکست 

 1 0.983**  - 40.96**  گرایی کمال

p≤0/01** 

همچنین (؛  r=  -0.967)  رددار داو معنی  نفیرابطه م  با ترس از شکست در داوطلبین کنکور ارشدسبك های فرزندپروری ادراک شده  ،  4با توجه به جدول
ترس از شکست با  علاوه بر این،  (؛ r=  -0.964)دار دارد و معنی منفیرابطه  در داوطلبین کنکور ارشد کمالگراییبا سبك های فرزندپروری ادراک شده 

 (؛r=  0.983)دار دارد و معنی مثبترابطه  در داوطلبین کنکور ارشد کمالگرایی
 

 سبک های فرزندپروری ادارک شده بر اساس   ترس از شکست و کمالگراییهمزمان  ون یرگرس لیتحل ج ینتا   -5 جدول

 R 2R 2ΔR ß t B Sig. P متغیر پیش بین  متغیر ملاک 

 0.001 0.000   - 0.967 0.935 0.936 0.967  ترس از شکست 

 0.001 0.000 392.535 60.363     مقدار ثابت 

ها ادراک  ي  سبك  فرزندپروري 

 شده

    44.302 1.235 - 0.000 0.001 

 0.001 0.000   - 0.964 0.930 0.930 0.964  گرایی کمال

 0.001 0.000 241.055 59.006     مقدار ثابت 

ها ادراک  ي  سبك  فرزندپروري 

 شده

    42.380 - 0.742 - 0.000 0.001 

و  (>sig ،001/0p=000/0) دبینی می شوپیش سبك های فرزندپروری ادراک شدهبه وسیله  ترس از شکستدرصد از واریانس 93، 5ا توجه به جدولب
بنابراین می توان گفت   (.>sig ،001/0p=000/0) دبینی می شوپیش  سبك های فرزندپروری ادراک شدهبه وسیله   کمالگراییدرصد از واریانس 93نیز 

فرزندپروری ادراک   شدن توسط سبك هایبینی ( توان پیش>t  ،001 /0p=- 42.380)  کمالگراییو    (>t  ،001/0p=44.302)  ترس از شکست هر دو متغیر  

 ند. شده را دارا می باش

 

 نتیجه گیري -4

؛ همچنین می باشد  کنکور ارشد  نیدر داوطلب  میزان کمالگراییو    ترس از شکست  سبك های فرزندپروری بابیانگر ارتباط    یافته های این پژوهش  
لذا اینگونه استنباط می  باشد.    ترس از شکست و کمالگرایی در داوطلبین میبینی کننده میزان  پیش  راک شدهسبك های فرزندپروری ادنشان داد که  

داشته و در عین حال از خودمختاری  والدینی که زمان بیشتری را به فرزندان خویش اختصاص داده و رابطه صمیمانه تری را با فرزندان خودشود که  
در آنان کمتر به احساس ترس از شکست  مالگرایانه داشته و  تفرکات ک  فرزندان در مواقعی خاص مانند کنکور کمترآنان حمایت می کنند، در آینده  

 مد. خواهد آ میزان کمالگرایی در آنان افزایش یافته به همان میزان ترس از شکست و عدم موفقیت به سراغشاناز طرفی هرچه چشم می خورد. 
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توانند یکدیگر را تقویت و یا وار به یکدیگر متصل بوده و میزنجیره  ییکمالگرا  ترس از شکست و   ،   سبك های فرزندپروریدر واقع می توان گفت  
والدین با برقراری ارتباطی سازنده با فرزندان جوان خویش و نیز دادن اختیارات و استقلال    ن زنجیره نیاز است کهلذا به جهت حفظ ای  .تضعیف نمایند

موجبات کاذب  به این وسیله از شکل گیری عواملی چون اضطراب و خودبزرگ بینی تاو سبك صحیح تربیتی کمالگرایی را در آنان کاهش داده  لازم
نتایج مشابه دیگری نیز   ین راستادر هم.با تمرکز بیشتری پا به میدان خودآزمایی کنکور بگذارند تا فرزندان  ترس از شکست را برای آنان فراهم نیاورده

 بدست آمده است ازجمله: 
مستبدانه با کمال   یفرزندپرور  وهیش  ، بینفرزندان  ییبا کمال گرا  رانهیسهل گ  یفرزندپرور  وهیش  نیب( نشان داد که  1402و همکاران )  یانیملتحقیقات  

 ن یبنشان داد که    (1402تحقیقات حسنی )همچنین  ؛  داردفرزندان رابطه وجود    ییمقتدرانه با کمال گرا  یفرزندپرور  وهیش  نیبو نیز  فرزندان    ییگرا
مثبت   یابیارز  ترس ازبین    ن داد کهانش(  1401)  ترسفر  یو طاهر  یبهارشانجانتحقیقات  و نیز  وجود دارد؛  رابطه    ییکمالگرابا    یفرزندپرور  یها  سبك
یی به عنوان متغیر کمال گرا  ( نشان داد که1401)  راد  ی و راسخ  ی نودهتحقیقات    ؛ رابطه وجود دارد  یفرزندپرور  یها  سبك   نیدر رابطه ب  یو منف

( نشان 1400)  فتح  و  هرنگ زا  یف،شر  ییضاتحقیقات رهمچنین    ؛دارددر دختران    ی به ازدواجو نگرش منف  ازدواجاز  ترس  میانجی رابطه معناداری با  
 ی رینص  یو مرتضو  پاکدامنتحقیقات  و نیز    ؛ آموزان رابطه معنادار وجود دارددر دانش    یمنف  ییگراکمال  یهاترس از شکست و مؤلفه بین    داد که

 رابطه وجود دارد.  یمنف یابیادراک شده و ترس از ارزش یفرزندپرور یهاسبك  که  بین دنشان دا (1393)
کمالگرایی و ترس ازشکست مضرات  کاهش  مقتدرانه بر    یفرزندپرور  یمثبت سبك ها  راتیبدست آمده و مشخص شدن تاث  جیلذا با توجه به نتا

در آموزش و   یسعبهداشت و پخش برشور در محله ها،    یدر خانه ها  گانیرا  یکلاس ها  یمشاوران و روانشناسان با برگزار  شود که  یم  شنهادیپ
که   یحیصح  ی تیترب وهیتا نسل جوان ما با نوع ش  به والدین اقدام نموده  حی صح  یفرزندپرور  وه یش  و اجرای  شناختنسبت به  نیبه والد  یبخش  یآگاه

کاذب نفی در شرایط استرسزایی همچون کنکور از اضطراب  با در نظر داشتن کمالگرایی مثبت و پرهیز از کمالگرایی م  کند یم  افتیدر  نیوالد  یاز سو
 دچار ترس از شکست نشوند. دورمانده و

شود با توجه به   یم  ه یرا نداشته و توص  عتریبه جامعه وس  میتعم  تیو کم بودن تعداد نمونه قابل  یزمان  تیپژهش با در نظر گرفتن محدود  نیا  جینتا
 .ردیصورت پذ شتریب یانجیم یرهایبا درنظر گرفتن متغ زیو ن ینوع پژوهش ها در تعداد افراد بالاتر نیموضوع، ا تیحساس

 

 منابع 
در کارکنان سازمان بنادر و  یشناخت یر یانعطاف پذ یانجیبا نقش م ییو کمال گرا یاجتماع یمهارت ها نیرابطه ب ، وایش ،یکشور ، ابوالقاسم ،یمانیبر
 . 130-118 ،1400تابستان  هشتم، شماره دوم، دوره ،ییای(. آموزش علوم دررآبادیبندر ام یاقتصاد ژهی)مورد مطالعه: منطقه و یانوردیدر

  ، یاضطراب اجتماع  یو نشانه ها  یرورفرزندپ  یسبکها  نیدر رابطه ب  یمثبت و منف  یابیترس از ارز  ینقش واسطه ا  فر، زهرا،  یطاهر  ،نگار  ،یبهارشانجان
 .1401، پاییز لیاردب کودک و نوجوان، ینیبال  یروان شناس یمل شیهما نیدوم

و    زهوش یدختران نوجوان ت  سهی: مقایمنف  ی ابیادراک شده و ترس از ارزش  یفرزندپرور  یهاسبك   فرشته سادات،   ، یرینص  ی مرتضو  ،شهلا  پاکدامن،
 . 262-249، 1393بهار  ، دوره دهم، شماره سی و نهم،  رانیروانشناسان ا یتحول یروانشناس ،یعاد

دوره چهاردهم، شماره   ،ی آموزش  یمعلمان. پژوهش در نظام ها  جاناتیو ه  ییبر اساس ابعاد کمال گرا یعاطف  یخستگ ،سعداله ،ی هاشم  ، اسد  ،یحجاز
 . 160-145 ،1399بهار  ل و هشتم،چه 

  ن ی،پنجمیعمل  یدر زنان مبتلا به وسواس فکر  ی زندگ  ت یفیبا ک  یفرزندپرور  یدر رابطه سبك ها  ییکمالگرا  انه یگرا  ی انجینقش م  فاطمه،   ،یحسن
 . 1402، تابستان یو روانشناس یحقوق، مطالعات اجتماع ،یعلوم انسان یالملل نیکنفرانس ب

. انیدر دانشجو  یاخلاق  ییکمال گرا  اس یمق  ی فارس  نسخه  ی روان سنج  یها  ی ژگیو  ،فاطمه  ،یگانیگلپا  یهاشم  ،عباس  ،یعبداله   ،نیمیس  ان،ینیحس
 .  221-201، 1399پاییز  چهاردهم، دوره سوم، پیاپی پنجاه و پنجم،دوره  ،یکاربرد یروان شناس 

درس دانش خانواده.    یدختر قبل و بعد از برگزار  انینگرش به ازدواج دانشجو  سهیمقا.  قهیتبار، شف  یو محمد  تا،یآز  ابر،یآس  یانیمعصومه، ک  ،یدریح
 . 9-1، 1402تابستان  ه دورازدهم، شماره سوم،دور ،یآموزش پرستار

از شکست و جهت گزینقش عاطفه مثبت و منف   ،هیسم  ،یمحمد  ،رایجوانمرد، سم  یرحمان  ی اهمال کار  ینیب  شیدر پ  شرفتیهدف پ  ینی, ترس 
 .  118-110 ،1396بهار  فت،ل، پیاپی شصت و هدوره هجدهم، شماره او ،یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسانیدانشجو یلیتحص
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رابطه و فاقد رابطه قبل از   یمتاهل دارا  انیو نحوه نگرش به انتخاب همسر در دانشجو  یتیشخص  یها  یژگیو  سهیمقا  ،محمود  ،یگودرز  ،دایل  ،یرستم
 .  44-31 ،1401تابستان ول، پیاپی سی و هشتم، دوره بیستم، شماره ا )دانشور رفتار(،  تیو شخص ینیبال  یازدواج. روانشناس

اضطراب امتحان و منبع کنترل با   یروابط ساختار  یابیاصغر. مدل    یعل  ،یاله، شجاع  بیحب  ،یغلامرضا، نادر  ،یفاطمه، صرام  ،یدیخورش  یرسول
 .619-627، 1397پاییز  ، دوره هفدهم، شماره شصت و نهم،یمجله علوم روانشناخت شرفتیپ زشیانگ ی : نقش واسطه گریلیتحص شرفتیپ

 ی گریانجیو م  یلیتحص  یریبا درگ  شرفتیو اهداف پ  یمیخودتنظ  یرابطه راهبردها  ،میمر  ،یاکبر  ،هوشنگ   ،یدیجد  ، حمزه  ان،یاحمد  ،سوران  ،یرسول
- 376،  1401پاییز    دوره پانزدهم، شماره چهارم،  ،یآموزش در علوم پزشک  یراهبردها  یپژوهش  -ی. دوماهنامه علمییو کمال گرا  یخودناتوان ساز

388. 
اد   ،یواحد  ،یمجتب  ،یعاشور داوطلبان آزمون سراسرمیرح  ،یبدر  وسف،ی  ،بیشهرام،  نظر  كیاز پشت کنکور ماندن:    ی. کشف تجارب    ه یمطالعه 

 .1593-1606 ،1399 زمستان دوره نوزدهم، شماره نودو ششم، ،یمجله علوم روانشناخت یانهیزم
و    یفرزندپرور  یهاسبك  من،یناا  یبر اساس دلبستگ  زهوشیآموزان تدانش   ییگرامدل کمال  نیتدو  ،قدم پور، عزت اله  ،محمد  ،یعباس  ،محمد  ،یعیشف

 .68-57، 1401بهار  دوره بیست و دوم، شماره اول،  . فصلنامه کودکان استثنایی،یجانیه ینظمیب  یگری انجیبا م یرمنطقیغ یباورها
 یلیتحص  یدگیتن  ی گریانجینقش م  یمدل ساختار  نییو تب  ی (. طراح1400. ) رضایعل  ،یتوکل  یمنظر  ،دایو  ،یرضو  ، امان اله  ، یسلطان  ، محبوبه  ،ی روانیش

بهار دوره چهاردهم، شماره اول،  (،  یآموزش در علوم پزشک  یآموزش )راهبردها  یمقابله با استرس. راهبردها  یبا سبك ها  ییدر رابطه کمال گرا
1400، 35-42  . 
 ی ریتحمل ناپذ  ی: نقش واسطه ایبا سلامت روان شناخت   ییرابطه ابعاد کمال گرا  ،السادات  میمر  ،ینیحس  ،رضا  ،یرزمانیمن  ،ینیحس  ،محمد  ،یصادق

 . 520-507، 1401، تابستان دوره هجدهم، شماره هفتاد و دوم ،یرانی: روانشناسان ایتحول ی. روانشناسیفیبلاتکل
همدان. مجله    ینایس  یدر دانشگاه بوعل  یانتقاد  یاو رتبة کنکور: مطالعه  یطبقه اجتماع   .دیحم  ،چنذانق  یبادالله ع  ،نـادر  ، یافق  ،احمد  ،انیبهروز  ،یمیکر

 .67-27، 1397بهار  دوره نوزدهم، شماره اول، ،ران یا یجامعه شناس
د  یگل  ،یانیمل رق  ناروند، یو  و مسحنه،  آموزان،   ییبا کمالگرا  یفرزندپرور  یها  رابطه سبك  یبررس   ه،یفخر  ،یو محسن  ه یشازده   نیدوازدهم  دانش 

 .1402تابستان   تهران،  ،یو علوم اجتماع یروانشناس  ،یتیدر علوم ترب یپژوهش نی نو یدستاوردها یالملل نیکنفرانس ب
نعمت  ، وشیدار  مهرافزون، اصل،  عل  نیتدو،  شاهرخ  ،ینیمکوندحس  ،ستوده  گرا  یخودانتقاد  یمدل  کمال  گر  ییبراساس  واسطه   یها   ی ژگیو  یبا 

 . 156-149 ،1399ستان ، زمنامه  ژهیودوره چهارم، سلامت،   تیبا محور یاسلام  ی تهران. سبك زندگ ی دانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یتیشخص
بر  یو درمان مبتن یبر ذهن آگاه یمبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا ،وانیک ،ییکاکابرا ،میکر ا،ین یافشار  ،حسن ،یریام ،گلستان ،ینظر
ه یازدهم، شماره دور ، یناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره. مطالعات ناتوان  نیدر زوج ییو کمال گرا یرمنطقی غ یو تعهد بر کاهش باورها رشیپذ

 .11-1، 1400بهار  اول، پیاپی نوزدهم،
در    انهیو اجتناب تجربه گرا  یفی, عدم تحمل بلاتکلی, افکار تکرار شونده منفی جانیه  ینظم  ینقش ب  ،رضایعل  ،یمراد  ،یمهد  ،ینرگس، اکبر  ،ینقو

 .  23-9 ،1396زمستان دوره چهارم، شماره چهارم،  شناخت،  یو روانپزشک ی. روانشناسیمثبت و منف ییکمالگرا ینیب شیپ
 ی تیترب  ی . فرهنگیلادراک شده در طول چهار نسل متوا  یفرزندپرور  یدر سبکها  رات ییتغ  ی بررس  .یمهد  ،یمیرح ،  سمانه   ، یاسعد  ،نه یمد  کتاپرست،ی

 .70-55، 1399ابستان دوره پانزدهم، شماره پنجاه و یکم، ت زنان و خانواده،
Curran, T., Hill, A. P. Perfectionism is increasing over time: A meta-analysis of birth cohort differences from 1989 to 
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