
 

 

 
1 

 

  

 

 نقش میانجی سرمایه عاطفی در رابطه با امنیت دلبستگی با الکسی تایمیا در زنان
 

 2،حوریه نجفی  انفرادی 1شهنازخالقی پور
 روانشناسی، واحد نایین، دانشگاه آزاد اسلامی، نایین، ایراندانشیار، گروه  1

Shkhaleghipour@yahoo.com 
 

 دانش آموخته کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، واحد نایین، دانشگاه آزاد اسلامی، نایین، ایران 2

najafienferadi@gmail.comhoori 
09123786612 

 
 

 چکیده
هایی چون دشواری در شناسایی و تشخیص هیحانات و دشواری در بیان و توصیف احساسات می باشد که توجه به  الکسی تایمیا در برگیرنده ویژگی

ی با هدف نقش میانجی سرمایه عاطفی در رابطه با امنیت دلبستگ است. بنابراین این پژوهشعوامل تسریع کننده و پیشگیرانه آن از اهمیت برخوردار 
پژوهش حاضر بر اساس روش، یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و تحلیل مسیر است. جامعه با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران انجام شد. 

پرسشنامه الکسی نفر انتخاب شدند. جهت گرداوری داده ها از 300ونه گیری دردسترس آماری کلیه زنان ساکن در شهر تهران بودند که با روش نم
( 1396( و پرسشنامه سرمایه عاطفی گل پرور)2000ساختار فریلی و همکاران ) –(، پرسشنامه تجارب روابط نزدیک 1985و همکاران) تایمیا تیلور

 –مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان داد مسیر مستقیم امنیت دلبستگی )اضطرابی   SPSS24و   PLS4داده ها با نرم افزار  استفاده شد.
دار بود. مسیر  اجتنابی( بر سرمایه عاطفی منفی و معنی -اجتنابی( بر الکسی تایمیا  مثبت و معنی دار بود. مسیر مستقیم امنیت دلبستگی )اضطرابی

نفی و معنی دار بود. و مدل ساختاری پژوهش نشان داد که سرمایه عاطفی در رابطه بین امنیت دلبستگی و مستقیم سرمایه عاطفی بر الکسی تایمیا م
 الکسی تایمیا در زنان شهر تهران نقش میانجی دارد.  

 
 کلمات کلیدی: سرمایه عاطفی، امنیت دلبستگی، آلکسی تایمیا، زنان 
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 مقدمه -1

های تجربی این نظریه ابتدا (. آزمون1392اسفندیاری، مطرح شد) در یک مجموعه سه جلدی با عنوان دلبستگی و فقدان 1دلبستگی توسط بالبی نظریه
نوزاد انجام شد. طبق نظریه تکامل، انسان به تعدادی سیستم رفتاری مجهز  -( در مطالعات دلبستگی مادر1978)2بوسیله اینزورث، بلهار، واترز، و وال

جنسی  توان سیستم اکتشافی، سیستم مراقبتی،سیستم جفت گیریها میدهند. از این سیستمشده است که شانس بقا و تولید مثل وی را افزایش می
یرد. گنوزادی دلبستگی عاطفی نسبت به یک یا چند نفر از مراقبان برای تأمیــــن حمایت، حفاظت و امنیت شکل می و سیستم دلبستگی را نام برد. در

 کنی مثبتهای درون فوقتی موضوع دلبستگی )مادر( به اندازه کافی پاسخگو و حمایت کننده باشد، آنچه که نظریه دلبستگی از آن تحت عنوان مدل

گیرد. وقتی موضوع دلبستگی غیر پاسخگو و غیر حساس باشد مدل درون فکنی منفی از خود و دیگران برد در فرد شکل میاز خود و دیگران نام می 
گیری و حفظ روابط نزدیک را در ادامه های درون فکنی شکل(. این مدل1392؛ به نقل از اسفندیاری، 2001شود)لیون و شری، در نوزاد تشکیل می

ور بر و شی ناپذیر رفتار انسان از تولد تا پایان زندگی است. هازن(دلبستگی بخشی جدایی1979دهند. طبق نظر بالبی )ار میزندگی فرد تحت تأثیر قر
در نوزادان یک ساله بدست آمده و همچنین بر  های دلبستگی که از مطالعات موقعیت ناآشنا( از سبک1978اساس طبقه بندی اینزورث و همکاران)

، 3تحقیقات متعدد، سه سبک دلبستگی بزرگسالی را که ادامه کیفیت روابط کودکی است شناسایی کردند: سبک دلبستگی ایمناساس مشاهدات و 
. اما چه متغیرهای با سبک دلبستگی رابطه دارند؟ شناسایی این متغیرها به درک بهتر دلبستگی 5و سبک دلبستگی دوسوگرا 4سبک دلبستگی اجتنابی

ی مثل اهای دلبستگی انجام شده است روی متغیرهای رابطههایی که تا به امروز در مورد سبکماهیت دلبستگی، پژوهشکند و نظر به کمک می
دلبستگی  هایهای سبکهای شناختی و انگیزشی به عنوان همبستهکیفیت روابط صمیمی و سبک دوست داشتن متمرکز بوده است و خصیصه

می نامیده 8هیجانی ،ناگویی7هاهیجان تنظیم و هیجانی اطلاعات 6شناختی پردازش در ناتوانیاند. بزرگسالی کمتر مورد توجه قرار گرفته
 و احساسات شناسایی در دشواری از متشکل وجهی چند است ای( سازه هیجانی ناگویی(. الکسی تایمیا )1388؛به نقل از بشارت،9،2000)تیلورشود
 بر که محدود تجسم برای دیگران؛ قدرت احساسات توصیف در هیجانی؛دشواری انگیختگی به مربوط  بدنی هایتهییج و احساسات بین تمایز

 ناگویی(. افراد مبتلا به 10،2000)سینفوسعینی تفکر یا مدارواقعیت و گراعینی، عمل شناختی شود. سبکمی مشخص هاخیالپردازی فقر حسب

شکایت طریق از را هیجانی کنند،درماندگیمی تفسیر بد را هیجانی انگیختگی بدنی هایکنند، نشانهمی بزرگ را بهنجار بدنی هایهیجانی، تهییج
متغیر دیگری که در این (. 11،2005)ریچارد و همکارانهستند جسمانی هاینشانه درمان دنبال به نیز درمانی اقدامات در دهند ومی نشان  بدنی های

 حالتی شادمانی، و انرژی احساس حالت، مثبت عاطفه مولفه سه بر تمرکز با عاطفی سرمایهباشد، پژوهش بدان پرداخته شده است،سرمایه عاطفی می

 سرمایه دارد. را جدید ظرفیتهای و مهارتها ایجاد سوی به انسان دهی جهت قابلیت که است درونی و عاطفی انرژی و نشاط جوشش، احساس از

 دیگران عاطفی سرمایه ارتقاء به معطوف را خود کوشش و تلاش افراد وقتی ولی دارد، فردی و شخصی ماهیت شده، معرفی چهارچوب در عاطفی
 شکل برای مثبت عاطفه و شادمانی انرژی، احساس حضور (. 1398پرور،)گلشود-می مطرح عاطفی جمعی گذاریسرمایه کنند،می گروه و جمع در

-می تبدیل دارند تاثیرگذار ولی نهفته نیرویی که دوم مرتبه سازه یک به را هاسازه این عاطفی، سرمایه و عاطفی جمعی گذاریسرمایه به دادن

است. راجرز  اعتقاد  سرمایه های فردی منابع زمره که فردی بین روابط در مطرح متغیرهای با عاطفی جمعی گذاری سرمایه و عاطفی سرمایه.کند
های مرجع منحصر به فرد داریم، این ممکن است به این صورت باشد که ما هریک ¬هایی با قالب¬دارد که ما برای نگریستن به خود و دنیا، روش

لفی است که مخت های متفاوتی از توصیف خویش بر طبق ارزش های مختلفی داشته باشیم. بر این اساس کلیه ادراکات ما مربوط به تجارب برداشت

                                                           
1.Bowlby 
2.Ainsworth, Blehar, Waters, Wal 
3.Secure 

4.Avoidant 

5.Ambivalent 

6 cognitive processing  
7 regulation of emotions  
8 alexithymia 
9 Taylor 
10 Sifneos 
11 Richards et al 
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در جریان رشد و حیات خود کسب کردهایم. با توجه به این مباحث پژوهش فوق به بررسی نقش میانجی سرمایه های عاطفی در رابطه با امنیت 
 .دلبستگی با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران پرداخته است

  بیان مسأله-2

ه خوبی درک بزنان به دلیل نقش های متعدد خود در خانواده عناصری بسیار تاثیرگذار در خانواده و جامعه هستند، زنانی که بتوانند مسایل خانواده را 
نی بر ود را مبتهای خترین برنامههای سلامت، مهمکرده و به شرایط مسلط باشند، معمولا سازگاری زناشویی بالایی را نشان می دهند. امروزه نظام

گردند که علاوه بر مدیریت سلامت اعضای خانواده، الگوی اصلی آموزش و کنند. زنان محور سلامت خانواده محسوب میسلامت خانواده ترسیم می
جایگاه و منزلت  و باشند. به همین دلیل شناخت دقیق نیازهای آنان با توجه به وضعیت فردی،اجتماعیترویج شیوه زندگی سالم به نسل بعدی نیز می

تر است و ها از مردان بیشدهند. عمر متوسط آنهای سنی،جمعیت بیشتری را به خود اختصاص میآنان در جامعه ضروری است. زنان در همه گروه
  .(1390ی و همکاران،ای ناشی از شرایط طبیعی و فیزیولوژیک خود رو به رو هستند)نوروزها بالاتر و با مسائل ویژهبار معلولیت و ناتوانی آن

ا بیرون رتا نیم قرن پیش، مطالعه احساسات، بیرون از حوزه جامعه شناسی بود اما در چند دهه اخیر، این رویکرد مسلط که مطالعه احساسات و عواطف 
( ایجاد 1981توسط نووتنی) (. یکی از اولین چالشها1983؛ هوشچیلد،1981از صلاحیت جامعه شناسان میدانست، به چالش کشیده شده است )ووتنی، 

ه ک شد که با تکیه بر چارچوب مفهومی بوردیو، مفهوم سرمایه عاطفی را توسعه داد. او سرمایه عاطفی را گونه ای از سرمایه اجتماعی می دانست
ان محدود می شود و شامل مشخصه حوزه خصوصی است تا حوزه عمومی. به زعم وی، سرمایه عاطفی عموماً در دایره روابط عاطفی خانواده و دوست

دهد که برای آنها اهمیت قائل است. در سالهای بعد،این مفهوم بیش از پیش توسعه یافت. ¬منابع عاطفی است که فرد در اختیار کسانی قرار می
 در یک« اقبت و نگرانیداراییها و مهارتهای عاطفی با ارزش، قدرت عشق و محبت، صرف وقت، توجه، مر»امروزه سرمایه عاطفی به مثابه مجموعه 

  .(1400رابطه قلمداد میشود)شریفی ساعی و آزاد ارمکی،

آلکسی تایمیا، یک بعد صفت تحت بالینی است که با مشکلات در شناسایی و توصیف احساسات و یک سبک تفکر بیرونی تعریف می شود)بگبی و 
تارهای بیش از حد ممکن است منعکس کننده راهبردهای تنظیم خلق و خوی (. مطابق با این تصور که ارتباط ناگویی هیجانی با رف2020همکاران ،

فردی  نناسازگار باشد. راهبردهای سازگاری سازگارتر،مانند جستجو و استفاده از حمایت اجتماعی در مواقع پریشانی، ممکن است به دلیل مشکلات بی
 ت، برای افراد دارای سطوح بالای ناگویی هیجانی در مقایسه با افراد دارایمرتبط با ناگویی هیجانی که منعکس کننده مسائل دلبستگی اساسی اس

طراب ضناگویی هیجانی کم یا بدون ناگویی در دسترس نباشد. مانند آلکسی تایمیا،سبک های دلبستگی ناایمن)یعنی مضطرب و اجتنابی( با افسردگی، ا
 (. 2022و عاطفه منفی مرتبط هستند)لیورز و همکاران، 

( فرض کردند که پیوند ناکافی با والدین در دوران 2019(،لیورز و همکاران )2011( و تحقیق قبلی)توربرگ و همکاران ، 1988دلبستگی بالبی ) نظریه
کودکی مانع از رشد طبیعی خودآگاهی عاطفی و خودتنظیمی می شود و منجر به مشکلاتی در شکل گیری و حفظ روابط با همسالان می شود که به 

خود فرصت های یادگیری و خودتنظیمی احساسات را کاهش می دهد. در بزرگسالی، این به صورت ناگویی هیجانی همراه با یک سبک دلبستگی  نوبه
ی نناایمن ظاهر می شود که از شکل گیری و حفظ روابط بین فردی نزدیک جلوگیری می کند. بنابراین، افرادی که دارای سطوح بالای ناگویی هیجا

مکن است به حمایت اجتماعی برای کمک به مقابله با پریشانی دسترسی نداشته باشند یا از آن استفاده نکنند، در عوض راهبردهای مقابله هستند م
  .(2022کنند)لیورز و همکاران، ¬ای ناسازگار مانند مصرف الکل یا پرخوری را برای کاهش تأثیر منفی انتخاب می

( سبک های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بزرگسالان منعکس کننده دو نوع واکنش متفاوت به بی 2003با توجه به تحقیق میکولینسر و همکاران  )
توجهی مراقب در دوران کودکی هستند.دلبستگی مضطرب از این نشات می گیرد که کودک معمولاً برای جلب توجه مراقب بیش فعال می شود، در 

ه دلبستگی اجتنابی از واکنش غیرفعال کننده جدایی و سرکوب احساسات ناشی می شود. گزارش شده است که آلکسی تایمیا با هر دو نوع حالی ک
( گزارش داد که دلبستگی مضطرب، با اضطراب بالاتر 2014(. به عنوان مثال، استیونز  )2015پیکول ، -دلبستگی ناایمن همراه است)اسپاک و بیالکا

ین شود، هر دو با کمبودهای آگاهی عاطفی مرتبط هستند. چناب کمتر،و دلبستگی اجتنابی، که با اضطراب کمتر اما اجتناب بیشتر مشخص میو اجتن
دهد ناگویی هیجانی تمایل دارد با سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی مضطرب یا هر دو هایی با سایر کارها مطابقت دارد که نشان مییافته
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(. پس جای تعجب نیست که ناگویی هیجانی همچنین با تنهایی گزارش شده خود و مشکلات بین فردی مداوم 2022باشد)لیورز و همکاران،  مرتبط
ترس ممکن است در دس -به عنوان مثال، حمایت اجتماعی  -(. بنابراین، یک منبع اصلی برای مقابله با پریشانی 2021همراه است)لیورز و همکاران، 

ز ا بسیار ناگواری باشد، یا حتی اگر در دسترس باشد، ممکن است با توجه به احتیاط خود در مورد اعتماد و وابستگی به دیگران، و همچنین ترسافراد 
  .صمیمیت و طرد شدن، تمایلی به دسترسی به چنین حمایتی نداشته باشند.                                          

ست آوردن شاهکارهای بزرگ یا لحظات ناگوار برای همه ما قابل انکار نیست.رفتار انسان برای حرکت به جلو،نشان دادن نقش احساسات در به د
بوردیو علاوه بر ارتباط متقابل انواع سرمایه، فرآیندی را درنظر می گیرد که در  .(2015عاملیت، شدت و انرژی بر احساسات متکی است)آکسفورد ، 

یه می تواند به شکل دیگری تبدیل شود. به عبارتی، در نگاه او سرمایه ها قابل تبدیل به یکدیگر هستند. برای مثال، سرمایه آن یک شکل از سرما
این  راقتصادی را می توان به سرمایه فرهنگی تبدیل کرد. سرمایه فرهنگی را نیز میتوان به سرمایه اجتماعی یا اقتصادی تبدیل کرد و بالعکس. د

که تحصیلات بالایی دارد)سرمایه فرهنگی( می تواند از طریق آن به شغل مناسب و درآمد بالا دست یابد)سرمایه اقتصادی(. به همین راستا، زنی 
 انسبت، زنی که سرمایه عاطفی دارد می تواند آن را به شیوه های مختلف و از طریق جلب محبت اطرافیان به سرمایه های اقتصادی، فرهنگی و ی

ل سازد. بنابراین بازتولید قدرت در خانواده، صرفاً از خلال مدارهای خطی ساده انجام نمیگیرد بلکه بازتولید قدرت در مجموعه هایی اجتماعی مبد
ه های یترکیبی از میدانهای گوناگون انجام می گیرند.با این همه بر اساس تحلیل بوردیویی، میزان قدرت یک زن در خانواده به حجم و ساختار سرما

ه کدر میدانهای مختلف بستگی دارد. حجم سرمایه های یک زن در میدان های گوناگون می تواند متقارن یا نامتقارن باشد. در این راستا،زنانی  او
همزمان دارای شغل و درآمد بالا)سرمایه اقتصادی( و تحصیلات بالا )سرمایه فرهنگی( و همچنین شبکه روابط اجتماعی قدرتمند باشد)سرمایه 

 بالاتری برخوردارند، صاحب نیرویی« سرمایه عاطفی»تماعی(،از قدرت بیشتری برخوردارند. با این حال، این همه ماجرا نیست؛ چرا که زنانی که از اج
ن، اقدرتمند در خانه هستند که می تواند عشق و محبت را به داراییهای دیگر چون سرمایه های اقتصادی و فرهنگی تبدیل کند)بخشی پور و همکار

1396). 

د وتنظیم احساسات واقعی فرد تحت تأثیر احساس غالب نهادی است که از تأثیر تاریخ فرهنگی ایجاد می شود و این احساسات را به جای چیزی محد
ادت از آن یاد (. این احساس از موقعیت همان چیزی است که بوردیو به عنوان ع2019به تمایلات بدنی،پدیده ای اجتماعی می کند)اییل و دورماز ، 

 می کند که مجموعه ای از تمایلات شکل گرفته در جامعه است. هنجارهای عاطفی عادت جامعه را تشکیل می دهند و پذیرش عواطف را نه بر اساس
ر درون زمان دقوانین بلکه بر اساس هنجارها تعیین می کنند. سرمایه عاطفی را می توان به عنوان ذخیره منابع عاطفی در نظر گرفت که در طول 

رد ف یک رابطه، تولید و انباشت می شود. پیامد سرمایه عاطفی، ایجاد همدلی و ابراز محبت و عشق به طرف مقابل است که خود را در انرژی عاطفی
درک نماید و با آنها (. همدلی، مهارتی عاطفی است که به فرد کمک می کند تا دغدغه ها و نگرانیهای دیگران را 2016نمایان می سازد )کوتینگهام، 

حبت متقابل مخشونت آمیز رفتار نکند و در برخورد با آنها اصول مهربانی را درنظر داشته باشد. پیامد این همدلی و شفقت با دیگران، ایجاد صمیمیت و 
توانند این ¬نانه؛ چرا که مردان نیز میاست که منجر به تولید سرمایه عاطفی برای فرد می شود. سرمایه عاطفی، نه کاملا جنسیتی است و نه الزاماً ز

(.  با این حال، معمولا منبع اصلی سرمایه عاطفی در خانواده، زنان هستند؛ عرصه ای که آنان را دارای 2016سرمایه را در خود تقویت کنند)کوتینگهام، 
زنان در خانه، کارکردی شبه درمانی را انجام می دهند  قدرتی شگرف در میدان عاطفی خانواده کرده است. به همین دلیل، حتی بوردیو معتقد بود که

(. 2014 ،که زندگی عاطفی مردان را تنظیم، خشم آنها را آرام و به آنها کمک میکند تا بی عدالتی ها و مشکلات زندگی را بپذیرند)گیرمه و همکاران
لعاده کرده است. زنان به دلیل ویژگیهای طبیعی و نوع خاص جامعه چنین توانایی در زنان برای مدیریت عاطفی همسر، آنها را دارای نیرویی فوق ا

  .(2019پذیری اولیه خود، معمولا واجد چنین قدرت و  سرمایه ای در سطح بالا هستند)والش و نف، 

ست. ای فراطبقاتی ااگرچه سرمایه اقتصادی یا فرهنگی بالا، عمدتا مخصوص زنان طبقات متوسط و بالای جامعه است ولی سرمایه عاطفی، حوزه 
نگی هزنان برای کسب سرمایه عاطفی، نیازی به تحصیلات و درآمد بالا ندارند. خاصیت سرمایه عاطفی،به گونه ای است که زنان با خاستگاه های فر

ایی زنانی است که از سرمایه های (. لذا سرمایه عاطفی،گاه تنها دار2012و طبقاتی پایین نیز می توانند کانونهای عاطفی در خانواده باشند)فینی و لمی،
وانند ت دیگر، بهره چندانی ندارند ولی همین سرمایه ای که به ظاهر کم اهمیت جلوه داده می شود، گاه به آنها نیرویی می بخشد که از آن طریق می

 قوی نمود بیشتری دارد. پیوندهای قوی در حتی ساختار قدرت در خانواده را به نفع خود تغییر دهند. سرمایه عاطفی در روابط مبتنی بر پیوندهای
-یروابطی ایجاد میشود که طرفین رابطه در آن مجموعه ای از عواطف و احساسات، صمیمیت و  خدمات متقابل را در طول زمان به یکدیگر ارائه م
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ن پیوندهای قوی در خانواده و حوزه خصوصی (. سرمایه عاطفی می تواند در هر عرصه ای تولید شود ولی مهمترین عرصه تجلی ای2007دهند)مانیون، 
ایه ماست. به همین دلیل، خانواده کانون میدان عاطفی در جامعه است؛ میدانی که یکی از داراییهای اصلی در آن، سرمایه عاطفی است. ارتقای سر

ه ه، قدرت و نیرویی عاطفی خلق می کنند کعاطفی در یک رابطه،منجر به انسجام بین اعضای گروه می شود. تجربیات مثبت و مشترک در یک رابط
وانند از این ت می توانند بسیاری از تنش های رابطه را مدیریت کنند. در این بین، افرادی که از نیروی عاطفی بالاتری در خانواده برخوردارند، بهتر می

قی در مورد آلکسی تایمیا، امنیت دلبستگی و خلق منفی انجام ( تحقی2022لیورز و همکاران)منبع قدرت پنهان در راستای مدیریت رابطه بهره بگیرند. 
و دلبستگی  2، ناگویی هیجانی در مرحله 1های اجتماعی مطلوب در مرحله دادند. در مدل رگرسیون سلسله مراتبی با متغیرهای جمعیت شناختی و پاسخ

خود اختصاص داد که ناگویی هیجانی و دلبستگی ناایمن به عنوان  های منفی را بهدرصد از واریانس خلق 62.4، مدل نهایی 3ناایمن در مرحله 
گری ده میانجیدهنهای اجتماعی مطلوب، نشانشناختی و پاسخاندازی، کنترل متغیرهای جمعیتسازی میانجی راههای معنادار بود. مدلکنندهبینیپیش

در  بنابراین این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی سرمایه عاطفی ایمن است.های منفی با دلبستگی ناجزئی از ارتباط بین ناگویی هیجانی و خلق
ایمیا در ترابطه با امنیت دلبستگی با الکسی تایمیا درصدد پاسخگویی به این سوال است که آیا سرمایه عاطفی در رابطه با امنیت دلبستگی با آلکسی 

 زنان شهر تهران نقش میانجی دارد؟ 

 ادبیات تحقیق-3

 ناگویی هیجانی-3-1

تنی متعارف چون فشار  روان هایتعدادی از بیمادان او که دارای اختلال کرد پزشکی بـه نـام یـورگن روش مشاهدهروان 1948 هایسال درحدود
باشند،دچار فقدان ¬مـی ضـربه سندرم پس از به و امراض پوستی یا مبتلایان مفاصل عشر،زخمهای کولیت معده،ورمخون اساسی،آسم،زخـم اثـنی

به توصیف  بـعد کـارن هورنای روانکاو معروف سـال نمانید،هستند.چندین-بوده و دارای اشکال در بیان احساساتی که تجربه می تخیل و رویاپردازی
و  نداشتند سبت به هیجانات خود آگاهیدر برخی از بیماران خود پرداخت. این بیماران چون ن علائمی که روش گزارش داده بـوده، به علائمی شبیه

تنی بودند و بیماران اغـلب دچـار اختلالات روان این درمانی روانکاوی پاسخ دهند، روشهای نبودند تا به قادر بـودند، از تجارب درونی کمی بـرخوردار
 عملی-تغذیه و وسواس فکری به مربوط دچـار مشکلات آنـها نآورند، همچنییا مواد مخدر روی می الکل برای کاهش تنش و پریـشانی خـود بـه

(.در اوایل 2000و بگبی، سواد هـیجانی نـامید)تیلوررا بـی آنها نمودند، نبودند، به هـمین دلیـلنیز بودند و چون قادر به بیان آنـچه کـه احساس می

 بـه معنای لغات و "lexi"نـبودن، معنای به"a" یونانی زبان میا را ابداع نمود. درسینفنوس واژه الکسی تی روانـکاوی بـه نام پیتر 1970دهه 

"thymos" و علایم برخی  به معنای هیجان مـی باشد که مبتلایان بـه آن در تـشخیص و توصیف احساسات درونی خود، دچـار اشـکال هستند
(؛ به همین دلیل تعریفی از ایـن بـیماری ارائه نمود که 1389هنرمند و همکاران،¬ادهز¬دهند)مهرابیتنی را نشان میاز اختلالات کلاسیک روان

 :دارای چهار بعد اسـاسی اسـت کـه عبارتند از

 اشکال در تشخیص احـساسات، عـدم توانایی در جداسازی احساسات و تغییرات بدنی ناشی از تحریکات ذهنی؛-1

 .وری از رویاهاپردازی و بهرهفقدان توانایی در خیال -2

 درتوصیف و بـیان احـساسات خود برای دیگران؛ اشکال-3

ساله تیلور، بگبی و سازه الکسی تیمیا بـه شـدت مورد توجه واقع شد،در اواسـط دهـه هشتاد طی یک دوره حدودا ده 1980در طول دهه  
تورنتو طراحی نمودند، از این آزمون بـه صـورت گسترده ای برای به نام مقیاس خودسنجی هیجانی الکسی تیمیا  بخشی 26(یک آزمون 1997پارکر)

بعد اساسی و کلیدی از چهار بعد سازه الکسی تیمیا  سه تشخیص الکـسی تـیمیا استفاده شده است. این آزمون دارای سه خرده مقیاس برای ارزیابی

  . تفکر معطوف به بیرون -احساسات؛   اشکال در توصیف -اشکال در تشخیص احساسات؛   -:باشد که عبارتند ازمی
تخیل  پردازی ومعطوف به بیرون به ارزشیابی بخشی از سازه الکسی تیمیا که با ناتوانی در خیال تفکر ( از طریق مقیاس1997تیلور، بـگبی و پارکـر)

های حـاصل از یک مقیاس ارزیابی تخیل رابطه منفی نمره دست آمـده بـا به هایبه صورت غیرمستقیم در ارتباط است، پرداختند و دریافتند که نمره
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 نظری، شباهت و تفاوت معناداری لحاظ از دهند نمره های آزمون الکسی تـیمیا و سه خرده مقیاس آندارند. همچنین شواهدی وجود دارد که نشان می

 .(1391آبادی،¬زادگان و فتح¬نماید، دارد)عیسیالکسی تیمیا را اندازه گیری می های مرتبط یا نا مرتبط با سازهگیری دیـگری که سازهانـدازه وسـایل با

های با نتایج به دست آمده از مـصاحبه آورندمی های آن به دستآزمون الکسی تیمیا و مقیاس در آزمـودینها هایی کـهاند نمرهمطالعات نشان داده
شوند، همبستگی متوسط بـا بالایی وجود ترتیب داده می آزمودنیها تخیل بالـینی کـه برای ارزیابی میزان آگاهی هیجانی و توانایی خیالپردازی و قوه

(در دانشگاه 1996) و شـوارتز ت، ریدل، ولدون، کـازنیاک(.علاوه بر این در جریان یک پژوهش آزمایشی لان سرچس2000و لومینت،  دارد)تیلور، بگبی
های هیجانی کلامی یا غیر کلامی همتاسازی های کلامی و غیر کلامی را با پاسختا محرک شوندمی آریزونا دریافتند که هنگامی که آزمودنیها خواسته

های پایینی در آنانی که نمره به نسبت های غلط بیشتریآورند، پاسخـه دست میهای بالایی از آزمون الکسی تیمیا بنمره که هاییآزمودنی نمایند،

 .است دارمعنی دهند و تفاوت بین آنانآورند، میآزمون به دست می

ه شناخت محدود بمفهوم ناگویی هیجانی از نظر لغوی ناگویی هیجانی به معنی فقدان واژگان برای بیان احساسات است. به عبارت دیگر این ناتوانی 

 .(1390از حالات هیجانی خود و دیگران اشاره دارد)خداپناهی،

ر د میزان توانمندی افراد در تمایز احساسات خود و توصیف آنها برای دیگران متفاوت است. شاخص این تفاوت، ناگویی هیجانی شده است. ناتوانی

 .(2000شود)تیلور و بگبی، ی نامیده میپردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان، ناگویی هیجان

 نظریه دلبستگی

(.واترز 1383به نقل از مداحی، 1988دلبستگی از یک مفهوم یونانی به نام استراگ  که نوعی عشق بین والدین و کودک است گرفته شده است )اسپنسر ،
ردن، نگاه بستگی  است این رفتارها شامل توجه داشتن، لمس کشود که سبب نزدیکی به نگاره دل¬کند که دلبستگی رفتارهایی را شامل می  بیان می

 کردن، وابسته یا متکی بودن و اعتراض به طردشدگی است. از دیدگاه اینزورث دلبستگی یک رابطۀ عاطفی بین کودک با فردی خاص است. دلبستگی
 ت به شخص خاص به ویژه در زمان استرس است. دلبستگی،از نظر بالبی پیوند عاطفی پایداری است که ویژگی آن گرایش به جستجو و حفظ مجاور

ویی  های رفتاری دیگر مانند اکتشاف گری و پیوندج¬توانند در خدمت سیستم نوعی پیوند عاطفی است نه رفتار،زیرا اغلب رفتارهایی از این نوع می
 نشان دهندۀ دلبستگی کودک به مراقب یا همبازی نیست)کولین نیز باشند. لذا روی آوردن به مراقب یا گریه کردن موقع ترک یک همبازی جدید لزوماً

ند. در ا ها تحت عنوان پیوندهای عاطفی  اشاره کرده-(. پیوند دلبستگی، نوعی خاص از پیوندهای متعددی است که بالبی و اینزورث به آن1996،
محسوب  نمی شوند. دلبستگی نوعی از پیوندهای عاطفی گیرند که دلبستگی ¬طول زندگی افراد مجموعه ای از پیوندهای عاطفی مهم شکل می

های خاص خود را دارد که آن را از سایر پیوندهای عاطفی مشخص ¬های مشترک با سایر پیوندهای عاطفی، ویژگی¬است که با وجود داشتن ویژگی
ند ک ایر پیوندهای عاطفی را این چنین ذکر میهای مشترک پیوندهای عاطفی و ملاک متمایز کننده دلبستگی از س-( ملاک1989کند. اینزورث) می

 : های مشترک عبارتند از :ملاک

 گردد؛¬باشد که از همراهی یا کمک خواستن از شخص دیگر حاصل می¬پیوند عاطفی پایدار می -1

 .(1388؛ به نقل از جانسون،  1979هیچ کس دیگر قابل مقایسه نیست )بالبی، کند)نگاره دلبستگی( که با ¬پیوند عاطفی، فردی خاص را درگیر می-2

 پیوند عاطفی دارای اهمیت هیجانی است؛-3

 خواهد مجاورت و تماس با آن شخص را حفظ کند؛ فرد می-4

   .شودگردد و متألم می¬فرد به هنگام جدایی عمدی از آن فرد رنجیده می-5

سایر پیوندهای عاطفی این است که در دلبستگی فرد در رابطه و پیوند با نگاره دلبستگی به جستجوی امنیت و آرامش ملاک متمایز کننده دلبستگی از 
تگی برای سمی پردازد. اگر نگاره دلبستگی در دسترس باشد،در صورت نیاز به امنیت و آرامش، نگاره دلبستگی در اولویت قرار دارد.  فقدان نگاره دلب
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کند. اگر امنیت مورد نظر تأمین شود دلبستگی ایمن و اگر امنیت ایجاد نشود ¬و هیچ کس دیگری جای خالی او را پر نمی شود¬کودک احساس می
کودک ناایمن خواهد گشت. این جستجوی امنیت از مجاورت با نگاره دلبستگی ویژگی منحصر بفرد دلبستگی است. باید بین مفاهیم وابستگی  و 

اند که این ¬های اخیر روشن نموده¬هایی وجود دارد،اما پژوهش¬د.  اگر چه بین مفاهیم دلبستگی و وابستگی همپوشیدلبستگی نیز تمایز قائل ش
های نخست زندگی، بدون تردید نوزاد به خدمات مادر وابسته است ¬(. در هفته1383ها یکسان نیستند)لایوزلی  و همکاران، به نقل از مداحی،¬سازه

ساله با ورود فرد ناآشنا رفتار دلبستگی به مادر را نشان می دهد و به مادر دلبسته 2-3نشده است؛ در حالی که یک کودک اما هنوز به مادر دلبسته
الی که ح است، نه وابسته. کلمۀ وابستگی به اندازه وحدی که فرد برای حیاتش به دیگری متکی است، اشاره دارد و بنابراین یک منشأ کنشی  دارد، در

اند؛ رفتار دلبستگی به ¬(. همانگونه که لایوزلی و همکاران متذکر شده1969باشد)بالبی،کلی از رفتار اشاره دارد که کاملاً توصیفی  میدلبستگی به ش
وی سهر نوع رفتاری اشاره دارد که پیامد آن، دستیابی به فرد مورد علاقه یا حفظ مجاورت اوست. بالعکس رفتارهای وابستگی به طور مستقیم به 

تری ¬افتهباشند و رفتارهای تعمیم ی¬های دلبستگی مرتبط نمی¬دی خاص معطوف نیستند و با افزایش احساس ایمنی در نتیجه مجاورت با نگارهفر
بالبی نخستین کسی نبود که مفهوم دلبستگی را به ادبیات (. اگر چه 1383ها جلب کمک، هدایت و تأیید دیگران است )مداحی،¬باشند که هدف آنمی

او  رروانشناسی تحولی معرفی کرد، بدون شک نخستین روانشناسی بود که دلبستگی را به منزله یک نیاز نخستین  با پایۀ زیستی مطرح کرد.  از نظ
ی توجیه حاصل از کاهش تنش به علت ارضا سائق گرسنگ دلبستگی نتیجه ارضای سائق  نخستین گرسنگی که براساس همخوانی حضور مادر با لذت

( 1383؛به نقل از عارفی، 1999گیرد)کسیدی،¬شود، نیست. در واقع دلبستگی خود نیاز اولیه ای است که تحت شرایط فشارزای تکاملی شکل میمی
واره در کند که انسان در طول دورۀ تکامل هم¬میو کنش اصلی آن محافظت از انسان است. بالبی در توضیح کنش محافظتی رفتار دلبستگی عنوان 

(. گرایش غریزی به حفظ تماس و نزدیکی با نگاره های دلبستگی شانس فرد را برای زنده ماندن و 1982معرض خطرات گوناگونی بوده است )بالبی،

 .(1388کند)جانسون، ¬تولید مثل زیاد می

 امنیت دلبستگی-3-2

دهد)عطاری و همکاران، تاثیر قرار میشود و در مراحل بعدی زندگی تداوم دارد و زندگی فرد را تحتدود نمیدلبستگی فقط به دوره نوزادی مح 
ها، سازگاری و هیجان ها و مشکلات زندگی، مدیریت عواطف(.دلبستگی به دوران بزرگسالی وقوع رابطه فرد با دیگران، مواجهه با تنیدگی1383

رود کودکانی که دلبستگی شدید به مادرانشان دارند، در آینده (. انتظار می1998یابد)میکولنیسر  و فلورین ، گر تعمیم میای از مسایل دیزناشویی و پاره
گرا باشند، به محیط اطرافشان توجه نشان دهد و بخواهند که در اطرافشان کاوش کنند و بتوانند با ناراحتی مقابله کنند. )ماسن از لحاظ اجتماعی برون

ها پیش قدم هستند؛ برعکس کودکان دلبسته ناایمن (.کودکان دلبسته ایمن نقش رهبری اجتماعی داشته، در فعالیت1380اران، ترجمه یاسایی،و همک
، ها ارتباطی با هوش کودکان ندارد)واترز ، ویپمنگیر، کم فعالیت و در پی پیگیری هدف ضعیف هستند که این نوع تفاوتاز لحاظ اجتماعی گوشه

های گوید بسیاری از تنشها قویاً با دلبستگی در ارتباط هستند، و می( معتقد است که هیجان1980(. بالبی  )1380؛ به نقل از احمدی، 1979وف، اسر
 ( بر طبق2001(. بکندام  )1383ای کنند)حکیم جوادی و اژهدهی، نگهداری، قطع و بازسازی ارتباطات دلبستگی نقش بازی میهیجانی طی شکل

 های سازش یافته داشتند، در ارتباطات بین فردی ازهای تنظیم هیجانمطالعاتش عنوان نمود، کسانی که از دلبستگی ایمن برخوردار بودند، سبک
تنظیم های شد. در مقابل کسانی که از دلبستگی ناایمن برخوردار بودند، از سبکها دیده میهمدلی برخوردار بودند و آشفتگی فردی ناچیزی در آن

 بهره از همدلی بودند. افراد با دلبستگی ایمن در شمار متعددی ازجستند، دچار ذهنی آشفته، دچار ناتوانی هیجانی و کمهیجانی سازش نایافته بهره می
اشند. سبک بمیوظایف و ارتباطات شامل ارتباطات بین فردی، حل مشکلات اجتماعی، رویارویی با تنیدگی، سلامت جسمانی و روانی بسیار موفق 

( بیان داشته 1977ای کارآمد اتخاذ کنند. واترز)شود تا افراد در مواجهه با رویدادهای تنیدگی زای زندگی، راهبردهای مقابلهدلبستگی ایمن موجب می
شوند و به راحتی ناامید میکنند، محور عمل می -شوند؛ یعنی هیجاناست که کودکان دلبسته ناایمن در مواجهه با مشکلات، سریعاً برانگیخته می

های سازی و همسازی وی را با تجربه( متعقد است که سبک دلبستگی فرد، روش مواجهه1973قادر به کمک گرفتن از مراقب خود نیستند. بولبی  )

 .شود(زا فعال میدهد)که نظام دلبستگی تحت شرایط تنیدگیزا شکل میتنیدگی

 

 سرمایه عاطفی-3-3
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ت از حالت هیجانی شخص که اندیشه او را همراهی می کند. عاطفه و هیجان اغلب به طور متداخل به کار می روند. اما خلق حالتی عاطفه عبارت اس
 نافذتر و پایدارتر از دو حالت قبلی است. بدین معنی که ممکن است خلق کسی در یک روز بخصوص بالا باشد،ولی حالاتی از افسوس، غم،خشم یا

(. در اهمیت عواطف، یوگین بلولر بیش از پنجاه سال قبل عنوان کرده است 1386گذرا در زمینه این خلق بالا مشاهده کند)پورافکاری، نگرانی را بطور 
ر دهمانطوری که همه انواع اختلالاتی که ما سایکوپاتی می نامیم در واقع چیزی جز اختلالات خلقی نیستند، عوامل عاطفی نیز چنان نقش مهمی »

تولوژی دارند که می توان گفت هر عامل دیگر در واقع جنبه اتفاقی دارد. فقط عقب ماندگی و حالات دلیریومی بطور عمده اختلال شعوری سایکوپا
یین عشمرده می شوند. لذا، حتی این اختلالات نیز رنگی از مکانیسم های عاطفی دارند و اغلب اهمیت عملی و نظری آنها به وسیله عوامل عاطفی ت

(. عاطفه را می توان پاسخ دهی هیجانی فعلی فرد تعریف کرد که از روی حالت چهره بیمار و از جمله میزان و حدود 1386)پورافکاری، « رددمی گ
حی ا سطی رفتار بیانی او استنباط می شود. عاطفه ممکن است با خلق هماهنگ باشد یا نباشد. عاطفه را می توان در حد طبیعی، محدود، کُند )کم روح(

قتی و  )بی روح( توصیف نمود. در محدوده بهنجار عاطفه دامنه متنوعی از حالت چهره، لحن صدا ، استفاده از دستها و حرکات بدنی مشاهده می شود.
 صعاطفه محدود است حدود و شدت ابراز هیجان کاهش می یابد. به همین ترتیب در عاطفه کند ابراز هیجان بیشتر کاهش می یابد. برای تشخی

  .(1382عاطفه سطحی باید هیچ نشانی از بیان عاطفی وجود نداشته باشد، یعنی صدای فرد یکنواخت و چهره او بی حرکت باشد)کاپلان و سادوک، 

ی ورمطالعاتی که در زمینه ساختار عاطفی انجام گرفته است به نحو ثابت به دو بعد مسلط دست یافته اند. این دو بعد در تحلیل های عاملی که 
 ابزارهای خودسنجی خلق انجام می گیرند و در مقیاسهای چندبعدی تظاهرات چهره ای همچنین مقیاسهای مربوط به اصطلاحات خلقی، به عنوان دو

،  ؛ به نقل از دپو  و فو1985(. واتسن و تلگن )2004؛ به نقل از کرافورد  و هنری ، 1988بعد نخست ظاهر می شوند )واتسن  ، کلارک  و تلگن ، 
د. دهن¬(، شواهد مربوط به این زمینه را خلاصه کردند و الگوی دو عاملی عاطفه را ارائه دادند. برخی محققان ابعاد چرخش نداده را ترجیح می2013

، ابعادی که هشوند اما در ادبیات پژوهشی این زمین¬نادلپذیری ( و )برانگیختگی ( نامیده می -شوند)دلپذیر¬¬عامل هایی که به این ترتیب ظاهر می
لاحات طاز چرخش واریماکس به دست می آید و با نامهای )عاطفه مثبت ( و )عاطفه منفی ( خوانده می شوند، مقبولیت بیشتری یافته اند.  هر چند اص

ر واقع به این دو عامل د)عاطفه مثبت( و )عاطفه منفی( ممکن است چنین القا کند که این دو عامل خلقی متضاد و قویا به نحو منفی همبسته اند اما 
گردند. به طور خلاصه، )عاطفه مثبت( نشان می دهد که یک شخص تا چه میزان شور و ¬عنوان ابعاد متمایز و متعامد در تحلیل عاملی ظاهر می

ت دارد غال لذت بخش دلالشوق به زندگی دارد و چه میزان احساس فاعلیت و هشیاری می کند. )عاطفه مثبت بالا( بر انرژی زیاد، تمرکز کامل و اشت
خلقی  تدر حالیکه )عاطفه مثبت پایین( بر غمگینی و رخوت. )عاطفه منفی( یک بعد عام ناراحتی درونی و اشتغال ناخوشایند را نشان می دهد و حالا

ل احتی همراه است. این دو عامناخوشایندی مانند خشم، نفرت، بیزاری، گناه، ترس و عصبیت را شامل می شود. )عاطفه منفی پایین( با آرامش و ر
( معتقد هستند 2013؛ به نقل از دپو  و فو ، 1985(. اما واتسن و تلگن )1384ابعاد )حالتی ( عاطفه را نشان می دهد )به نقل از بخشی پور و دژکام، 

با با عامل فه مثبت و منفی خصیصه ای تقریکه این دو عامل با ابعاد )خصیصه ای ( عاطفی یعنی )هیجانی بودن ( مثبت و منفی نیز منطبق است. عاط
ی رهای شخصیتی پایه یعنی )برون گرایی ( و )روان رنجور خویی ( منطبق می باشند. عاطفه مثبت خصیصه ای )هیجانی بودن مثبت(، تمایل به درگی

الانه، توانمندانه، تؤام با شور، نشاط و اعتماد، به و رویارویی با محیط از جمله  محیط اجتماعی را شامل می شود. افراد دارای )عاطفه مثبت بالا( فع
د. این ارنزندگی می کنند، همراهی با دیگران را جستجو می کنند و از آن لذت می برند و کاملا در تعاملات اجتماعی خود، از اعتماد و رضایت برخورد

ندارند. از سوی دیگر افراد دارای )عاطفه مثبت پایین(، فاقد انرژی، اشتیاق افراد تجارب مهیج را دوست دارند و از اینکه کانون توجه قرار گیرند، ابایی 
ط شان یو اعتماد هستند. آنها تودار و از لحاظ اجتماعی گوشه گیرند، از تجارب پرشور پرهیز می کنند و در کل نسبت به درگیر شدن فعالانه با مح

ناراحتی و ناخرسندی گرایش دارند، دید منفی نسبت به خود دارند و افرادی که در این بعد نمره  تردید دارند. اما افراد دارای )عاطفه منفی بالا( به سمت
؛ به نقل از بخشی پور 1985(. تلگن )2013پایین به دست می آورند نسبتا آرام ، ایمن و دارای رضایت خاطر از خویشتن هستند )به نقل از دپو و فو، 

بعد عام عاطفی به نحو متمایز، با )افسردگی ( و )اضطراب ( مرتبطند. افسردگی و اضطراب هر دو قویا با  ( معتقد است که این دو1384و دژکام، 
)عاطفه منفی( مرتبط هستند. به عبارت دیگر، عاطفه منفی، عامل مشترک افسردگی و اضطراب است و اگرشق خصیصه ای آن نگریسته شود عامل 

ابل )عاطفه مثبت( به نحو پایدار با خلق و علایم افسردگی، همبستگی منفی دارد اما با خلق و علایم اضطراب زمینه ساز این دو اختلال می باشد. در مق
یگر د بی ارتباط است. به عبارت دیگر، )عاطفه مثبت پایین(، عامل زمینه ساز و متمایز کننده افسردگی از اضطراب است. این رابطه ازسوی محققان

(. بنابراین مطابق الگوی دو عاملی، عاطفه منفی عامل غیر اختصاصی و مشترک 1384است )به نقل از بخشی پور و دژکام، نیز مورد تأیید قرار گرفته 

  .افسردگی و اضطراب و عاطفه مثبت پایین، عامل اختصاصی افسردگی است
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 روش پژوهش -4

  همبستگی است. -ژوهش توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف در حیطه تحقیقات کاربردی و براساس ماهیت و روش، یک پ

 گیری پژوهش جامعه آماری ، حجم نمونه و روش نمونه-4-1

بودند. با توجه به اینکه در تحقیقات توصیفی براساس  1402سال در سال  50تا  25جامعه آماری این پژوهش کلیه زنان ساکن در شهر تهران در سنین 
(.  با درنظر گرفتن شرایط مطالعه 1391ر برای تحلیل داده ها کفایت می کند)هومن و همکاران، نف 200مدل سازی ساختاری حداقل حجم نمونه تعداد 

و ریزش آزمودنی ها )تکمیل ناقص پرسشنامه ها، سوگیری در پاسخگویی به سوالات وعدم بازگشت پرسشنامه ها ( با روش نمونه گیری دردسترس 
 نفر انتخاب شدند.  300تعداد 

 ابزار پژوهش-4-2

 سرمایه عاطفی سشنامهپر
( طراحی شده است. دارای سه خرده مفیاس عاطفه مثبت، 1395گویه می باشد که توسط گل پرور و همکاران )  20پرسشنامه سرمایه عاطفی دارای 

این صورت بود که گزینه هرگز، یک امتیاز و گزینه تایی لیکرت و به  5انرژی مثبت و شادمانی می باشد. امتیاز دهی به سوالات بر اساس مقیاس 
امتیاز داشت. این ابزار دارای پایایی مناسب بود و همچنین تحلیل عامل اکتشافی یا چرخش واریماکس همراه با بررسی همبستگی امتیازات  5همیشه، 

 (. 1395برخوردار است)گل پرور، حاصل از پرسشنامه سرمایه عاطفی نشان داد که که این پرسشناکه از روایی قابل قبولی 
 ساختار رابطه  -تجارب روابط نزدیک پرسشنامه 

( 2000ساختار رابطه استفاده می شود. این پرسشنامه به وسیله فریلی، والر و برنان) –برای سنجش امنیت دلبستگی از پرسشنامه تجارب روابط نزدیک 
سؤال آن مربوط به یک حوزه از رابطه)پدر، مادر، شریک عاشقانه و بهترین  9ست که هر سؤال تشکیل شده ا 36طراحی شده است. این پرسشنامه از 

سؤال آخر برای سنجش بعد اضطرابی تنظیم  3سؤال اول برای سنجش بعد اجتنابی و  6سؤال،  9(.  در هر 2000دوست( است)فریلی و همکاران، 
)موافقم(  نمره گذاری می شود. نمرات بالاتر نشان دهنده مقدار بیشتری از  5لفم(  تا )مخا 1امتیازی از  5شده اند. هر حوزه رابطه در طیف لیکرت 

و برای   83/0( پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ برای بعد اضطرابی 2000دلبستگی ناایمن در هر حوزه ی رابطه است. فریلی، والر و برنان )
 (. 1393قنبری، زاده محمدی و پناغی،به دست آوردندپورآوری،  92/0بعد اجتنابی 

  12( تورنتوآلکسی تایمیا پرسشنامه ناگویی هیجانی) 

سؤال است که  20(ساخته شده است. پرسشنامه ناگویی هیجانی تورنتو یک پرسشنامه خودسنجی با 1994این پرسش نامه توسط باگبی، تیلور وپارکر)
درجه ای  5سؤال( را در اندازه های  8سؤال( و تفکر برون مدار) 5ری در توصیف احساس ها)سؤال(، دشوا 7سه بعد دشواری در شناسایی احساس ها)

به بالا را به عنوان ناگویی هیجانی بالا  60)کاملاً موافقم( می سنجد. در نمره گذاری این مقیاس، نمرات  5)کاملاً مخالفم( تا نمره 1لیکرت از نمره  
 0.77هفته برابر با  3باز آزمون آن را با فاصله  -و اعتبار آزمون 0.81(، آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1997)13گبیدر نظر گرفته اند. تیلور، پارکر و با

زیر مقیاس دشواری در  3، ضریب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل و 20-گزارش کردند. در نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو
محاسبه شد که نشانه همسانی درونی بالای  0.72و  0.75، 0.82، 0.85در توصیف احساس ها و تفکر عینی به ترتیب شناسایی احساس ها، دشواری

 0.87تا 0.80هفته از  4نفری از دانشجویان مقطع کارشناسی در دو نوبت با فاصله  67این مقیاس است. پایایی بازآزمایی مقیاس تورنتو در یک نمونه 
 (.  1392زیر مقیاس های مختلف آن بدست آمده است)تقوی، نجفی، کیان ارثی و آقایان،برای ناگویی هیجانی و 

 

 روش اجرای پژوهش -4-4 

                                                           
12.Farsi version of the Toronto Alexithymia  
13.Taylor, Parker & Bagby 
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در اختیار افراد قرار داده شد و با رعایت ملاحظات برای انجام پژوهش ابتدا پرسشنامه ها به صورت پرسلاین در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی 
نفر پرسشنامه بدون هر گونه نقص دریافت شد و مورد تجریه و  300اخلاقی از آن ها خواسته شد درصورت تمایل به پرسشنامه ها پاسخ دهند. تعداد 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
گروه نمونه، محاسبه و ارائه ی شاخص های گرایش مرکزی و پراکندگی داده ها و رسم های توزیع فراوانی و درصد توصیف داده ها از جدولبرای 

های تحقیق مورد آزمون فرضیه SPSS , PLSسپس در بخش استنباطی از آزمون معادلات ساختاری که با استفاده از نرم آفزار و نمودارهای مربوطه 
 قرار خواهند گرفت. 

 

 یافته ها -5
 . آماره توصیفی متغیرهای تحقیق1جدول 

 متغیرها  میانگین انحراف استاندارد بیشترین کمترین تعداد

 امنیت دلبستگی 8596/2 552/0 44/4 42/1 300

 سرمایه عاطفی 8273/2 601/0 35/4 25/1 300

 الکسی تایمیا 8703/2 565/0 65/4 46/1 300

 

 اسمیرنف متغیرهای تحقیق-جدول آزمون کولموگروف -2جدول 

 نتیجه کلموگروف اسمیرنوف Z سطح معنی داری متغیرها

 غیرنرمال 000/0 148/0 امنیت دلبستگی

 غیرنرمال 034/0 081/0 سرمایه عاطفی

 غیرنرمال 000/0 140/0 آلکسی تایما
 

باشد یعنی متغیرهای موردنظر شده است که نشان از پذیرش فرضیه یک می 05/0داری متغیرها کوچکتر از سطح معنیمقدار  3با توجه به نتایج جدول
استفاده می شود.  PLSکنند، لذا می توان از آزمون ناپارامتریک استفاده کرد. برای استفاده ازآزمون ناپارامتریک از نرم افزار از توزیع نرمال پیروی نمی

 ، داده های غیرنرمال است که محققین و پژوهشگران در برخی پژوهش ها با آن سر و کار دارند.مهمترین دلیل

-دیلون ρار فرضیات از دو معی مدل بیرونیبرای آزمون فرضیات قبل از هر چیز بایستی مدل بیرونی و درونی مورد ارزیابی قرار گیرد. برای ارزیابی 

 (  مطرح شده اند.3( استفاده می گردد که در جدول زیر)AVE( و میانگین واریانس استخراج شده )گلد اشتاین)پایایی مرکب
 ارزیابی مدل بیرونی پژوهش -4جدول

 متغیر ( AVE) پایایی مرکب آلفا کرونباخ

 الکسی تایمیا 456/0 801/0 781/0

 امنیت دلبستگی 512/0 815/0 724/0

 سرمایه عاطفی 481/0 821/0 736/0
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باشد که نشان دهنده آنست که مدل از پایایی مرکب لازم برخوردار می 7/0گیری بیشتر از های اندازهمقدار پایایی مرکب برای مدل 4با توجه به جدول 
 اندازه کافی به توانندمی هاتوان بیان نمود که گویهمی باشد می 4/0استخراج شده که بالاتر از  واریانس میانگین است. همچنین با توجه به مقدار

  بنابراین مدل پژوهش از کیفیت بیرونی خوبی برخوردار است. .نمایند تشریح را پژوهش مدل های متغیر واریانس
ارایه شود. کیفیت مدل درونی به معنای  است، مکنون پژوهش متغیرهای بین ارتباط نشانگر که مدل درونی تا است لازم بیرونی مدل آزمون از پس

گردد استفاده می 14ت که آیا متغیرهای مستقل توانایی پیش بینی متغیرهای وابسته را دارند یا خیر؟ که در این حالت از معیار وارسی اعتبار افزونگیآنس

 باشد.از کیفیت مناسب برخوردار میمثبت باشد، می توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری   2Qگویند. چنانچه ضریبنیز می 2Qکه به آن ضریب
 . بررسی کیفیت مدل درونی یا ساختاری5جدول 

Q² متغیرها 

 امنیت دلبستگی 38/0

 سرمایه عاطفی 47/0

 
ساختاری از کیفیت مناسب برخوردار می باشد و نشان مثبت می باشد، می توان نتیجه گرفت که مدل   2Qبا توجه به جدول فوق، از آنجایی که ضریب

 از قدرت پیش بینی قوی مدل در خصوص سازه درون زا )وابسته( دارد و برازش مناسب مدل ساختاری پژوهش را تایید می سازد.

 
 بررسی ضریب تبیین و ضریب تبیین اصلاح شده -6جدول 

 متغیر ضریب تعیین ضریب تعیین اصلاح شده

 آلکسی تایمیا 0/407 0/403

 سرمایه عاطفی 0/185 0/182

 

+ قرار دارد. هرچه این عدد به یک نزدیک 1تا  -1باشد و در بازه ضریب رگرسیونی استاندارد نشان دهنده میزان تاثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته می
 مستقیم می باشد، با توجه به نتایج جدول فوق این ضریب در تحقیق حاضر تایید می گرددتر باشد نشان دهنده تاثیر قوی و 

 

 آزمون فرضیات حاصل از مدل ساختاری

 های خود بپردازیم. توانیم به بررسی فرضیهبعد از  بررسی مدل بیرونی و درونی و رسیدن به نتایج مورد نظر، می

که روش بازنمونه گیری است، آزمون می شوند.  15رها از طریق روش خودگردان سازی یا بوت استراپ، آزمون معناداری مسیPLSدر مدلهای مسیری 
توان آزمون فرضیات مربوطه را انجام داد. در بر اساس بوت استراپ میهمانطور که در فصل سوم به تفصیل در این باره توضیح داده شده است، 

 05/0وجود دارد. از آنجایی که سطح خطای تعریف شده در این تحقیق  tای  استخراج شده آمارههضریب مسیر به همراه نمره های مربوطه،خروجی

 باشد.نشان دهنده تایید فرضیه می 96/1بالاتر از  tمی باشد، نمرات مقدار 
 

                                                           
14 . Construct Cross Validated Redundancy 

15 -Bootstrap 
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 مدل آزمون شده متغیرهای پژوهش )مقدار ضریب مسیر( -2نمودار 

 

 

 مسیر(  tمدل آزمون شده متغیرهای پژوهش )مقدار -3نمودار 

 

 ضرایب مسیر و آماره آزمون فرضیه های تحقیق  -4جدول 

 مسیر  ضریب مسیر (STDEVانحراف استاندارد ) Tآماره  Pمقادیر 

 آلکسی تایمیا <-امنیت دلبستگی  0/412 0/052 7/866 0/000

 سرمایه عاطفی <-امنیت دلبستگی  - 430/0 0/048 8/891 0/000
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 آلکسی تایمیا <-سرمایه عاطفی   - 341/0 0/052 6/531 0/000

 

 فرضیه اصلی: سرمایه عاطفی بر رابطه بین امنیت دلبستگی با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران نقش میانجی دارد.
ایید می و همچنین سرمایه عاطفی و الکسی تایمیا ت امنیت دلبستگی و سرمایه عاطفیبا توجه به آنکه آزمون های تی تست مسیرهای بین دو متغیر 

 می شود  هگردد لذا می توان اثر گذاری سرمایه عاطفی را به عنوان متغیر میانجی بررسی نمود. برای تخمین اثر متغیر میانجی از آزمون سوبل استفاد
در آزمون  .ن معنی داری تاثیر میانجی یک متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر به کار می رودیک آزمون پرکاربرد است که برای آزمو1 آزمون سوبل

معنادار  %95می توان در سطح اطمینان  96/1از طریق فرمول زیر بدست می آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار از  Z-valueسوبل، یک مقدار 
 بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید نمود 

 نتایج مقادیر در آزمون سوبل -5جدول 

نتیج

ه 

فر

 ضیه

نتیجه آزمون 

-Zسوبل )

value) 

خطای استاندارد مربوط به 

مسیر میان متغیر میانجی و 

 (*Sbوابسته )

خطای استاندارد مربوط به 

مسیر میان متغیر مستقل و 

 (*Saمیانجی )

مقدار ضریب مسیر 

میان متغیر میانجی و 

 (*bوابسته )

مسیر مقدار ضریب 

میان متغیر مستقل و 

 (*aمیانجی )

 430/0 341/0 048/0 052/0 4.89401 تایید 

باشد، معنی داری تاثیر 96/1بزرگتر از  Z-valueمقایسه می شود و در صورتی که  96/1در این بخش، قدر مطلق عدد حاصل از آزمون سوبل با عدد 
می باشد، معناداری متغیر سرمایه عاطفی به عنوان متغیر  96/1( که بزرگتر از 4.89401بدست آمده ) Zمتغیر میانجی تایید می گردد. با توجه به آماره 

 میانجی تایید می گردد. 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سرمایه عاطفی بر رابطه بین امنیت دلبستگی با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران انجام شد. فرضیه 
ین ا اصلی پژوهش حاضر عبارت بود از اینکه سرمایه عاطفی بر رابطه بین امنیت دلبستگی با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران نقش میانجی دارد.

ش میانجی قفرضیه مورد آزمون قرار گرفت و یافته ها نشان داد که سرمایه عاطفی بر رابطه بین امنیت دلبستگی با آلکسی تایمیا در زنان شهر تهران ن
لی توان گفت که نتایج این تحقیق با چه پژوهشی همسو بوده ودارد. به علت اینکه در پیشینه پژوهشی دقیقاً با این عنوان وجود نداشت به قطع نمی

ه یافته های بتوان نتیجه گرفت با توجه به وجود نقش میانجی سرمایه عاطفی بر رابطه بین امنیت دلبستگی با آلکسی تایمیا، پژوهش حاضر می
 .( نزدیک می باشد2022( و لیورز و همکاران)1403کرمانشاهی و همکاران )

تواند به یبنابراین در تبیین فرضیه فوق می توان گفت که سرمایه عاطفی به توانایی فرد در مدیریت و ابراز احساسات خود اشاره دارد. این سرمایه م
ها عمل کند. همچنین سرمایه عاطفی یک مفهوم سه جانبه متشکل از دانش مبتنی بر احساسات، ستگیعنوان یک منبع مهم در روابط بین فردی و دلب

 یمهارت های خودتنظیمی و ظرفیت های عاطفی است که فرآیندها و منابع خود را به عضویت گروه و موقعیت اجتماعی مرتبط می کند. سرمایه عاطف
علائق افراد در تعامل روزمره است و در عین حال، شرایط »رد ایجاد می کند. عاطفه منعکس کننده رابطه مستقیمی بین ساختارهای کلان و منابع خ

ر امنیت دلبستگی به احساس اطمینان و اعتماد د«. ساختاری و فرهنگی گسترده تری را که در آن چنین تعاملاتی رخ می دهد، دوباره تولید می کند
ی تری دارند. در این پژوهش امنیت دلبستگی دو بعد اضطراب و اجتناب دلبستگدلبستگی بالا معمولاً روابط سالم روابط عاطفی اشاره دارد. افراد با امنیت

مایل به ترا ارزیابی می کند. دلبستگی اضطرابی به وابستگی بیش از حد به دیگران و ترس از طرد شدن اشاره دارد، در حالی که دلبستگی اجتنابی به 
تواند و عدم اعتماد به روابط نزدیک اشاره دارد. ناگویی هیجانی به عدم توانایی در شناسایی و بیان احساسات اشاره دارد که می گیری از دیگرانفاصله

ات خود کند تا هیجانمنجر به مشکلات در روابط عاطفی شود. در مورد تاثیر سرمایه عاطفی می توان مطرح کرد که سرمایه عاطفی به افراد کمک می
گیرد. سرمایه عاطفی مدیریت کنند. افرادی که توانایی بالایی در مدیریت احساسات دارند، کمتر تحت تأثیر اضطراب و اجتناب دلبستگی قرار می را بهتر

رند. تری داکنند، معمولاً روابط عاطفی مطمئنتواند به تقویت امنیت دلبستگی کمک کند. افرادی که احساسات خود را به خوبی درک و بیان میمی
ی هیجانی تواند به کاهش ناگویافرادی که سرمایه عاطفی بالایی دارند، به احتمال زیاد قادر به شناسایی و بیان احساسات خود هستند، که این امر می
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های اضطرابی ستگیدلبتوانند روابط بهتری ایجاد کنند و از کمک کند و در نتیجه امنیت دلبستگی را تقویت کند. با افزایش سرمایه عاطفی، افراد می
اسات خود گیرند چگونه به طور مؤثرتری با احستواند به بهبود سلامت روانی کمک کند، زیرا افراد یاد میو اجتنابی فاصله بگیرند. سرمایه عاطفی می

حیاتی ایفا کند. با  تواند نقشیانی میو دیگران ارتباط برقرار کنند. سرمایه عاطفی به عنوان یک میانجی در رابطه بین امنیت دلبستگی و ناگویی هیج
توان به بهبود امنیت دلبستگی و کاهش مشکلات ناشی از اضطراب و اجتناب دلبستگی کمک کرد. این موضوع به ویژه در تقویت سرمایه عاطفی، می

 عاطفی مورد استفاده قرار گیرد. تواند به عنوان یک رویکرد عملی برای بهبود روابط های روانشناسی و مشاوره اهمیت دارد و میزمینه

عمولاً قادر م در تبیین دیگر می توان مطرح کرد امنیت دلبستگی به احساس اطمینان و اعتماد در روابط عاطفی اشاره دارد. افراد با امنیت دلبستگی بالا
که  حساسات اشاره دارد. آلکسی تایمیا ساختاری استبه ایجاد و حفظ روابط سالم و مؤثر هستند.آلکسی تایمیا به عدم توانایی در شناسایی و بیان ا

ری ابراز ااحتمالا با بازداری هیجان مرتبط است، زیرا آلکسی تایمیا، عدم ابراز هیجان به دلیل نقص در توانایی پردازش و تنظیم هیجان ها یا بازد
ن هیجان ها ی خود نیستند و این در حالی است که قابلیت های هیجان است. در واقع افراد مبتلا به آلکسی تایمیا قادر به تشخیص احساسات و بیا

تماعی تواند منجر به مشکلات در روابط اجتواند سازگاری مناسبی را در ارتباط با محیط و دیگران به همراه داشته باشد که این وضعیت میهیجانی می
که  کنند. این در حالی است که افرادیخود را بهتر شناسایی و بیان می و عاطفی شود. افرادی که دارای امنیت دلبستگی هستند، معمولاً احساسات

ی تواند بر نحوهدلبستگی ناایمن دارند، ممکن است در ابراز احساسات خود با مشکل مواجه شوند و به آلکسی تایمیا دچار شوند. امنیت دلبستگی می
ات خود را توانند احساسهای عاطفی بهتری برخوردارند و میبه احتمال زیاد از مهارت تجربه و مدیریت احساسات تأثیر بگذارد. زنان با دلبستگی ایمن

ی ر نحوهتواند بای مانند تهران که روابط اجتماعی و فرهنگی خاصی در خانواده حاکم است، امنیت دلبستگی میبه راحتی شناسایی کنند.در جامعه
یت دلبستگی اجتنابی ممکن است روابط اجتماعی ضعیف تری داشته باشند و تحت تاثیر سبک های تعامل زنان با دیگران تأثیر بگذارد. زنان با امن

ایمن ااجتنابی در تعامل با همسر ، دوستان و والدین ناگویی هیجانی بالاتری تجربه کنند. بنابراین با تقویت امنیت دلبستگی و کاهش دلبستگی ن
 .ا و افزایش کیفیت روابط اجتماعی و عاطفی کمک کردتوان به کاهش مشکلات ناشی از آلکسی تایمیمی

مایه ربنابراین یا توجه به این که سرمایه عاطفی در رابطه با امنیت دلبستگی و الکسی تایمیا نقش میانجی دارد، می توان مطرح کرد که تقویت س
ها اهمیت لبستگی ناایمن دارند، در نظر گرفته شود. این یافتهعنوان یک راهکار مؤثر برای کاهش ناگویی هیجانی در افرادی که دتواند بهعاطفی می

تواند به توسعه راهکارهای بهبود کیفیت روابط عاطفی و سلامت سازد و میای نمایان میهای روانشناختی و مشاورهتوجه به سرمایه عاطفی را دربرنامه
 تواند به بهبود کیفیت زندگی عاطفی و اجتماعی افراد کمک کند ول میانجی میعنوان یک عامروانی کمک کند. بنابراین، توجه به سرمایه عاطفی به

                                                                     ها را در ایجاد روابط سالم و پایدار یاری دهد. در این پژوهش محدودیت ها شامل موارد زیر بوده اند.                                آن

از نظر مکانی؛ محدود بودن جامعه آماری در دست محقق که فقط زنان  شهر تهران را تحت پوشش قرار داد زیرا که جهت بسط دادن آن به کل  -
  .جامعه باید قدری تأمل نمود

خودداری  است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعیدر این پژوهش با توجه به روش توصیفی و زمینه یابی از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن  -
  .کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند

 ارزیابی نکردن متغیرهای شخصیتی و مداخله گر که می تواند بر نتایج تاثیر گذاشته باشد  -

 بنبراین پیشنهاد می شود 

ی و ابراز احساسات، مدیریت هیجانات و همدلی برای افراد با دلیستگی های شناسایهای آموزشی برای تقویت سرمایه عاطفی، شامل مهارتکارگاه  -
  ناایمن اضطرابی اجتنابی طراحی شود. 

 .ها در شناسایی و مدیریت احساسات خود و بهبود روابط عاطفیای به افراد با دلبستگی ناایمن برای کمک به آنارائه خدمات مشاوره -   

 .استرس های کاهشای که به تقویت سرمایه عاطفی و کاهش الکسی تایمیا کمک کند، مانند تمرینات مدیتیشن و روشهای مداخلهطراحی برنامه -
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از  د واند، تا بتوانند تجربیات خود را به اشتراک بگذارنهای حمایتی برای افرادی که با مشکلات دلبستگی و ناگویی هیجانی مواجهتشکیل گروه -  
 .یکدیگر یاد بگیرند

 منظور کاهش الکسی تایمیا و افزایش سرمایه عاطفی.های اجتماعی بهها و محیطترویج فرهنگ ابراز احساسات در خانواده -   
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