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گذاری برای این گروه در جهت رشد و شکوفایی به عنوان لذا هر گونه سرمایه شوندهای آینده جامعه محسوب میآموزان امیدها و سرمایهدانش
اری از نوجوانان ما در مدارس مشغول به تحصیل هستند، باید توجه داشت که حصول به پشتوانه اساسی، ضروری است. با توجه به این که تعداد بسی

های عاطفی و رفتاری امری مشکل و غیر ممکن است و با توجه به این که نوجوانان در مقطع سنی ها و ناسازگاریاهداف آموزشی با وجود آشفتگی
های حال و آینده های لازم برای مقابله مؤثر و کارآمد با چالششوند ایجاد شایستگیمی خود با مسایل و مشکلاتی در  امور مربوط به تحصیل مواجه

 ییراهکارها نییتع و دوم کلاس آموزاندانش در ینوشتار یخطا و اظطراب احساسات انیم ارتباط یبررساین مقاله از  هدف.رسدضروری به نظر می
 احساسات ریتأث و ییابتدا یهادوره در ینوشتار مهارت تیاهم به توجه با. است آموزاندانش نوشتار تیفیک بر اظطراب یمنف راتیتأث کاهش یبرا

 را یموثر یراهکارها و الگوها آموزش دهندگان ارائه و معلمان به تواندیم ارتباط نیا قیعم یبررس ،یلیتحص عملکرد بر اظطراب مانند نامطلوب
 .کند ارائه آموزاندانش نوشتار بر اظطراب یمنف اثرات کاهش و تیریمد یبرا
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 مقدمه : .1
قرار گرفتن تعریف شده است و نوعی واکنش جسمی، ذهنی و شیمیایی در برابر رویدادهایی است که موجب  2به معنای تحت فشار روانی 1استرس
و  6)ادیآوردآوری بر سلامت جسمی و روانی وارد تواند تأثیرات زیانشود. تجربه استرس میمی 5دستپاچگی، احساس خطر یا خشم 4هیجان، 3ترس،
بینی نشده داخلی و خارجی اطلاق شده، بدین گونه های عمومی انسان نسبت به عوامل ناسازگار و پیشاسترس به مجموعه واکنش. (2006، 7وانگ

ف شده است، اما زمینه مشترک همه آن های مختلف تعریآید، هر چند فشار عصبی به شکلکه هر گاه تعادل داخلی یا خارجی از میان برود، پدید می
العمل ها این است که علت ایجاد فشار عصبی وجود محرکی به صورت فیزیکی یا روانی است و به فرد به طریقی خاص نسبت به آن عکستعریف

ای را برای او کی و روانی گستردهالعمل فرد برای سازگاری نسبت به محرکی که الزامات فیزیدهد. در اینجا فشار عصبی را به عنوان عکسنشان می
آمیز وجود بخشی از زندگی هر انسان در همه افراد در حد اعتدال اضطراب به منزله(.  1386کنیم )الوانی و معمارزاده، آورد، تعریف میبه وجود می

ای مواجه اضطراب ممکن است فرد را با مشکلات و خطرهای قابل ملاحظه شود. فقداندارد در این حد به عنوان یك پاسخ سازش یافته تلقی می
تر و امور خود، به موقع و مناسب تلاش کرده و زندگی خود را با دوام کند که در جهت انجامگرداند. اضطراب در حد متوسط و سازنده فرد را وادار می

تلاش برای کـاهش  احساس ناخوشایند را کاهش دهد آن کندشـود، سعی میوقتی فردی دچار اسـترس مـی (.1391بارورتر سازد )ابوالقاسمی، 
 مقابله با استرس ناموفق باشد و فروکش نکند، فرد بـر اثـر بـرانگیختگی فیزیولوژیکی، دچارکه  . وقتیشودمقابله کردن خوانده می اسـترس،
لذا زمانی که . شودمی فراخوانده گردد و مشکلات رفتاری بـه صـورت احـساس اضطراب و افسردگیجسمانی و آسیب فعالیت شناختی می مشکلات

، مدیریت شود و داشـته باشند تا بتوانند اثر آن را کاهش دهند چنانچه استرس ای لازم رابلههای مـقاافراد تحت استرس هستند، باید مهارت
سودانی و  شیربیم،) های زنـدگی خـود بـه شیوه بهتری کنار آیدو چالش نیازها با ای مؤثر فراهم شود، فرد قادر خواهد بود تاهای مـقابلهمـهارت

  (.1387شفیع آبادی،
 :های مختلف استرس گونه

درونی، من، فردی و یا جمعی، بیرونی و ها انواع مختلفی دارد که به انواع مثبت، منفی، خنثی، یو استرس، دیسترس، خفیف و شدید، حاد یا مزاسترس
 شود. ه آنها اشاره میشوند که در زیر بکوتاه مدت و بلند مدت، عاطفی و جسمی، سازمان یافته و جانشین و اجتماعی طبقه بندی می

دهد ه معنای خوب و مطلوب را میکهای خوشایند کلمه فشار روحی خوب )یو دیسترس( را ابداع کرد. یو یك پیشوند یونانی است سلیه برای استرس
های بدیع بیابیم. کلمه رنج ه حلسازند که در زندگی از خود، رشد و سازگاری نشان دهیم و راما را وادار می« یو استرس»ارهای روحی خوب فش

ن آن را به نابودی بکشاند. در بهتری تواند انرژی حیاتی ما را بیش از حد مصرف کند و یا حتی)دیسترس( به اثرات منفی استرس اشاره دارد که می
زونی آن، موجب اختلال در توانایی ما فحالت، سطح استرس زندگی ما باید جهت ایجاد انگیزه برای برآوردن نیازهایمان کافی باشد ولی در عین حال، 

زم در خود شار را بیشتر از زمان لافدر رسیدن به حداکثر ظرفیت نگردد. یعنی پس از کوک شدن بدن به سطح نرمال کارکرد فیزیکی خود باز گشته و 
 نگه ندارد. 

های پر هیاهو که در آگهی« تنش، فشار، درد»ما معمولاً استرس را با کلماتی هم چون اضطراب، ناکامی، فشار و  8استرس منفی یا احساس پریشانی:
های پر ونه هیجانات، وضعیتگیرد و منشاء این گدانیم، استرس منفی که از خشم یا ترس و خستگی روزمره نشأت میخوریم، مرتبط میبه آن برمی

 باشد. های ناخوشایند میهای عصبی و حوایج شخصی و دیگر رویاروییفشار، احساسات گره خورده به هم، تنش
و ها بحران، سر و صدا، پول، انتقاد، عدم توازن، ایهام، غیر منتظره بودن، و ... کلمات، نگرش 9استرس خنثی: کلماتی مانند تغییر، مسأله، تعارض،

انگیزد اما باید آنها را خنثی بدانیم یعنی اگر این احساسات را به نحو مناسبی کنترل نماییم و رفتارهایی است که در ابتدا احساسات منفی را بر می

                                                           
1 . Stress 
2 . mental pressure 
3 . fear 
4 . emotion 
5 . Anger 
6 . Addae 
7 . Wong  
8 . Feel distressed 
9 . Conflict 
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-وشایند با همکاران میهای ناختوانند تجارب مثبتی به شمار آیند. مثلاً تعارض ما را به یاد رویاروییدیدگاه محیط در مورد آنها اتخاذ کنیم حتی می

تواند می« تغییر»نوآوری و خلاقیت هم بشوند. در این مورد  10تواند باعث تغییرات مثبت، تخلیه احساسات،ها میاندازد. در حالی که این رویارویی
 سر درگمی شود.    تواند چاشنی زندگی باشد و در شکل افراطی خود موجب خشم، ناکامی و مثال خوبی باشد زیرا در حد متوسط خود می

کنیم، ترافیك که کلید را پیدا نمی کنیم. زمانیهای بیرونی: منابع خارجی استرس همه جا هستند هر روزه انواع مختلف استرس را تجربه میاسترس
 شوید.  ذوب میمثل شمع  شوید مانند این است که آرام آراممی       های روزمره مواجهشود زمانی که با این قبیل استرسسنگین می

های شخصیتی کنیم. ویژگینتخاب میکنیم. مثلاً سبك زندگی ضعیفی را اها را خودمان ایجاد میرسد بیشتر استرسهای درونی: به نظر میاسترس
در اغلب موارد با دیگران کنیم که قین میافتیم، بسیاری از ما به خودمان تلگیریم، به دام ذهنی غیر مولد میآور داریم، بر خودمان سخت میاسترس

 قابل مقایسه نیستیم و هرگز در زندگی و شغل خود پیشرفت نخواهیم کرد.  
کنید، تفکرتان  ضایع شده در درون  شوید و هنگامی که سعی دارید  بر آنها غلبههای سازمان یافته: بدین معنی که با مشکلاتی مواجه میاسترس

 شوید.  ها و نوار قرمزی محسوب میقوانین نظم
کند وجود دارند. فرد با خلق روع میای که فرد زندگی خود را شهای اجتماعی پایداری در زندگی افراد درست در لحظههای اجتماعی: استرساسترس

شغل خود را از دست موش کنید، زمانی که شود. البته در این بین نباید وقایع بزرگ زندگی را فراو خوی افراد دیگر، پرخاشگری و عصبانیت مواجه می
 .  کنیدشوید، یا مرگ یکی از عزیزان خود را تجربه میکنید، صاحب فرزند میدهید، ترفیع درجه دریافت نمیمی

کند. این رصتی برای استراحت پیدا میفکند. زیرا بدن شما بعد از آن مدت باشد معمولاً اشکال بروز نمیمدت: اگر استرس کوتاههای کوتاهاسترس
گوید استرس ی که در این وقع میافتد که استرس بخشی از یك بازی، یك ورزش و یا حتی یك رابطه عاشقانه باشد. احساس هیجاننی اتفاق میزما

 گیرند. اند و به اراده انسان پایان میگیرد که تحریك کنندههایی نشأت میخوب است و از فعالیت
کند و اثرات این استرس تراحت پیدا نمیباشید و شما به آن کنترلی نداشته باشید بدنتان فرصتی برای اساسترس بلند مدت: اما اگر استرس بلند مدت 

افتاده و یا تندی ضربان  قلب  پاید که با ضربان جادهد قلب در نهات یك عضله است. یك ماشین دائمی نیست دیری نمیبد، خودش را نشان می
 شان نیز درد بگیرد.  شود و بعید نیست که روی قلبمواجه می

-های متوسط: دیرتر ار بین میسترسآزمایی، تصادف حیوانی با ماشین. اهای خفیف: عبارتند از: از دست دادن اتوبوس، گم کردن بلیط بختاسترس

و مزمن: مرگ همسر یا  های شدیدتر است: دیر  به اداره رسیدن به طور مکرر، دوری موقت از همسر یا کودک. استرسروند و مواجهه با آن سخت
 (. 1383، ترجمه اخباری آزاد، 2005کودک، طلاق )نایك، 

 :مراحل استرس 
 ابله با موقعیت به وجود آمده است.ها و کشیدگی عضلات آماده مقمرحله اعلام خطر: در این مرحله بدن با افزایش فشار خون، ترشح برخی هورمون

زا استقامت د در مقابله با عوامل استرسشود تا فرد بتوانهای تنش را به مقاومت بدن منجر میمرحله مقاومت: در این مرحله ادامه و افزایش محرک 
زا را استرس رت مقابله در برابر عواملهای بدن نقش دفاعی مهمی دارند و هر فرد باید تا حد معینی قدورزد. البته در این مرحله برخی از هورمون

 دارد. 
باشد. به عبارتی دیگر اگر می زای پیاپی و جدیدهای شدید تنشمرحله فرسودگی: مرحله به مخاطره افتادن توانایی بدن برای پاسخ به محرک
اگر هر روز با یك رئیس  ور مثال، شماشود. به طهای روان تنی مییاسترس تا حد زیادی به درازا بکشد توان فرد تحلیل رفته و موجب بروز  بیمار

خواهید آمد یا اگر شما ملزم  به نگهداری از  گشاید، روبرو شوید، نهایتاً از پای درپر توقع که همیشه در حال انتقاد است و هیچ گاه لب به تشویق نمی
یا روحی خواهید شد  های جسمی ویماربدچار یکی از خویشاوندان بیمار یا علیل خود باشید و این کار را به تنهایی انجام دهید. خود شما به زودی 

 .(1382)علوی، 
با کرد.  تعریف باشد، می همراه رفتاری و شناختی، شناختی روان بیوشیمیایی، تغییرات با که هیجانی منفی تجربه یك عنوان به توانمی را استرس 

ای های کوچك سادهراهبردهای مقابله سازگارانه با استرس را روی یك طیف گنجاند. یك سر آین طیف توصیهتوان توجه به تعریف استرس می
های کوچك زندگی از آنها استفاده کند. سر دیگر این طیف راهبردهای اساسی و کلیدی تواند برای مقابله مؤثر با استرساست که هر انسانی می

                                                           
1 0 . Empathing emotions 
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های شناختی منطقی را گرفته و راه را برای دهد و آن مقابله با افکار ناکارآمدی است که جلوی مقابلهتغییر می است که شیوه زندگی را به طور اصولی
 (. 2014 11سازد )کانگ و کیم،های هیجانی ناکارآمد هموار میمقابله

و ادغام زنجیره منابع حریکنیازمند ت نوشتن یك فعالیت عصبی پیچیده است که به هماهنگی مکانیسم های چند گانه مغز مرتبط است . نوشتن
وی کاغذ را نوشتن یا بیان نوشتاری می اطلاعاتی چند گانه ، توجه ، حافظه ، مهارت های حرکتی ، زبان و شناخت است . فرآیند انتقال تفکرات بر ر

ط ، هجی کردن و نقطه گذاری ؛ مانند دستخ نامند ؛ بیان نوشتاری مستلزم به کار گیری مهارت های گوناگونی است ؛ مهارتهای مکانیکی نوشتن
ی ارتباط میان مطالب ، از مهمترین مهارت های زبانی مانند درک معانی کلمه ها و دستور زبان و مهارت های تفکر ، مانند سازمان دهی و برقرار

یژه دانش آموزان مبتلا به اختلالهای ونوشتن برای بسیاری از افراد به  (.1385مهارت هایی هستند که در نوشتن نقش دارند )شکوهی یکتا و پرند ، 
های خود ،دچار مشکل می شوند؛  انگیزی است؛ حتی نویسندگان ماهر هم گاهی در طرح ریزی ، ویرایش و ارزیابی نوشتهیادگیری ، فرآیند چالش 

هش های اخیر نشان داده اند که از مثال پژو لذا جای تعجب نیست که بسیاری از دانش آموزان ، در فرآیند نوشتن با مشکل مواجه می شوند ؛ برای

 .(2008و گراهام آورد ) سانتانگلو ، هریس های نوشتن را به دست می یی فقط یك نفر ، دانش و مهارتهر پنج دانش آموز ابتدا
و تعالی کشور بر هیچ کس پوشیده  بدیل این قشر در روند رشد، توسعهشوند. نقش بیهای آینده جامعه محسوب میآموزان امیدها و سرمایهدانش

اری ست. با توجه به این که تعداد بسیگذاری برای این گروه در جهت رشد و شکوفایی به عنوان پشتوانه اساسی، ضروری انیست، لذا هر گونه سرمایه
های عاطفی و ها و ناسازگاریگیاز نوجوانان ما در مدارس مشغول به تحصیل هستند، باید توجه داشت که حصول به اهداف آموزشی با وجود آشفت
 ر  امور مربوط به تحصیل مواجهرفتاری امری مشکل و غیر ممکن است و با توجه به این که نوجوانان در مقطع سنی خود با مسایل و مشکلاتی د

 نیب ارتباط موضوع (.1382سد )حبیبی، رهای حال و آینده ضروری به نظر میهای لازم برای مقابله مؤثر و کارآمد با چالششوند ایجاد شایستگیمی
. است گرفته قرار توجه مورد یاگسترده طور به که است آموزش در رگذاریتأث و مهم حوزه كی آموزان،دانش در ینوشتار یخطا و اظطراب

 ینوشتار یخطا مانند یمشکلات با است ممکن ،هستند ینوشتار ییابتدا یهامهارت یریادگی حال در که یزمان ،ییابتدا یهادوره در آموزاندانش
 ییکارا بر تواندیم یروان مهم اساتاحس از یکی عنوان به اظطراب رایز است جذاب موضوع كی ینوشتار یخطا و اظطراب نیب ارتباط .شوند روروبه

 جهینت در که شود نفس به داعتما کاهش و تمرکز، در یداریناپا ،ینوشتار اشتباهات باعث تواندیم اظطراب. بگذارد ریتأث آموزاندانش ینوشتار
 ندیفرآ در آن یاساس نقش و ییابتدا یهاهدور در ینوشتار ییتوانا تیاهم به توجه با.شود منجر آموزاندانش ینوشتار عملکرد کاهش به تواندیم
 مواجهه در آموزاندانش به کمك یراب را یموثر یراهکارها و الگوها آموزش دهندگان ارائه و معلمان به تواندیم اظطراب تیریمد و درک ،یریادگی
 ،ییابتدا آموزاندانش در ینوشتار یطاخ و اظطراب انیم ارتباط تر قیعم یبررس هدف با پژوهش نیا ن،یبنابرا.کند ارائه ینوشتار یهاچالش نیا با
 یبررس از این مقاله  هدف .است شده یاحطر احساسات، نیا تیریمد یبرا آموزاندانش به کمك یبرا موثر یکردهایرو و راهکارها ارائه نیهمچن و

 تیفیک بر اظطراب یمنف راتیتأث هشکا یبرا ییراهکارها نییتع و دوم کلاس آموزاندانش در ینوشتار یخطا و اظطراب احساسات انیم ارتباط
 است. آموزاندانش نوشتار

 :شناسیروش .2
بررسی و  اریز دارای اختلال نوشتاز نوع توصیفی می باشد و به صورت میدانی انجام گرفته است و به دنبال توصیف نمونه دانش آموحاضر پژوهش 

از نوع هدفمند بوده و دانش آموزی  نمونه برداری در این پژوهشارتباط اختلال در نوشتن با اضطراب و مسائل روانی دانش آموز صورت گرفته است.
ررسی قرار گرفته است.نمونه داشتن اختلال معرفی شده به عنوان نمونه پژوهش مورد ب که از سمت معلم خود به عنوان دانش آموز مشکوک به

 بوده است. فاطمه معلمیانبررسی شده در این پژوهش دانش آموز کلاس دوم ابتدایی مدرسه 
 در این پژوهش برای تشخیص اختلال از روش مشاهده تاملی و مصاحبه استفاده شده است.

 :دارد ازین آزمون نوع نیچند به مدارس در یریادگی اختلال صیتشخ 

 و شده هیهت (2011)  مکارانه و لکاتیو توسط کلورادو یریادگی مشکلات پرسشنامه :.پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو ویلکات و همکاران1

 که داند یم ییفضا یهاوعملکرد یاجتماع اضطراب ،یاجتماع شناخت کردن، حساب خواندن، یاساس عامل پنج از متشکل را یریادگی مشکلات
 پاسخ. شود یم لیتکم زانآمو دانش نیوالد توسط است، شده لیتشک تمیآ20 از یریادگی مشکلات پرسشنامه. شوند یم یریادگی مشکلات موجب

 .باشد یم (5)  شهیهم تا (1)  اصلاً از یا درجه5  کرتیل اسیمق كی در عبارت هر به
 .آزمون های ارزیابی مربوط به اختلال خواندن و نوشتن:2

                                                           
1 1 . Kang ,Kim 
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 .ارزیابی حافظه و تمییز2.4.ارزیابی حافظه، دقت، تمییز وتوالی دیداری ،2.3.ارزیابی هماهنگی چشم و دست 2.2.ارزیابی ادراک و ارتباط فضایی 2.1
 .ارزیابی توجه،توالی،ادراک و حساسیت شنیداری2.5شنیداری 

 :گام های اجرایی

 .شناسایی دانش آموز دارای اختلال نوشتن1.

 پرسشنامه بالینی2.

 چك لیست مربوط به معلم3.

 املا4.

 ارزیابی5.

 طرح درمان6.

 بحث درباره یافته ها -3
ابتدای سال متوجه اختلال در نوشتار این دانش آموز همان نجانب آموزگار کلاس دوم از دانش آموز کلاس دوم در مدرسه معلمیان است.ای مهدی

همکاران آنان نیز وجود اختلال شدید در خط و نوشتار شدم پس از بررسی دفتر املا و کتاب نگارش دانش آموز ضمن مشورت با معاون و سایر 
ی در دانش آموز شدم و ضمن معرفی به مرکز رابی و هیجانیشه های اظطمهدی را تایید کردند لذا طی جلسه ای با حضور اولیا مهدی آگاه به وجود ر

، مشاور کودک و مرکز اختلالات تمرین هایی را جهت سه اختلالات از مادر او خواستم تا با مشاور هم مشورت کند و در مجموع با هماهنگی مدر
 حل مشکل به دانش آموز ارائه دادیم.

 اظطراب تیریمد در کودکان به کمك یبرا مهم راهکار چند نجایا. ردیبگ صورت یمتنوع یهاروش قیطر از تواندیم کودکان اظطراب تیریمد
 ابراز و آنها در نانیاطم جادیا. است مهم یکاف اندازه به کودکان یبرا یرشیپذ و امن طیمح كی کردن فراهم: تیحما و نانیاطم. 1:است شده آورده
 آنها با سالم صورت به و دهند صیتشخ را خود احساسات چگونه که کودکان به آموزش: احساسات یرو بر تمرکز. 2.کندیم کمك هاآن به تیحما

 یآرامش ناتیتمر ای شنیتیمد ق،یعم تنفس مانند ییهاكیتکن کودکان به آموزش: بخش آرامش یهاكیتکن. 3.باشد اثربخش تواندیم کنند، برخورد
 کندیم کمك کودک به مهم اتفاقات ینیبشیپ و روزانه برنامه كی جادیا: ینیبشیپ و یزیربرنامه. 4.کنند کمك اظطراب تیریمد در تواندیم ساده

 تیوضع بهبود تواندیم کودکان یبرا یورزش و یبدن یهاتیفعال: ورزش و حرکت. 5.شود کاسته اظطراب از و باشد داشته یشتریب کنترل احساس تا
 ارائه یبرا معلمان و نیوالد نیب یهماهنگ و یهمکار: معلمان و نیوالد مشارکت. 6.کند کمك اظطراب کاهش به و کند لیتسه را آنها یروح
 .باشد موثر تواندیم کودکان به لازم یهاییراهنما و تیحما

 آورده کودکان در یبدخط مشکل حل به کمك یبرا نیتمر چند نجایا. ابدی بهبود یمختلف ناتیتمر انجام با تواندیم کودکان در یبدخط مشکلات
 کلمات، نوشتن به را هاآن که باشد یناتیتمر شامل تواندیم کودکان نوشتار بهبود یبرا روزانه و مداوم نیتمر: مداوم ینوشتار یهانیتمر:است شده

 نوشتن نیح در یشتریب تمرکز و دقت تا کند کمك کودک به که یناتیتمر: تمرکز و دقت نیتمر.کند قیتشو کوتاه یهاداستان یحت ای جملات
 نوشتن یبرا مداوم نیتمر: یسینو قلم و الفبا حروف نیتمر.دشوار کلمات ای اعداد نوشتن در دقت نیتمر مثلاً باشد؛ کننده کمك تواندیم باشد داشته
 یدست مختلف ناتیتمر از استفاده: یدست مختلف یهانیتمر.کند لیتسه را یبدخط بهبود تواندیم دارند یسینوقلم با آنها که یارتباط و الفبا حروف
 استفاده ای ینوشتار یالگوها ارائه: ینوشتار یالگوها از استفاده.کنند مندمهارت و یقو را دست که یناتیتمر و چشم و دست نیب ارتباط ،ینقاش مانند

 .ردیبگ ادی را نوشتار حیصح نحوه تا کند کمك کودک به است ممکن یخط یالگوها با یآموزش موارد و هاکتاب از

 نتیجه گیری -4

 ارتباط نیا که یحال در. باشد اثرگذار کودکان ینوشتار دقت و تیفیک بر میرمستقیغ ای میمستق طور به تواندیم اظطراب که داد نشان پژوهش نیا
 کاهش در مؤثر عامل كی عنوان به تواندیم اظطراب وجود که دهدیم نشان شده یآورجمع یهاداده اما دارند، نقش یمتعدد عوامل و است دهیچیپ
 یبرا یتیریمد یراهکارها از استفاده که دادند نشان پژوهش نیا جینتا ن،یهمچن.شود یتلق کودکان در ینوشتار اشتباهات شیافزا و ینوشتار تیفیک

 استرس، تیریمد یهامهارت آموزش شامل راهکارها نیا. باشد داشته کودکان ینوشتار تیفیک بر یمثبت ریتأث تواندیم اظطراب تیریمد و کاهش
 نحو نیچند به موضوع نیا. دارد یادیز اریبس تیاهم آموزاندانش در اظطراب تیریمد می باشد. کودکان یروان یازهاین به توجه و ،یآرامش ناتیتمر
 :گذاردیم ریتأث آموزاندانش یزندگ و لاتیتحص بر
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 کمك تواندیم اضطراب و استرس از یناش احساس نیا تیریمد. بگذارد یمنف ریتأث یلیتحص عملکرد بر تواندیم اظطراب: بهتر یلیتحص عملکرد
 .بخوانند درس ممکن شکل نیبهتر به بتوانند آموزاندانش تا کند

 اضطراب و استرس کاهش. کند کمك آنها یاجتماع و یروان سلامت بهبود به تواندیم آموزاندانش در اظطراب تیریمد: یاجتماع و یروان سلامت
 .کنند برقرار انشانیاطراف و هایهمکلاس با را یبهتر روابط کند کمك کودکان به تواندیم
 

 آنها به تواندیم مسئله نیا. شود آموزاندانش یتیشخص قدرت احساس و نفس به اعتماد شیافزا باعث تواندیم اظطراب کاهش: نفس به اعتماد
 .دهند نشان یلیتحص طیمح در را خود یهاییتوانا نیبهتر تا کند کمك
 آنها یریادگی بهتر به تواندیم موضوع نیا که آورد، فراهم را آموزاندانش توجه و تمرکز بهبود تواندیم اظطراب کاهش: یریادگی و تمرکز بهبود
 .کند کمك

 شرفتیپ ریمس در و کنند استفاده نهیبه شکل به شانیهایتوانمند از تا کند کمك کودکان به تواندیم اظطراب تیریمد: هایتوانمند از نهیبه استفاده
 .رندیبگ قرار تیموفق و

 و یلیتحص یزندگ در یریچشمگ بهبود تواندیم و است برخوردار یاریبس تیاهم از آموزاندانش در اظطراب تیریمد در یبانیپشت و آموزش ن،یبنابرا
 .باشد داشته آنها یروان

 :پیشنهادات
. یآموزش مختلف طیشرا و مختلف آموزاندانش در ینوشتار یخطا و اظطراب نیب ترقیعم ارتباطات بر دیتأک با حوزه نیا در شتریب قاتیتحق انجام.1
 ارتقاء یبرا اظطراب تیریمد دیجد یهاروش ای یآموزش یهایفناور از استفاده مثل تر، متفاوت یراهکارها امتحان: دیجد یراهکارها شیآزما. 2

 .ینوشتار یهامهارت
 .راهکارها یاجرا و یابیارز در نیوالد و آموزاندانش فعال مشارکت و بازخورد یآورجمع: نیوالد و آموزاندانش مشارکت.3
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