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 چکیذه 4 

 (ع) ٖػل اهبم اوت ًْفتِ قثبًً فٗق ٖآؼه تٌ٘ػّ فاٗق ؽٌَٗ ٌٌبغتِ تب ؽٗ٘ثگَ وػي
 لاقم اغتلال يٗا ثْتف ؼـن ٕثفا ّب ٌِ٘قه يٗا ؼـ مبت٘تطم وِ. ثبٌؽ ٖه ٖـٍاًٌٍبغت ٍ ٕهغك ،ٖىتٗق گًَبگَى، اثؼبؼ ٕؼاـا قثبى ىٌتل

 ِٕؽاّب تىفاـ گفتبـ، وفؼى لغغ وِ ٌَؼ دبؼٗا ٕا ٍلفِ ٕفػبؼ٘غ عَـ ثِ گفتبـ بىٗخف ؼـ وِ افتؽ ٖه اتفبق ٌّٖگبه قثبى لىٌت .ّىتٌؽ
 ؼٍ ثِ لىٌت. ثبٌؽ ٖه ًبلُ ٕػجبـتْب تىفاـ ٍ ولوبت ًىفؼى اؼا وبهل عَـ ثِ ّدبّب، وفؼى ٖعَلاً ّدبّب، تىفاـ ولوِ، هٗ ؼـ هَخَؼ
 ّوفاُ ِٗثبًَ ًَع ٍٖل ثبٌؽ ٖه اضغفاف ؼاٌتي ثؽٍى وِ اوت گفتبـ ٖـٍاً ؼـ اٌىبل ِ٘اٍل ًَع ِ،ٗثبًَ ٍ ِ٘اٍل: ٌَؼ ٖه ٕثٌؽ عجمِ گفٍُ

 .ؼاٌتٌؽ وبل 6.5 ٖال 3.5 ي٘ث وي قثبى لىٌت ثِ هجتلا وَؼوبى .ثبٌؽ ٖه ِ٘اٍل ًَع ثِ ًىجت ٕثبلاتف ي٘وٌ ؼـ ٍ اضغفاة ثب
 ٍففتٍ٘پ آهَق ؼاًً ٖقًؽگ ؼـ آى ت٘اّو ثِ تَخِ ٍثب گففت لفاـ ٖـو ثف هَـؼ اٍل ِٗپب آهَق ؼاًً قثبى لىٌت ٖپكٍّ الؽام يٗا ؼـ

 لىٌت ٕثفا ٖلغؼ ؼـهبى ضبضف ضبل ؼـًت٘دِ گ٘فٕ: ؼاؼ وبًّ ـا اى قثبى لىٌت ّٖٗب ـاّىبـ اـائِ ثب ٌؽ گففتِ ن٘تّو آى ٖل٘تطّ
 وٌتفل وبهل ثغَـ ـا لىٌت تَاًؽ ٖه ف٘گ٘پ ٍ غٗوف هؽاغلِ اهب. اوت ًبٌٌبغتِ ٌَّق اغتلال يٗا ثفٍق ك٘ؼل ت٘هبّ زفاوِ. ًؽاـؼ ٍخَؼ قثبى
 .ثبٌؽ ـٍاى ٍ ٖؼ٘عج گفتبـ هٗ ضبِل دًِ٘ت ؼـ ٍ ؽًٗوب
    

 آهَق ؼاًً ، قثبى لىٌت: ٕؽ٘ول ٍالگبى
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 وَؼن تىبهل ٍ ـٌؽ عَل ؼـ اوت هوىي وِ ثبٌؽ ٖه قثبى ٍ ،گفتبـ فاهًًَ٘پ ظ٘هط ثب وَؼن ٖاـتجبع اثكاـ يٗتف هلوَن ٍ يٗتف هْن
 ٖؼ٘فعج٘غ ًٖبـٍاً بٗ ٍ ٖؼ٘عج ًٖبـٍاً ٌىل ثِ اوت هوىي وِ اوت گفتبـ ًٖبـٍاً اغتلالات، يٗا يٗتف غٌٗب اق ٖىٗ. ٌَؼ اغتلال ؼزبـ
 ؼـ ففؼ وِ ٕعَـ ثِ اوت، گفتبـ عَل ؼـ ػجبـات ٍ ولوبت ّدبّب، ِؽاّب، بى٘ث ؼـ ٖـٍاً ٖهؼٌ ثِ گفتبـ ٖـٍاً ٌَؼ ظبّف لىٌت هبًٌؽ

 لىٌت گف،ٗؼ بى٘ث ثِ. اوت گفتبـ بىٗخف ؼـ ّب ٍلفِ ٖؼ٘فعج٘غ ٍ هتٌبٍة ٍلَع لىٌت. ثبٌؽ تىفاـ بٗ ؽٗتفؼ ّفگًَِ فبلؽ وفؼى ِطجت
 بٗ تىفاـ ثب گفتبـ َوتِ٘پ ٍ ولوبت ّدبّب، ِؽاّب، ٖٗگَ  ؽُ٘وٍ بٗ تىفاـ ثب گفتبـ َوتِ٘پ بىٗخف آى ؼـ وِ اوت ٕگفتبـ اغتلال ًَٖػ
 . ٌَؼ ٖه.... ٍ ولوبت ّدبّب، ِؽاّب، ٖٗگَ ؽُ٘وٍ

 يٗا دبؼٗا ؼـ ٖغ٘هط ٍ ٖهَـٍث ػَاهل. بثؽٗ ٖه ثفٍق ٖوبلگ 5 تب 2 ي٘وٌ ؼـ هؼوَلاً وِ تىلن ؼـ ٖاغتلال( stuttering) قثبى لُىٌتَ
 ـا آى ٖـٍض ّٕب تًٌ ٍ ثبٌؽ ّوفاُ َِـت ٕفاـاؼ٘غ ضفوبت ثب اوت هوىي قثبى لىٌت. اوت تف غٌٗب پىفاى ؼـ ٍ ؼاـًؽ ًمً اغتلال

 اوت ٕهغك ت٘آو ٔدً٘ت اضتوبلاً ٌَؼ، ظبّف ثلَؽ ٓؼٍـ اق په اگف لىٌت. بثؽٗ ٖه ثْجَؼ ٖگفتبـؼـهبً ثب اغتلال يٗا. وٌؽ ؽٗتٍؽ
. اوت هَثف بـ٘ثى ففؼ ٖؼـهبً ـًٍؽ ؼـ وِ اوت لىٌت ٕ ثفخىتِ ّٕب اقهَلفِ ٖىٗ ّب ًگفي ٍ اضىبوبت ؼٌّؽ ٖه ًٍبى ٌَاّؽ

 تؼدت، هبًٌؽ ٖاضىبوبت وٌؽ ٖه لىٌت ثِ ٌفٍع وِ ٖوَؼو. ىٌؽ٘ه ٕف٘خلَگ ٖؼـهبً ـًٍؽ ٌؽى ٍالغ هَثف اق ٖهٌف ًگفي ٍ اضىبوبت
 هؽـوِ، ؼـ ـا غَؼ ٍٕ ًٌَؽ ٖه وجت ٍ ٌؽُ ففؼ ثبٍـ ثِ لٗتجؽ اضىبوبت يٗا. وفؼ غَاّؽ تدفثِ ـا تفن ٍ ٌٖفهٌؽگ ،ٕؽً٘باه
 گفتبـؼـهبًگف، ٌبهل اففاؼ اق ٖگفٍّ ّٕوىبـ هىتلكم لىٌت ٕؼاـا آهَق اًً ؼ هٗ ؼـ تٗ فٗهؽ.وٌؽ هطؽٍؼ ٍوبـ ٖاختوبػ ٕغْب٘هط
 (1399َ،63، ٍّوىبـاى ٕغوجف. )اوت ي٘هؼلو ٍ يٍٗالؽ

 
 

 توصیف وضغ هوجود 4 -2
 هىبلِ بى٘ث 

 بى٘ث ؼـ ّٖٗب ٍلفِ بٗ ولوبت، بٗ ّدبّب تىفاـ ٌىل ثِ اوت هوىي وِ اوت ولام ٖـٍاً آٌّگ ؼـ ٖآٌفتگ ًَٖػ قثبى لىٌت اغتلال
 ٌفٍع اق په وَؼوبى ؼـِؽ 1 ضؽٍؼ ٍ ٍَؼ،٘ه دبؼٗا قثبى ـٌؽ ٖٗاثتؽا هفاضل ؼـ ٍ گؿـا َِـت ثِ اغتلال يٗا هؼوَلاً. وٌؽ تظبّف تىلن

 ولاهت ٍ ٖـٍاً ثِ هفثَط هٍىل يٗتف غٌٗب قثبى لىٌت يّ٘وسٌ(    47 94َ،ٕ،هطوؽ پَـ ٖػل) جفًؽ٘ه ـًح قثبى لىٌت اق هؽـوِ
 ؽًٗوب ٖه دبؼٗا ـٍاى ٍ َوتِ٘پ عَـ ثِ ٍ هٌبوت وفػت ثب اـتجبط ثفلفاـٕ ؼـ ـا ٖهٍىلات وِ اوت گفتبـ اغتلال ًَٖػ. اوت ولام

 (. 1381ؽٕ،٘هف ٍ ؼوتدفؼٕ)
 80 ضؽٍؼ ٍَؼ٘ه ٌفٍع ٖوبلگ 7 تب 2 ي٘وٌ ي٘ث هؼوَلاً ٖقًؽگ لٗاٍا ؼـ وِ ٕثٌؽ عجمِ ٖاـتجبع ٕاغتلالْب خكء قثبى لىٌت اغتلال
 اًَاع يٗتف هتؽاٍل اق قثبى لىٌت ضبل ي٘ؼـػ اهب ىٌٌؽ،٘ه ِطجت ـٍاى حٗتؽـ ٍثِ. ًٍَؽ٘ه لىٌت ؼزبـ ًٕطَ ثِ وِ ٖوَؼوبً ّوِ ؼـِؽ

 قثبى وٌٌؽلىٌت ٖه ؽا٘پ ثْجَؼ ٖؼ٘عج عَـ ثِ 80-74ضؽٍؼ فاٗق اوت، هثجت ًٖٗبـوب يٗا ٖآگْ ً٘پ. اوت ٖتىلو ٕاغتلالْب -لىٌتتْب اق
 آى ػضَ زٌؽ بٗ هٗ وِ ّٖٗب غبًَاؼُ ؼـ هؼوَلاً. فوؽ٘ه ؼغتف 1 همبثل ؼـ پىف 4 بٗ 3 ثِ ًىجت يٗا ٍ اوت ؼغتفّب اق ً٘ث پىفّب ؼـ

 . وٌٌؽ ثبق قثبى فتفٗؼ اوت هوىي لىٌت ؼزبـ اففاؼ ػلاٍُ ثِ. اوت ٍتف٘ث آى هدؽؼ ٍلَع اضتوبل ّىتٌؽ، لىٌت ؼزبـ
 



 

  
3 

 
  

 
 
 ؼزبـ ٖقثبً ٕهْبـتْب ٍ وي ثب هتٌبوت ّٕب هْبـت وىت ؼـ ـا ففؼ وِ اوت بى٘ث ٖقثبً ٕالگَ ٍ ٖبل٘و ؼـ ٖاغتلال قثبى لىٌت  ٍالغ ؼـ

 ٍ ٖاختوبػ ّٕب ت٘هَلؼ ؼـ ٌفوت ،ٖولوبت بٗ ٍ اَِات ٕاؼا ثب ـاثغِ ؼـ ـا اضغفاة اق ٖوغط لىٌت، ٕؼاـا اففاؼ. ىٌؽ٘ه هٍىل
 ثِ ؼاـًؽ لىٌت اق وِ ٖتلػ تدبـة خْت ثِ اففاؼ يٗا. ىٌٌؽ٘ه تدفثِ ـا ٖاختوبػ لىٌت،اضغفاة ثِ هجتلا اففاؼ. ؽٌّؽ٘ه ًٍبى ٖاـتجبع
 هؼبٌفت ؼـ ثبلمَُ ٕاوتؼؽاؼّب ٌٖٗىَفب ػؽم ٍ ًبؼـوت ٕغَؼپٌؽاـ ثِ هٌدف تًْٗب ؼـ وِ جفًؽ٘ه وبـ ثِ ـا ٖاختٌبث ٕـفتبـّب هفٍـ

 هٍىلات ثِ ٖبًٌٗب ووه تَاًؽ٘ه ٕـفتبـ ٌٌٖبغت ٖؼـهبً ٕثبق هبًٌؽ ٖٗفؼاـٍ٘غ ٕؼـهبًْب يٗثٌبثفا. ًٍَؽ٘ه ٖل٘تطّ ٖٗتَاًب ٍ ٖاختوبػ
 (1397، ٕآثبؼ تػك)وٌؽ اففاؼ يٗا

 . ىٌٌؽ٘ه تدفثِ ـا؛ اضغفاة ٍ ٕؽً٘باه ،ٌٖ٘غوگ غٍن، اقخولِ ٖدبًّ٘ ْٕب٘آٌفتگ اغلت قثبى لىٌت ؼزبـ اففاؼ
 اـائِ ف٘پ ٍاى ـا فٗتؼبـ يٗتف خبهغ ٍ يٗتف هتؽاٍل اق ٖىٗ اًؽ، وفؼُ ؾوف ٖگًَبگًَ ف٘تؼبث ٍ فٗتؼبـ هػتلف هطممبى قثبى لىٌت ٌٔ٘قه ؼـ

 تىفاـ ٍٔاوغ ثِ ٖؼ٘فعج٘غ ٍ ًٖبگْبً إ ٍلفِ گفتبـ ٖؼ٘عج بىٗخف ؼـ وِ ؽٗآ ٖه ؽٗپؽ ٖقهبً لىٌت وِ اوت ثبٍـ يٗا ثف ٍٕ. اوت وفؼُ
 فٍفؼى هبًٌؽ ٖٗـفتبـّب ثب ثؼضبً وِ ٌَؼ دبؼٗا ؼّبى ٌؽى لفل ٍ ف٘گ ٍ ولوبت ٍ ّدبّب ِؽاّب، ٖپفاً بى٘ه كً٘ ٍ ولوبت ّدبّب، ِؽاّب،

 ـًٍؽ ؼـ وِ اوت ٖضفوت -ٖـٍاً ؽُ٘س٘پ ؽُٗپؽ هٗ لىٌت ي،ٗثٌبثفا. اوت ّوفاُ... ٍ ؼوت وفؼى هٍت ي،٘قه ثِ ؽى٘وَث پب ،ٍٖبً٘پ
 . گفؼؼ ٖه ظبّف ؽٌٗؽ ٍ هتَوظ ف،٘غف ّبٕ ٌىل ثِ ٍ وٌؽ ٖه ثفٍق ٖٗگَ ؽُ٘وٍ ف،٘گ تىفاـ، اثف ثف ففؼ گفتبـ ٖؼ٘عج
 

  زِ اگف اوت ٌؽُ ٌٍْبؼ٘پ آى ٍؼـهبى ؼت٘عج ، ػلت هَـؼ ؼـ ٖهػتلف ؽٍٗػمب اوت گففتِ لفاـ تَخِ هَـؼ قثبى لىٌت  وِ ّبوت لفى
 ؼـ ػبـضِ بٗ ٕوبـ٘ث گًَِ رّ٘ هَاـؼ اوثف ؼـ ٍٖل ثبٌؽ ّوفاُ ٖىٗك٘ف هٍىلات ٍ ّب ًٕبثٌْدبـ ثب اوت هوىي ٖاگبّ قثبى لىٌت اغتلال
 وِ اوت هؼتمؽ وَپف بثؽٗ ٖه ٍٍضؼف ٌؽت ٖؼ٘عج هتؼؽؼ ػَاهل ف٘تبث تطت ّن آى وِ قثبى لىٌت تٌْب هگف بفتٗ تَاى ًٖو ٌػُ

 ٍثف بفتٗ ـا اغتلال ػلت  ؽٗثب ؼاـؼ اهىبى وِ خب اى تب يٗثفا ثٌب اوت ٖىٗك٘ف -  ٖـٍاً هتؼؽؼ ػَاهل ثػً بىٗق  اثف ثوفُ قثبى لىٌت
 ٖث آى ثِ ٍٖلت كٍُٗ ثِ ثبٌؽ ٌػُ ٕثفا ًٖبوبه بٗ ٌىىت لٗؼلا اق ٖىٗ تَاًؽ ٖه قثبى لىٌت وفؼ اتتػبة ـا هٌبوت ؼـهبى اى ٕهجٌب

 ٖٗوكا  ثِ ت٘اّو اق يٍٗالؽ غََّ ٍثِ غبًَاؼُ ًمً ٌِ٘قه يٗا ؼـ ٌَؼ ؼاؼُ ـثظ ٖؾٌّ بٗ ٖخىو ت٘هؼلَل ثِ اٌتجبُ ثِ بٗگفؼؼٍ ٖتَخْ
  ففقًؽاى هَاـؼ اق ٕبـ٘ثى ٍؼـ اوت تف گؿاـ ف٘تبث ـاثغِ يٗا ؼـ ففقًؽ ثب ٍتف٘ثبث تؼبهل ثِ تَخِ ثب وِ هبؼـ هػَِّب ثبٌؽ ٖه ثفغَؼاـ

 (2 1388َ ًَـا) ٌَؼ ٖه ٍتف٘ث ّب ظٍ٘هط ظٌٗفا اق ٖثؼض ؼـ قثبى لىٌت ٌٍؽت ٌؽُ غَؼ يٍٗالؽ  ّٕب ٍاضغفاة ّب اوتفن ٖلفثبً
 

 زثبى لکنت ػلائن
 . اوت فٗق ّٕب ًٍٍبًِ ػلائن ٕهؼوَلاؼاـا لىٌت

  ٍػجبـات ،ولوبت ّب ٍاوِ  ّب ٍّدب ّب ِؽا هتٌبٍة تىفاـ  •
  ٌَؼ ٖه ولوِ ؼـ صِ٘ط ِٕؽا يٗگكٗخب "اٍُ " ِٕؽا وِ ًٕطَ ثِ ّب ّدب تىفاـ •
 اوت ٍتف٘ث ٖؼ٘عج ضؽ اق ّب آى ـهبى هؽت وِ ّب ِؽا هىفـ ؽى٘وٍ •
  ِطجت عَل ؼـ ٍفه ؼّبى اعفاف ػضلات لفقي •
  ّب ى آ ؽى٘وٍ عَل ؼـ ِؽا ٕثلٌؽ ًٗافكا •
 غبَ ولوبت بى٘ث ٌّگبم ؼـ ٍتملا تًٌ •
 غبَ ولوبت بى٘ث ؼـ ف٘تبغ بٗ ٕغَؼؼاـ •
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  زثبى لکنت انواع
 (ِ٘اٍل) ـٌؽ هٌٍب ثب قثبى لىٌت(  الف 
 ،ؼاهٌِ ّىتٌؽ ٍبىٗگفتبـ ّٕب هْبـت گىتفي ضبل ؼـ وِ وبل 5 تب 2 ي٘ث   وَؼوبى ؼـ هؼوَلا اوت لىٌت ًَع يٗتف غٗ،ٌب ًَع يٗا

 ٍثبلاتف هؽـوِ وي تب گفتبـ اغتلال يٗا وِ َِٖـً ؼـ وٌؽ بى٘ث ٖـاضت ثِ غَاّؽ ٖه زِ تبآى ؼّؽ ًٖو اخبقُ اٍ ثِ وَؼن هطؽٍؼ ٍاقگبى
 . ٌَؼ ٖه لىٌت ثِ لٗوٌؽتجؽ ؽا٘پ اؼاهِ

  ِٗثبًَ بٗ ٖػّج هٌٍب ثب لىٌت( ة
 . ىتً٘ ٍػضلات اػّبة ٌبهل گفتبـ هػتلف ٕاخكا ّٖوبٌّگ ثِ لبؼـ هغك وِ وٌؽ ٖه ثفٍق ٌّٖگبه لىٌت ًَع يٗا

  اغبقولوِ ؼـ هؼوَلا اٍل ًَع غلاف ثف ًَع يٗا ؼـ ؼّؽ ـظ ٕهغف ت٘او بٗ وىتِ هٗ ٖپ ؼـ اوت هوىي ٖى٘لً ًَـٍ هٌٍب ثب لىٌت( ج
 . وٌؽ ثفٍق پبـاگفاف هٗ تىفاـ بٍٗ غَاًؽى ٍاٍاق ٖغَاً ّن ٌّگبم ؼـ يّ٘وسٌ ؼّؽ ـش ولوِ ٕخب ّف ؼـ اوت هوىي ؼّؽ ٖه ٕـٍ
 تدفثِ ـا ٖـٍاً ؽٌٗؽ تًٌ هٗ بٗ ّىتٌؽ ٖـٍاً ٕوبـ٘ث ٕؼاـا وِ ثبٌؽ ٕاففاؼ ؼـ اوت هوىي لىٌت ًبؼـ ًَع يٗا ٖـٍاً هٌٍب ثب  للىٌت(ؼ

 .اًؽ وفؼُ
 

  زثبى لکنت ػلل
 ؼثىتبى اق ً٘پ ّٕب وبل عَل ؼـ قثبى غٗوف ٍتىبهل ـٌؽ ثبػث فٗق ػَاهل  اوت ًبٌٌبغتِ ٌَّق قثبى لىٌت ل٘ؼل ّٕب ػلت بٗ ػلت

 غَاّؽ ٖه وِ زِ اى بى٘ث ٕثفا ـا ٕا ولوِ زِ وِ فؼ٘گ ٖه ن٘تّو وفػت ٍثِ ؼاـؼ بى٘ث ٕثفا ٕبؼٗق افىبـ وَؼن اوت غٌٗب ػلت هٗ
 . وٌؽ اوتفبؼُ ؽَٗثگ

 ٖٗبٗگَ ّٕب اًؽام ّٖوبٌّگ ػؽم 

 ففقًؽ ت٘تفث ـٍي  
 ثِ بقً٘ اوت لىٌت ٕؼاـا وِ ٖوَؼو اوت هْن بـ٘ثى وَؼن ثب اـتجبط ـٍي ؼاـؼ اٍ ٍـٌؽ وَؼن گفتبـ ؼـ ٖهْو بـ٘ثى ًمً ٍهبؼـ پؽـ

 ِجف ثب ٌؽًٗوب ووه اٍ ثِ تَاًٌؽ ٖه ثْتف وٌٌؽ ؼـن ٍتف٘ث ـا ففقًؽٌبى لىٌت ٍٍهبؼـ پؽـ وِ زِ ّف ؼاـؼ ٍٕتف٘ث كٗتٍَ ٍ تطول
 اـتجبط گفاىٗؼ ثب تب ٌؽًٗوب كٗتٍَ ـا اٍ ٍ ؼٌّؽ وبًّ تَاًٌؽ ٖه ـا وَؼن لىٌت ّوفاُ ًٍٖبـاضت بنٗ اضىبن يٍٗالؽ ثْتف ٍفْن ٍتطول

 بٗ ثفٍق ؼـ تَاًؽ ٖه وَؼن ـٌؽ ٌَُ٘ غلاِِ عَـ ٍثِ ًبهغلَة  ٖغبًَاؼگ ظ٘هط بٗ ففقًؽاى ثب يٍٗالؽ صً٘بِط ثفغَـؼ .ؽًٗوب ثفلفاـ
 . ثگؿاـؼ ٕف٘زٍوگ ف٘تبث لىٌت تٗتمَ

  ٍاوتفن اضغفاة
 بى٘ث ٕثفا وَؼن وِ ٌّٖگبه ثبٌؽ ؼاٌتِ ًمً لىٌت تٗتمَ بٗ  ثفٍق ؼـ تَاًؽ ٖه وِ اوت ٖػَاهل يٗتف ٖاِل اق ٖىٗ ٍاوتفن اضغفاة

 ٍّوىبـاى ٖاولاه) بثؽٗ ٖه ًٗافكا لىٌتً دًِ٘ت ٍؼـ اٍ اضغفاة ٌَؼ ٖه هَاغؿُ بٗ فؼ٘گ ٖه لفاـ فٍبـ تطت هٌبوت ولوِ بٗ خولِ
1388 َ 477-478) 

 
 
 
   



 

  
5 

 
  

 
 

 هوجود تیوضؼ فیتوص
  ٍٍّگفاىمپ الف1
 99-98  وبل ؼـ تدفثِ وبل 16 ثب ب٘خغفاف ٖوبـٌٌبو هؽـن ثب ٖهطىٌ وَـ٘ؽتٌْ٘ هؽـوِ اٍل ِٗپب آهَقگبـ ٕلٌجف فبعوِ ٌدبًتٗا(1

 عفش ،ٖغَاـقه عفش ، ت،ٗفٗهؽ ٌْْٕب٘قه ؼـ غؽهت ضوي ٕؼٍـّْب ؼـ ؽ٘الل ٌْفوتبى اٍل همبم ٖپكٍّ ؼـن ت٘فؼبل   ٖل٘تطّ ؼـوبل
 .ام ًوَؼُ ٌفوت ٖآهَقٌ ٕوَم،وبـگبّْب ّٖكاـّ هؽاـن ًّٗوب ه،ٗتؽـ يًَٗ ٕـٌٍْب ،ٖپمٍّ ؼـن ،ٖتؼبل
وبل وبثمِ وبـ ؼاـإ هؽـن فَق ل٘ىبًه ؼـ ـٌتِ خغفاف٘ب ٍ همبم اٍل تب وَم  32وبل هؽٗفٗت ؼث٘فوتبى ٍ  7وىٌِ٘ لٌجفٕ ثب وبثمِ (2

ؼـن پكٍّٖ ؼـ زٌؽٗي وبل هتَالٖ ؼـ اوتبى  ٍهمبم ؼٍم وٍَـٕ ؼـن آقاؼ همبم اٍل اوتبًٖ ؼـ تَل٘ؽ هطتَا همبم اٍل ٍ ؼٍم ؼـ ًَخَاى 
 وي غؽهت ّبٕ هػتلف ضضَـ فؼبل ؼاـموبلن ٍ ؼاـإ زٌؽٗي همبلِ وٍَـٕ ٍ غ٘فُ ٍ وبـگبُ ّب ٍ ٍثٌ٘بـّبٕ ٍ ض

وبل هؽٗفٗت ٍ همبم اٍل ؼـن پمٍّٖ ٍ ٌفوت ؼـ هؽـوِ هدبقٕ ٍ  12وبل ٍ  20( قٌٗت هَلاٖٗ ؼاـإ ل٘ىبًه ػلَم تدفثٖ ثبوبثمِ 3
  عفش تؼبلٖ ٍ ثَم ٍ وبـگبُ ّب ٍ ٍثٌ٘بـّب ٍ ضوي غؽهت ّب ضضَـ فؼبل ؼاـم 

تب الؽام پمٍّٖ ٍ وفوت ؼـ ضوي غؽهت ٍ هؽـن  5تب همبلِ وٍَـٕ ٍ  15ٌت وِ ؼاـإ وبل وبثمِ هفثٖ ثْؽا 9(هل٘طِ ـض٘وٖ ثب 4
 ه٘بًٖ ضوي غؽهت اٗفاى وفوجك ٍ وبـگبُ ّب ٍ  ـٍي ّبٕ ًَٗي تؽـٗه ضضَـ فؼبل ؼاـم 

 
 

 عفش ٕاخفا   ؼثىتبى ٖهؼفف) ة
  اوت ٌؽُ ٍالغ هٗثبـ آة ـٍوتب ؼـ ٖهطىٌ وَـ٘ت ؼثىتبى

 ٍ آهَقي ًظبم اّؽاف ٖتَوؼْ ٕالگَ ػٌَاى ثِ ٕف٘بؼگٗغَؼ ٍ ت٘غبلم ثِ غبَ تَخِ ٍ ٖاًىبً ووبل ثف ؽ٘تأو ثب ـا فاىٗا ٌؽّىبقٗآ
 .ًوَؼ آغبق پفٍـي

 يٗا ٍؼٍم اٍل  ٖٗاتؽا ولاوِ ًٌ ؼـن ٕولاوْب ٌبهل ٖففٌّگ ،ٖآهَقٌ ٕفضبّب ثِ هفثغ هتف  300   اغتّبَ ثب هدوَػِ يٗا
 ٖه گفٗىؽٗ ثب ٍؼغتفاًِ پىفاًِ ؼاـؼ لفاـ هىبى هٗ ؼـ هؽـوِ ؼٍ ٍالغ ٍؼـ ؼاـؼ لفاـ هطفٍم هٌغمِ ٍؼـ ثبٌؽ ٖه ٍگبُٗآقهب فبلؽ هؽـوِ
 تؼؽاؼ گففت َِـت آى ؼـ ٖپكٍّ الؽام يٗا وِ اٍل ِٗپب ؼـ ثبٌؽ ٖه ٍهػتلظ ثبٌؽ ٖه هؽـوِ ؼٍ ّف ٕثفا هٍتفن ؼفتف ٍٕؼاـا ثبٌٌؽ

    آهَقاى ؼاًً تب گففت غَاّؽ ٍ اوت گففتِ وبـ ثِ ـا غَؼ ّوت ٖتوبه هؽـوِ ي٘هىئَل  ؼاـؼ ٍخَؼ ٍپىف ؼغتف اهَق ؼاًً  36
 تَخِ ٍ بؼٗق تلاي وبـ، ؼًجبل ثِ ـا ت٘هَفم ّوَاـُ ٍ ّىتٌؽ ٖالولل ي٘ث ٕ ػفِِ ؼـ ٌْبٗثْتف ٕ ىتٌِٗب وِ وٌٌؽ تدفثِ ـا تٍ٘الؼ يٗا

 .ثؽاًٌؽ ىف٘ه هْبـت ٍ ؼاًً اثؼبؼ توبم ثِ غبَ
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 ٖه ؽٍُ٘وٍ ؽُٗثف ؽُٗثف ـا ولوبت ثبٌؽ ٖه قثبى لىٌت ؼزبـ اهَق ؼاًً يٗا وِ ٌؽم هتَخِ غَؼ ٖهؼفف ٌّگبم ٖل٘تطّ وبل ٕاثتؽا ؼـ

 ٕا ٍػلالِ وفؼ ٖه ٕلفاـ ٖث ٍهفتجب ًؽاٌت وفؼى ِطجت ٕثفا ٖلٍٗتوب ثَؼ ٍٕهٌكٍ ف٘گ گٌَِ ًؽاٌت ٖاـتجبع آهَقاى ؼاتً ثب گفت
 ً٘پ ؼـ گففت ٖه لفاـ ؼٍوتبًً توىػف هَـؼ ٖؼثىتبً ً٘پ ؼـ گفت ٖه ٍهبؼـي ًؽاٌت ف٘تىبل ؼاؼى ٍاًدبم هؽـوِ ثِ آهؽى ثِ

 قثبى لىٌت هٍىل  ؼّٖ ـٍي ثب وِ گففتن ن٘تّو ل٘ؼل يّ٘و اوتجِ ًجَؼُ فؼبل ولان ٍؼـ اوت ؼاٌتِ ٖوو اـتجبط ٖهفث ثب ٖؼثىتبً
 ٌَـا ؼـ هَضَع هبُ هْف ؼـ ٌَؼ هغفش آهَقگبـاى ٕؼـٌَـا ٌؽ ٍلفاـ گؿاٌتن بى٘ه ؼـ هؽـوِ فٗهؽ ثب ـا هَضَع  ؼّن وبًّ ـا آى

 آهَقگبـاى هتبوفبًِ وِ ؼٌّؽ لفاـ هي بـ٘اغت ؼـ ـا غَؼ ثِ تدف اًؽ ؼاٌتِ ٕا تدفثِ ٌِ٘قه يٗا ؼـ اگف ٌؽ غَاوتِ آهَقگبـاى ٍاق ٌؽ هغفش
 ّىتِ ثِ هفاخؼِ ثب ـٍق هٗ همفـٌؽ ل٘ؼل يّ٘و ثِ ثبٌؽ ٖه هؽـوِ هٍبٍـ فبلؽ هب هؽـوِ ثَؼًؽ ًٍؽُ هَاخِ ضبل ثِ تب هٍىل يٗا ثب

 ٍٕتف٘ث اعلاػبت ثتَاًن تب ثَؼم جبطتاـ ؼـ اهَق ؼاًً هبؼـ ثب تتفه هؽت يٗا ؼـ فم٘ثگ ووه ّب آى اق  ٕف٘بؼگٗ اغتلالات ٍهفوك هٍبٍـ
 اٍـؼى ثؽوت ٕثفا ؼاٌتن ًظف فٗق... ٍ هؽـوِ ٍوبؼـ ؼٍوتبى ثب ـا اٍ ـفتبـ هفتت فً٘ ولان ؼـ وٌن وىت آهَق ؼاتً تٍ٘ضؼ اق ـا

 ٌفش ٍتف٘ث نٗثفا ٖىتبًثؼ ً٘پ ؼـ ـا اهَق ؼاًً يٗا تٍ٘ضؼ غَاوتن اٍ ٍاق گؿاٌتن ٖؼثىتبً ً٘پ ٖهفث ثب خلىِ هٗ ٍتف٘ث اعلاػبت
 .ؼّؽ

 

 4 پروهص ضرورت و تیاهو
 ؼـ ٌفوت ،ٖتلفٌ هىبلوِ ٌّگبم ثِ اففاؼ يٗا. وٌٌؽ ٖه اضىبن هتفبٍت ٍ تٗوفب ٖث هطؽٍؼ، ـا غَؼ قثبى لىٌت ثِ بىٗهجتلا  وِ خب اقآ

 ًٖىج فًٕٗبپؿ اًؼغبف ٍ وبقٕ هطؽٍؼ غَؼ ؼزبـ قثبى لىٌت ثِ هجتلا ففؼ. ًٌَؽ ٖه اضغفاة ؼزبـ ٖاختوبػ ّبٕ ت٘هَلؼ ٍ ّب ثطث
 ًٖو ٖاختوبػ لجَل لبثل تىلن ٕ دًِ٘ت ثِ ٍٖل فؼ،٘گ ٖه وبـ ثِ بؼٕٗق اًفلٕ ٍ وًٌَ دًِ٘ت ؼـ. ؽًٗوب ٖه ًبوبـآهؽٕ اضىبن ٍ ثَؼُ
 تطت ـا اٍ ـٍاى ولاهت ٍ ٌٖبؼوبه اضىبن ٍ ٌؽُ ففؼ ؼـ ٖهٌف اضىبوبت فٕ٘گ ٌىل وجت تَاًؽ ٖه اهف يٗا وِ(  1383 آقاؼ،) ـوؽ

 ؼـ غَّهت ٍ گٌبُ اضىبن اضغفاة، ،ًٖبوبه خك إ دًِ٘ت وِ فؼ٘گ ٖه ٌىل ٖهٌف إ زفغِ ت٘تفت يٗا ثِ ؼّؽ، ٖه لفاـ الٍؼبع
.) فؼ٘گ لفاـ ٖثفـو هَـؼ اففاؼ يٗا ـٍاى ولاهت ٍ ٌٖبؼوبه اضىبن ثف قثبى لىٌت اثف اوت لاقم ي،ٗثفا ثٌب. آٍـؼ ًػَاّؽ ثبـ ثِ اففاؼ يٗا

 (1388 ٍّوىبـاى ؽِٕ٘ پگبُ
 ـا هَضَع يٗا گففتن ن٘تّو اهَق ؼاًً ٖل٘تطّ ٍففت٘پ ؼـ آى هْن بـ٘ثى ًٍمً آهَق ؼاًً ـٍاى ولاهت ؼـ گفتبـ ت٘اّو ثِ تَخِ ثب
 ؼّن وبًّ قـا آهَ ؼاًً يٗا هٍىل ثتَاًن تب ؼّن اًدبم ٖپكٍّ الؽام َِـت ثِ
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  قیتحق نهیطیپ
 لىٌت ؼزبـ ًَخَاًبى ؼاؼ ًٍبى قثبى لىٌت ؼزبـ ًَخَاًبى ٍ وَؼوبى هَـؼ ؼـ (2014  )ٖلٗـ ٍ بًَن٘وفبل ي،ٗاٍثف َاـذ،ٗا ت،٘اوو هغبلؼِ

 يٗا ٕثفا وِ اوت ٖاختوبػ اضغفاة ٍتف٘ث ـٌؽ خْت ؼـ ٖػبهل غَؼ يٗا وِ ؼاـًؽ ٖاختوبػ ٕاـتجبعْب ثِ ًىجت ٖهٌف ًٕگفٌْب قثبى
 .ؼاـؼ ّوفاُ ثِ ٖاختوبػ ٍ ٌٖغل ٖل٘تطّ ٖهٌف ٕبهؽّب٘پ اففاؼ

 ثِ پىف اثتلا ًىجت وِ ثَؼًؽ لىٌت ؼزبـ ؼـِؽ 0.92 ففتٗپؿ اًدبم هٍْؽ وَؼوىتبى وغص ؼـ وَؼن 1942ٕـٍ ثف وِ  ٕا هغبلؼِ ؼـ
 .ثَؼ ٕپفغبٌگف آًْب يٗؼتفٌٗب وِ ثَؼًؽ اغتلال ؼزبـ ًَٖػ ثِ ٖـٍاً ثْؽاٌت ًظف اق وَؼوبى ؼـِؽ 44.4. ثَؼ هٗ ثِ ؼٍ ؼغتف
 ؼـ ٌؽُ ٌٌبغتِ ٍ هْن اغتلالات اق ٖىٗ ٍ ٌَؼ ٖه ت٘آو ٍ اغتلال ؼزبـ ًبٌٌبغتِ بٗ ٌٌبغتِ ػلل ثِ اًىبى ؼـ ٖقثبً ّٕب ٖٗتَاًب ٖگبّ
 ؼاـؼ ٍخَؼ ٖغبِ ٌٌٖبغت ٍ ٕـفتبـ, ٖػبعف ّٕب ٖمگٍٗ ٖلىٌت اففاؼ ـفتبـ ٍ گفتبـ ؼـ. اوت لىٌت, ٕگفتبـ ٍ ٖقثبً ّٕب ٖٗتَاًب ٕ ٌِ٘قه
 .اوت اـتجبط ٕثفلفاـ ٌؽٗففا ثِ هفثَط وِ ؼاـؼ اٌبـُ ّٖٗب ًگفي ٍ ـفتبـّب, اضىبوبت ثِ ٖاغتّبِ عَـ ثِ وِ

 ـاثغِ لىٌت ٕؼاـا اففاؼ ٖقًؽگ ت٘ف٘و ثب( ٕـفتبـ ٍ ٖػبعف, ٌٌٖبغت) لىٌت ثِ ًىجت ٍاوًٌ ي٘ث وِ  ؼّؽ ٖه ًٍبى هغبلؼبت ّٕب بفتِٗ
 ٖاهبه وٌؽ ٌٖ٘ث ً٘پ ـا قثبى لىٌت ٕؼاـا اففاؼ ٖقًؽگ ت٘ف٘و تَاًؽ ٖه ٕـفتبـ ٍ ٖػبعف, ٌٌٖبغت ّٕب ٍاوًٌ ي٘زٌ ّن ٍ ؼاـؼ ٍخَؼ

 خلت ثؼلاٍُ. ثبٌؽ ٖه( ؼـِؽ 16/3 ؼغتف ٍ ؼـِؽ08/6 پىف) ؼـِؽ 91/4 قثبى لىٌت َعٌ٘ كاى٘ه ؼاؼ ًٍبى ّب بفتِٗ آتٌب ٕجؽ٘ه
 ٕالگَ. ثَؼ ٍتف٘ث قثبى لىٌت ثؽٍى وَؼوبى يٍٗالؽ ؼـ ؼٍوتبى ٍ ّوىف ثب ٖغبًَاؼگ ـاثغِ ٍ ٍبًٍؽاىٗثبغَ ٕففؼ ـاثغِ ففقًؽاى، تٗضوب

 ٍتف٘ث قثبى لىٌت ثب آهَقاى ؼاًً ؼـ ّٖٗوٌَا ٕف٘گ خْت ٕالگَ ٍ قثبى لىٌت ثؽٍى آهَقاى ؼاًً ؼـ ٌٌَؼ ٍ گفت ٕف٘گ خْت
 لىٌت ثؽٍى آهَقاى ؼاًً يٍٗالؽ ؼـ ظ٘هط ولاهت ٍ ٖـٍاً ولاهت ّٕب هَلفِ ٍ ٖقًؽگ ت٘ف٘و ٍ ففقًؽ ثب ٍالؽ ـاثغِ يّ٘وسٌ. ثَؼ

 گفٗؼ ثب ّوپب ل٘اـؼث ٌْف ٖٗاثتؽا ؼٍـُ آهَقاى ؼاًً ي٘ث ؼـ لىٌت َعٌ٘ وفؼ بى٘ث تَاى ٖه دًِ٘ت ؼـ. ثَؼ گفٗؼ گفٍُ اق ٍتف٘ث قثبى
 (1397 :وبل ِ٘ـل ٖلفثبً | الِ ف٘و ٖآلبخبً) . ثبٌؽ ٖه تف پفـًگ لىٌت َعٌ٘ ؼـ ٖغبًَاؼگ ٕفّب٘هتغ اق ٖثفغ ًمً ٍ ثَؼُ هٌبعك

 
 ٕؼاـا اففاؼ ؼـ اضغفاة كاى٘ه - 1آٍـؼ ؼوت ثِ فٗق حًٗتب ثِ قثبى ٍلىٌت اضغفاة ـاثغِ فاهَى٘پ ٍٍّٖمپ ٖع(1387) فٍ٘و ؾٍالفمبـ

 ّفزِ ٖؼٌٗ ؼاـؼ، ٍخَؼ هؼىَن ـاثغِ ٕالتّبؼ تٍ٘ضؼ ٍ قثبى لىٌت ي٘ث - 2.  اوت( لىٌت ثؽٍى) وبلن اففاؼ اق ٍتف٘ث قثبى لىٌت
 ٖؼٌٗ ؼاـؼ، ٍخَؼ هؼىَن ـاثغِ ٖل٘تطّ تٍ٘ضؼ ٍ قثبى لىٌت ي٘ث - 3. ٌَؼٖ ه ووتف قثبى لىٌت كاى٘ه ـٍؼ،ٖ ه ثبلاتف ٕالتّبؼ تٍ٘ضؼ

 ؼـ لىٌت ٌؽت ،ٖؼٌٗ ؼاـؼ، ٍخَؼ اـتجبط ت٘خٌى ٍ لىٌت ي٘ث - 4. ٌَؼٖ ه ووتف قثبى لىٌت كاى٘ه ـٍؼ،ٖ ه ثبلاتف ٖل٘تطّ تٍ٘ضؼ ّفزِ
 (1387، ف٘،و ؾٍالفمبـ.) اوت هًَث خٌه اق ٍتف٘ث هؿوف خٌه

 ثِ هجتلا ٍ ٕػبؼ گفٍُ ؼٍ ي٘ث قثبى وبـثفؼ ٖػول تَاًً ؼـ تفبٍت ل٘ؼل ثِ وِ ؼاؼ ًٍبى( 1390)جبٗ،فف ٖغَاوت كؼٗ وِ ٍٍّٖمپ ٖع
 ٕػبؼ گفٍُ ثِ ًىجت ٕتف يٗ٘پب ًفه ػكت اق گفٍُ يٗا لىٌت، ثِ هجتلا گفٍُ ؼـ غَؼ ّٕب ٖٗتَاًب اق ٖهٌف ثفآٍـؼ دًِ٘ت ؼـ ٍ لىٌت

 ػكت ،ٍٖاثىتگ ػؽم ٌَؼ، ٖه ًٖبٌ ثبلا ٖاختوبػ ّٕب ففِت اق وِ ػَاعف وٌتفل لىٌت، ثِ هجتلا گفٍُ ؼـ گفٗؼ عفف اق. ثفغَـؼاـًؽ
 تَاًؽ ٖه وِ اختوبع اق ٖهٌف اؼـان ٕػبؼ آهَقاى ؼاًً گفٍُ ؼـ. ثبلؼىه ٍ ثبٌؽ ؼاٌتِ ّوفاُ ثِ تَاًؽ ٖه ـا ٕغَؼوبـاهؽ ٍ ًفه

 . ثبٌؽ ٖه فهَثف٘غ ٕففؼ ي٘ث ـٍاثظ وٌٌؽُ ٌٖ٘ث ً٘پ ثبٌؽ، ؼاٌتِ ٖهػتلف ّٕب غَاوتگبُ
  

 عفؼ ثِ ًىجت وِ ٖت٘ضىبو يّ٘وسٌ ٍ وٌٌؽ ٖه تطول وِ ٖاختوبػ ّٕب فٍبـ ل٘ؼل ثِ فٍبـ قثبى لىٌت ثِ هجتلا آهَقاى ؼاًً يٗثٌبثفا
 ًماؼ ٖلبوو | بوفٗ ٖج٘ضج | اثَالفضل ٖپلٌگ ).ًٌَؽ وفغَـؼُ ٍ بفتِٗ ًٗافكا ٌبى هٍىلات وِ ّىتٌؽ يٗا هىتؼؽ ؼاـًؽ ٌؽى

 (1395ٖهطوؽػل
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 ثب - وَؼن گفتبـ ؼٌّؽُ الگَ ي٘اٍل ػٌَاى ثِ - ٖلىٌت وَؼوبى هبؼـاى گفتبـ وفػت ـاثغِ ٖثفـو  ثِ ٍّوىبـاى آثبؼ ؼّمبى يّ٘وسٌ
 ٕگفتبـ وفػت ًٗافكا ن٘هىتم ـاثغِ ٍخَؼ اق ٖضبو ّب بفتِٗ ثبٌؽ ٖه وبل 12 تب 5 ٖوٌ ؼاهٌِ ؼـ وَؼوبى يٗا لىٌت ٌؽت كاى٘ه

 ثب وَؼوبى ٕگفتبـ وفػت ًٗافكا ي٘ث هثجت ٍ ٕلَ ـاثغِ هٗ, يّ٘وسٌ. اوت ٖلىٌت وَؼوبى ٕگفتبـ وفػت ٍ لىٌت ٌؽت ثب هبؼـاى
  . ؼاـؼ ٍخَؼ ٌبى لىٌت ٌؽت كاى٘ه
 ٌٖ٘ثبل بت٘تدفث اوبن ثف. وٌؽ ثفٍق هػتلف ّٕب ٌؽت ؼـ تَاًؽ ٖه وِ ثَؼُ گفتبـ َوتِ٘پ ٍ ـٍاى بىٗخف ؼـ ٖضفوت ٖاغتلال قثبى لىٌت 
 ىىبىٗ ٍ هٍبثِ ٖؼـهبً گفتبـ ّٕب ٌَُ٘ اًَاع ثِ ؽٌٗؽ ٍ هتَوظ, ف٘غف گفٍُ ؼـ لىٌت ٕؼاـا اففاؼ پبوع وِ ـوؽ ٖه ًظف ثِ ٌگًَِٗا

 يّ٘وسٌ ٍ ثَؼُ ف٘غف لىٌت ٕؼاـا پىفاى لىٌت ٌؽت وبًّ ؼـ وبـآهؽ ٍ هَثف ٖـٌٍ ؽُ٘وٍ گفتبـ ٌَُ٘ ؼاؼ ًٍبى حًٗتب ثبٌؽ ًٖو
 (.ؽهطوَؼ٘و ٖف٘لغ | وبى٘پ ٖقهبً) ؼاـؼ ٍخَؼ كً٘ هؽاغلِ اق په هبُ 3 تب ٖضت اففاؼ يٗا گفتبـ ؼـ ٖؼـهبً ٌَُ٘ يٗا ثجبت ٍ ٕهبًؽگبـ

 
   قثبى لىٌت دبؼٗا ػَاهل ٖثفـو ثِ ٖپمٍّ الؽام گفٍُ ، اهَقاى ؼاًً ػولىفؼ ؼـ آى ف٘تأث ٍ   قثبى لىٌت هػفة ٕبهؽّب٘پ ٖثفـو ثب
 ـا ـاّىبـّب حًٗتب ٍ ثفآهؽًؽ  قثبى لىٌت هٍىل ضل خْت ٕـاّىبـّب اـائِ ِؽؼ ؼـ ٍ پفؼاغتٌؽ پفوٌٍبهِ ،ًٖظفوٌد هّبضجِ، كٗعف اق
 .ؼاؼًؽ لفاـ ٖثفـو هَـؼ ٕخبـ وبل ؼـ

 هٍىلات وفؼى ثفعفف ؼـ ٖهثجت ٍ هَثف گبم تَاى ٖه ؼاؼ وبًّ ـا  قثبى لىٌت هػتلف ّٕب ـٍي ثب اگف ك٘تطم حًٗتب ثِ تَخِ
 .ثبٌؽ ٖـٍاً ثْؽاٌت دبؼٗا هَثف ػبهل تَاًؽ ٖه ًظف يٗا اق هؽـوِ ٍ ثفؼاٌت هؽـوِ ؼـ آهَقاى ؼاًً ٖـٍاً ٍ ٖخىوبً

 

  ( 84ضواهذ ) -3

 ٕآٍـ خوغ ٕثفا ٖج٘تفو َِـت ثِ ـٍي زٌؽ اق پمًٍّ  هَضَع ثِ تَخِ ثب ؼاـؼ ٍخَؼ ٕهتؼؽؼ ّٕب ـٍي اعلاػبت ٕگفؼآٍـ ٕثفا
  ًوَؼم اًتػبة ـا هّبضجِ ٍ ٖهٍبـوت ،هٍبّؽُ هٍبّؽُ ّٕب ـٍي پمًٍّ يٗا ؼـ ًوَؼم اوتفبؼُ اعلاػبت

  هٍبّؽُ(  الف
 بٍـم٘ث ؼوت ثِ ـا ٕاـقٌوٌؽ اعلاػبت تَاًىتن اهَقاى ؼاًً ثب آى ٍاـتجبط ولان اق فٍىٍ٘ث ولان ؼـ اهَق ؼاًً ـفتبـ هٍبّؽُ ثب
 هؼلن وَالات ثِ ٖٗپبوػگَ ٌّگبم ؼـن ولان ؼـ هطوؽ قثبى لىٌت كاى٘ه ٖثفـو. •
 ولان  آهَقاى ؼاًً ثب اـتجبط ٌّگبم هطوؽ قثبى لىٌت كاى٘ه ٖثفـو.  •
  آهَقاى ؼاًً گفٗؼ ثب اـتجبط ٌّگبم هؽـوِ بط٘ض ؼـ هطوؽ قثبى لىٌت كاى٘ه ٖثفـو.  •
 ّب ولان گفٗؼ ٍآهَقگبـاى هؽـوِ وبؼـ ثب اـتجبط ٌّگبم هطوؽ قثبى لىٌت كاى٘ه ٖثفـو •
  هؼلن وَالات ثِ هطوؽ ٖٗپبوػگَ ٌّگبم آهَقاى ؼاًً ـفتبـ هٍبّؽُ •
  هطوؽ ثب اـتجبط ٌّگبم هؽـوِ بط٘ض ؼـ آهَقاى ؼاًً ـفتبـ هٍبّؽُ •
  قثبى لىٌت كاى٘ه ؼـ هطوؽ هبؼـ غََّ ثِ ب٘اٍل ًمً ٍهٍبّؽُ ٖثفـو •
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  آٍـؼم ؼوت ثِ قثبى لىٌت كاى٘ه ؼـ ّب آى فٍ٘تبث هطوؽ هَخَؼ ٍضغ هَـؼ ؼـ ٕبؼٗق اعلاػبت هّبضجِ كٗعف اق:  هّبضجِ(ة

  هطوؽ هبؼـ ثب هّبضجِ(ا
 ٖؼثىتبً ً٘پ ٖهفث ثب هّبضجِ(2
  هٍبٍـُ ثب هّبضجِ(3
 
  ًٌَٕتبـ ٍهؽاـن اوٌبؼ(ج

 ٖؼثىتبً ً٘پ ٖهفث تَوظ ٌؽُ ثجت ّٕب ٍگكاـي ٖؼثىتبً ً٘پ ؼٍـُ وبـ ٍپٌَِ هؽاـن ٖثفـو
 
 ٌٖفبّ اوٌبؼ(ؼ
 هطوؽ بتٍ٘غَِّ بت٘ـٍض ثب ٍتف٘ث زِ ٍّف مـبٍ٘ث ؼوت ثِ هطوؽ هَـؼ ؼـ ـا ٖوبف اعلاػبت ًىتنَات ٌؽُ ؾوف ّٕب ـٍي اق اوتفبؼُ ثب

 ّب ٍّٖوىلاو ٍؼٍوتبى غبًَاؼُ وٌبـ ؼـ ـا وبلن ٖقًؽگ هٗ ثتَاًؽ اٍ تب ؼّن وبًّ ـا اٍ قثبى لىٌت  تف غٍٗوف ثْتف ثتَاًن تب ٌَم آٌٌب
 .ثبٌؽ ؼاٌتِ خبهؼِ ؼـ ٍوپه

 
 ضل ( ـاُ بفتيٗ) اعلاػبت ل٘تطل ِٗتدك -4
 
 
 
 

      ّب ّٖوىلاو ثب اـتجبط ثِ ػلالِ ػؽم                   ثب ؼٗگفاى  پؽـ هغلَة ـاثغِ ًؽاٌتي
 ػؽم ضضَـ هؽاٍم پؽـ ؼـ غبًَاؼُ 

                                                                              ًفه ثِ اػتوبؼ ػؽم                             ي٘وٌگ ّٕب ي٘هبٌ پؽــاًٌؽُ ٌغل 
  

                                                                                                                                                   گفاىٗؼ عفف اق ٌؽى هىػفُ                          هبؼـ بؼٗق ت٘ضىبو  
   

      
     هؼلن گؿاٌتي تفبٍت         ثَؼى ـًح ٍقٍؼ ضىبن         ثَؼى ٕهٌكٍ       

                                                                                               اهَقاى ؼاًً ي٘ث                                                  ولان ٌٖلَغ          
   ٖؼثىتبً ً٘پ ؼٍـاى                                                      ثَؼى هػتلظ            

                                                    
                                                          

 
                 
                    

 لکن

 مدرسه به علاقه عدم خانو

       نفس به اعتماد عدم

 ها یکلاس هم

 خانواده

 لکنت زبان 

 مدرسه      ضیتبع

 لکنت زبان 
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 انتخبة راه حل و اػتجبر ثخطی 4 -5

 ثب ٍهّبضجِ ٍهغبلؼِ ٖثفـو ثب آهؽ ثف هطوؽ هٍىل ضل ثِ ن٘تّو ٖپمٍّ الؽام گفٍُ هطوؽ قثبى لىٌت لٗؼلا آٍـؼى ثؽوت اق په
 ثب ٌؽ گففتِ ًظف ؼـ هطوؽ هٍىل وبًّ ٕثفا ٕهتؼؽؼ ّٕب ضل ـاُ ٌِ٘قه يٗا ؼـ گففتِ َِـت ّٕب پمًٍّ هغبلؼِ يّ٘وسٌ هٍبٍـ
 گففت ٖه َِـت ؼلت تًْٗب ّب ضل ُ ـا اًتػبة ؼـ ؽٗثب ثَؼ ٍٕهٌكٍ ـًح ٍقٍؼ ضىبن بـ٘ثى وِ هطوؽ ٖـٍض تٍ٘ضؼ ثِ تَخِ
 ٖٗاخفا ت٘لبثل وِ ّٖٗب ضل ـاُ ثَؼ ّب ضل ـاُ يٗا اًتػبة ؼـ هطوؽ هبؼـ ًمً تف هْن ّوِ ٍاق ٍٕوبـثفؼ ٌبًِ٘ث ٍالغ ٖضل ـاُ  يّ٘وسٌ
 ٍّوِ وَزه ـٍوتب ظ٘هط وِ يٗا ثِ تَخِ ثب ضوي ؼـ ثبٌؽ ؼاٌتِ ـا ٖٗاخفا ت٘لبثل ّب آى ٖهبل تٍ٘ضؼ ثِ تَخِ ٍثب ٌؽ ثب ؼاٌتِ
 ٍ هٌبثغ دِ٘،ًت تًْٗب ؼـ  گففتن ٖه وبـ ثِ ّب ضل ـاُ اًتػبة ؼـ ـا غَؼ ؼلت تًْٗب ؽٗثَؼًؽثب الَام ّوِ جبٍٗتمف ٌٌبغتٌؽ ٖه ـا گفّٗوؽ
 .وٌن اخفا فٗق ـاّىبـّب گففتن دًِ٘ت ٍ وفؼم ٕثٌؽ خوغ ٖٗـاّىبـّب لبلت ،ؼـ غَؼ ٕاثتىبـ ّٕب ضل ـاُ
   

 اجرای راه حل و نظبرت 4 -6

  
 وِ وفؼم اخفا ـا فٗق ّٕب ضل ـاُ لٍ٘تطل ِٗتدك اق ثؼؽ ؼاؼم لفاـ غبًَاؼُ ٍؼـ ولان ظ٘هط ؼـ ٍتف٘ث ـا غَؼ ّٕب ضل ـاُ ل٘ؼل يّ٘و ثِ

  اوت آهؽُ لٗؾ ؼـ آى اق ٕهػتّف ٌفش
  ٌؽ ل٘تٍى هطوؽ هٍىل ـفغ خْت ٖپكٍّ الؽام ٌؽٍگفٍُ هغفش هؽـوِ آهَقگبـاى ٌَٕـا ؼـ اثتؽاهَضَع

  غبًَاؼُ-6-1
 وبًّ ؼـ ٖهْو ًمً تَاًٌؽ ٖه ـٍ يٗا ٍاق وٌٌؽ ٖه ًگبُ هىبلِ يٗا ثِ ٕتف هثجت ؽٗؼ ثب وٌٌؽ ؼـن ـا قثبى لىٌت ت٘هبّ يٍٗالؽ اگف

 هطوؽ هٍىل هَـؼ ؼـ وِ غَاوتن هطوؽ يٍٗالؽ اق ل٘ؼل يّ٘و ثِ  ثبٌؽ  وٌٌؽُ تٗضوب ؽٗثب يٍٗالؽ ًمً ثبٌٌؽ ؼاٌتِ غَؼ ففقًؽ هٍىل
 غبًَاؼُ اٍل ففقًؽ هطوؽ وِ يٗا ػلت ثِ الجتِ) وفؼ ّٖوفاّ ـاُ يٗا ؼـ ـا هب هبؼـ فمظ پؽـ ٌغل ػلت ثِ ن٘ثبٌ ؼاٌتِ ّن ثب ـا ٖخلىبت

 هطوؽ ثب ـاثغِ ؼـ ـا فٗق ًىبت غبًِ ؼـ وِ غَاوتن هبؼـ اق  ؼاٌت ٖپكٍّ الؽام گفٍُ ثب ثب ّٖوفاّ تًْٗب ثَؼ وفؼُ ل٘تطّ ّن ٍهبؼـ ثَؼ
  وٌؽ اخفا

 ًىٌؽ لغغ ـا وػٌبًً اٍ ثب تِ٘ط ٌّگبم •
 ؼّؽ پبوع گفاىٗؼ ثِ غَؼي ؼّؽ اخبقُ ًىٌؽ ِطجت اٍ ٕخب ثِ گفاىٗؼ ثب هطوؽ اـتجبط ؼـ •
 ثبٌؽ ًؽاٌتِ غَؼ ففقًؽ اق هؼمَل  ف٘غ اًتظبـ •
 ًؽّؽ لفاـ فٍبـ تطت هىفـ وَالات ثب ـا غَؼ ففقًؽ •
 ثؽّؽ ت٘ل هىئَ غبًِ ؼـ اٍ ثِ •
  ؼّؽ اًدبم هفتجب ـا وبـ يٍٗا وٌؽ تىفاـ ـا ًٍگبـُ ولوبت ٌِٗخلَآ وِ ثػَاّؽ اٍ اق •
 ثبٌؽ ِجَـ غَاوتن هبؼـ اق ؼّؽ ٌفش هبؼـ ٕثفا ـا اٍل ِٗپب وتبة اٍل ّٕب ًٍبًِ ؼـن •
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. ٌَؼ هٌدف ـا ّٖٗب ت٘آو ٖـٍاً ًظف اق تَاًؽٖ ه وبلاى ٍ ّوىي خوغ ؼـ مٍُٗ ثِ وفؼى اًتمبؼ. فًؽٗثپؿ ضؼف يٗا ثب ـا وَؼن ؽٗثب يٍٗالؽ
 .ؽ٘وٌ تٗضوب ففقًؽتبى اق اًتمبؼ ٕخب ثِ يٗثٌبثفا ؼاـؼ ٖؾٌّ ت٘اهٌ ثِ بقً٘ وَؼن

 ٖه ٍتف٘ث آـاهً ثب ٖغ٘هط ؼـ وَؼن. ٌَؼ هٌدف اضغفاة ٍ اوتفن ثِ تَاًؽ ٖه قؼى ضفف ٕثفا اخجبـ. ؽ٘وٌ دبؼٗا هٌكل ؼـ آـام ٕفضب
 .ثكًؽ ضفف زبلً، ثؽٍى تَاًؽ

 غَؼ وَؼن وِ ؽ٘ؼّ اخبقُ ٍ ؽ٘ثبٌ ِجَـ يٗثٌبثفا اوت وَؼن ٖولاه اٌتجبُ وفؼى ص٘تّط ي،ٍٗالؽ ي٘ث ؼـ قا ت٘آو ٕـفتبـّب گفٗؼ اق
 .بثؽ٘ث ٖؼـوت ثِ ـا ػجبـات ٍ خولات

 . ىٌؽ٘ه ٍاـؼ ٕخؽ ت٘آو وَؼن ثِ ًفه ثِ اػتوبؼ ًظف اق اهب ـوؽ ٖه ًظف ثِ وٌٌؽُ ووه ٖالؽاه وَؼن خولات وفؼى ل٘تىو زِ اگف
 ٕخؽ ت٘آو وَؼن ًفه ثِ اػتوبؼ ثِ تَاًؽ ٖه ـفتبـ يٗا وِ ٖضبل ؼـ وٌٌؽ، ِطجت ففقًؽٌبى ٕخب ثِ ىٌٌؽ٘ه ٖوؼ كً٘ يٍٗالؽ اق ٖثفغ
 . وٌؽ ٍاـؼ

 يٗا ثف غلجِ ٕثفا ٖاِل ؽ٘ول ِٕجَـ ؽ،٘ثبٌ ؼاٌتِ بؼٗ ثِ اهب آٍـؼ ٖه اـهغبى ثِ ـا هٍىل فيٗپؿ ٕثفا ٖـاضت هٍىل، ؼـثبـُ قؼى ضفف
 .اوت ٕگفتبـ زبلً

 اق وَال ٕثدب. اوت ن٘هىتم ف٘غ آهَقي ًَٖػ دب،٘ث ّٕب هىث ًجَؼ ٍ آـام ٍ آّىتِ لطي اق اوتفبؼُ. ثكًٌؽ ضفف آـاهً ثب ؽٗثب يٍٗالؽ
 .وفؼ اوتفبؼُ تَاى٘ه وَتبُ ٖهفَْه خولات

 وبلاى ٍ ّوىي خوغ ؼـ ضضَـ اق هبًغ تٗهطؽٍؼ هٗ ػٌَاى ثِ ؽًٗجب لىٌت. وٌؽ ٍاـؼ غؽٌِ اٍ ًفه ػكت ثِ تَاًؽ ٖه وَؼن ف٘تطم
 .وٌؽ ٖبًٌٗب ووه ؼٍزٌؽاى ٖثبقؼّ ٍ ٖؼـهبً گفتبـ خلىبت ؼـ ضضَـ ٕثفا وَؼن ثِ تَاًؽ ٖه تٗضوب ٍ كٗتٍَ. ٌَؼ

 
  هؼلن  -6-2
 اثتؽا هطوؽ قثبى لىٌت وبًّ ٕثفا اهَق ؼاًً ؼاـؼ ٖـٍاً ٍِٗـ هطوؽ قثبى لىٌت هٍىل ٌؽ اٍـؼهوٍػُ ؼوت ثِ وِ ٖاعلاػبت ٖع

 ٖوؼ هطوؽ ثب ِطجت ٌّگبم وٌن خلت ـا ٕثؼؽ الؽاهبت اًدبم ٕثفا ـا آى اػتوبؼ ثتَاًن تب ؼّن ًٗافكا اٍ ثب ـا غَؼ ـاثغِ وفؼم ٖوؼ
 ّٕب ضفف ٍٕثفا ّىتن لٗلب ٕبؼٗق ت٘اّو اٍ ٕثفا هي وِ ثؽّن ٌبى٘اعو اٍ ثِ َِـت ضفوبت ٍثب ثبٌن ؼاٌتِ اٍ ثب ٖزٍو توبن وفؼم

 ِطجت ٌوفؼُ ٌوفؼُ وَالاتن ثِ ٍٖٗپبوػگَ  ى غَاًؽ ٌّگبم غَاوتن اٍ اق ّىتن لبثل ت٘اّو ؽٍُ٘وٍ ؽُٗثف ؽُٗثف َِـت ثِ ٖضت اٍ
 هثلا ؼاؼم ولان ؼـ ت٘هىئَل اٍ ثِ( ًٍَؼ غبـج اػتؽال ضبلت ٍاق ًٍَؼ ػتِ٘ثفاًگ آهَقاى ؼاًً گفٗؼ ضىبؼت وِ ثَؼم هَاظت الجتِ) وٌؽ

 هتي غَاوتن اٍ اق ؼاؼم ٖه گَي ًّٗب ِطجت ثِ ٍضَِلِ ِجف ٍثب ؽم٘پفو ٖه وَتبُ پبوع وَالات اٍ اق اهَقاى ؼاًً ؼفتف وفؼى خوغ
 ثَؼ وفؼُ يٗتوف لجل اق زَى ؽ٘پفو ٖه آهَقاى ؼاًً خلَ ؼـ اٍ ـا وَتبُ ّٕب هتي ٍّوبى وٌؽ ٍتىفاـ يٗتوف هٌكل ؼـ ـا وَتبُ ٖل٘غ ّٕب

 ؼـ الجتِ ؼاؼم لفاـ ًففُ ؼٍ هثلا وَزه ّٕب گفٍُ ؼـ ـا اٍ ولان ؼـ يّ٘وسٌ  وفؼم ٖه كٗتٍَ ـا اٍ وِ وفؼ ٖه بى٘ث ـا هغبلت ـٍاى
 ٖه اٍ اق ٍضَِلِ ِجف ٍثب فٗتّبٍ هَـؼ ؼـ خولِ گفتي هثلا وٌؽ ِطجت وؽام ّف ًَثت هثلاثِ غَاوتن اٍ ٍاق ٕلَ آهَق ؼاًً هٗ وٌبـ

 هىئَلت ثبـ فٗق اق لىٌت غبعف ثِ ؼاؼم ًٖو اخبقُ اٍ ٍثِ وٌن ثفغَـؼ آهَقاى ؼاًً گفٗؼ هبًٌؽ اٍ ثب وفؼم ٖه ٖوؼ وٌؽ ِطجت غَاوتن
 اٍ ًفه ثِ اػتوبؼ ًٗافكا ٕثفا ففِت يٗا ٍاق ؼاؼم ٖه ٍٕتف٘ث تٍ٘هىئَل ت٘اّو اٍ ثِ ٍـقي قًگ ؼـ وٌؽ ٖغبل ٌبًِ غَؼ فٍٍِ٘ظ

 . وفؼم ٖه اوتفبؼُ
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  ّب ٖولاو ّن-6-3
 هوىي هٍىل يٗا وِ ؼاؼم ص٘تَض ّب آى ٕثفا وٌٌؽ هىػفُ قثبى لىٌت غبعف ثِ ـا غَؼ ؼٍوت ؽًٗجب وِ ؼاؼم ٖتؿوفه آهَقاى ؼاًً ثِ

 ؼٍوت  نًٗؽاـ ضك ٍهب  ٌَؼ ٖه ضل هطوؽ هٍىل قهبى هفٍـ ٍثِ ثبٌؽ ٖه ضل لبثل هٍىل يٗا فتؽٍالجتِ٘ث اتفبق ٖوى ّف ٕثفا اوت
 ثؽٌّؽ ـا وفؼى ِطجت ففِت هطوؽ ثِ ّب گفٍُ ؼـ غَاوتن ّب اى اق ن٘وٌ هىػفُ هٍىل يٗا غبعف ثِ ـا غَؼ

 
 

 ( توصیف وضغ هطلوة 24ضواهذ ) -7

 
 ٖاًظجبع ؼفتف هٍبّؽُ ٍ  ٌؽ ؽُٗؼ ّب ولان ٍ هؽـوِ ظ٘هط ؼـ  همبثلِ ًطَُ ٍ هٍبّؽُ كٗعف اق آًسِ:  هغلَة ٍضغ ف٘تَِ 

 ٍ آهَقاى ؼاًً غَؼ يّ٘وسٌ ٍ ّوىبـاى ٖپفٍـٌ ٖهفث ٍ تٗفٗهؽ تٗـضب آهَقاى ؼاًً ٍ ّوىبـاى ٍ ب٘اٍل ثب هّبضجِ ٍ ِطجت ٍ هؽـوِ
 . اوت آهؽُ فٗق ٌفش ثِ اغتّبـ ثِ ٌؽ ؽُٗؼ هؽـوِ ؼـ آًْب ب٘اٍل
 
 

                                                                                                                                                         وفؼى بى٘ث ٖؽگ٘وٍ ثؽٍى ـا ولوبت            ولان ؼـ وفؼى ِطجت ـاضت                 ثَؼى قًؽُ ٍوف ٌٖبؼاث                 
 
 
 
 
 

 هؽـوِ ثب هبؼـ اـتجبط ًٗافكا          هتي غَاًؽى ـٍاى       نولا ؼـ ثَؼى فؼبل                                           
 
 

 ٌؽُ ـٍاى ٍهتَى  ٍولوبت ّب ًگبـُ  غَاًؽى ؼـ هطوؽ ٌؽ اخفا فَق ّٕب ضل ـاُ وِ اى اق په:   یسنج واػتجبر یینهب یبثیارز -8

 فؼبل ولان ؼـ اٍ ثَؼ بفتِٗ ٖتَخْ لبثل ٖوبٍّ ّن ولوبت وفؼى بى٘ث ؽُٗثف ؽٍُٗثف وفؼ ٖه بى٘ث ٖٗخك بـ٘ثى ٖؽگ٘وٍ ثب ـا ولوبت ثَؼ
 گٌَِ اهَق ؼاًً اى گفٍٗؼ وفؼُ ِطجت ٖثفاضت ٍالَام غبًِ ؼـ هطوؽ  هبؼـي ًظف اق ًجَؼ ٍٕهٌكٍ ف٘گ گٌَِ گفٗؼ ثَؼ كُ٘اًگ ٍثب
   ثَؼ بفتِٗ ًٗافكا ّب ٖولاو ٍّن اهَقاى ؼاًً ثب اٍ ٍاـتجبط ؼاٌتٌؽ ـا ًظف يّ٘و كً٘ هؽـوِ وبؼـ ًجَؼ هؽـوِ اقففاـٕ ف٘گ
 
 
 
 
 

 لکنت زبان  لکنت زبان 
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 : نتیجه گیری و پیطنهبدات -9

 ٍ ًمبؼ گفٍُ ٍ فٗهؽ اقًظفت ٕف٘گ  ثْفُ ٍ ك٘تطم هغبلؼِ ثب.   ثبٌؽ ٖه اٍل ِٗپب آهَق ؼاًً هطوؽ قثبى لىٌت وبًّ عفش يٗا اق ّؽف
 : ٌؽ يٗا دًِ٘ت. نٗثگؿاـ اخفا ثِ ٍ وفؼُ ٌٍْبؼ٘پ آى ٕثفا ّٖٗب ـاُ ن٘تَاًىت... ٍ ّوىبـاى

  ثَؼ ٌؽُ تف ـٍاى هتَى غَاًؽى ؼـ  هطوؽ •
  بفتٗ ًٗافكا  هطوؽ ًفه ثِ اػتوبؼ •
  ثَؼ تف ٌٍبؼاة تف قًؽُ وف ولان ؼـ •
  ثَؼ ٌؽُ تف فؼبل ّب گفٍُ ؼـ •
  ثَؼ ٌؽُ فٗپؿ ت٘هىئَل ٌؽ ٖه هطَل اٍ ثِ وِ ٖفٍٗظب ؼـ •
  هؽـوِ ؼـ هٍبٍـ ٍخَؼ •
 هؽـوِ ؼـ ثْؽاٌت ٖهفث ٍخَؼ •
  ٕففقًؽ ي٘زٌ ؼاٌتي ثب اـتجبط ؼـ ب٘اٍل ِ٘تَخ •
  غبًَاؼُ آهَقي هؽاٍم خلىبت •
  ـٍاى ثْؽاٌت ثػََّ ثْؽاٌت هفوك وبـٌٌبوبى ثب هىتوف ّٕوىبـ •
 
 

  پژوهص یهب تیهحذود
 ٖٗاثتؽا همغغ ؼـ يٗهٍبٍـ ضضَـ ػؽم •
  هؽـوِ ؼـ ٍلت توبم هؼبٍى ًؽاٌتي •
 هؽـوِ ؼـ ثْؽاٌت ٖهفث ًجَؼى •
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 هٌبثغ :
 لىٌت ثِ ًىجت ٍاوًٌ ٕ ـاثغِ ػبعفِ ٖهَؾً ، ثن٘ه ٖؼٌ٘ف، هٌَـ ؽُ٘و ٕكؼٗ ، الىبؼات ٌىَُ ٖخوبل ٖثٌ ، آتٌب ٕجؽ٘ه ٖاهبه (1

 87-77 :ِفطبت 41ٌوبـُ  11ؼٍـُ  1395 :وبل قثبى لىٌت ٕؼاـا اففاؼ ٖقًؽگ ت٘ف٘ثبو
 

 ثؽٍى ٍ ثب آهَقاى ؼاًً ؼـ عفؼ ثِ ت٘ضىبو ٍ ٖاختوبػ فٍبـ ٕ ىِٗهمب 1395ٖهطوؽػل ًماؼ ٖلبوو ،بوفٗ ٖج٘ضج ، اثَالفضل ٖپلٌگ(2
 38-24 :ِفطبت( 19 ٖبپ٘پ) 3 :ٌوبـُ 5 :ؼٍـُ هؽـوِ ٖـٍاًٌٍبو ًٍِٗف قثبى لىٌت

 
 ف٘غف لىٌت ٕؼاـا وبل 8-14 پىفاى لىٌت ٌؽت وبًّ ؼـ ؽُ٘وٍ گفتبـ ٌَُ٘ ٖاثفثػٍ ٖثفـو ؽهطوَؼ،٘و ٖف٘لغ ، وبى٘پ ٖقهبً(3

 64 1391َ 5 ٌوبـُ ٍٕؼ آؾـ(53 ٖبپ٘پ) وفؼ ٌْف ٖپكٌى ػلَم ؼاًٍگبُ ًٍِٗف
 
 ٌْف ٖٗاثتؽا هؽاـن لىٌت ٕؼاـا ٍ ٕػبؼ آهَقاى ؼاًً ٖتٌ٘ػّ ّٕب ٖمگٍٗ ٍ ٖاختوبػ ّٕب هْبـت ـاثغِ ٖثفـو ،جبٗفف ٖكؼغَاوتٗ(4

 539-533 :ِفطبت 4 :ٌوبـُ 7 :ؼٍـُ 1390وبل  ٖتَاًجػٍ ػلَم ؼـ پمًٍّ ًٍِٗف گفٍُ ؼٍ فؼـ٘هتغ ؼٍ يٗا ىِٗهمب ٍ اِفْبى
 
 هؿوف خَاًبى ؼـ ٖتٌ٘ػّ ّبٕ ٖمگٍٗ ٍ ـٍاى، ولاهت ،ٌٖبؼوبه ىِٗهمب ، ،ضىي آثبؼ اوفٌؽ ،ٌوه فضب٘،ػل ًٍؽ ،وبوب ،پگبُ ٕؽِ٘(5

 2،ؼٍـُ 1388وفهبًٍبُ، ٌْف ػبؼٕ ٍ قثبى لىٌت اغتلال ؼاـإ
 
ـفتبـٕ ثف اضغفاة ٍ ػكت ًفه ؼاًً آهَقاى -ثفثػٍٖ ثبقٕ ؼـهبًٖ گفٍّٖ ثب ـٍٗىفؼ ٌٌبغتٖا هطوَؼٕ اضوؽ ٍ ّوىبـاى ،( 6

 131-115،َ 1،ٌوبـُ 29،ؼٍـُ 1401 :وبل هدلِ ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىٖ وجكٍاـ،،ًبٌٌَا

 
 
وبل  فاىٗا ضٌدفُ ٍ ٌٖ٘ث گلَ، گَي، هدلِ ًٍِٗف هٍْؽ ٕوَؼوىتبًْب ؼـ قثبى لىٌت َعٌ٘ ،هطوؽ ٖهبقً ، اضوؽ ٖخْفه وٌِ٘ه(7

 23-18 :ِفطبت 32 ٖبپ٘پ 2 :ٌوبـُ 15 :ؼٍـ1382ُ
 
 ثؽٍى ٍ لىٌت ٕؼاـا اففاؼ ؼـ ت٘خٌى ٍ ٖل٘تطّ ٍ ٕالتّبؼ تٍ٘ضؼ ٍ اضغفاة ثب قثبى لىٌت ـاثغِ  ف٘و اوجفٖ ػل,ؾٍالفمبـ هطىي( 8

 1387لىٌت
 
 ّٕب تبقُ ِٗ،ًٍف وَؼوبى ؼـ لىٌت كاىٍ٘ه  هبؼـاى گفتبـ وفػت ـاثغِ ن٘هطوؽـض ٖثؽاغ ٌبُ ، ضىي ٕفٗػٍب ، ٖػل اضوؽآثبؼ ؼّمبى(  9

 2َ 1385 كٗ٘پب(ٖبپ٘پ)، ٌٌٖبغت ػلَم
 

 ٖاختوبػ اضغفاة قثبى لىٌت ؼزبـ اففاؼ ؼـ ٍٖافىفؼگ اضغفاة ّٕب ،ًٍبًِ ٕفىف ًٍػَاـ،  ،ٌٌْبق ٕ،هطوؽ ؽ٘،ففٌ پَـ ٖػل(10
 47 َ 2 ٌوبـُ 1392ؼٍـُ 9 وبل ٕوبـثفؼ ٌٌٖبو ـٍاى ،فّلٌبهِ ٍثٌْدبـ
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 هٗ لىٌت ٕؼاـا آهَق ؼاًً ثف هؼلن وت هٌب تؼبهل ف٘تبث ٖ،ثفـو ،اوفم ٕ،اضوؽ ،ٌْفُ ٖ،خلال نٗقاؼُ،هف ٖ،ػل ِ٘،ضىٌ ٕغوجف(11
  9 ؼٍـُ 99وبل ،هٍْؽ ٍٖتَاًجػٍ ٖپكٌى فا٘پ ػلَم ،هدلِ ٕػضَ ته هغبلؼِ

 
 2 ٌوبـُ فاىٗا ٍضٌدفُ ٌٖ٘ث ،  گلَ گَي هدلِ هٍْؽ ّٕب وَؼوىتبى ؼـ قثبى لىٌت َع٘،ٌ ،هطوؽ ٖ،هبقً ،اضوؽ ٖخْفه وٌِ٘ه(12

 1382وبل
 

 ٖغبًَاؼگ ٍػَاهل  ٖٗاثتؽا ؼٍـُ آهَقاى ؼاًً ؼـ قثبى لىٌت َعِ٘،ٌ٘،ـل ٖ،لفثبً الِ ف٘و ، ٖخبً آلب ِ٘ـل ٖلفثبً ، الِ ف٘و ٖآلبخبً(13
 8 َ 1397 ثْبـ7-1/26 ٌوبـُ 7 ؼٍـُ 1397وبل  هؽـوِ  ٌٌٖبو ـٍاى هدلِ آى ثب هفتجظ

 
14)Semple D, Smyth R, Burns J, Darjee R, McIntosh A. Oxford Handbook of Psychiatry. 

OUPOxford; 2005. P293 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


