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 چکیده :  
تواند ضنامن سنلامک کودکان، خانواده و  یاختلالات م نیعوامل اثرگذار بر ا ییکند. شنناسنا یم دیکودکان را تهد یهای مختلف مارییاختلالات و ب

ارتباط در کودکان  نیا ایکودکان وجود دارد؟ و آ یاجتماع یو سازگار یاجتماع یاستفاده از شبکه ها نیب  یاسک که چه ارتباط  نیجامعه باشد. مسأله ا
با اسنتفاده از   یهمبسنتگ  – یفیکه به روش توصن  قیتحق نینه؟ ا ایکند  یم دیاسنک و اختلال آنها را تشند شنتریب یمقابله ا یمبتلا به اختلال نافرمان

 یو سنازگار یجتماعا یاسنتفاده از شنبکه ها نیرابطه ب  یانجام شنده اسنک با هدب بررسن نیشنیمطالعات پ جیبر نتا  هیبا تک یکتابخانه ا ای یروش اسنناد
مقابله ای   یاز آن اسننک که اختلال نافرمان یها حاک افتهیسنناله انجام شننده اسننک و  7-12 یمقابله ا  یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یاجتماع

بر نحوه اسنتفاده از آنها  بوده اسک .   نیاز جانب والد  یدارند و نظارت و کنترل طیبا مح  یکمتر یاجتماع یشنود که سنازگار یم  دهید یدر کودکان شنتریب
در  یمقابله ا  یاختلال نافرمانه ا  شیتوانند با رفتارهای خود به افزا یم  زیکودك ن  انیاطراف ،یاجتماع یدهد علاوه بر شننبکه ها ینشننان م افتهی نیا

 کاهش دهند. طیکودکان را در مح یسازگار زانیسال دامن بزنند و م 12 ریکودکان ز

 . یاجتماع یشبکه ها ،یاجتماع یدانش آموزان، سازگار ،یمقابله ا یاختلال نافرمان: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1
 22تا  15  نیقرار دارند. بر اسنا  مطالعات انجام شنده ب یدر معرض انواع اختلالات روانشنناخت ر،یپذ  بیآسن یاز گروه های سنن یکیکودکان به عنوان  

 ( 2012کنند )اندرسون و همکاران،  یرفتاری را به شدت تجربه م ای یخود اختلالات عاطف یدرصد کودکان در طول زندگ
شنوند، از  یظاهر م  یسنالگ 8شنود. اختلالات درون  نمود که از حدود  یم می»درونن مود« و »برون نمود«، تقسن  ۀمعمولا به دو طبق یکودک اختلالات
ان یاز آنکه اطراف  شیشنده و ب یمتجل  یاضنطرا  و افسنردگ  ،یبازدارندگ  ،یاز تعامل های اجتماع رییدرونفردی هسنتند و به شنکل کناره گ کینظر ماه

شننوند و ضمن   یو مخر  کودکننان ظنناهر م  یرونننیگردند. در مقابل، اختلالات برون نمود در رفتننار ب یرا آزار دهند، موجب رنجش خود کودك م
 جادیااز آنکه بر فرد اثر گذارند، موجب   شیو تضنادورزانه خود، ب ی(، با محتوای ضند اجتماع2004 و،ی)لا  یرونیب طیکودك بر مح  یاز عمل منف کیحکا

 (. 1388خواهند شد )دادسنتان و همکاران،  گرانیمشکل برای د
که ایننن اخننتلال در طبقننه اخننتلالات رفتنناری اینذایی  دیآ یبه حسا  م یمقابله ای روانشناخت یاختلال نافرمان ان،یم نیاختلالات در ا نیعتریشا از

اخننتلال  ینقرار مننی  گیننرد کننه از بزرگتننرین گروه اختلالات ارجاعی به کلینیا هننای سننلامک روانننی کودکننان و نوجوانان اسک. میزان شیوع ا
در سنین پیش دبستانی یا اوایل سنننن   16تا %  2بسنننته بنننه ننننوع ارزینننابی و ملاك های تشخی ی که به کار گرفته می شود، در بازه وسیعی بین 

 عاتساله به دف 12تا  7مدرسنننه گنننزارش شنننده و به عنوان سومین اختلال شای  روان پزشکی در نظنننر گرفتنننه اسک می شود، که در کودکان و  
ه در می روند، با دیگران ستیز دارنند، نسبک به خواسک  خشمگین می شوند، زود از کور  یاختلال به آسان نیتشخیص داده می شود. کودکان مبتلا به ا

 مننایو مقررات بزرگسالان بی اعتنایی یا عدم همکاری نشان می دهند و از طرفی کینه توزی مننی کنننند و بننه عمنند کارهننای بننر اسننا  راهن
 (1393تشخی نی و مزاحمک برانگیز انجام می دهند. )قاسمپور و همکاران، 

شننود. منظور از تحول   یفرد م  یرشنند عقلان  ییسننبب شننکوفا  زین یدهد و تحول اجتماع یم  لیهر فرد را تشننک  یو اسننا  زندگ هیپا یاجتماع رفتار
روابط    نترنکیکنند که اسنتفاده از ا  یمحققان اظهار م یشنود. برخ  یهم م  یاجتماع  یو شنبکه ها دیجد یتکامل فرد در رفتار با رسنانه ها ،یاجتماع

شنده به    یتواند از اطلاعات توز یکند . جامعه م یرا قویتر م یو شنبکه های ارتباط اجتماع  بخشندیبهبود م  شنرفتهیافراد را با تکنولوژی های پ انیم
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دهد که با گسنترش مرزهای شنبکه    یبه مردم امکان م نترنکیکند. ا یو مت نل م شنترموثریاطلاعات، جامعه را ب نیا  نکهیبهره ببرد و ا نیصنورت آنلا
  قی مردم را که علا انیم یتعاملات جهان نیبه فضنناهای مجازی، با توده ای از مخاطبان رو به رو شننوندا بنابرا  یواقع  یاز زندگ یهای ارتباط اجتماع

 یارتباط  بکهاعضای ش انیمردم داشته اسک .و روابط م  ینقش مثبک در زندگ  نترنکیکنند که ا یدهد . و همکارانش ادعا م  یمشترك دارند، پرورش م
حال با  نی.با ا  کنندیرد و بدل م  شنترییعکسنها و اطلاعات ب  لها،یمیا  شنوند،یبا خبر م  گریکدی  ازهاییاز ن شنتریکه هرچه ب  لهیوسن نیبه ا  کندیرا قوی م

بلکه در  ،یای جسنمانینه تنها در دن گریشنده اسنک .جوام  د دهیبه چالش کشن نیتوسنط جوام  آنلا  یمفهوم جوام  سننت د،یرسنانه جد  نیشندن ا دایپ
 (1384 ،ی.)زنجان شوندیم کیهدا نترنکیا قیمجازی وجود دارند که از طر اییدن
با  یتوانند به راحت یاند که م افتهیدسننک   یاز مهارت در روابط اجتماع  یاند، به سننطح دهیرسنن  ییبه شننکوفا یتحول اجتماع نهیکه در ، زم یکودکان 
را  ییو مهارت ها  ییشنخص،  توانا یاجتماع  یریادگیاسنک که در آن، تجار    یا  وسنتهیپ ندیفرآ ،یداشنته باشنند. سنازگار یسنازگارانه ا  یزندگ  گرانید

 (1382پرداخک . )ماسن و همکاران،  ازهاین یتوان به ارضا یم قیسازد که از آن طر یفراهم م
کنند  یم یابعاد تلق  ریرا رأ  سنا یاجتماع یصناحب نظران، سنازگار  یشنود، اما  برخ یمانند اجتماع، خانواده، عواطف و ... را شنامل م یابعاد یسنازگار

 ای خوددادن  رییممکن اسک با تغ یسازگار نیاوسک و ا طیشخص با مح یسازگار ،یاجتماع یدانند سازگار ینشانه سلامک روان م  نیو آن را مهمتر
 نیرا مهمتر یسنالگ 7-12شندن و  یدوره اجتماع نیرا فشنرده تر  یشندن و مراحل آن،  دوره کودک یاجتماع  ندی. با توجه به فرآدیبه دسنک آ  طیمح
 خودبا همسنالان  یشنتریتعامل مثبک ب شنتر،یب یو مهارت اجتماع یاز کودکان با سنازگار یداند. برخ  یم یاجتماع یکسنب مهارت سنازگار  یبرا نیسنن

نسنبک به همسنالان خود دارند که با وارد شندن به اجتماع و به خ نور مدرسنه، کمبود  یتر  نییپا یاجتماع یسنازگار  زیاز کودکان ن یدارند. بعضن
 یااسنتفاده کودکان از شنبکه ه  زانینقش دارد، م یکه در بروز سنازگار  یمهم یشنود.  از عوامل اجتماع یآنان بارزتر م یو مهارت اجتماع  یسنازگار
خشنونک و رفتار   زانیم یتواند رو یم یمجاز  یسنال از فضنا 12 ریکنترل شنده کودکان ز  ریباشند که طبق نظر صناحب نظران اسنتفاده   یم یمجاز

 ثرباشند. و از آنجا که کودك عامل گسنترش نسنل اسنک و رفتار و رشد هر کودك می تواند بر پویایی خانواده ا رگذاریاش تأث یکودکان در روابط اجتماع
 (1387کنترل کنند. )روشه،  طیدر مح رگذاریو عوامل تأث طیبگذارد. والدین و دیگر اعضای خانواده باید تغییرات متعددی را جهک سازگاری با مح

سنال و رفتار آنها  12 ریکودکان ز یبر زندگ  یمجاز یشنبکه ها  ریو تأث یمقابله ا ییاعتنا  یمباحث مطرح در مورد کودکان مبتلا به اختلال ب  براسنا 
 یب  اختلالکودکان مبتلا به   یرا بر سنازگار  یمجاز یاسنتفاده از شنبکه ها  ریمطالعه حاضنر در تلاش اسنک تا بتواند تأث یاجتماع  طیبا مح یدر سنازگار

 قرار دهد.   یسال مورد بررس 12تا  7در کودکان  یمقابله ا ییاعتنا

 قیتحق ینظر یمبان
 یمجاز یاجتماع یها شبکه
و مطالعات  قاتیدر تحق یدیکل یاوهیمطرح کرد و از آن به بعد به سرعک به ش  1954. بارنز در سنال ی. ایبار ج نیرا اول یمجاز یاجتماع یها  شنبکه
که شنامل  یاجتماع یاز نهادها یکنند، مجموعه ا یم فیصنورت تعر نیرا به ا  یشنبکه اجتماع ای  ،یسننت یشنبکه اجتماع ی. درتئوردیگرد لیتبد
 یمت نل اند و با هم در به اشنتراك گذاشنتن تعامل دارند. شنکل سننت  گریکدیبه   یاجتماع داریاز روابط معن  یاو سنازمان ها که توسنط مجموعه ردمم

 یزبر جامعه مجا شنتریب یها و روابط چهره به چهره تمرکز دارد اما امروزه خدمات شنبکه اجتماع یدوسنت  ریبر انواع روابط نظ یخدمک شنبکه اجتماع
 (1391واسط متمرکز اسک. )معمار و همکاران،  وتریو ارتباطات کامپ نیآنلا

ها، افکار  یآورد تا کاربران بتوانند علاقه مند یرا فراهم م  یهسنتند که امکانات ییها گاهیمجموعه پا ای گاهیپا ینترنتیا ای یمجاز یاجتماع یها  شنبکه
از  ی، مجموعه ایشنوند. شنبکه اجتماع ایها با آنان شنر کیافکار و فعال نیدر ا زین  گرانیبه اشنتراك گذاشنته و د  گرانیرا با د  شیخو  یها کیو فعال
 یاعضنا ریبا سنا ایکرده،   جادیخود ا  یرا برا یخ نوصن ایو   یعموم  یفاتیآورد که توصن یامکان را فراهم م نیبر و  اسنک که ا یمبتن یها  سیسنرو

از آنها اسنتفاده  دیجد الاتات ن افتنی یافراد، برا ریسنا  یعموم فاتیتوصن انیمناب  خود را با آنها به اشنتراك گذاشنته و از م  ند،یشنبکه ارتباط برقرار نما
 (1393و همکاران،   ی. )مرادندینما

 یاجتماع یسازگار
کنند تا آن را با فرهنگ موجود سننازگار  یم لیعمد تعد  ری  ایعمد  یو از رو جیگروه ها، رفتار خود را به تدر ایشننود که افراد  یگفته م یتیوضننع  به

دهد و  یاز خود نشنان م یاجتماع طیمح کیرعا  یاسنک که شنخص برا ییها  یآن نوع واکنشن ی. به عبارتدیعادت ها، عرب و تقل کیکنند، مانند رعا
 (1382. )ماسن و همکاران، دهندیاسا  رفتار خود قرار م ارها،یمع نیاجتماع و انطباق شان با ا ارهایشان با مع یآنها را به علک هماهنگ
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سازگاری فرد را مجم وعه ای از ویژگی های شخننن یک بهنجنننار کنننه افراد در برابر محیط از خود نشان می دهند و با جهان خویش   روانشناسان،
سازگاری ایجننناد کنننند و با آرامش و صلص و صفا بدسک آوردن جایگاهی در جامعه برای خود تنننلاش منننی کنند. ویزمن می گوید : در این بیان،  

اجتماعی انعکاسی از تکامل مراج  بننا دیگران رضایک از نقش های خود و نحوه عملکرد در نقش هاسک کننه بننه دنبننال زینناد تحک تاثیر  یسازگار
 (1378 ،یشخ یک قبلی فرهنگ و انتظارات خانواده قرار دارد. )آخوند

 یمقابله ا ینافرمان اختلال
  ا یبار به عنوان   نیاختلال اول نیکامل اختلال سنلوك را ندارند. ا ییاسنک که ملاك ها  یدر کودکان دیاختلال نسنبتا  جد  ،ییمقابله ا  ینافرمان اختلال

مشنکلات  نهو گسنتاخا زیکارانه خ نومک آم یرفتار منف داریپا یهمچون الگو یشند که در آن کودکان مبتلا علاوه بر مشنکلات  شننهادیپ یاختلال رفتار
اختلال به   نیا یدهند که شنروع زود هنگام نشنانه ها یدادند. مطالعات نشنان م ینشنان م  زین یو اجتماع یشنغل  ،یلیتح ن  یها نهیدر زم یریچشنمگ

 ندهیدر آ یو پرخاشنگر یضنداجتماع کیاختلال شنخ ن کیآن به اختلال سنلوك و در نها لیو تبد شنرفکیآن بوده و احتمال پ فیضنع یآگه  شیپ یمعن
 (1388و همکاران،  هیریاسک. )خ شتریب

به   یو خانوادگ یفرهنگ  ،یاجتماع ،یطیمح ،یسنتیعوامل مختلف ز بیاز ترک  یمقابله ای را ناشن  یبروز اختلال نافرمان  ،یهای سنبب شنناسن پژوهش
و همکاران،   یاصفهان  یفیدهند. )شر یاختلال قرار م نیمطالعات مجوعه فاکتورهای خطرسازی که کودك را در معرض ا  یحسا  آورده اند .  در برخ

1399) 
 عبارتند از: یمقابله ا یکننده اختلال نافرمان دیتشد عوامل
احسنا    ن،ییاختلال به صنورت عزت نفس پا نیشنود. ا  یم  دهیدرصند کودکان د 11در   یاختلال رفتار نیبه عنوان سنوم یمقابله ا  ینافرمان اختلال
و خشنم، ملامک   اریبسن یدر برابر مراج  قدرت، بحث و جدل با بزرگترها، زودرنج  یو سنرکشن یلجباز  ن،ییپا  ییبایصنبر و شنک ،یو افسنردگ یدرماندگ

توان گفک کودك دچار اختلال  یشنود م  دهیکودك د ایشنده در  ادیشنود. اگر چهار محور از علامم   یم دهید گرانیانتقام در برابر د نهیو ک  گرانید
 یها کیفعال ایشغل و  ل،یبه تح  یجد  بیرشد کودك باعث آس ندینسبک به فرآ  یمقابله ا  ینافرمان ریچشمگ  شیشده اسک. افزا یمقابله ا  ینافرمان
 (1390و همکاران،  ی. )فرامرزدیوارد نما یو یاجتماع
 یب ،یکودکان دلسنرد شنده عبارتند از احسنا  ناکارآمد ی( نشنانه ها1992و  1964و سنلتز )  کور یمختلف من جمله ا براسنا  نظر درا  قاتیتحق
از احسناسناتش باشند. ممکن   یکند، ممکن اسنک رفتارش انعکاسن یم یتیکفا  یکودك احسنا  ب ایکه   یاسنک. هنگام  یناکامل بودن و ناتوان  ،ییپروا

گرفتن دسنتورالعمل ها به منظور   دهیناد  ،یخشنم و پرخاشنگر  ،یتوجه طلب لیاسنک. از قب  یمشنکلات رفتار یرا به شنکل نشنانه ها حسنا ا نیاسنک ا
 . دیابراز نما گرانیاز د ییکناره جو ایقدرت خود و  لیتحم

نامناسب و مشکل  یگرفتن رفتار مناسب و سودمند و در مقابل توجه به رفتارها دهیناد  جهیدر نت ی(ا معتقدند که مشکلات رفتار2012و اوکانر)  اسکات
  ه، معادل نیبرعکس کردن ا  جهیدهد و در نت  یرا از خود نشنان م  یبزرگ شنود، مشنکلات رفتار  یطیشنرا  نیاسنک. اگر کودك در چن نیوالد  یزا از سنو

 را کاهش دهد.  یمشکلات رفتار تواندیم
مولفه ها،   نیکنند و معتقدند کما به درمانجو بدون ا یم دیاعتماد به خود تاک دیدادن و تجد یدلگرم کی( به اهم  2012)   یاسنیواتز و مان کارلسنون،

به  نیهمچن  نهناکننند. آ  یو او را با آن مواجه م  ابنندین یفرد را م یانحرافات شننننناخت  ،یآدلر یآورد. درمانگرها  یرا به همراه نم یکارکرد سنننازگارانه ا
هر فرد قامل هسنننتنند. درمان از نظر   یزندگ وهیشننن  یبرا یا ژهیو کینرابطنه اهم نیباشننند و در ا یموارد م نیا یریشنننکنل گ  یچگونگ افتنیندنبنال  

 .ستندیصدمه زننده ن یاسک که به اندازه قبل یاشتباهات کوچکتر ایکردن اشتباهات بزرگ  نیگزیجا  یآدلر یدرمانگرها
اکثرا دوسنک و  یمقابله ا یباشند. افراد با اختلال نافرمان یاول دبسنتان م  ایقبل از دبسنتان    یمقابله ا  یدهد که سنن شنروع اختلال نافرمان ینشنان م 
کنترل  ییتواناکودکان  نیدر ا یشود. وجود رفتار تکانش  یم  دهیبا هم در آنها د  یو پرخاشگر یافسنردگ  یندارند و تنها هسنتند و ا لب نشنانه ها یقیرف

 یروش آموزش لنیاسا  م  نیگذارد. بر ا  یم ریآنها تاث  یاز حد بر رو  شیب یطیو عوامل مح  یرونیب  یرفتارها  نرویدهد. از ا  یبر رفتار خود را کاهش م
 داده اسک: شنهادیپ ریرا به شرح ز یسه محور یدرمان

 اختلال  نیبا ا نیخانواده بخ ور والد یآشنا کردن اعضا 

   صیرفتار صح یریادگیآموزش و  

 (1396و همکاران،  انیدر مرج  )اکبر دیجد صیصح یبوجود آمدن رفتارها یرا چگونگ ییآشنا 
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 یو انتقاد طرح م یریرادگیرا در برابر طرد کردن و ا  کیمیو صنم رشیشنده اسنک. بعد مراقبک، مفهوم پذ دیتاک یدو بعد مراقبک و کنترل فرزند پرور  به
پور و همکاران،   ی)اعت نام  کند یم نهیاز حد نهاد  شیب  یرا در قبال خود مختار  ازیاز ن  شیب کیو حما نیکنترل والد میبعد کنترل مفاه نیکند. همچن

شنده اسنک. در روش والد کودك  یفرزندان و تحقق اهداب مورد نظر معرف  کیرشند و موفق  یعامل برا نیتر  یوالد کودك به عنوان اصنل  روابط .(1399
 اسک. دهیگرد نییتع امیپ رندگانیدهنده و نقش فرزندان به عنوان گ امیبه عنوان پ نینقش والد هیدوسو

 

 ژوهشاهداف پ
 ساله  7-12 یمقابله ا یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمانه های اجتماعی و سازگاری اجتماعی  رسی رابطه بین استفاده از شبک برهدب کلی: 

 اهداب جزمی: 
 ساله  7-12 یمقابله ا یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمانه های اجتماعی رسی رابطه بین استفاده از شبکبر

 ساله  7-12 یمقابله ا یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان  یاجتماع یسازگاراستفاده از  نیرابطه ب یبررس
 

 روش شناسی   -2
پرداخته اسک. جهک جم  آوری اطلاعات از   رهایمتغ نیروابط ب نییاسک. که به تب یاز نوع همبستگ یفیحاضر، توص قیروش روش پژوهش تحق

  یاسک که با بررس یروش ها در مطالعات علوم انسان نیاز عام تر یک ی یکتابخانه ا ای یکتابخانهای استفاده شدها روش اسناد ایروش اسنادی 
ه در اری پژوهش حاضر تحقیقات انجام یافت. جامعه آمپردازد یپژوهش م یرهایمتغ نهیدر زم یپژوهش به بحث و بررس نهیشده در زم جاممطالعات ان

 سال ها  اخیر می باشد.  
 

 بحث و نتیجه گیری-3

 یدر شبکه های اجتماع کیتوان گفک عضو ی م نه،یزم نیصورت گرفته در ا  یبدسک آمده از پژوهش حاضر و با توجه به پژوهش ها جیبا توجه به نتا
و   وزبوده و لازمه ی انطباق با تکنولوژی ر ریهای آن، امری اجتنا  ناپذ ازمندییو ن یتیترب  ،یفرهنگ  ،یمجازی و برخورداری از خدمات متعدد آموزش

مجازی  یدار شبکه های اجتماع شهیو ر ق یعم ریکندا لذا با توجه به تأث ی م جا یقوی و مداوم را ا زییو برنامه ر یبه اطلاع رسان   ازیآن، ن کیریمد
اشاره نمود که   زین  یرونیتوان به مجموعه ای از عوامل ب یفردی کودکان، م نیو ب یکودکان، به موازات عوامل درون یفردی و اجتماع نیدر روابط ب

از حد از    شیکاهد. و  از آنجا که استفاده ب یم طی آنان را با مح یاجتماع یباشند و سازگار یم نیرفتارهای مقابله ای کودکان نقش آفر کیدر تقو
که استفاده   ییخانواده ها ریسااز  شتریبله ای را دو تا چهار برابر بمقا یاستر  در خانواده های کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یاجتماع یشبکه ها

سخن به   یاستر  زای مختلف دادهایینمونه های داوطلب از رو اناتیاسک که در ب یعیدارند، اسک. طب یمجاز یاستاندارد و کنترل شده از فضا
 نیفشار مضاعف بر والد اردآوردنکند و هم با و یکودك را با خانواده و مدرسه دچار مشکل م یاجتماع یکه هم سازگار ییدادهایآمده باشد. رو انیم

  کهیهای پژوهش حاضر در مورد نقش استفاده از ش افتهیشود.  یو کاهش احسا  خودکارآمدی آنها به تداوم رفتارهای مقابله ای کودك منجر م
  نیمحقق یبه اعتقاد برخ  گرید ویدارد.  از س ییساله  همسو 12-7 یمقابله ا یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان یاجتماع یبر ناسازگار یمجاز یها

بر نحوه   نیاز جانب والد یدارند و نظارت و کنترل طیبا مح یکمتر یاجتماع یشود که سازگار یم دهید یدر کودکان شتریمقابله ای ب یاختلال نافرمان
  شیتوانند با رفتارهای خود به افزا  یم زینکودك  انیاطراف ،یاجتماع یدهد علاوه بر شبکه ها ینشان م افته ی نیاستفاده از آنها  بوده اسک .  ا

 .کاهش دهند طیکودکان را در مح یسازگار  زانیسال دامن بزنند و م 12 ریدر کودکان ز یمقابله ا یاختلال نافرمانه ا
 

 پیشنهادات 
 غیرها را بررسی کنند.د می شود در پژوهش های آتی به صورت آزمایشی این مت، پیشنهاوری صورت گرفتهاین پژوهش به صورت مر .1

 ساله 7-12در کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای انشناختی را ورسایر متغیرهای  .2

 سازگاری اجتماعی را روی سایر کودکان هم بررسی کنند. متغیرهای شبا های اجتماعی و  .3

 نجام دهند.وی دانش آموزان مقاط  مختلف اپیشنهاد می شود در تحقیقات آینده این پژوهش را ر .4
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