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  چكيده : 
 يآدم همواره تلاش و ياخلاق يشناخت رشد سطوح نيبالاتر متضمن را آن صاحبنظران يبرخ و است انسان يدرون يازهاين از يكي تيمعنو
 نه،يزم نيا در را ياساس نقش فرد، يباورها يربنايز منزلهبه ،يمعنو هوش و داننديم يزندگ يچراها به پاسخ و يزندگ به دنيبخش معنا يبرا
 هوش در ياسلام ميتعال يشناخت يراهبردها تيفيك يبررس هدف با پژوهش حاضر .كنديم فايا ،يروان سلامت نيتأم و ارتقا يبرا ژهيوبه و

 معنوي هوش رشد به تواندمي دينداري كه حاكي از آن است نتايجاست .  شده انجام يليتحل – يفيتوص روش به و آموزان دانش يمعنو
زمينه هوش  در پايدارتر و بيشتر بالندگي و شكوفايي و رشد به توان مي است كه اسلامي تعاليم پرتو در .كند تسهيل را آن و كرده كمك
  .يافت دست معنوي

  
  

  هوش معنوي ، تعاليم اسلامي ، اخلاق ، معنويت: واژگان كليدي
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  مقدمه 

گسترده ترين تحقيقات را به خود اختصاص داده است . تعريف هوش به هوش يكي از مفاهيمي است كه در قلمرو علم روانشناسي          
گونه اي كه مقبول همه باشد ، كاري بس دشوار است و د رعلم روانشناسي تعريف واحدي از آن وجود ندارد و روانشناسان مختلف بر اساس 

ن توانايي ذهني ضروري براي قبول ، انتخاب و شكل دهي ديدگاه خود تعريف هاي متفاوتي را پيشنهاد داده اند . استرنبرگ هوش را به عنوا
  )1396هر مفهوم محيطي تعريف مي كند. (سهرابي ، 

 روان در اخير هاي سال در كه است بشري هوش ابعاد ترين مهم از يكي ،) گرا هستي( وجودي هوش مسامحه با معنوي هوش«         

 در رشد سطوح بالاترين كه است مسئله حل رفتار و سازگاري نوعي دربردارندة معنوي هوش است . قرارگرفته موردتوجه غرب شناسي

 و اطرافش هاي پديده با هماهنگي جهت در را فرد و شود مي شامل را ... و فردي بين هيجاني، اخلاقي، شناختي، مختلف هاي حيطه
مي دهد  را زندگي معناي نتياف توانايي فرد به معنوي هوش)  1388(عبداالله زاده ،  ». مي كند ياري بيروني و دروني يكپارچگي به يابي دست
د.  ( گير مي قرار بامعناتر و تر وسيع و تر غني فضايي در زندگي هاي فعاليت و شده حل شخص ارزشي و معنايي مشكلات آن وسيلة به كه

zohar D, Marshall I. 2000 (    

 و ها ويژگي از برخي بر اسلام و مسيحيت جمله از الهي؛ اديان از بسياري ديني تعاليم در كه دريافت توان مي تأمل و انديشه اندكي با       
 كه شد خواهيم متوجه نيز الهي پيامبران شخصيتي هاي ويژگي و زندگاني روش و سيره مطالعه با حتي است؛ شده اشاره معنوي هوش ابعاد

 يي بالا سطح از كه هستند پيامبراني جمله از )ص( محمد حضرت و )ع(عيسي حضرت .برخوردارند بالايي معنوي هوش از برگزيده افراد اين

  .  اند بوده برخوردار معنوي آگاهي و دلسوزي خلاقيت، خردمندي، :نظير تهايي،يظرف و ها توانمندي از

 شكل به و دهند مي پاسخ درمان به تر سريع و بهتر هستند، معنوي هاي گيري تجه داراي كه افرادي « دريافتند پژوهشگران        

 و آگاهي افزايش باعث معنوي هاي تمرين اين بر علاوه« )   Emmons, 2000(  ». آيند مي كنار بيماري و ديدگي آسيب با تريمناسب 
  )1386(غباري بناب و همكاران ،  » . دارند مثبتي تأثير افراد عملكرد بر و شوند مي هوشياري چندگانة سطوح به نسبت بينش

 انيدانشجو يليتحص عملكرد بر آنها ريتأث و يمعنو هوش و ينداريد رابطه) در بررسي 1393نتايج پژوهش عابديني و برات دستجردي  (       
 معناداري تأثير دانشجويان تحصيلي عملكرد بر دينداري. ) p≤01(  بود آن چهارگانه مؤلفه و معنوي هوش بر دينداري تأثير وجود دهنده نشان

 هوش در دختر دانشجويان هاينمره. بود دانشجويان تحصيلي عملكرد براي قدرتمندي كننده بيني پيش معنوي هوش كه حالي در نداشت،
  »  .بود پسر دانشجويان از بالاتر دينداري و معنوي

 زانيم بر ياسلام ميتعال يشناخت يراهبردها يريبكارگ تيفيك) در پژوهشي به بررسي 1397( كهنگي سادات و هندي بيد غديري         
 راهبردهاي بكارگيري كيفيت« پرداخته و نشان دادند  شهرتهران سال 17 تا 15 دختران در ياريهوش از يمعنو يها حالت به ورود ييتوانا

 كيفيت لذا P<0.05 آزمون نتايج به توجه با. است دار معني موثر تهران شهر سال 17 تا 15 دختران معنوي هوش در اسلامي تعاليم شناختي
  »  است تر موثر دبيرستان دوم آموزان دانش بر اسلامي تعاليم شناختي راهبردهاي بكارگيري

 هوش ميان« پرداخته و نشان دادند  جوانان ينداريد در يمعنو هوش نقش) در تحقيق خود به بررسي 1397برجعلي و همكاران (        
 هوش هاي مولفه ميان در.است برقرار مثبت و دار معني اي رابطه ، آن هاي مقياس زير و دينداري مقياس با آن هاي مولفه و معنوي

 بين معناداري تفاوت دينداري مقياس و متعالي آگاهي مولفه در.  دارد دينداري با را همبستگي ضريب بالاترين متعالي آگاهي معنوي،مولفه
 اين نتايج طبق. نمودند هاكسب مقياس اين در پسران به نسبت را بالاتري نمرات دختران كه اي گونه به شد، مشاهده پسران و دختران
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 بر دينداري واريانس از درصد 25 كه اي گونه به دارد، جوانان ورزي دين ميزان در موثري نقش آن هاي مولفه و معنوي هوش پژوهش،
 هايي ريزي برنامه و داشت بسيار توجه معنوي هوش پرورش و رشد هاي زمينه به بايستي بنابراين. است تبيين قابل معنوي هوش اساس
 رشد هدف با نظر وسعت داشتن و خودآگاهي پرورش وقايع، معناي كردن پيدا زندگي، تجارب به حساسيت افزايش چگونگي آموزش جهت
  » .گيرد انجام معنوي هوش

 آثار و پرورش يراهكارها ،يمعنو هوش يها مولفه و تيماه بر يمرور) در 1399يافته هاي پژوهش اعتمادي و جعفري هرندي (         
 و دين حوزه به روانشناسان و نظران صاحب علاقه پرتو در كه است جذابي و جديد مفاهيم از يكي معنوي هوش سازه« نشان داد  آن يتيترب

 بيان علمي هاي يافته از دسته آن شود، سازي مفهوم هوش عنوان به معنويت سازه تا است شده موجب كه آنچه. است شده مطرح معنويت
 و سازگاري افزايش موجب تواند مي روزمره زندگي در رفتار و هيجان افكار، از اي ويژه الگوهاي كاربست كه باشد مي واقعيت اين كننده

 توانايي متعالي، هاي حالت به ورود براي توانايي مثل ذاتي هاي ويژگي و ها توانايي از برخي واسطه به معنوي هوش. شود انسان بهزيستي
 همچنين. شود متمايز هوش انواع ديگر از تواند مي آشكارا زندگي، هاي تجربه به گرايانه كل ديدگاه يك ايجاد و غيرمادي ابعاد شناسايي

 مختلف هاي تمرين با توان مي را معنوي هوش. است شده معنوي هوش مولفه به زيادي توجهات نيز اسلامي متون در كه داد نشان ها يافته
 و معنوي هوش به مربوط مباحث تفصيل به مقاله اين در. داد افزايش اخلاقي، رفتارهاي كردن تقويت و هيجانات دادن شكل تغيير توجه،

 » .است گرفته قرار بررسي مورد آن پيرامون متخصصين نظر همچنين

 به ياسلام كرديرو با يمعنو هوش يالگو يطراح: يمعنو هوش ياسلام هينظر) در تحقيقي به بررسي  1400هدهدي و همكاران (        
 مقوله سه از يبيترك سامانه قالب در ياسلام متون در مفهوم نيا« پرداخته و به اين نتيجه دست يافتند كه  رانيمد يمعنو هيسرما عنوان
 قوه, حكمت, ذكاوت مرتبه نيبالاتر, مومنانه فراست, يباطن هوش, يقدس عقل, هيقدس قوه مانند يواژگان با و پردازش حكمت و قلب, عقل
 يها مولفه. اند شده يمعرفر الابصا ياول  و اولوالباب عنوان با يمعنو هوشمندان و شده يبررس و طرح يمعنو هوش واژه نيع با زين و شهود

 يانتقاد تفكر و يپرسشگر يها شاخص با( هدف و معنا يجستارگر: از عبارتند ياسلام منابع و متون از شده استخراج يها شاخص و پنجگانه
 يفراروندگ ييتوانا, يشناخت يروين يمند لتيفض يها شاخص با( يشناخت يتعال تيظرف), كار و يزندگ در هدف و معنا خلق و كشف, يوجود
, يهست يا هيآ ادراك, يمتعال يخودآگاه, يخداآگاه يها شاخص با( يمتعال يها يآگاه كسب ييتوانا ؛)شناخت منابع و مراتب, ها وهيش در

  »  .خردمندانه /مانهيحك ستيز شاخص با( حكمت و) يدرون يمعنو يزندگ شاخص با( تيمعنو ؛)شر و ريخ صيتشخ

  
  

  روش شناسي 

 در ياسلام ميتعال يشناخت يراهبردها تيفيك يبررس به يا كتابخانه منابع به اتكا با و يفيتوص روش از استفاده با حاضر پژوهش         
 موضوع با مرتبط منابع و مدارك اسناد، ةيكل شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش به توجه با و پرداخته آموزان دانش يمعنو هوش
  .باشد يم از قبيل كتب ، مقالات و پايان نامه ها يبررس مورد

  
  
  بحث درباره يافته ها 
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 رفتار.است شده گيري جهت سازگارانه ورشد كاربردي اهداف تسهيل راستاي در كه است اي سازگارانه مسئله حل رفتار هوش«          
 فرايند كه است اي گزاره بر مبتني هوش مفهوم اين. دهد مي كاهش ، شوند مي دروني تعارض باعث كه را متعددي اهداف ،شباهت سازگارانه
 يك عنوان به هوش«  ) Nasel , 2004( » سازد مي ضروري مسئله وحل برموانع غلبه براي را راهبردهايي ،انجام اهداف سوي به حركت
 ، كرد ابداع افراد هوش بهره ميزان گيري اندازه براي آزموني همچنين ،وي شد مطرح بينه آلفرد توسط بيستم قرن اوايل در شتاختي توانايي
 وشامل است شناختي بيشتر هوش از غرب تحليلي مفهوم .)1389رجايي،( » ساختند تري جديد آزمونهاي وكسلر وديويد ترمن لوئيس سپس

 شتاخت جمله از انسان وتجربه عملكرد گوناگون هاي هوش،مولفه به نسبت شرق تركيبي رويكرد كه لياحدر ، شود مي اطلاعات پردازش
  . گيرد مي بر در كامل ارتباط يك در را وهيجان شهود

 گسترش معنوي هوش و وجودي هوش ، طبيعي هوش ، هيجاني هوش مانند ديگري هاي حوزه به هوش مفهوم اخير ي دهه دو در          
 هوش مفهوم گسترش نيازمند ورهبري افراد هاي موفقيت از مناسب بيني پيش يك براي«  : كه نمود عنوان) 2001( ،استرنبرگ است يافته

 بلكه ، نيست شناختي هاي قابليت از محدودي مجموعه از متشكل انسان هوش «:  كرد عنوان )2002(سالوي » هوشبهرهستيم ،فراسوي
 ها هيجان درست تشخيص براي توانايي شامل را هيجاني هوش) 1997( وسالوي ماير » . باشد مطرح آن در تواند مي نيز هيجاني اي جنبه

 آن-بار .داند مي خويش هيجاني هاي پاسخ وكنترل بخشيدن ونظم ،آگاهي برانگيختن آنها،همچنين به متناسب پاسخ. ديگران وعواطف
 براي وآزموني نموده مشخص هيجاني هوش براي را كلي وخلق استرس ،مديريت پذيري ،انطباق فردي بين ، فردي درون مولفه پنج )2002(

 در كه جديدي محصولات وايجاد مسئله حل براي كه داند مي هايي توانايي مجموعه شامل را هوش )1999( گاردنر.  ساخت آن گيزي اندازه
-،منطقي موسيقيايي ، زباني هوش:   از عبارتند هوش گانه نه انواع وي نظر از.  رود مي كار شوند،به مي تلقي ارزشمند فرهنگ يك

  .  )شود مي فردي وبين فردي درون هوش شامل كه(فردي هاي ،هوش حركتي بدني،-رياضي،فضايي

 رابرت بار، نخستين. كردند مطرح آكادميك روانشناسي آثار در را معنوي هوش مفهوم بيستم قرن اواخر در همزمان مختلفي محققان         
 در. كردند بررسي را مفهوم اين يكديگر با همسو گاردنر و ايمونز 1999 سال در. كرد اشاره انسان هوش از بعد اين بـه 1996 سال در ايمونز
 بنيادي، هوش: معنوي هـوش كتـاب در آكسـفورد، دانشـگاه اساتيد از و پژوهدانش زوجي زوهر، دانا و مارشال يان ،1997 سال در دوره همين

 تفصيلبه راماچاندران، ويلايانور و پرسينجر، مايكل گري، چارلز سينگر، وولف چـون عصبشناساني هاييافته و كوانتوم فيزيك قانون اساس بر
 به راه ترينمناسب دادننشان با كه است هوشي معنـوي هـوش مارشـال، و زوهـر نظر از. پرداختند معنوي هـوش وجـود اثبـات و شرح به

  .بخشدمي تريعميق مفهـوم و معنـا زنـدگيشـان بـه افـراد

 درباره فلسفي سؤالات به پاسخ با ديگر، سوي از و، شد مواجه شدني بينيپيش وقايع و هاناشناخته با سو يك از توانمي هوش اين با        
 وراي را هـوش ايـن آنـان. كـرد ارزشمنـد را آن و بخشـيد عميـق مفهومي و معنا زندگي دشوار بعضاً جريان به ها،آن واقعي درك و زندگي
  .دانندمي امـروز جامعه مشكلات و دردها از بسياري درمان را آن حتي و روانشناسي قـراردادي مسـائل

  )1396(هاشملو ،  : اند نموده مطرح را جزء 10 معنوي هوش برايمحققان         

 درك حس ويژگي اين همچنين. كنيم خيالبافي ازواقعيت،  خاصي هاي درموردجنبه دهد مي مااجازه به كه نوربصيرت : شهودي عقل- 1
  .نمايد مي پذير امكان را شناسي خود وحس خلقت وعظمت هيبت
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 شهود ازطريق آمده بدست بصيرت وتحليل توسعه ترسيم،:   فرآيندشامل اين. است شهودي عقل مقابل نقطه:  مستدل ادراك -2
  .است ما بصيرت خاص وجزئيات معنا كردن بخاطرروشن

  

 دانستن شويم، وارد دانستن حالت يك به كه بود قادرخواهيم ما مستدل وادراك شهودي عقل تركيب با : نيت و خواست بر آگاهي – 3
  .خواستهايمان هدف كامل

  

  .است الهي وانرژي نامحدودعشق بيانگرجريان عشق نعمت:  شفقت و عشق -4

  

 خواهد وانصاف عدالت دهنده نشان ظهوريابد مثبت درشكل زمانيكه. است زورومحدوديت عشق، مقابل نقطه : متمركز وعدالت قدرت -5
  .است شخص خود رفتارهاي ارزشيابي و كنترل وتوانايي مسئوليت، واحساس نظم كننده ،ايجاد ويژگي اين. بود

  

. نشده متعادل هاي انرژي وتعديل بهبود از عبارتست نتيجه شوند متعادل بطورمطلوب، وزورومحدوديت عشق وقتي : بخشش و شفا -6
  . يگران د حريم شكستن بدون عصبانيت كردن خارج ابرازدلسوزي، وديگران، خود بخشش شامل

  

  .است شوق و شادي با زندگي براي فردتوانايي درشخصيت عشق بروزكامل:  شوق با زندگي -7

  

 دچارلاقيدي شخص حس اين بدون. است خودش متعالي نيروي و شخصي اصول به پايبندي بصورت:  تعهد و يكدلي وقار، با زندگي -8
 اخلاقي ومسير دهد نشان را شخصي ارزشهاي به تعهد يش وصحبتها  كندودررفتارها رارد وسوسه تواند مي شخص دراينحالت. شود مي

  .بود خواهد كار و كسب و درزندگي وي راهنماي

  

 دراينجا. ديگران با پيوندداشتن و ارتباط ديگري و خلاقيت داشتن يكي. دارد بردوعملكرداشاره ويژگي اين : خلاق خدمت و پيوند -9
 ومتعهدانه مثبت كارهاي اوبراساس دهدورفتارهاي مي نشان ازخود اش روزانه زندگي درامورعادي وقاررا و خداوند،عشق ازحضور تركيبي شخص
  .است
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 يا سروكاردارد آن  با  درزندگي را هرچه شخص يعني:  مطلوب معنوي هوش با زندگي /وتكميل شادي /خداوند پادشاهي -10
 انجام خداوند واراده خواست چيزبه همه واينكه بداند لش اوبراعما ونظارت وحضورخداوند خداوند ازوجود اي نشئه را دارد وجود دردنيا اساساً
  .گيرد مي

  
  

  معنوي هوش اصول

  )1401اصل هوش معنوي عبارت است از:  ( عشقي ،  12        

  بخشدمي انگيزه من به عميقا چهآن و خويش ارزش و اعتقاد نستندا :  خودآگاهي

  آن به نسبت مسئوليت احساس داشتن و كردن زندگي حال زمان در :  خودانگيختگي

  كردن زندگي نتيجه، در و دروني احساسات و اصول اساس بر كردن ملع :  بودن محورارزش

  داشتن تعلق احساس تر،وسيع روابطي و هاچارچوب يدند : نگريكل

  همدردي و »بودن احساسهم« خصوصيت داشتن: همدردي

  كردنشان سرزنش نه هايشان،تفاوت دليل به مردم به نهادن رزشا : تمايزها ستايش

  خود به مخصوص عقايد داشتن و جمعيت مقابل در يستادگيا : زمينه به نداشتن وابستگي

  جهان در شخص يك واقعي جايگاه داشتن تصورِ عظيم، نمايشي در بازيگر يك عنوان به خود كردن تصور : فروتني

  هاآن سيرتاپياز و چيزهمه دانستن به نياز:  »چرا؟« اساسي سؤالات طرح به تمايل

  تروسيع منظري از آن ديدن و مشكل /موقعيت يك از گرفتن فاصله:  مجدد بنديچارچوب توانايي

  هاآن از آمدن بيرون و هاسختي و موانع اشتباهات، از آموختن  :  دشوار شرايط از مثبت ياستفاده

 چيزي دادن پس براي كردن، خدمت براي شدن فراخوانده احساس  : وظيفه احساس

  

  :از عبارتند كه هستند هاييويژگي داراي برخوردارند معنوي هوش از كه افرادي         
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 از رفتن فراتر يا رفتن بالاتر نيز  و هوشياري متعالي و نامتعارف سطوح به ورود براي انسان ظرفيت:  مادي و فيزيكي تعالي قابليت  - 1
  جسمي و عادي هايمحدوديت

  

 ناپديد مرزها همه آن در كند،مي وحدت و يگانگي احساس ايجاد كه غايي حقيقت يك از آگاهي:  بالاتر معنوي سطح به ورود توانايي  - 2
  .گرددمي يگانه واحد كل يك در چيز همه و شوندمي

  

  . عادي هايفعاليت در الهي حضور تشخيص:  روزمره روابط و رويدادها هافعاليت در تقدس يافتن توانايي  - 3

  

 اين كنند، برخورد هااسترس با توانندمي ترراحت هستند مذهبي ذاتا كه افرادي:  زندگي مسائل حل براي معنوي منابع بكارگيري توانايي - 4
  .كنندمي رشد مشكلات اين طريق از و يابندمي گرفتن ياد براي معنايي مشكلات و روحي هايبحران در سايرين از بيش افراد

  

 ايثارگرانه عشق و شفقت، انسانيت، سخاوت، دادن نشان بخشش، همچون ايپسنديده و درست رفتارهاي:  فاضلانه رفتار انجام توانايي  - 5
 فاضلانه رفتارهاي اين تمام اصلي هسته خودكنترلي كه داردمي اظهار ايمونز. اندشده انگاشته پسنديده تاكنون گذشته هايزمان از كه … و

 پرستي،شكم: از عبارتند كه گيردمي قرار كبيره گناه هفت مقابل در نيز خودكنترلي و. است لازم زندگي هايحوزه تمام در موفقيت براي و است،
  .حسد و شهوت، حرص، خشم، غرور، تنبلي،

  

  

 كه داشت اميد توانمي آن به تجهيز با و است بشر دانايي سطح ترينعالي كه خردي آن است؛ خرد همان معنوي هوش شودمي گفته         
 تواندمي خرد اين به دستيابي با فرد درواقع،. كرد عرضه توانمي مناسبي حلهايراه بشري جامعه كنوني معضلات و هابحران از خروج براي

 در كه است انسان ذهن و خرد اين تنها زيرا بسازد، نو از دوباره را هاآن يا دهد تغيير و شكسته را خويش قديمي و فرسوده فكري الگوهاي
 از پيچيده و ثابت الگوي هيچ كه است عصبي دستگاه ترينپيچيده داراي انسان شناسانزيست روايت به و شناسدنمي مرزي او توانمندكردن

  .نيست چيره وي رفتار بر هايساختپيش

 زندگي هدف و معنا يافتن و وجودي مسائل حل در معنوي هوش نقش بر كينگ و ناسل، ولمن، مارشال، و زوهر مانند بسياري محققان       
 بيرونش و درون آرامش بتواند فرد كه ايگونه به است، همدردي حس با توأم خردمندانه رفتاري داشتن معنوي هوش بنابراين. اندداشته تأكيد

  .است استوار تعادل بر زندگي خرد ميگويند كه روست اين از. كند حفظ بخوبي پيرامونش شرايط وجود با را

 دارد عقيده او. باشدمي كاليفرنيا دانشگاه روانشناسي استاد ايمونز، رابرت است، داشته معنوي هوش معرفي در سعي كه محققيني از يكي       
 در جديدي روندهاي همزمان. است شده معنويت معناي روي بر تحقيقات تمركز سبب بودنمذهبي و معنويت مختلف معاني و تعابير« 

 و تعهد باورها، آنها واسطه به كه است گرفته صورت غيرمنسجم ولي گذار اثر اقداماتي آنها واسطه به و است كرده ظهور دين روانشناسي
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 » . شوندمي قلمداد) زناشويي زندگي در موفقيت نيز و رواني و فيزيكي سلامت مثال براي( روزمره زندگي در موفقيت با مرتبط معنوي اعمال
 مهم بسيار كند، يكپارچه را موضوعات اين ادبيات كه باشد داشته را پتانسيل اين كه مفهومي وجود شرايطي چنين در«  دارد عقيده ايمونز
 توانمند خود اهداف كسب و مشكلات حل در را افراد كه هاقابليت و هاتوانايي از ايمجموعه عنوان به را معنويت اگر است معتقد او. است
  )1396(هاشملو ،  » .كنيم بررسي و درنظرگرفته نيز را معنويت بودن هوش امكان توانيممي آنگاه كنيم، تعريف سازدمي

  ) هوش معنوي را شامل پنج مولفه مي داند : 2000ايمونز (         

  تعالي براي ظرفيت -1

  عميق هشياري هاي حالت تجربه براي توانايي -2

  روزانه امور به بخشيدن تقدس و كردن خدايي براي توانايي -3

  مسائل حل جهت معنوي منابع از بردن سود براي توانايي -4

 مهم هاي ويژگي از معمول غير و عميق هشياري هاي حالت تجربه براي توانايي كند مي عنوان او) داشتن تقوي( پرهيزگاري ظرفيت -5
  .است معنويت

  

  
  معنوي هوش هاي مولفه درباره مختلف هاي ديدگاه

  

  يمعنو هوش درباره نگيك دگاهيد.  1

  :  نگيك مولفه چهار مدل       

  

  يزندگ هدف بر تسلط و خلق تيقابل شامل، يوذهن يكيزيف تجارب درك و يفرد يمعن اخذ ييتوانا: يفرد يمعن درك

  

 ابعاد روابط ييشناسا تيقابل با همراه ياريهوش ويعيطب حالت در يكيزيف جهان و گرانيد ، خود يمتعال ابعاد ييشناسا تيقابل: يمتعال يآگاه
  خود با فوق

  

 نيهمچن. يكيزيمتاف /يوجود موارد گريد و زمان فضا، ،يهست تيواقع ،يوجود عتيطب در نقادانه تفكر و تعمق تيقابل: يوجود يانتقاد تفكر
  )يوجود دگاهيد از(فرد كي وجود با مرتبط يوجود ريغ موارد در تفكر تيقابل
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) بودن يكي،يگانگي،يهانيك ارييخالص،هوش ارييهوش مثل) ارييهوش حالات از خروج و ورود ييتوانا: افتهي بسط ارييهوش حالات
  ) .شياين و دعا تعمق، ق،يعم تفكر مثل(درخود تفكر گرحالاتيود

  

  معنوي هوش درباره مولن مك . ديدگاه 2

  

 همچنين. هستند معنوي هوش هاي مؤلفه از دلسـوزي و شـهود يكپارچگي، شجاعت، ماننــد ارزشـهايي «: اسـت معتــقد  مولن مك        
 را بصيرت افزايش راههاي از يكي وي. است شهود ضد استرس مقابل، در و دارد وجود رابطه معنوي هوش و بصيرت بين است معتقد وي
  »دهد مي روي گيري تصميم در تأخير دليل به كه است نافرجامي و فزاينده تـلاش نـگراني، مولن نظر از. كند مي عنوان بخش آرامش توجه

  

  معنوي هوش درباره مارشال و زوهر . ديدگاه 3

 شرقي و غربي سنن تركيب جهت آشكاري راه كه است انساني از غايي سمبل نيلوفر زيرا است، نيلوفر گل مدل مارشال، و زهر مدل        
 مي پيوند هم به را بيستم قرن علم و شرق فلسفه غرب، روانشناسي ديدگاههاي و است مبتني خويشتن روانشناسي نوعي بر مدل اين. است
 گلبرگ زند مي پيوند هم به را روز علم و غرب و شرق فلسفه كه اي گونه به است، شده تكيه گستردهاي پژوهشي منابع به مدل اين در. زند
  .خدمتگذار رهبري ، اخوت و برادري شخصي تغيير دانش، پرورش، خدمت،: از عبارتند مارشال و زهر توسط شده ارائه مدل در

  

  :معنوي هوش درباره وگان . مدل 4

 ايمونز،معتقد همانند او علاوه به. دارد تكيه زندگي معاني درك براي بيشتر كه ميدهد ارائه را مدلي معنوي هوش تشريح وگان،جهت       
 معنوي هوش جزء سه بر وگان مدل»  .است فرد آگاهي بر مبتني و دارد كاربرد مسئله حل جهت ها هوش ساير مانند معنوي هوش«  كه است
 از استفاده وتوانايي هوشياري ي گانه چند سطوح از آگاهي-2.هستي به مربوط مسائل عميق درك اساس بر معنا يافتن توانايي « :دارد دلالت

  » )مادي غير جهان(ماوراء با آنها تعامل و يكديگر با موجودات ي همه ميان تعامل از آگاهي-3.مسئله حل جهت آن

  

  معنوي هوش درباره ليچفيل بروس . مدل 5

 داشتن جمله است،از معنوي هوش دروني كاربرد بر بيشتر او توجه ميكند،اما اشاره آگاهي بعد ،به انديشمندان ساير مانند نيز ليچفيلد       
 مي مطرح چنين را معنوي هوش مشخصات ليچفيلد بروس.ميدهد قرار توجه مورد را هوش اين اخلاقي هاي جنبه او اين بر علاوه.آرامش

  :كند

 دوگانگي؛ و تناقض و آشفتگي هنگام در بودن آرام-5 انديشي؛ دور و آگاهي-4 وخرد؛ حكمت-3 الطبيعه؛ ماوراء حس-2 تفاوت؛ از آگاهي-1
  آگاهي خود وپرورش زندگي تجارب و وقايع با سازگاري و هوشيارانه آگاهي-7 ايمان؛ و تعهد،فداكاري-6
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  تعاليم ديني و هوش معنوي

 شكلي تواند مي معنويت بود  معتقد وي. نمايد مطرح هوش چارچوب در هوش، از گاردنر تعريف اساس بر را معنويت كرد تلاش ايمونز         
 كند مطرح را هايي قابليت تواند مي همچنين و بوده) بيشتر سلامتي مثلاً( فرد سازگاري و عملكرد پيشبيني به قادر زيرا شود تلقي هوش از
 و دهد مي قرار انتقاد مورد را ايمونز گاردنر، كه حالي در. كنند پيدا دسترسي اهدافشان به و پرداخته مسائل حل به تا سازد قادر را افراد كه

  . كرد جدا اطلاعات پردازش و مسئله حل عقلاني، هاي جنبه از بايد كه است معتقد

 آگاهي عرفان همچنين. است خودمان از عميق آگاهي و فيزيكي جهان از فراتر مرزهاي اوج، سوي به حركت معناي به كمال و تعالي       
 كمال اگر. آيد مي وجود به واحد كليت يك و شود مي ناپديد ها پديده و اشياء تمام مرز كه وحدت و يگانگي حس يك است، نمايي واقعيت از

 پروردگارت سوي به حركت در تو انسان، اي « : است آمده چنين كريم قرآن در بگيريم نظر در معنوي هوش اصلي مؤلفه عنوان به را گرايي
  .)6 آيه انشقاق، سوره( » كرد خواهي ملاقات را او و هستي

 اختصاصي هدف يك بر علاوه دهد مي انجام فرد كه اموري تمام يعني است، روزانه امور به بخشيدن تقدس معنوي هوش ديگر مؤلفه         
 همكاران و ماهوني مثلاً دارد، متفاوتي كيفيت پذيرد مي صورت مقدس هدفي با عمل يك هنگاميكه دارد، هم مقدس و كلي هدف يك

 توانند مي بهتر و دارند كمتري تعارضات و بالاتر زناشويي رضايت دهند مي مقدس جنبه خود روابط به همسران كه هنگامي دريافتند) 1999(
 با روزانه امور انجام و كار شروع هنگام در كه است شده خصوص اين در فراواني تأكيد اسلام ديدگاه در. كنند فصل و حل را خود مشكلات

  .شود انجام او رضاي براي و خدا نام

 پديده به بخشيدن معنا در افراد از بسياري دارد، اشاره مسأله حل هاي مهارت با معنويت و دين رابطه به معنوي هوش مؤلفه چهارمين       
 به زيادي حد تا تواند مي مسأله اين و برند مي سود ديني باورهاي از باشد دشوار و سخت آنان براي است ممكن كه زندگي مختلف هاي

 افراد در زندگي هاي استرس منفي اثرات كاهش در تواند مي دين كه كند مي عنوان) 1997( پارگامنت مثال براي كند، كمك آنان سازگاري
  . باشد مؤثر

ايمونز عنوان مي كند رفتارهايي مانند بخشش ، شكرگذاري ، ايثار و فداكاري ،  .است پرهيزگارانه صفات معنوي هوش مؤلفه پنجمين       
) 1999عشق مقدس از جمله صفات پرهيزگارانه است كه از مولفه هاي هوش معنوي به شمار مي روند . همچنين از نظر بائوميستر و اگزلين (

  خود كنترلي هسته اصلي رسيدن به صفت تقوا و پرهيزگاري است . 

الا اي اهل ايمان، خداترس شويد و هر نفسي نيك بنگرد تا چه عملي براي فرداي قيامت خود « خداوند متعال نيز در قران مي فرمايد :       
)   همچنين مفهوم خودكنترلي نيز در متون اسلامي 18(حشر : »  .فرستد، و از خدا بترسيد كه او به همه كردارتان به خوبي آگاه استپيش مي

 عدم پيروي از نفس است كه باعث گمراهي و دوري انسان از تقوي و پرهيزگاري است .  همان 

 يةپا و اساس مانيا بدون است، يزندگ بزرگ يةسرما كي خود كه اخلاق يعني است، اخلاق ي پشتوانه كه است نيا مانيا اثر نياول         
 .خداست به اعتقاد و مانيا يعني يمذهب مانيا ات،يمعنو ةهم ةسلسل سر بلكه آنها ةهم مطلق و ياخلاق اصول ةهم بناي ريز. ندارد يدرست

 بالاخره و بشر حقوق از عدالت، از طرفداري خدا، خلق با سلم و صلح احساس، فداكاري، درستكاري، ،يراست امانت، عفت، تقوا، شرافت، كرامت،
 يم آنها داشتن بر تظاهر ندارند كه هم ييها آن و كنند يم سيتقد را آنها ملتها و افراد ةهم و شود يم دهينام بشري لتيفض كه اموري همه
 تيمحروم نوع كي تحمل مستلزم نهايا از كي هر به التزام و است يپرست منفعت اصل با ريمغا آنها تمام رايز. است مانيا اصل بر يمبتن كنند،
 و خود بالقوه هاي استعداد ساختن متحقق خواستار يعني. دارند تر يعال ازهايين به روي) خود تحقق خواستاران( سالم كاملاً افراد .است مادي
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 را كمال درجات خداوند با يروحان ارتباط از مندي بهره و نيد هاي آموزه از رييگ بهره با لذا. هستند رامونشانيپ اييدن دنيفهم و شناختن
  .  گردند نائل يانسان صفات مراتب نيبالاتر با تا كنند يم يط

  

  

  نتيجه گيري

 معني درجستجوي كاميابي موجودات، همه غايي منشأ با ارتباط وحفظ توسعه براي لازم ورفتارهاي توانائيها مهارتها، به معنوي هوش    
اشاره  فردي بين وروابط شخصي درزندگي وارزشها معنويات درك نمايد، كمك درزندگي ما هدايت به كه اخلاقي مسير يك يافتن زندگي،
 ،)است پذير افزايش حدي تا هامهارت برخي توسعه و تغذيه با اگرچه( دارد ثابتي نسبتاً ميزان فرد عمر طول در كه هوشي بهره برخلافدارد .  
 است، دشوار بعضاً و برزمان اگرچه و شودنمي محـدود هـم سـني و نژاد و جنس هيچ به و بخشيد افزايش و بهبود توانمي را معنوي هـوش

 از بخواهنـد كـه برندمي كاربه را معنوي هوش زماني افراد دهدمي نشان تحقيقات .كرد تقويت متفـاوتي هايشيوه به را هاآن توانمي
 معنوي هوش .  كنند استفاده زندگي مسائل حل براي وجـودي موضوعات در انديشه و مهم هايگيريتصميم براي معنوي منابع و هاظرفيت
 بـر مبني حسي وجود متقابل، همدردي هشياري، سطوح تمام به توجه دلسوزي، صـداقت،: شـود مشاهده زير ملاكهاي قالب در است ممكن
 و طبيعت با شدن سطح هم و سازگاري جستجوي در عـملي، و مـعنوي خـيرخواهي و بخشش دارد، وسيعتر كل يك در مهمي نقش ايـنكه
  .تنهايي احساس داشتن بدون تنهايي در بودن راحت هـستي، كـل

 كه دارند را ظـرفيت ايـن آنـان. دارند هـشياري بـه نسبت بالايي تمايل و داشته تـعالي ظـرفيت دارند، بالايي معنوي هوش كه افرادي     
 و دلسوزي فروتني، سپاسگزاري، بخشش، مانند فضايلي و بدهند اختصاص معنوي و روحاني اعمال بـه را خـود روزانه فعاليتهاي از بخشي
 عـلاوه به. نمايد مي تسهيل را درسـت استنباطهاي و ديني مسايل فـهم معنوي هوش گفت توان مي همچنين .دهند نشان خـود از خـرد

 بستر با را انـسان روان و روشن را ذهن معنوي هوش. نمايد ياري افراد به آنها ارزش و اخلاقي مسايل فهم در تواند مي معنوي هـوش
 فرهنگهاي در مفهوم اين. دهد تـشخيص) حـسي خطاي( خيال از را واقعيت تـا كند مـي  كمك فرد بـه سازد، مـي مـرتبط وجود زيربنايي
  .است مطرح خدمت و خردمندي عشق، عنوان به مختلف

 تعمق، دعاكردن،: از عبارتند كه دارند قرار ديـگري فـعاليتهاي و تـواناييها كنار در احتمالاً هستند، معنوي هوش لازمه كه ويژگيهايي        
 حالات داشتن توانايي و مقدس مفاهيم تفسير و فهم در مهارت و شناخت معنوي، و ديـني ارزشـهاي و بـاورها رويـا، تـحليل و رويـاها

 روشهايي عنوان به دهند، مي قرار توجه مورد را اخلاقي فضايل كه نرساندن آزار همانند قديمي حقايق از بعضي مثال، عنوان به. فراروندگي
 مانند وجودي سؤالات مورد در تفكر قبيل از مواردي شامل است ممكن معنوي مسائل همچنين. باشندمي  مطرح معنوي هوش تقويت براي
 خود، با رابطه رشد زندگي، هدفمندي حس رشد مؤثر، تعمق و عبادت بـه عـلاقمندي زندگي، در معنا جستجوي مرگ، از پس زندگي وجود

  . باشد خود زندگي در آن نقش و برتر قدرت با هماهنگي

  

  منابع
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 آن ، فصلنامه تربيتي آثار و پرورش راهكارهاي معنوي، هوش هاي مولفه و ماهيت بر ،مروري1399رضا، هرندي، جعفري و فائزه اعتمادي،
  4 :شماره ،11: دوره تربيتي، روانشناسي هاي مهارت علمي

 ملي جوانان،همايش دينداري در معنوي هوش ،نقش1397مجيد، حاجبي، ضرغام و سيما مه پورشهرياري، و زهره خسروي، و زهرا برجعلي،
  سالم،شيراز زندگي و خانواده محوريت با سلامت و شناسي روان

, بجنورد واحد آزاد دانشگاه يادگيري و ياددهي هاي پژوهش علمي فصلنامه. هاچالش و هاديدگاه: معنوي هوش). 1389. (عليرضا, رجايي
5)22 ,(1-28.  

  30، شماره  8، هوش معنوي از منظر قرآن و روايات ، پژوهشنامه معارف قرآني ، سال  1396سهرابي ، فرامرز ؛ 

  سنجي روان انتشارات معنوي، هوش ،) 1388(  همكاران، و حسن، زاده، عبداالله

آن ،   تقويت هايروش و معنوي هوش اصل 12 چيست؟ معنوي ، هوش 1401ابوالفضل ؛ عشقي ، 
https://karboom.io/mag/articles/  

 رويكردهاي. دانشجويان تحصيلي عملكرد بر آنها تأثير و معنوي هوش و دينداري رابطه). 1393. (نگين, دستجردي برات, ياسمين, عابديني
  .52-37), 1(9, آموزشي نوين

 ورود توانايي ميزان بر اسلامي تعاليم شناختي راهبردهاي بكارگيري كيفيت ،بررسي1397مهرناز، كهنگي، سادات و زينب هندي، بيد غديري
 و تعليم روانشناسي،مشاوره، المللي بين كنفرانس شهرتهران،دومين سال 17 تا 15 دختران در هوشياري از معنوي هاي حالت به

  تربيت،مشهد

  125 - 147 صص دهم، شماره سوم، سال ديني، نوين انديشه معنوي، هوش ، 1386 همكاران، و باقر، بناب، غباري

 هوش الگوي طراحي: معنوي هوش اسلامي نظريه). 1400. (رضا حسن آبادي، زين و حميدرضا، آراسته، بيژن، عبدالهي، بهزاد، هدهدي،
  . 74-39 ،) 69(18 ،)عرفان و اديان( اسلامي عرفان. مديران معنوي سرمايه عنوان به اسلامي رويكرد با معنوي
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