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 چکیده :  

بوده است. روش  آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در دانش با نشانگان ضربه عشق  تیصفات شخص نیرابطه ب بررسی هدف این پژوهش       

پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در استان کهگیلویه و بویراحمد  

گیری تصادفی باشد که به روش نمونهنفر می  246شود. نمونه آماری شامل  مشغول به تحصیل هستند را شامل می   1403-1402که در سال تحصیلی  

ها با ( استفاده شده است. داده1985)پرسشنامه شخصیتی نئوو  ضربه عشق دهقانی)های  ها از پرسشنامهآوری دادهاند. برای جمعای انتخاب شدهطبقه

راهبردهای مقابله با استرس به صورت  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  .  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  spss 25افزارهای آماری  استفاده نرم

نتایج همچنین نشان  .  باشد  معناداری توان پیش بینی نشانگان ضربه عشق را دارد و رابطه بین این متغیر با نشانگان ضربه عشق مثبت و معنادار می

دار دارد ولی دو سبک و معنادار است و بر روی نشانگان ضربه عشق تاثیر معنی  مدار با نشانگان ضربه عشق مثبت داد رابطه بین سبک مقابله مساله

 . داری با نشانگان ضربه عشق ندارندمعنی مدار و سبک مقابله اجتنابی رابطهمقابله هیجان

 

 نشانگان ضربه عشقی، دانش آموزان مقطع متوسطه اول ،راهبردهای مقابله با استرس : واژگان کلیدی

 

 
 باشد()این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد خانم فاطمه اسدی چهارراه گشین می 1
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 مقدمه  -1

به نیاز    از جمله:  روحی آنها  های متفاوت  نیاز  عشق  انتظار دارند   انسان ها  آورند.بوجود میدر زندگی خود    افراد  کهاست  از مهمترین روابطی    عشق     

ذات و نهاد ن بخشی از  و دوست داشت  داشته شدندوست  برطرف کند.این خصوصیات یعنی عاشق شدن،  به دوست داشتن را  و    داشته شدن  دوست

 کسان یجوامع به طور  شق در همهع(. 2016، 2)چاندرنیازمند است که درکش کند و اورا دوست بدارد به شخصی  انسانیاست. به طور کلی هر  انسان

قرار    یجوامع  گر، یکنند.  در  طرف  د  ی م  ی بار  تلق  بتیمص  ایرا نابهنجار    یعشق  تیقرار دارند که جذاب یطرف ، جوامع ک یشود. در  ی نم فیتعر

است      نیبر ا  یسع  ن،یدهد؛ در ژاپن و چ  تیاهمدارد که به عشق    لیتما  یشمال  یکایدانند، جامعه آمر  یم  یوانگیدارند  که  ازدواج  بدون عشق را د

  ، ی دلدادگ  ،ی فتگی ش  یاست که در لغت به معنا  ی عرب  ی واژه اشق  ع(.  1400)مرادخانی نوین،  آورند  به حساب   آور   د یو زا  هودهیب  یادهیپد  را  عشق  که

احساس   کی  یو به طور کل  یجنس  تی، جذاب   دیدوست داشتن شد  اد،یاحساس مهر و علاقه ز  یمفرط است و به صورت اسم به معنا  یو دوست  یدلبستگ

های زندگی هر شخصی پایان یک رابطه  ناراحت کننده ترین تجربهکننده ترین و  از مختل(.  1394)مظفری،  تاس  یزیچ  ای  یبه کس  د یو علاقه شد  یلیم

خوردن در روابط   شکستانجامد. سخت و طاقت فرسا است که به تولید خشم و اندوه قابل توجهی می چنانرابطة عاشقانه . پایان یافتن عاشقانه است

ضربه    (.1397شود )خداوردیان،  عشق موجب نابودی عاشق نیز مید و علاوه بر از بین بردن  کشبه کام خود می   تماما  را  شخص، شخصیت  عاشقانه 

های کند(، و عملکرد فرد را در زمینههای شدیدی هستند که پس از فروپاشی یک رابطه رمانتیک)عشقی بروز میمجموعه علائم و نشانه  ،عشقی

 (.1395کند)محمودی، مختلف روانی، اجتماعی و شغلی مختل می

(. 1391های زندگی یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار در افراد دارای نشانگان ضربه عشق، است)بنائی و عسگری،  استرس و چالشنحوه مواجهه با     

(.  1395نفس، است )آزاد مرزآبادی و نیکتهدید یا فشار درونی یا محیطی  روانی و رفتاری انسان به هر  العمل جسمانی، هیجانی،، نوعی عکساسترس

(.افراد مختلف 1398های خود بیشتر ارزیابی کنند )طالبی،  دچار استرس می شوند که  مطالبات محیط پیرامون خود را از مجموعه توانمندیافراد زمانی  

ها در مقابله با مشکلات، خیلی زود توانایی خود را از دست در رویایی با استرس، مشکلات و معضلات زندگی توانایی یکسانی ندارند؛ بعضی از آن

ای دیگر به راحتی قادرند از پس این موقعیت بر آیند و بدون دردسر شوند ولی عدهدهند و به استرس، رفتارهای ضد اجتماعی و اضطراب دچار میمی

شده استرس تا   موجبکه  دلایل اصلی یکی از    (.1399آبادی و همکاران،  و عارضه خاصی این مشکل را برطرف نموده و آن را پشت سر بگذارند) شم

روان افراد   یکی از مهمترین عواملی کـه سـلامتاسترس، که استرس در پی دارد. است زیانباری  پیامـدهای، ، توجهات را به خود جلب کنداندازه این

اشی و آشقتگی گرفتار شود و زا مقابله کند، ممکن است به نهایت فروپسو اگر فرد نتواند به طور مناسب با انواع عوامل استر   اندازد میخطر  را به  

توانـد  زا مـیبـا عوامـل اسـترسمواجهه  راهبردهای نامناسب در  (. اتخاذ    1401سلامت جسمی و روانی او مورد تهدید واقع گردد )نوروزی زیارت،  

 (. 1397پناه، )یزدانـته باشـدداش مفیدی به همراهتواند پیامدهای ای مناسب میمشکلات شود در حالی که راهبردهای مقابله موجـب افـزایش
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شود، لازم  ها دچار می بنابراین در ارتباط با افراد دارای نشانگان ضربه عشقی با توجه به استرس و مشکلاتی که از بواسطه این ضربه فرد به آن     

ی  پدیده    روابط عاشقانه  ها فائق آید. آید و بر حل آن است راهبردهای مقابله با استرس مناسب اتخاذ شود تا فرد بتواند به راحتی با این مشکلات کنار  

های جامعه، شرایط و سطوح فرهنگی، رسوم و آداب ما تاکنون بصورت جامع و گسترده مورد بررسی باشد که به علت مذهب، ارزشنو در جامعه ما می

علاوه بر آن با توجه به این که دوره  .  باشدمشکلات می  ها ودشواری،  هاساز بسیاری از نا به هنجاریزمینه  قرار نگرفته است. گسترش روابط یاد شده

های زندگی افراد است، در صورت توجه ناکافی خانواده و جامعه به نوجوانان در این دوره، ممکن است فرد دچار ترین دورهنوجوانی، یکی از حساس

 بابطه  ادر ررا    ، دستاندرکاران، خانواده، جامعه و تصمیمگیرانپژوهشگراننظر  تواند  مینوجوانان  مورد  در  پژوهش  و  تحقیق  مشکلات فراوان شود. لذا  

ای بنابراین مسالهای باشد.  در هر جامعه  مشکلاتاین     حلبرایهایی  ه حلراپیشنهاد    موجب  تواندمیو    کرده  جلب  خود  به  گروهاین    به  مربوط  مشکلات

دارای نشانگان   آموزان مقطع متوسطه اولدانشدر  مقابله استرس  راهبردهای   این است که آیاال پاسخگویی به آن هستیم  که در پژوهش حاضر به دنب

 ؟ ای وجود دارد یا نه ضربه عشقی رابطه

 روش شناسی :   -2

ماهیت، توصیفی و از نوع همبستگی این تحقیق از نظر نحوه گردآوری داده ها از نوع تحقیقات کمی و روش تحقیق از نظر    روش پژوهش:    

ها توسط ایشان برای اجرای پژوهش از دانشگاه مجوزهای لازم برای انجام پژوهش حاضر ایتدا با هماهنگی استاد راهنما و تایید پرسشنامه   باشد.می

ها را با استفاده از روش تحلیل ع آوری دادها، آنها توزیع خواهد شد. بعد از جماخذ شد. سپس به تعداد نمونه آماری چاپ و تکثیر و پرسشنامه بین آن

 اند مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهspss 25 افزارهای مسیر از طریق نرم 

شود که اداره آموزش و کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت در استان کهگیلویه و بویراحمد را شامل می  جامعه آماری پژوهش:

    باشد.نفر دختر می 1600نفر پسر و  1900نفر اعلام کرده است که از این تعداد   3500هاشهرستان تعداد آنپرورش این 

به دلیل اینکه شهر دهدشت دارای مدارس متوسطه اول دخترانه و پسرانه زیادی است و    :و روش نمونه گیری  حجم نمونه و روش محاسبه

ای  جامعه باشد، متناسب با تعداد مدارس در هر منطقه از شهر دهدشت، نمونه انتخاب شود، روش تصادفی طبقهبرای اینکه نمونه آماری معرف کل  

 . انتخاب شد

 :  های زیر استفاده شده استآوری داده از پرسشنامهبرای جمع

پرسشنامه . این  ساخته شده است (1990)سال    پارکراندلر و   توسط    CISSپرسشنامه  :  (CISSمقابله با استرس اندلر و پارکر )  یراهبردهاپرسشنامه    

مدار  قابله مسالهیا مبرخورد فعال    پردازد:  یم  ریدر سه مولفه ز  فشارزاو    بحرانی  شرایطنوجوانان( در  و    مقابله افراد )بزرگسالان  یها  شیوه  اندازه گیریبه  

  های این زیر مقیاس به بعد  .مقابله اجتنابییا    فرار از مساله  و    مدار به مساله  جانیقابله هی یا مجانیه  یهاتمرکز بر پاسخو مدیریت مسأله،   حل  برای

ای از سوال است که جواب هر سوال به صورت طیف لیکرت پنج درجه  48ین پرسشنامه دارای  . اسرگرمی اجتماعی تقسیم می شودو    توجه گردانی

 به دست آمده است.  91/0(، پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1392والعدل)راد، مستنبط و ذدر پژوهش فاطمیان .باشدهمیشه تا هرگز می
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دارای  .  به جهت ارزیابی ضربه عشق ساخته شده است  1389در سال   دهقانی ین پرسشنامه توسطا  (:1389دهقانی )  پرسشنامه ضربه عشق 

و پایایی آن در پژوهش   درجه ای بوده  5ین پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  باشد. امی رفتاریو    هیجانی،  علائم شناختی  سوال و سه خرده مقیاس  45

 .  / به دست آمده است81( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1397توسلی و همکاران)

 ها:  روش تجزیه و تحلیل داده

  تحقیق توصیفی شاملاست.    یو استنباط  یفیبر دو روش توص  یمبتن  قیداده ها و اطلاعات تحق  لیوتحله یهای آماری مورد استفاده جهت تجز  روش

گفته می شود که با هایی  های مورد بررسی است و روش استنباطی به روششرایط یا پدیده  هدف آن توصیف کردن که  است  هایی  مجموعه روش

غالبأ هدف اصلی پژوهشگر کسب اطلاع درباره   .کنیمگروه بزرگ یا جامعه را استنباط می  ها و خصوصیاتویژگی  استفاده از داده های حاصل از نمونه ,

ن آهای )گروه کوچک( اطلاعات لازم درباره جامعه ای که این گروه کوچک را از  های کوچک نیست بلکه او علاقه مند است که از طریق یافتهگروه

  ، ی داده ها از فراوان  یفیتوص  یدر بررس(.  1394)سرمد، حجازی و بازرگان،    ل و یافته هاستهدف پژوهشگر تعمیم اصو  و  انتخاب کرده است کسب کند

 . شده است استفاده  spss آماریر با استفاده از نرم افزارگرسیون چندگانه  سوالات پژوهش از  ی برای بررس  ، میانگین استفاده شده است.  درصد

 بحث درباره یافته ها  -3

شناختی شامل جنسیت، سن، نفر بوده است. اطلاعات جمعیت  246در این پژوهش تعداد نمونه مورد مطالعه    جمععیت شناختی:اطلاعات  الف(

 ارائه شده است.   4تا  1پایه تحصیلی تحصیلی در ادامه در جداول 

 اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به شاخص جنسیت  -1جدول شماره 

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 جنسیت 

 91/56 140 پسر 

 09/43 106 دختر

 100 246 مجموع 

 

باشد که  نفر دختر می 106نفر پسر و   140نفر بوده است که از این تعداد  246آماری مورد بررسی  ( تعداد کل نمونه 1بر اساس جدول شماره ) 

 باشد. بیشترین فراوانی مربوط به پسران می 
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 شناختی مربوط به پایه تحصیلیاطلاعات جمعیت  -2جدول شماره 

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 پایه تحصیلی 

 52/32 80 پایه دهم 

 58/36 90 پایه یازدهم 

 9/30 76 پایه دوازدهم 

 100 246 مجموع 

 

( افراد شرکت کننده در این پژوهش در سه مقطع تحصیلی دهم، یازدهم ودوازدهم مشغول به تحصیل هستند که 2بر اساس جدول شماره )        

 باشد. درصد می 58/36نفر معادل   90بیشترین فراوانی و درصد مربوط به پایه یازدهم به تعداد 

 

 خص سناطلاعات جمعیت شناختی مربوط به شا -3جدول شماره 

 درصد فراوانی   شاخص 

 

 سن

 55/34 85 سال  15

 73/33 83 سال 16

 72/31 78 سال    17

 100 246 مجموع 

  

  15آموزان دهد. بر این اساس بیشتر فراوانی مربوط به دانشدهندگان را نشان می( اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به سن پاسخ3جدول شماره )  

باشد.  درصد می 55/34معادل نفر   85ساله به تعداد   
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 هاهای آنب( اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش و زیر مقیاس

هاهای آناطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش و زیر مقیاس -4جدول شماره   

 بیشترین کمترین  انحراف استاندارد  میانگین تعداد متغیر

 80/4 22/2 / 39417 7285/3 246 نشانگان ضربه عشق 

 31/5 45/2 / 57156 7649/3 246 راهبردهای مقابله با استرس 

 00/5 20/2 /46708 7854/3 246 ضربه عشقی شناختی

 47/4 33/2 /39549 5485/3 246 ضربه عشقی هیجانی 

 73/5 00/2 /47020 8515/3 246 ضربه عشقی رفتاری  

 75/4 56/2 /46735 8763/3 246 سبک مساله مدار

 50/5 25/2 /609052 7134/3 246 مدار  سبک هیجان

 94/5 69/2 /88746 7602/3 246 سبک اجتنابی  

 

 های پژوهش ج( بررسی پایایی مقیاس 

 های پژوهشپایایی مقیاس -5جدول شماره

 

 

 

 

    

راهبردهای و    دهد که بر اساس آن مقدار پایایی متغیرهای نشانگان ضربه عشق ( پایایی هر کدام از متغیرهای پژوهش را نشان می5جدول شمار )    

 باشد. پایایی مطلوب این ابزارها میباشد که بیانگر ( می916/0( و )855/0برابر با: )   به ترتیبمقابله با استرس  

 

 

 

 

 میزان آلفای کرونباخ  تعداد متغیر 

 /855 45 نشانگان ضربه عشق  1

 /916 48 راهبردهای مقابله با استرس  2
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 های استنباطی:  یافته

 

 فرضیه اول: 

با نشانگان ضربه عشق با دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت رابطه وجود  راهبردهای مقابله با استرس بین 

 دارد. 

 بینی نشانگان ضربه عشق بر اساس راهبردهای مقابله با استرس خلاصه نتایج رگرسیون پیش  -(6جدول شماره )

 متغیر وابسته: نشانگان ضربه عشق 

متغیر راهبردهای مقابله با استرس به صورت معناداری / است، لذا  05( کمتر از  sigبا توجه به اینکه سطح معنی داری )دهد  جدول فوق نشان می    

 باشد.معنادار میتوان پیش بینی نشانگان ضربه عشق را دارد و رابطه بین این متغیر با نشانگان ضربه عشق مثبت و 

 فرضیه دوم:

دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت  با نشانگان ضربه عشق در راهبردهای مقابله با استرس های مولفهبین 

 . رابطه وجود دارد

 های مقابله با استرسبینی نشانگان ضریب عشق بر اساس مولفهخلاصه نتایج رگرسیون پیش -(7جدول شماره )

 معنی داری  T ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندار  بینمتغیرهای پیش

 B  خطای معیار Beta   

 /000 573/5  /212 182/1 مقدار ثابت  

 /000 445/7 / 429 /064 /473 راهبردهای مقابله با استرس 

 معنی داری  T ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندار  بین متغیرهای پیش

 B  خطای معیار Beta   

 / 000 371/8  / 144 201/1 مقدار ثابت  

 / 000 638/12 / 639 / 042 / 539 مدار   سبک مقابله مساله

 / 083 740/1 /  153 / 057 / 099 مدار  سبک مقابله هیجان

 / 606 /  517 /  043 / 037 /  019 سبک مقابله اجتنابی 
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/ 153)مدارهای سبک مقابله هیجانباشد ولی مولفه / می05کمتر از  ،(=β/  639)مدارمقابله مسالهسبک  مولفه  (sig)  مقدار   (7با توجه به جدول شماره) 

β=)    و سبک مقابله اجتنابی(043  /β=)      مدار مثبت و معنادار است و  بین سبک مقابله مسالهگیریم که رابطه  باشد. بنابراین نتیجه می/ می05بیشتر از

 داری با نشانگان ضربه عشق ندارند معنی  مدار و سبک مقابله اجتنابی رابطه دار دارد ولی دو سبک مقابله هیجان بر روی نشانگان ضربه عشق تاثیر معنی

 

 نتیجه گیری -4

بوده  آموزان مقطع متوسطه اول شهر دهدشت  در دانش  با نشانگان ضربه عشقراهبردهای مقابله با استرس    نیرابطه ب بررسی  هدف این پژوهش      

راهبردهای مقابله با استرس به صورت معناداری توان پیش بینی نشانگان ضربه عشق را دارد و رابطه بین این نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد است.  

مدار با نشانگان ضربه عشق مثبت و  باشد . نتایج همچنین نشان داد رابطه بین سبک مقابله مسالهمعنادار می  متغیر با نشانگان ضربه عشق مثبت و

داری با نشانگان  معنی  مدار و سبک مقابله اجتنابی رابطهدار دارد ولی دو سبک مقابله هیجانمعنادار است و بر روی نشانگان ضربه عشق تاثیر معنی

از هم پاشیدن  توان گفت که  ها میدر تبیین این یافته( همسویی دارد.  1399های پژوهش اخوی ثمرین و احمدی)این نتایج با یافته  .ندارندضربه عشق  

ضربه عشقی یک تجربه دردناك است که پس از فروپاشی یک    .روابط عاشقانه، احتمال بروز مشکلات سلامت روان را برای افراد افزایش داده است

برانگیختن استرس و احساس درماندگی در فرد شود و در  و باعث    کندهای مختلف را مختل میدهد و عملکرد فرد در موقعیترابطه عاشقانه رخ می

یافتن   فرآیندمختلف مقابله با استرس به    های  سبک(.  1399)اخوی ثمرین و احمدی،  شودنتیجه باعث ناتوانی فرد در کنترل و پیشگیری از رویدادها می

تواند برای  ها میهای مختلف به خصوص در بحرانو افراد از این راهبردهای در موقعیت  راه حل مناسب برای مشکلات پیش آمده در زندگی اشاره دارد

درمانی بر نشانگان  یتتوان بر اساس  اثربخشی نقش واقعها استفاده کنند. این نتیجه را نیز میغلبه بر مشکلات و به عنوان یک مکانیزم دفاعی از آن

هایی که برای افراد  آموزدکه انسانترین مفاهیم است؛ به افراد میدر واقعیت درمانی روابط بین فردی یکی از اساسی.  ضریه عشق مورد بررسی قرار داد

. از طرف پذیرش راد باید با آن کنار بیایندکنند و این یک واقعیت را باید بپذیرند که افمهم هستند؛ یک کمبود را با رفتنشان در زندگی فرد ایجاد می

کند؛ رها ارزش میها را بیها کمک شود تا از باورهای بی چون و چرا که آنها تحت کنترل خودشان درآید و به آنشود افکار آنباعث میواقعیت  

ها را همانطوری که هستند بدون سرکوب یا اجتناب ند و آنسازد به افکار و احساسات دردناك خود توجه کنشوند. واقعیت درمانی این افراد را قادر می

های ناشی از  ها را در برابر صدمهینفک زندگی و بخشی از طبیعت انسان است؛ آنلاببینند و بپذیرند. همچنین داشتن این عقیده که شکست جزء  

نطقی با پدیده شکست عشقی و اتخاد سبک مناسب مقابله با (. بنابراین برخورد م1397)توسلی و همکاران، داردشکست عشقی بیشتر محفوظ نگه می

 تواند به فرد برای کنار آمدن با این پدیده کمک کند. استرس و فشار ناشی از شکست عشقی و پذیرش شکست به عنوان بخشی از زندگی می
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