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 به نام خدا

س ضاى مجازىبر كمال گرايى و اهمال كارى  ریتاث یبرر شه اعتیاد به ف سه   اینهروزب دیدانش آموزان مدر

 قرچک 

 1علی شفیعی

 *2نفیسه ساعدى سقرلو

 3مقدم رکوندیش ثهیحد

 چکیده

ستفاده ب ضا شیا سردگ تواندیم یمجاز یاز حد از ف شکلات ارتباط ،یموجب انزوا، اف ضطراب، و م ضا یآموزانشود. دانش یا  یکه به ف
در  وند.ش یدچار اختلالات روان یرا از دست بدهند و به طور کل گرانیارتباط سالم با د یبرقرار ییمعتاد هستند، ممکن است توانا یمجاز

رداخته پقرچک  اینروزبه دیکمال گرایى و اهمال کارى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شه بررسی تاثیر پژوهش حاضر به
. است ایشیپیم یفیتوص تحقیقات میان در متغیرها بین روابط بررسی جهت از و کاربردی تحقیقات نوع از هدف نظر از حاضر پژوهش شد.

ضر  سه دانش آموزان جامعه آماری پژوهش حا ضای جامعه که که  بودندقرچک  ایروزبه ن دیشهمدر نفر بودند با  285با توجه به تعداد اع
اده داده س نمونه گیری تصادفی وهیشو بوسیله  دندیانتخاب گرد پرسشنامه عیتوز ینفر برا 164تعداد  جدول کرجسی و مورگان استفاده از

 قرار گرفتاستاندارد که روایی و پایایی آن مورد سنجش  های سشنامهپرداده ها از  یگردآور یدر پژوهش حاضر برا .ها جمع آوری گردید
 قیبه دست آمده از آزمون مدل تحق جیاستفاده شده است . نتا مدلسازی معادلات ساختاریاز  اتیبه منظور آزمون فرض استفاده شده است.
شان داد که شه ن سه  ضاى مجازى دانش آموزان مدر تاثیر مثبت و معناداری دارد. همچنین  قرچک اینروزبه دیکمال گرایى بر اعتیاد به ف

شه سه  ضاى مجازى دانش آموزان مدر به  تواندیم پژوهش نیا تاثیر مثبت و معناداری دارد. قرچک اینروزبه دیاهمال کارى بر اعتیاد به ف
 آموزان منجر شود.دانش نیدر ب نترنتیبه ا ادیو کنترل اعت یریشگیپ یو هدفمندتر برا ترقیدق یزیربرنامه

 .دانش آموزاناعتیاد به فضاى مجازى ، اهمال کارى، کمال گرایى واژگان كلیدي:

 

 مقدمه
ضا ادیاعت س یمهم اجتماع یهااز چالش یکیبه عنوان  یمجاز یبه ف شنا یشناخته م آموزاندانش انیدر م ژهیمدرن به و یایدن یو روان
س یبه ابزار ،یاجتماع یهاجذاب و شبکه یهایسرگرم ان،یپایب یارائه محتوا لیبه دل یمجاز ی. فضاشود، نوجوانان  یبرا ادآوریاعت اریب
اشاره دارد که فرد به طور  یتیبه وضع یمجاز یبه فضا ادیاعت. (Liu, Sun, Chen, Fan, & journal, 2024)استشده  لیتبد

صوورف  یادیز یاسووت که زمان و انر  یارفتار به گونه نی. اکندیاسووتفاده م تالیجید یو ابزارها نترنتیکنترل از ا رقابلیو غ یوسووواسوو
فاده از ا ناد شوووودیفضوووا م نیاسوووت به  عال دهیو منجر  خانوادگ یروابط فرد یحت و ها،تیروزمره، مسووو ول یهاتیگرفتن ف یم یو 
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موجب انزوا،  تواندیم یمجاز یاز حد از فضوووا شیاسوووتفاده ب .(Brouzos, Papadopoulou, & Baourda, 2024)شوووود
تباط سالم ار یبرقرار ییستند، ممکن است توانامعتاد ه یمجاز یکه به فضا یآموزانشود. دانش یاضطراب، و مشکلات ارتباط ،یافسردگ
باعث کاهش تمرکز و دقت در  تواندیم یمجاز یبه فضووا ادیشوووند. اعت یاندچار اختلالات رو یرا از دسووت بدهند و به طور کل گرانیبا د
مطالعه و  یبرا یاغلب زمان کاف گذرانند،یم نیآنلا یهایباز ای نترنتیرا در ا یادیکه وقت ز یآموزانشوووود. دانش یدرسووو یهاتیفعال
از عوامل  .(Fareeq Saber, Masih, Karimirad, Sharifi, & Manookian, 2024)امتحانات ندارند یبرا یسازآماده
یم یژگیدو و نیاست. ا یکارو اهمال ییگرامانند کمال یتیشخص یهایژگیو ،یمجاز یبه فضا ادیاعت افتنیو شدت  جادیدر ا رگذاریتأث
 کینوان به ع ییگراکمال بگذارند. ریتأث یمجاز یفرد در مواجهه با اسووتفاده از فضووا یبر رفتارها میرمسووتقیو غ میطور مسووتقبه توانند
استرس و اضطراب فرد  یبر رو یادیز راتیتأث تواندیاست، م نقصیب یهاتیکه در آن فرد به دنبال دستاوردها و موفق یتیشخص یژگیو

است  کنها، ممها و شکستنقص رفتنیدر پذ ییعدم توانا لیبه دل ،یگزند یهاگرا در مواجهه با مشکلات و چالشداشته باشد. فرد کمال
 گر،ی. از طرف د(Lewczuk et al., 2024)آورد یدهنده رو نیفرار و تسووک یلهیوسوو کیبه عنوان  یمجاز یبه اسووتفاده از فضووا

انجام  یبرا دیو کاهش زمان مف یفشوووار روان جادیباعث ا تواندیو امور مهم اسوووت، م فیانداختن وظا قیبه تعو یکه به معن یکاراهمال
فرار از  یراه برا کیبه عنوان  یمجاز یعادت دارند، ممکن اسووت از فضووا یکارهمالکه به ا یآموزانشووود. دانش یضوورور یهاتیفعال
س ول ستفاده کنند، که ا هاتیم ضوع در نها نیا ضا ادیبه اعت تیمو  ,Chen, Lyu, & Differences)شودیمنجر م یمجاز یبه ف

 یت بحراناز مشکلا یکیموضوع به  نیآموزان، انشدا نیدر ب نترنتیبه ا یدسترس شیو افزا یمجاز یتوجه به گسترش فضا با .(2024
. کندیوارد م بیآس زیآنها ن یو اجتماع یبلکه به سلامت روان گذارد،یم یمنف ریها تأثآن یلیشده است که نه تنها بر عملکرد تحص لیتبد
 و یافسوووردگ یو حت ،یو اجتماع یدر تمرکز، مشوووکلات ارتباط ییبه کاهش زمان مطالعه، کاهش توانا منجر یمجاز یبه فضوووا ادیاعت

ضطراب م شان مپژوهش گر،ید یسو از .(Brito et al., 2023)شودیا ص یهایژگیکه و دهندیها ن و  ییگرامانند کمال یتیشخ
ستاوردها و  یانتظارات بالا لیگرا به دلدارند. افراد کمال یادیاعت یدر رفتارها یاکنندهنیینقش تع یکاراهمال شکخود از د ست، ترس از 

 شوووودیباعث م یکاراسوووت که اهمال یدر حال نیپناه ببرند. ا یو روان یپناهگاه عاطف کیبه عنوان  یمجاز یممکن اسوووت به فضوووا
 ,Traore, Aguilo)آورند یرو نترنت،یاز ا یفرارکننده، از جمله اسوووتفاده افراط یخود به رفتارها فیفرار از وظا یآموزان برادانش

Hassoune, & Nani, 2023). نابرا تأث ن،یب  یمجاز یبه فضوووا ادیبر اعت یکارو اهمال ییگراکمال ریپژوهش در خصووووأ 
و کنترل  یریشووگیپ یو هدفمندتر برا ترقیدق یزیربه برنامه تواندیعوامل م نیبرخوردار اسووت. شووناخت ا یاژهیو تیآموزان از اهمدانش
شود. همچندانش نیدر ب نترنتیبه ا ادیاعت ستیس نیبه تدو تواندیپژوهش م نیا ن،یآموزان منجر  ش یهاو برنامه هاا در مدارس  یآموز

 یریجلوگ یمجاز یبه فضوووا ادیخود بپردازند و از ورود به دام اعت فیبهتر زمان و وظا تیریآموزان به مددانش قیطر نیکمک کند تا از ا
صل نیپژوهش به ا نیموضوع در ا نیپرداختن به ا تیشده و اهم انیبا توجه  به موارد ب کنند. ایى و کمال گر ایکه آ میپرداز یم یسوال ا

 ؟هستندموثر  قرچک اینروزبه دیاهمال کارى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شه

 تحقیق نظري مبانی

ضاى مجازى ستفاده: آموزاندانش اعتیاد به ف سواس شیب یا شکل جد کیبه  تالیجید یو ابزارها نترنتیگونه از ااز حد و و  یم

 یاز ابزارها مدتیاستفاده طولان قرار دارند. بیآس نیخود در معرض ا یو اجتماع یلیتحص تیموقع لیآموزان به دلشده است. دانش لیتبد
سته و بدون فعال ژهیبه و تال،یجید ش سم تیدر حالت ن سم تواندیم ،یج شکلات ج شکلات  ،یینایضعف ب ،یمانند چاق یمنجر به م و م

ناسووالم و از دسووت دادن اعتماد به نف  در  یهاسووهیموجب مقا تواندیم یاجتماع یهاتعامل مداوم در شووبکه همچنین شووود. یاسووکلت
که  کندیفراهم م یطیمح یمجاز یگام شوند. فضاهم یاجتماع یهاکاذب رسانه یهاآلدهیتا با ا کنندیآنها تلاش م راینوجوانان شود، ز

بر رفتارها و  یجد یمنف راتیتأث تواندیمسووو له م نیخطرناک مواجه شووووند و ا ای یاخلاق ریغ یدر آن ممکن اسوووت نوجوانان با محتوا
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به شرح زیر  اعتیاد به فضاى مجازىبرخی نظریه های مطرح شده در خصوأ  .(Brouzos et al., 2024)آنها داشته باشد یهاارزش
 هستند:

د همانن نترنتیبه ا ادیکه اعت بیان میدارد هینظر نیابیان شده است.  (1996) ت یفیمارک گرتوسط  این نظریه: 4يرفتار ادیاعت هينظر

ست. در ا ییدئویو یهایباز ایبه قمار  ادیمانند اعت یرفتار یادهایانواع اعت ریسا ستفاده مکرر از ا ه،ینظر نیا  رفتار کیبه عنوان  نترنتیا
شناخته مپاداش ستگ جیکه به تدر شودیدهنده   ,Fernández-Martínez, Sutil-Rodríguez).شودیمنجر م ادیو اعت یبه واب

& Liébana-Presa, 2023) 

مانند  یکه افراد با مشووکلات روان کندیم انیب هینظر نیا بیان شووده اسووت. (1998) انگیتوسووط  این نظریه: 5یاجتماعروان هينظر

ضطراب،  ،یافسردگ ستفاده مداوم از فضا ییتنها ایا ستفاده مکرر باعث افزا نی. ابرندیپناه م یمجاز یبه ا ستگ شیا ر و د نترنتیبه ا یواب
 .(Zhou, Zhu, & Chen, 2024)شودیم ادیاعت جادیا تینها

که  یآموزانکه دانش کندیم انیب هینظر نیااین نظریه را بیان داشته اند.  (2000کوپر و همکاران ) :6یشناختروان يكمبودها هينظر

 دایپ ادیاعت نترنتیبه ا یشتریبه احتمال ب کنند،یوپنجه نرم منف  دستو کمبود عزت ،یمانند اضطراب، افسردگ یشناختبا مشکلات روان
ندیم بال فرار از واقع نی. اکن به دن ند و ا یجبران کمبودها ای تیافراد  تراه کی نبه عنوا نترنتیخود هسوووت کار ماهحل کو به  یمدت 
 .(Xie, Cheng, & Chen, 2023)رود

ضطراب تيريمد يتئور هينظر سط  :7ا که با  یآموزانکه دانش کندیم انیبو  شده عنوان (2006ل ونارد و همکاران )این نظریه تو

ستفاده م یهاکاهش اضطراب یبرا یبه عنوان راه نترنتیمختلف مواجه هستند، از ا یهااضطراب  کیرفتار به صورت  نی. اکنندیخود ا
 .(Dong et al., 2024)شودیم لیتبد نترنتیبه ا ادیو با گذشت زمان، به اعت کندیعمل م یدفاع سمیمکان

 

ص یژگیو کیبه عنوان  ییگراکمال :يیگراكمال ستانداردها شودیم فیتعر یتیشخ س یکه در آن فرد ا  نییخود تع یبرا ییبالا اریب

که  کنندیافراد معمولاً به طور مداوم احسوواس م نیاوسووت. ا یهاییاسووت که اغلب فراتر از توانا یبه اهداف یابیکرده و به دنبال دسووت
شرا یحت کنند،یتلاش م یعال جیبه دست آوردن نتا یو برا ستیخوب ن یبه اندازه کاف شانیکارها شد ای طیاگر   ,Xun)منابع محدود با

Zheng, Lee, & Yang, 2024)سردگ یابیدر دست یناتوان ایشکست  ،ییگرا. در کمال ضطراب، اف ست به ا و  یبه اهداف ممکن ا
شود سترس منجر  ست کاهش آن  یآموزان براکه دانش ا ضاممکن ا ست به دنبال فرار از  انیگراکمال .برندبپناه  یمجاز یبه ف ممکن ا

 یمشکلات واقع یفراموش یبرا یراه فرار و محل کیبه عنوان  تواندیم یمجاز یخود باشند. فضا یهاو شکست ندیناخوشا یهاتیواقع
 گردد:بنابراین فرضیه زیر مطرح می ..(Lewczuk et al)به کار گرفته شود

 دارد. یمعنادار تاثیر قرچک اینروزبه دیآموزان مدرسه شه دانش اعتیاد به فضاى مجازىبر کمال گرایى : اولفرضیه 
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دارد.  میمستق ریافراد تأث یورو بهره یزندگ تیفیک یحال معمول، بر رو نیرفتار ناکارآمد و در ع کیبه عنوان  یکاراهمال: يكاراهمال

 یندیفرا یکاراهمال ،یطور کلمنجر شووود. به یاضووطراب و فشووار روان جادیانجام کارها، به ا یبرا دیبا کاهش زمان مف تواندیرفتار م نیا
موکول  نیاما ا کند،یموکول م یگریها را به زمان دو آن کندیمهم خود اجتناب م یناآگاهانه از انجام کارها ایاسوووت که فرد آگاهانه 

سترس ب شکلات روان شتریکردن اغلب به مرور منجر به ا انداختن  ریبه تأخ یبه معنا یکاراهمال .(Liu et al., 2024)شودیم یو م
ست. افراد اهمال ریتأخ نیا یمنف یامدهایاز پ یبه رغم آگاه یضرور فیانجام کارها و وظا سترس،  لیکار معمولاً به دلاا گوناگون مانند ا

مانند صرف وقت در فضای  یرضروریغ یو به کارها کنندیم یمهم دور یاز انجام کارها زه،یفقدان انگ ای ،ییگراترس از شکست، کمال
 د:دیگرمطرح م ریز هیفرض نیبنابرا. (Chen et al., 2024)آورندیم یرو مجازی

 دارد. تاثیر معناداریقرچک  اینروزبه دیاعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شهاهمال کارى بر : دومفرضیه 

 پیشینه تحقیق
روش پژوهش د. صووورت دا در دانش آموزان یلیتحصوو یو اهمال کار یمجاز یبه فضووا ادیاعت ( تحقیقی با عنوان 1402) شوواکه نیا

ضر کتابخانه ا شد. در ا یم یدانیوم یحا شده در مجلات معتبر که تار دیمقاله جد نیپژوهش چند نیبا شار آنها دهه  خیچاپ   ریخا یانت
 نکهیاست . علاوه بر ا یمجاز یبه فضا ادیدانش آموزان، اعت یلیتحص یاز عوامل موثر بر اهمال کار یکیشد.  یباشد، مطالعه و بررس یم
ضا نترنتیاد به ایاعت ست ، اهمالکار یلیتحص یاهمالکار یبرا یکننده خوب ینیب شیپ ،یمجاز یو ف  نیب شیتواند پ یم زین یلیتحص یا
ضا زانیم ستفاده از ف شد. عدم کنترل م یمجاز یا ستفاده از ا زانیو تلفن همراه با ش نترنتیا  یال کاراهم شیتلفن همراه، با افزا یو گو

 تیریشووود . با مد یم جادیا وبیچرخه مع کی،  تیریرا به دنبال دارد. لذا در صووورت عدم مد یادیاظطراب ز ن،در دانش آموزا یلیتحصوو
ست و برنامه ر ص یو کاهش اهمال کار یزیدر ش ی، م یلیتح ستفاده از گو صل ح جیکرد. از نتا تیریمد یتلفن همراه را بخوب یتوان ا ا

 یبرا زشیانگ جادیا نیو همچن یمجاز یو فضوووا نترنتیبه ا یو مقابله با وابسوووتگ یریشوووگیپ یبرا ییبه لزوم انجام راهکارها توانیم
 یسوولامت روان دانش آموزان پ شیدانش آموزان و به دنبال آن کاهش اضووطراب و افزا یلیتحصوو یدر جهت کاهش اهمالکار ،یریادگی
 برد.

س( تحقیقی با عنوان 1402قربانی و یکتا ) ضطراب با اعت ییکمال گرا نیرابطه ب یبرر ضا ادیو ا شجو یمجاز یبه ف شگاهد انیدر دان  ان
اه دانشگ انیدر دانشجو یمجاز یبه فضا ادیو اضطراب با اعت ییرابطه کمال گرا یدف از پژوهش حاضر بررسصورت دادند. ه آزاد رشت

ص شت بود.روش پژوهش تو ستگ یفیآزاد واحد ر ست. جامعه آمار یاز نوع همب شجو هیکل یا سال  انیدان شت که در  شگاه آزاد واحد ر دان
داده  یگردآور یانتخاب شدند.برا انیدانشجو نیدر دسترس از ب یریله نمونه گینفر به وس ۷0بودند، که  لیمشغول به تحص 1402_1403

ستگ شنامه واب س ضطراب بک ، کمال گرا انگی یمبرلیک نترنتیبه ا یها از پر شد.داده ها یی، ا ستفاده  ست ا ده با نرم ش یجمع آور یفرا
ضر 20spssافزار  ستگ بیو آزمون  سونیپ یهمب شان که ب افتهی.تقرار گرف لیو تحل هید تجزمور ر ضا ادیاعت نیها ن با  یجازم یبه ف

 رابطه معنادار مثبت وجود دارد. انیو اضطراب دانشجو ییکمال گرا

شان و همکاران  شی تحت عنوان 1396)بذراف ص یلیتحل( پژوه شخ شبکهدانش تیبر ابعاد  ستفاده از  سطه دوم و ا  یهاآموزان متو
ش 4 هیدر ناح یمجاز یاجتماع سی صورت دادند.  1393سال  رازیشهر  ست. جامعه مورد برر ستگی ا رح تحقیق این مطالعه از انواع همب
نفر بود که به روش نمونه گیری  62آموزان شووویراز بود. حجم نمونه دانش 4آموزان متوسوووطه دوم در اداره آموزش و پرورش ناحیه دانش

شنامه  س شدند و پر ساده انتخاب  صادفی  صیتی ن و )فرم کوتاه( وویژگیت شخ شنامه های  س سشبکه پر ط های اجتماعی مجازی که تو

 امگ به گام روش به چندگانه رگرسوویون  آماری از ضووریب همبسووتگی و هایمحققین سوواخته شووده بود، اجرا گردید. جهت انجام تحلیل
ستفاده شان داد دانشیافته .شد ا ستفاده از آموزانی که دارای های این مطالعه ن شتری به ا ستگی بی ستند واب صیت روان آزردگی ه شخ
معنادار بود. همچنین،  361/0و با ضوووریب همبسوووتگی  01/0های اجتماعی مجازی را نیز تجربه میکنند. این رابطه درسوووط  شوووبکه
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ستفاده از شبکهآموزانی که دارای شخصیت توافقدانش ستگی بیشتری را به ا شان داده اهای اجتماعپذیری هستند واب ند. این ی مجازی ن
سط   ستگی  05/0رابطه در ضریب همب شبکه13/0معنادار بود. بعد روان آزردگی  260/0و با  ستفاده از  های از واریان  مربوط به کیفیت ا

 .اجتماعی مجازی را تبیین نمود

ص یها یژگیو( تحقیقی با عنوان 2024) انووفو و ایکی کننده  لیدانش آموزان نوجوان: نقش تعد نیدر ب نترنتیبه ا ادیو اعت یتیشخ
و  یتیشوخصو یهایژگیو نیعملکرد خانواده در رابطه ب کنندهلینقش تعد یپژوهش حاضور با هدف بررسو. ندصوورت داد کارکرد خانواده

آموز نوجوان در سط  کلاس/کلاس دانش 3150 یاست که بر رو یمطالعه مقطع کیمطالعه  نیدر نوجوانان انجام شد. ا نترنتیبه ا ادیاعت
JSS1-SS3 ار خانواده و شاخص آپگ نترنتیبه ا ادیپنج بزرگ، آزمون اعت یتیشده پرسشنامه شخص داستاندار یارهایانجام شد که با مع

سا یشناخت تیجمع ریمتغ نیب رهیروابط دو متغ یبررس یقرار گرفتند. برا یابیمورد ارز ست ژوهشپمورد  یرهایمتغ ریو   رسونیپ یگاز همب
ستفاده شد، نتا شت، در مثبت دا یهمبستگ نترنتیبه ا ادیبا اعت ییو روان رنجورخو ییبرون گرا ،اهمال کاریبه تجربه،  ی( گشودگ1: )جیا

شت. ) یارتباط منف نترنتیبه ا ادیکه موافق بودن با اعت یحال ستگ نترنتیبه ا ادی( عملکرد مثبت خانواده با اعت2دا شت. ) یمنف یهمب ( 3دا
 . (Nwufo, Ike, & health, 2024)کند یم لیتعد نترنتیبه ا ادیرا با اعت یو سازگار ییعملکرد مثبت خانواده روابط برون گرا

 یگریانجی: مینیکالج چ انیبه تلفن همراه دانشووجو ادیو اعت ییکمال گراهای  نگرانی( پژوهشووی تحت عنوان، 2022) لیو و همکاران
به تلفن  ادیبر اعت ییگراکمال ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیاصورت دادند.  تیعل یها یریو جهت گ یلیتحص یشده اهمال کار لیتعد

سطه ص یکاراهمال یاهمراه  و نقش وا  ریشده/غخودگردان/کنترل شی)گرا تیعل یهایریگجهت کنندهلینقش تعد نیو همچن یلیتح
شد. یشخص شجو 625از  ینمونه مقطع کی( انجام  کردند.  لیرا تکم پرسشنامهسال(  20.4۷=  یسن نیانگمی مرد، ٪20.8) ینیچ یدان
سنج یهاداده ستفاده از مدل ینظر ساختار یسازبا ا ارتباط  ییگراکمال. شد لیو تحل هیتجز Mplus 8.0( در SEM) یمعادلات 
شت. علاوه بر ابه تلفن همراه  ادیاعتبا  یمثبت ص یکاراهمال ن،یدا سطه ا یتا حد یلیتح ضکننده ف لیبود. اثر تعد رتباطا نیوا جهت  یر
 یلیحصت یکاراهمال یانجیمرحله دوم اثر م یرشخصیغ یری. جهت گمورد تایید قرار نگرفتکنترل شده  یریخودمختار و جهت گ یریگ
بالا بود،  یرشووخصوویغ یریکه جهت گ یهنگام یانجیصووورت که اثر م نیکرد، به ا لیتعدبه تلفن همراه  ادیبا اعت ییگراکمال وندیبر پ را

صیغ یریکه جهت گ یزمان یانجیکه اثر م یمثبت بود، در حال شخ س تیاهم هاافتهیدار نبود.  یکم بود، معن یر گونه تفاوت چ نکهیا یبرر
 جادیاز ا یریجلوگ ایبه تلفن همراه  ادیاعتکاهش  یها برا افتهی یامدهای. پکندیم دییرا تا کندیکمک مبه تلفن همراه  ادیاعتبه  یفرد
با  .(Nwufo et al., 2024)اسووت گرفتهو کامل مورد بحث قرار  قیبه طور عم زیکالج ن انیتوسووط دانشووجوبه تلفن همراه  ادیاعت

بررسی پیشینه تحقیق مشخص شد در پژوهشها تاکنون به موضوع تحقیق پرداخته نشده است همچنین جامعه آماری این پژوهش دانش 
 آموزان دختر می باشند که از این لحاظ نیز پژوهشی با این موضوع بر روی دانش آموزان دختر صورت نگرفته است. 

 قیقتح روش
 حاضر پژوهش شده آوری جمع بار یک اطلاعات فرضیات سنجش برای اینکه به توجه با و است کاربردی تحقیقات نوع از حاضر تحقیق
 -توصووویفی تحقیقات جزء نیز اطلاعات آوری جمع روش نظر از.  گویند مقطعی هایبررسوووی بدان که بوده مقطعی زمانی افق لحاظ از
 نزما. است بودهتصادفی ساده  گیری نمونه حاضر تحقیق در گیری نمونه روش. باشدمی کمی نیز ها داده نوع نظر از و باشدمی یشیمایپ

ضر تحقیق اجرای ستان حا ضر  یجامعه آمار و بوده 1403 سال تاب شهپژوهش حا سه  بودند که با قرچک  ایروزبه ن دیدانش آموزان مدر
پرسووشوونامه انتخاب  یعتوز ینفر برا 164بودند با اسووتفاده از جدول کرجسووی و مورگان تعداد  نفر 285جامعه که  یتوجه به تعداد اعضووا

 اینقطه پنج لیکرت مقیاس از پرسشنامه در و گردید آوری جمع آنها از فرضیات آزمون برای لازم اطلاعات پرسشنامه بوسیله و یدندگرد
برای تسووت روابط بین متغیرهای مدل بدلیل درنظر گرفتن همزمان تاثیرات کلیه  .اسووت شووده اسووتفاده هامؤلفه از یک هر سوونجش برای



 

 

 

 
6 

 
  

 استفاده Spss26 و Lisrel 8.8 افزارهای نرم از های آماری آزمون و جهتمتغیرها از روش مدلسازی معادلات ساختاری استفاده شده 
 شده است.

 یاییو پا ییو روا یقتحق یاصل یرهایمتغ -Error! No text of specified style in document.1جدول 

 منبع تعداد سوالات متغیر
 پایایی
 901/0کل 

میانگین واریان  
 AVEاستخراجی

 52/0 0.883 (2016و همکاران ) اسمیت سوال 10 کمال گرایى

 52/0 0.829 (2001)تاکمن،  سوال 16 اهمال کارى

 51/0 0.823 (1998) کیمبرلی یانگ سوال 20 اعتیاد به فضاى مجازى

 تجزيه و تحلیل نتايج تحقیق
شده که ا ستفاده  ضریب آلفای کرونباخ ا شنامه از  س ست آمده که با توجه به این که حداقل  901/0 یبضر ینبرای ارزیابی پایایی پر بد

لذا می توان چنین نتیجه گیری کرد که پرسشنامه مورد استفاده در این تحقیق  باشدیم ۷/0یهای پژوهشضریب پایایی لازم در پرسشنامه
شد؛ همچنین برای تک تک متغیرها ن برخورداراز پایایی بالایی  ست که مقدار همگ یزمی با شده ا سبه   ۷/0الاتر از ب یآلفای کرونباخ محا

شندیم شان از پا1)جدول با شنامه تحقیق در میان جمعی از خبرگان توزیع و سوالات هر عامل دارد. جهت تخمی یایی( و ن س ن اعتبار؛ پر
ستفاده ا شاخص روا زسپ  با ا سبت روا ییسنجش  سنجش  ییمحتوا  و ن ضر برای  محتوا  مورد بررسی و تایید قرار گرفت. در مطالعه حا
شد؛  15اعتبار محتوا از  ستفاده  ساس بر زیابار تعداد این با آر وی سی قبول قابل مقدار حداقلارزیاب ا شد که  می 49/0 لاوشه جدول ا با

ست 49/0برای تمام متغیرها بالای  CVRمقدار  سب  ۷9/0برای کلیه متغیرها بالای  CVIهمچنین میزان . بوده ا شان از منا بوده که ن
گیری بیرونی اسووتفاده بودن شوواخص روایی محتوا دارد. برای سوونجش روایی معیار یا ملاک از سوونجش همبسووتگی نمرات آزمون و اندازه

 عاملی یبارها یه. مقدار کلدیداسووتفاده گر گردیده اسووت و همچنین برای سوونجش روایی سووازه یا مفهومی نیز از تحلیل عاملی در لیزرل
شده هر مفهوم همانطور که در جدول یان وار ینطورمیانگینسوالات و هم ستخراج  ست بزرگتر از   1ا شان از وجود  5/0آمده ا بوده که ن

ها بوده سازه یانم یاز همبستگ یشتر(  ب1)شکلیزرلاستاندارد ل ینهر سازه در حالت تخم AVEجذر یزانم ینطورهمگرا است و ه ییروا
شان از وج شخص ییروا ودکه ن سازه مربوطه ب یرارتباط هر متغ یزانم ین. همچن(1399، شفیعی و تات)دارد یت با  یراز ارتباط آن متغ یشبا 

شاف یعامل یلها در تحلسازه یگرد شان از وجود روا یاس پ نرم افزار یلهبوس یاکت ست که ن  یبرض ینواگرا  دارد. همچن ییاس اس بوده ا
شان از کاف 8۷2/0  شاخص ست آمده که ن ستعامل یلتحل یبودن تعداد نمونه برا یبد سوالات تحقیق از نظر ی سخ  سی پا . به منظور برر

سی نرمال بودن توزیع سمیرنف معناداری آماری، نخست توزیع نمرات به لحاظ نرمال بودن مورد آزمون قرار گرفت . برای برر ها از آزمون ا
  یهکه کل یدپژوهش مشووخص گرد یرهایمتغ یهکل یخروج اداریبودن سووط  معن 05/0 یده شوود که با توجه به بالاکولموگروف اسووتفا -

 رازندگیب تعیین برای افزار لیزرل نرم از استفاده با ساختاری معادلاتسازی مدل روش ازدر این پژوهش  متغیرها  از توزیع نرمال برخوردارند.
ضیه آزمون و ساختاری مدل ستفاده پژوهش های فر ست که ا صهای شده ا سه نتایج و برازش شاخ  زیر جدول در مجاز مقادیر با آن مقای
 .است آمده

 شاخص های برازش مدل -2جدول

 حد مجاز مقدار بدست آمده نام شاخص
/df2Χ 50/2  3کمتر از 

GFI 91/0  9/0بالاتر از 
AGFI 90/0  9/0بالاتر از 
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CFI 90/0  9/0بالاتر از 
NFI 91/0  9/0بالاتر از 

NNFI 91/0  9/0بالاتر از 
RMSEA 066/0  1/0کمتر از 

سبی از پژوهش مدل که گفت توان بالا می جدول در شده ارائه های شاخص به توجه با ست برخوردار برازش منا  معادلات نهایی مدل. ا
 است. شده ارائههای زیر  شکل در ساختاری نیز در دو حالت تخمین ضرایب و معناداری ضرایب

 
 : مدل تحقیق در حالت استاندارد 2شکل
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 یمعادلات ساختار یدهد در مدلساز یبدست آمده را نشان م یو پارامترها بیضرا یمدل در حالت معنادار ر،یشکل ز یعنی یبعد یخروج
 ریبودن روابط اسوووت و در غ ینشوووان دهنده معنادار  -1.96کوچکتر از  ای 1.96( بزرگتر از  T-VALUE) یاگر  مقدار آزمون معنادار

 شود.ینم دییرابطه تا نصورتیا

  
 معناداري: مدل تحقیق در حالت  3شکل

 یافته های تحقیق
 گردد:می نتایج حاصل از آزمون فرضیات پژوهش در جدول زیر ارائه
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 شده برآورد پارامترهای داری معنی و متغیرها اثرات مسیر ضرایب - 3جدول

 تائید یا رد معناداری ضریب مسیر فرضیات

 قرچک اینروزبه دیدانش آموزان مدرسه شه اعتیاد به فضاى مجازىبر کمال گرایى فرضیه اول: 
 تائید 8.0۷ 0.44 دارد. یمعنادار تاثیر

ک قرچ اینروزبه دیاهمال کارى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شهفرضیه دوم: 
 دارد. تاثیر معناداری

 تائید 8.10 0.69

 يادارمعن ریقرچک تاث اینروزبه دیكمال گرايى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شه -فرضیه اول
 ینشان دهنده معنادار  -1.96کوچکتر از  ای 1.96( بزرگتر از  T-VALUE) یاگر  مقدار آزمون معنادار یمعادلات ساختار یدر مدلسازدارد.

 96/1بدست آمده که از  8.0۷محاسبه شده که  T-VALUE. با توجه به مقدار شودینم دییرابطه تا نصورتیا ریبودن روابط است و در غ
دانش آموزان کمال گرایى بر اعتیاد به فضاى مجازى نمود که  انیب توانیم ریتفاس نیکرد. با ا دییفوق را تا هیفرض توانیبزرگتر است م
 یقربان قیتحق جهیبا نت هیفرض نیحاصل از ا جهی. نتبدست امده این تاثیر در حد متوسط است 0.44و با توجه به ضریب مسیر که  موثر است

 دارد. یهمخوان( 2022و همکاران ) ویلو ( 1402) کتایو 

 يارمعناد ریقرچک تاث اینروزبه دیفضاى مجازى دانش آموزان مدرسه شهاهمال كارى بر اعتیاد به  -فرضیه دوم
کرد. با  دییفوق را تا هیفرض توانیبزرگتر است م 96/1بدست آمده که از  8.10محاسبه شده که  T-VALUEبا توجه به مقدار  دارد.

 0.69که  ریمس بیو با توجه به ضر موثر استاهمال کارى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان نمود که  انیب توانیم ریتفاس نیا
 دارد. یهمخوان( 2024) یکیانووفو و ا و (1402) ایشاکه ن قیتحق جهیبا نت هیفرض نیحاصل از ا جهی. نتاست قوی ریتاث نیبدست امده ا

 و پیشنهادات گیري نتیجه
 قرچک اینروزبه دیکمال گرایى و اهمال کارى بر اعتیاد به فضوواى مجازى دانش آموزان مدرسووه شووهبررسووی تاثیر پژوهش حاضوور به در 

شد. شان داد که قیبه دست آمده از آزمون مدل تحق جینتا پرداخته  شه ن سه   دیکمال گرایى بر اعتیاد به فضاى مجازى دانش آموزان مدر
به  لیمات ،یتیشووخصوو یژگیو کیبه عنوان  ییگراکمال. و این تاثیر در حد متوسووط اسووت ردتاثیر مثبت و معناداری دا قرچک اینروزبه
 لیگرا به دلآموزان کمالو انتقاد از خود همراه اسووت. دانش تیبالاسووت که اغلب با احسوواس عدم رضووا یارهایبه اهداف و مع یابیدسووت
 نیاز ا یکی یمجاز یباشند و فضا افشاره نیفرار از ا یهاممکن است به دنبال راه نانهیبرواقعیبه اهداف غ دنیرس یبرا یدرون یفشارها
خود فرار کنند و به جهان  یهایروزمره و ناکام یهاتیتا از واقع دهدیم یآموزان فرصووتبه دانش یمجاز یباشوود. فضووا تواندیها مراه
صورت موقت توانندیکه م ییپناه ببرند، جا یمجاز ضا یبه  ساس ر سب کنند. نتا یاجتماع دییو تأ تیاح شان م قیتحق جیک که  دهندین
ضا ادیدر معرض اعت یشتریگرا به احتمال بآموزان کمالدانش ضا رایز رند،یگیقرار م یمجاز یبه ف از  دهدیها امکان مبه آن یمجاز یف
 اهمال کارى بر اعتیاد به فضاى مجازى مشخص شد همچنین بر احساسات خود داشته باشند. یفرار کنند و کنترل موقت یواقع یفشارها

شه سه  ست تاثیر مثبت و معناداری دارد قرچک اینروزبه دیدانش آموزان مدر  ایاختن اند ریبه تأخ یبه معنا یکاراهمال .و این تاثیر قوی ا
ضرور یاجتناب از انجام کارها ست. دانش یمهم و  آن زمان  یمهم خود اجتناب کرده و به جا فیکار معمولاً از انجام وظاآموزان اهمالا

متنوع و جذاب به  یمحتواها هبا ارائ یمجاز ی. فضاکنندیم یسپر ،یمجاز یمانند گشت و گذار در فضا د،یرمفیغ یهاتیخود را در فعال
صل یکی یخود فرار کرده و به سرگرم یضرور یاز کارها یبه راحت توانندیافراد م رایشده است، ز لیتبد یکاراهمال تیتقو یاز عوامل ا
 ی. فضاشوندیم یمجاز یبه فضا ادیاعت ریدرگ یشتریهستند به احتمال ب یکارکه دچار اهمال یآموزانمشغول شوند. دانش تالیجید یها
 خود فرار کنند. یهاتیاز مس ول یناش یو از فشارها اندازندیب قیتعوخود را به  فیکه وظا دهدیامکان را م نیها ابه آن یمجاز

 تحقیق پیشنهادات زير ارائه می گردد: فرضیه هايهمچنین در خصوص هريک از 
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 فرضیه اول
 زیر مطرح می گردد: پیشنهادات هیفرضدر خصوأ این 

 یهاوهیخود به ش یها و فشارهاگرا آموزش داده شود که چگونه با استرسآموزان کمالاسترس: به دانش تیریآموزش مد 

 فرار نداشته باشند. سمیمکان کیبه عنوان  یمجاز یبه استفاده از فضا ازیسالم مقابله کنند تا ن

 ها در شووناخت و دهند تا به آن بیگرا ترتآموزان کمالدانش یبرا یامشوواوره یهابرنامه دیمشوواوره: مدارس با یهابرنامه

 انتظارات خود کمک کنند. تیریمد

 یو قابل دسترس تریآموزان کمک کند تا اهداف منطقبه دانش دیبا یآموزش یها: برنامهنانهیباهداف واقع میبه تنظ قیتشو

 کنند. نییخود تع یبرا یتر

 دوم  هیفرض
 گردد:پیشنهادات زیر مطرح می  هیفرضدر خصوأ این 

 یریجلوگ یکاربهتر زمان از اهمال تیریآموزان آموزش داده شود که چگونه با مدزمان: به دانش تیریآموزش مد 

 خود بپردازند. فیکنند و به موقع به وظا

 شود تا بتوانند به طور مؤثر در دانش یدهخودنظم یهامهارت تیتقو یها: برنامهیدهخودنظم تیتقو آموزان اجرا 

 کنند. زیپره یمجاز یاز فضا یرضروریخود را به انجام برسانند و از استفاده غ فیوظا

 شو شو دیآموزان باکوچک: دانش یگذاربه هدف قیت  میتر تقسکوچک یهاخود را به بخش فیشوند که وظا قیت

 نشوند. یکارکارها دچار اهمال ادیحجم ز لیها را انجام دهند تا به دلکنند و به مرور زمان آن
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Abstract 
Excessive use of virtual space can cause isolation, depression, anxiety, and communication 

problems. Students who are addicted to cyberspace may lose the ability to communicate with 

others in a healthy way and may suffer from mental disorders in general. In the present study, 

the effect of perfectionism and procrastination on cyberspace addiction among students of 

Shahid Rozbehnia Qarchak School was investigated. In terms of the purpose of this research, 

it is an applied research and in order to investigate the relationships between variables among 

descriptive survey research. The statistical population of the current research was the students 

of Shahid Rozbeh Niya Qarchak School, according to the number of members of the 

community, which were 285, 164 people were selected to distribute the questionnaire using 

the Karjesi and Morgan table, and the data was collected by simple random sampling. . In the 

current research, standard questionnaires were used to collect data, whose validity and 

reliability were evaluated. In order to test the hypotheses, structural equation modeling has 

been used. The results obtained from the test of the research model showed that perfectionism 

has a positive and significant effect on the addiction to the virtual space of the students of 

Shahid Rozbehnia Qarchak School. Also, neglecting work has a positive and significant effect 

on the cyber space addiction of the students of Shahid Rozbehnia Qarchak School. This 

research can lead to more accurate and targeted planning to prevent and control Internet 

addiction among students. 

Key words: perfectionism, procrastination, addiction to the virtual space of students. 

 


