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 چکیده

شهر خسروشاه انجام شد.  نیزوج یاز زندگ تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یمبتن یزوج درمان یاثربخش نییحاضر با هدف تع پژوهش

پژوهش حاضر شامل  یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمون پس –آزمون  شیبا استفاده از طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر ن

در دستر س از جامعه پژوهش  یرینفر از همسران به روش نمونه گ ۳۰شامل  یا باشند .. نمونه یشهر خسروشاه م نیزوج هیکل

از  تیاطالعات شامل پرسشنامه رضا یقرار گرفتند. ابزار جمع آور(نفر 15)و کنترل (نفر15)شیگروه آزما دودر یانتخاب و به طور تصادف

جلسه  کیدر  (و کنترل شیآزما)هر دو گروه  مداخله، و تعهد بود. قبل از شروع رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه یو اجرا نریدا یزندگ

ساعته تحت مداخله برنامه زوج  میون کیجلسه  ۸شی. سپس گروه آزما(آزمون شیپ)پژوهش قرار گرفتند یبا ابزارها یابیمورد ارز

مداخالت هر دو گروه  انینكرد. در پا افتیدر یگونه مداخله ا جیگروه کنترل ه یگرفت ول قرار و تعهد رشیبر پذ یمبتن یدرمان

از روش  ها هیفرض یبه منظور بررس(پس آزمون )شدند یابیپژوهش ارز یجلسه جداگانه با ابزارها کیدوباره در  (کنترلو شیآزما)

و  نیزوج یاز زندگ تیرضا وتعهدبر رشیبر پذ یمبتن یحاصل نشان داد که زوج درمان جیاستفاده شد. نتا رهیچند متغ انسیکوار لیتحل

 .دارد ریآن تاث یمولفه ها

 ی،زوجیناز زندگ تیو تعهد ،رضا رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه:  واژه ها دیکل

 

 مقدمه
 ریدر غ یداشته باشد ول ژهیو و قیاز قلب خود شناخت عم دیانسان ،قلب اوست و انسان با یوجود یساحت ها نیاز حساس تر یكی

ارتباط برقرار کند. در نهاد انسان  گرانیتواند با د یو نه م گرانیو نه به شناخت د  افتیصورت نه به شناخت خود دست خواهد  نیا

کانون  نیاز مهم تر یكیدهد،خانواده  یسوق م گرانیرابطه با د جادیرا به ا ینهاده شده است که و گرانیبا د هرابط جادیا زهیو غر زهیانگ

زن را به صورت مشروع در کنار هم به  کیمرد و  کیآن وجود   یریشكل گ یکانون برا نیاست و اسلام با توجه به ا یرشد بشر یها

دارد،در خانواده  ینقش اساس نیزوج تیتعهد و ترب ،یبه آرامش، شاد دنیدر رس وادهخان لیدانسته است. تشك یزوج ضرور کیعنوان 

 یخبر یاز زندگ یخواه ادهیز ،یتیسالم ، زن و شوهر نسبت به هم و اصول خانواده تعهد دارمد و از احساسات زودگذر، نارضا یها

  .بود خواهند زین یسالم، موفق و کار آمد نیسالم، موفق و کارآمد، والد نیزوج ست،ین

و منفعت  یو خانوادگ یسعادت و رفاه فرد ،یبه زندگ یرا در معناده یمهم ارینقش بس نیزوج یمیو ارتباط صم یاز زندگ تیرضا

از  یتواند دوانسان را که ممكن است شناخت کم یمانند آن نم یگریارتباط د چیکند و ه یم فایشاد ا یاز زندگ یناش یاجتماع

 .قفل کند گریكدی بهعمر  کی یداشته باشند برا گریكدی

به صورت  ای یاحساس خرسند ای یاز زندگ یتمندیمانند رضا ،یاوت کلشان را به صورت قض یتوانند زندگ یم نیزوج نیهمچن

رخ داده است  شانیخود در رابطه با آنچه برا ریاخ یجانیکار( احساسات ه ایشان )مانند ازدواج  یخاص زندگ یها طهیاز ح یابیارز
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 یمنف یها یابیکه از ارز ند،یاحساسات ناخوشا ینییشود و سطوح پا یم یناش یمثبت فرد یها یابیکه از ارز یندیخوشا جاناتی)ه

 قرار دهند یابیو ارز یشود( مورد بررس یم یناش یفرد اتیتجرب

از  یدر آن آگاه یاساس دیتاک ،یو موج سوم است و به طور کل دیجد یروانشناخت یاز درمان ها یكیو تعهد  رشیبر پذ یمبتن مداخله

. ردیگ یصورت م میمستق ریغ رییدهد و تغ یقرار نم میاما آن را هدف مستق ست؛یشناخت غافل ن رییها و افكار است و از تغ جانیه

و رفاه بر  یاست تا بتوانند به سلامت انیدرمانجو یزندگ یغن یو معنا تیفیو تعهد بالا بردن ک رشیبر پذ یناز اهداف مداخله مبت یكی

 نكهیمختلف که مناسب تر باشد، نه ا یها نهیگز نیدر ب یانتخاب عمل ییتوانا جادیا گریخود برسند و هدف د یذهن یاساس ارزش ها

شود.)فورمن  و  لیبه فرد تحم قتیدر حق ایآشفته ساز انجام  لاتیتما ای هاصرفاً جهت اجتناب از افكار ،احساسات،خاطره 

 (.1،2۰11هربرت

 یادیز یاست، پژوهش ها نیادیمجموعه بن ریز نیدارند و کار کرد خانواده بسته به عملكرد ا یدیزن و شوهر در خانواده نقش کل  

از    یكی  ییکشورها، مشكلات مربوط  به  روابط  زناشو هیدر کل انیم نینشان داده اند که افراد متأهل سالم تر و شادتر هستند. در ا

 مانهیرابطه صم کی جادیهستند. ا یو  درخواست خدمات مشاورها  یوان درمانبه  مراکز  مشاوره  و  ر  راجعهم  لیدلا  نیمعمولتر

مهم صحه  نیبر ا زیانسان ها ن یانسان دارد و مطالعات انجام شده درموردشاد یستیدر بهز یبخش، نقش مهم تیحال رضا نیدرع

است  دهینرس یرابطه شان  به  سرانجام  مطلوب  نكهیا  لیشوندبه دل یم  مانوارد  جلسه  در  نیکه زوج یگذارند،معمولاهًنگامیم

 دهیو ترس از رها شدن به وفور در جلسات مشاوره د یدیتوأم با ناام ادی. خشم و خصومت، اشک و دادوفردانندیرا مقصر م گریكدی

 .شودیم

 .باشد یشان م یاز زندگ نیزوج یاز زندگ تیاست رضا یادیز تیاهم یدارا نیزوج یزندگ تیدر بهبود وضع یاز جمله عوامل اساس

 ،یاز زندگ تیرضا نیکند و همچن یم ینیب شیپ یاجتماع یو نقش ها یعملكرد بهتر در زندگ یفرد را برا ییتوانا یاز زندگ تیرضا

 (.1۳9۳رابطه است)گل پرور و همكاران، یدارا یو شادکام یستیکرده و با بهز ینیب شیرا پ یلیتحص تیّاز کار و موفق تیرضا

 لیدل  نیاست.  به  هم  یشخص  از  کل  زندگ یو  عاطف  یادراک شناخت  ۀاز  نحو  یو  ناش  یکل  یمفهوم یاز  زندگ  تیرضا

  یدادهایرو  گران،یخود  و د  ندهیرا  تجربه  کرده،  از  گذشته  و  آ  یشتریمثبت  ب  یها  جانیبالا  ه  یاز  زندگ  تیبا  رضا  یافراد

کنند، در  یم فیو شاد توص ندیدارند  و  آنها  را خوشا  یمثبت  تر  یابیخود  ارز  رامونیآورده  و  از  پ  ادیرا  به    یشتریمثبت ب

خود  را    یزندگ  یها  تیو  موقع  دادهایرو  زیو  ن  گرانیشان،  د  ندهیخود، گذشته و آ ن،ییپا یاز زندگ تیبا رضا یکه افراد یحال

  د،یمف  یزندگ  کیلازمه    یاز  زندگ  تیرضا کنند،  یرا  تجربه  م  یشتریب  یمنف  یها جانیکنند  و  ه  یم  یابینامطلوب  ارز

   نی،   شمتك2 زی)ک خودشان  است  یزندگ  تیافراد  از  وضع یشناخت  یابیاست  و  شامل  ارز  یبخش  فرد  تیمؤثر  و  رضا

،2۰2۰). 

 یروانشناخت یریانعطاف پذ شیو ارزشمند تر از راه افزا رتریدلپذ یزندگ کیکمک به بیمار جهت رسیدن به  ،یمدل درمان نیمقصد از ا

دارد که  یو تعهد ، شش پروسه مرکز رشیبر پذ یقرار بگیرد. درمان مبتن یشناخت یتمرکز درمان بر بازساز امتم نكهیباشد و نه ا یم

ارزش ها  ،یخود مشاهده گر ،یذهن آگاه ،یگسلش شناخت رش،یعبارتند از پذ یاصل ندیشود. شش فرا یمهم ختم مشش اصل  نیبه ا

 2۰۰6،  ۳هیس)و عمل متعهدانه 

)افكار، احساسات(بیشتر شود و در نتیجه  یافراد در مورد تجربیات ذهن یروان رشیبر آن است تا پذ یسع ACT یدر مدل درمان

 یتجربه ها نیکنترل ا ایدورکردن  یبینند که هرشكل از رفتار برا یآموزش م .بیمارانابدیتاثیرشان کاهش  یب یکنترل یرفتارها

 یتجارب ذهن نیا ستیبا یاثر معكوس خواهد داشت و موجب شدت گرفتن آن ها میگردد و م ایباشد و  یم دهیفا یناخواسته ب یذهن

افراد در لحظه حال  یسو بر شناخت روان گریاز د رد؛یبه منظور حذف آن ها، کامال بپذ یبیرون ایو  یرا بدون هیچ عكس العمل درون

به فرد آموزش  یرسد؛ در گام بعد یم یدر لحظه اکنون به آگاه شیخو تارافكار و رف ،یحاالت روان یفرد از تمام یعنیشود؛  یتاکید م

تجارب  نیکه قادر باشد تا مستقل از ا ی( به صورتیجداکند)گسلش شناخت شیخو یتجربیات ذهن نیشود که خودش را از ا یداده م
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 یخودشان در ذهن م یکه افراد برا یداستان شخص ای یبر خودتجسم یهمچنین کوشش جهت کاهش تمرکز افراط د؛یعمل نما یذهن

 نیکرده و به وضوح مشخص کند و ا ییرا شناسا شیخو یشخص یشود تا فرد ارزش ها یگیرد؛ مرحله پنجم، کمک م یسازند انجام م

 یعنیعمل متعهدانه است . یانگیزه برا جادیارزش ها( .و قدم آخر، ا ی)روشن ساز دینما لیتبد یاصیل را به اهداف رفتار یرزش هاا

قادر خواهند بود تا افكار  یذهن یتجربه ها رفتنیتعیین شده که در کنار پذ ییدرجهت نیل به اهداف و ارزش ها یداشتن رفتار

 (.2۰۰4 ز،یرا کاهش دهند )ها یاضطراب اجتماع ایافسرده کننده، افكار مرتبط با حوادث )تروما(، ترس ها و  ،یوسواس

 یکه زندگ ییخواهد داشت و از آنجا یکمتر یداریباشد پا ی، شادکام یمند تیاز رضا یو مشترک اگر ته ییزناشو یاست زندگ یهیبد

بردن  نیو از ب یشادکام شیافزا یانسان ها برا لیدل نیبه هم میشو یم یو نگران یتاوقات دچار ناراح یو گاه ستیکامل ن شهیما هم

 یبردن افكار منف نیو از ب  یقیگوش دادن به موس ،یکردن، خواب کاف ،ورزشیکمد یها لمیف دنیجمله د از ییها تیبه فعال یناراحت

مشكلات،مقدمات  نیو در مجموع ا افتهی شیافزا ی،ناسازگارییتعارفات زناشو شیو با افزا یدر صورت رفع نشدن ناراحت که پردازند یم

 (.1999 ،4لانگ انگی )شود یم جادیطلاق ا

 شیو افزا نیدر کاهش طلاق زوج نیزوج یاز زندگ تیرضا شیافزا پژوهش هایی که در میان زوجین انجام شد نشان میدهد که

 تاثیرگذار میباشد.را  نیزوج انیم یسازگار

آرامش را در  نیزوج شودیو خانواده ،باعث م یاست، در صورت وجود آن در زندگ اتیمهم در طول ح اریاز عوامل بس یاز زندگ تیرضا

شوند و آثار آن را در جامعه از خود نشان خواهند  یم تیترب یدر خانواده به خوب زیآنها، فرزندان ن تیو با آرامش و رضا نندیبب یزندگ

 .(1۳91دانداباجا،  یشود) قرآن یها م نهیاز زم یاریدر بس یادیباعث مشكلات و اختلافات ز یاز زندگ تیداد؛ نبود  رضا

حل  یکه برا ییاز روش ها یاری، بس هینظر نیاست؛ بر اساس ا ینظام ارتباط هیو تعهد نظر رشیبر پذ یروش مداخله مبتن اساس

درمان اجتناب از درد و استرس را  نیشود ، ا یاندازد که موجب رنجش خاطر ما م یم ییما را به دام ها م؛یکن یمشكلاتمان استفاده م

افتد که  یاتفاق م یاجتنباب زمان هینظر نیانجامد. طبق ا یم نیزوج یو شاد یاز زندگ تیرضا کاهشداند که به  یم یمشكل اصل

 جادیا «یروان شناخت یریانعطاف پذ» خواهد در افراد  یدرمان م نیگذارند. ا یاثر مفرط و نامناسب بر رفتار م یمنف جاناتیافكار و ه

در خدمت اهداف ارزشمند  نكهیو حفظ آن مشروط بر ا رییتغ ای اریتماس کامل تر با لحظه حال به عنوان انسان هش ییتوانا یعنیکند؛ 

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبا عنوان بررس ی( در پژوهش1۳9۷و همكاران ) یامان (.1۳9۷و جلا،  دمنشیسع ،یباشد.) مهر

در زنان متأهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره کمیته امداد  ینیو خوش ب ییتعارض زناشو ،ییزناشو یبرآشفتگ یگروه ی وهیتعهد به ش

سبب  یریگیه پس آزمون و پدر مرحل یگروه ی وهیو تعهد به ش رشیبر پذ یکه درمان مبتن افتندیدست  جهینت نیشهر کرمانشاه به ا

 شده است. ینیخوشب شیو افزا ییو تعارض زناشو ییزناشو یکاهش آشفتگ

همسران  یزناشوی تیرضا شیو تعهد بر افزا رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبا عنوان بررس ی( در پژوهش1۳94و همكاران ) یموسو

همسران جانباز و   یاز زندگ تیمعنادار رضا شیو تعهد باعث افزا رشیبر پذ یکه درمان مبتن افتندیدست  جهینت نیجانباز و آزاده به ا

 شود. یازاده م

خود را بهبود بخشند،  یروان تیکمک کند تا وضع انیتواند  به دانشجو یو تعهد م رشیبر پذ ی(درمان مبتن2۰22) 5نیی نگیج

  هارا کاهش دهند. یماریب یخود را بهبود بخشند و احتمال وقوع برخ تیدهند ،احساس هو شیخود را افزا یزندگ تیفیک یابیارز

پرداختند  شانیپر یو تعهد در درمان زوج ها رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبه بررس ی(در پژوهش2۰1۳) 6پترسون و همكاران

 خوب و مداومت در بهبود را نشان دادند. یدرمان سازگار انینشان داد که هر دو زوج پس از پا جینتا

مربوطه, اعم از مطالعات انجام شده در  قاتیتحق اتیو ادب ی, مرور ملاحظات نظرنیآمد و همچن نیشیبا توجه به انچه که در سطور پ

 یها ریی( و متغیاز زندگ تیوابسته)رضا رییکه بین متغ باشدینكته م نیا یایان ها, گو یها افتهیداخل کشور و خارج از کشور و 

و تعهد چه  رشیبر پذ یمبتن یحاکم است اما در مورد مشاوره گروه یوتعهد( روابط معنا دار رشیبر پذ یمبتن یگروه مشاورهمستقل) 
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پژوهش  یها رییصورت گرفته است اما در مطالعات انجام شده بین متغ یاندک اریبس یقاتیدر داخل کشور و چه در خارج از کشور تحق

 گزارش شده است. یو درمان اکت روابط معنا دار یگاز زند تیاز جمله رضا

 نهیشیآنها مطابق با پ انیروابط موجود م یکرده و نسبت به مداخله و بررس حیتشر رییهر سه متغ ینظر اتیادب یکنون یدر مطالعه 

 یار معضلات اساس یكی نیمشترک زوج یذز زندگ یاز زندگ تیکه نبود رضا ییاز آنجا نیموجود پرداخته شده است. همچن یها

تا با استفاده از  میهست شتریمطالعه ب یدرپ شودیشان م یزندگ یدگیو از هم پاش  نیزوج ییموجب جدا یکه  گاه شودیم یجامعه تلق

 .میو تعهد برداشته باش رشیبر پذ یبا مشاوره مبتن بطمرت یپژوهش ها یمثبت در راستا یگام میدرمان اکت بتوان

 

  قیروش تحق
پژوهش از نظر هدف  نیا یاست. از طرف یشیبا گروه کنترل و آزما یتجرب مهی،از نوع ن یکار یو محتوا تیحاضر به لحاظ ماه قیتحق

 دارد. یبكار گرفته شود و کار عمل یو واقع ییحل مسائل اجرا یبرا تواندیم قیشده در تحق نیاصول و فنون تدو رایاست،ز ی،کاربرد

 یکه طبق آماردادگستر باشدیم 14۰1_14۰2شهر خسروشاه در  سال  نیزوج هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار یآمارجامعه 

از  یادیتعدادز نیب یاز زندگ تیپرسشنامه رضا یصورت بود که در محله امام شمال نیروش کار بد، برآورد شده است نیزوج 256تعداد

با  در محدوده زمانی شش ماهزوج  ۳۰تر داشتند تعداد  نیینمره پا رییدو متغ نیکه در ا یآنها کسان نیو سپس از ب دیاجرا گرد نیزوج

کنترل  زوج در گروه15و یتجرب زوجدر گروه 15 هدفمند در دو گروه طورورود و خروج به عنوان نمونه انتخاب و به  یها اریتوجه به مع

  .قرار گرفتند

 های زیر استفاده شده است.برای اندازه گیری از پرسشنامه 

  :یاز زندگ تیپرسشنامه رضا

 لیكند،تشكیم یریرا اندازه گ یفاعل یستیبهز یگزاره که مولفه شناخت 5و از  هیته (swls ) و پارت نریدا یاز زندگ تیرضا پرسشنامه

 کیآنها نزد یآرمان یبه زندگ یچقدر زندگ ایاند و  یخود راض یمثال چقدر از زندگ یدارند که برا یها اظهار م یشده است. آزمودن

سوال بود  4۸متشكل از  اسیمق نیکردند. ا هیته یسن یهمه گروه ها یرا برا(SWLS)یاز زندگ تیرضا اسیمق گرانیو د نریاست.دا

از  تیسوال از آن با رضا1۰شده است  لینشان داد که از سه عامل تشك یعامل لیکرد و تحل یرا منعكس م یاز زندگ تیرضا زانیکه م

مجزا مورد استفاده قرار  اسیمق کیو به عنوان  افتیسوال کاهش 5به  تیمتعدد و در نها یها یمرتبط بود که پس از بررس یزندگ

 .(19۸5 نریگرفت)دا

 نیا ی. با توجه به سهولت اجراگردد یم ینمره گذار ۷تا  1از  كرتیل فیط کیماده است که هر ماده در  5 یپرسشنامه اکنون دارا نیا

است  ادیز اریبس یاز زندگ تیمرتبط با رضا یها مناسب، استفاده از آن به خصوص در پژوهش یروانسنج یها یژگیپرسشنامه و و

 .شده است دهاز آن استفا قیتخق نیودرا

و  یبودن مفهوم زندگ یرسد کل ینارسا است. به نظر م ینگاه ت،یاز جنس رضا یابعاد یدارا یبه مثابه سازه ا یاز زندگ تیبه رضا نگاه

  نموده است یمنحصربه فرد یژگیو یرا دارا یاز زندگ تیبودن آن رضا یانتزاع

 .شود یم یگذار نمره یا نهیگز ۷ فیط کیپرسشنامه در  نیا هیاست. هرگو هیگو 5 ی( داراSWLS) یاز زندگ تیرضا پرسشنامه

 :و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن

و با  گریافراد گروه با همد ییو آشنا یرابطه درمان جادیجلسه به ا نیشود ،در اول یساعته برگزار م5/1جلسه ۸درمان که در  نیا در

نا  یخلاقانه،شناساندن کنترل به عنوان مشكل،معرف یدینا ام یرو یشود، در جلسات بعد یمشاوره پرداخته م یمشاوره و ضابطه بند

و جمع  یجلسه آخر به بررس تیشود و در نها یپرداخته م یارزش ها و ذهن آگاه یبه معرف شود،سپسیمکار  یشناخت یزیهم آم

 یراهبردها یساز ادهیپ یبرا ی.قابل ذکر است که در تمام جلسات درمان گرددیدرمان متمرکز م انیدرمان و بحث در مورد پا یبند

 تفاده خواهد شد.ها اس نیو تمر یخانگ فیدرمان از استعاره ها ،تكال
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 ( 2004مشاوره مبتنی بر پذیرش وتعهد)هایز واستروسال 1جدول 

 
 

 یافته های پژوهش:

ارائه شده است.  یفیقسمت آمار توص2انجام شد.و در  24اس اس(نسخه یاس پی)داده ها با استفاده از نرم افزارها لیو تحل هیتجز

که در  ییها رییو متغ یستون یو نمودار ها یفراوان عیبودند با استفاده از جدول توز یو رتبه ا یکه در سطح بخش اسم ییرهاییمتغ

 نمودار و …و  یدگیو کش ی،چوبگ اریمع ن،انحرافیانگیم یو پراکندگ یمرکز یبودند با استفاده از شاخص ها یسطح سنجش فاصله ا

 انسیکووار لیهمه مفروضه ها،از تحل یاز برقرار نانی،پس از اطم قیتحق یها هیفرض یبررس یشدند.برا فیتوص ستوگرامیه های

 شود. یاستفاده م

 
 ازمون و پس آزمون شیمراحل پ کیو کنترل به تفک یشیآزما های در گروه قیتحق یرهایمتغ یفیتوص های شاخص:2جدول 

 

 

 

 

 

 

 با برابر ترتیب به پیشآزمون یدر مرحله یشآزمایبرای گروه  نیزوج «یاز زندگ تیرضا»نمرات  نیانگمی که که دهدنشان می 2جدول 

 مرحلهی در کنترلبرای گروه  رهایمتغ نینمرات ا نیانگمی همچنین. است 2۰/26 با برابر ترتیب به پسآزمون یو در مرحله ۳۰/15

 ی محاسبه یاست که برا حتوضی به لازم. است 6۳/15 با برابر ترتیب به پسآزمون مرحلهی در و ۳۰/15 با برابر ترتیب به آزمون-پیش

از روش  یریجهت بهره گ در نظر گرفته شده است. رهایمتغ نیا یبرا نینمرات زوج نیانگیهر زوج، م «یاز زندگ تیرضا»نمرات 

 انسیهمپراش و وابسته، همگن بودن وار یرهایروش که شامل نرمال بودن متغ نیا یها راهه ، ابتدا مفروضه کی انسیکوار لیتحل

همپراش  ریمتغ نیب ونیخط رگرس یبهایش یهمپراش و همگن ریوابسته و متغ ریمتغ نیب یبودن رابطه یوابسته، خط ریمتغ یخطاها

 یفرض ها شیشدن همه پ تیاز رعا یحاک جیونتا رندیگیقرار م یو کنترل هستند، مورد بررس یشیآزما یدر گروهها ستهواب ریو متغ

 .بود انسیکوار لیتحل

 تعداد گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 از زندگی رضایت
 91/1 2۰/26 ۰۳/۳ ۳۰/15 15 آزمایشی

 ۷9/1 6۳/15 24/2 ۳۰/15 15 کنترل
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داری است؛ لذا در سطح معنی ۰5/۰بزرگتر از  Sigاست. چون مقدار  ۳16/۰آن برابر  Sigو مقدار  ۰4۳/1ی لون برابر مقدار آماره

شود. در های آزمایشی و کنترل پذیرفته میآزمون بین گروهی پسدر مرحله« رضایت از زندگی»خطاهای متغیر   برابری واریانس ۰5/۰

 های آزمایشی و کنترل برقرار است.خطاهای متغیر وابسته بین گروه ی همگنی واریانسنتیجه مفروضه

 
 راهه برای آزمون فرضیه دومنتایج تحلیل کوواریانس یک 3ل جدو

 مجموع مجذورات منبع تغییر
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 

مجذور 

 اتا

 944/۰ ۰۰۰/۰ 99/225 22/44۰ 2 45/۸۸۰ مدل اصلاح شده

 ۷49/۰ ۰۰۰/۰ ۷2/۸۰ 2۳/15۷ 1 2۳/15۷ عرض از مبدا

 45۰/۰ ۰۰۰/۰ 1۰/22 ۰4/4۳ 1 ۰4/4۳ آزمونپیش - رضایت از زندگی

 941/۰ ۰۰۰/۰ 9۰/429 41/۸۳۷ 1 41/۸۳۷ گروه

    95/1 2۷ 59/52 خطا

     ۳۰ 25/14۰5۸ کل

     29 ۰4/9۳۳ کل اصلاح شده

 
 رضایت از زندگی در فرضیه دومی متغیر های اصلاح شدهمیانگین 4جدول

 خطای معیار میانگین گروه متغیر

 رضایت از زندگی
 ۳6/۰ 2۰/26 آزمایشی

 ۳6/۰ 6۳/15 کنترل

 

 ۰۰۰/۰آن برابر  Sigو مقدار  9۰/429مستقل )گروه( برابر  ریمتغ یبرا F ی¬که مقدار آماره شود یمشاهده م ۳با توجه به جدول 

شهر خسروشاه  نیزوج یاز زندگ تیو کنترل در میزان رضا یشیآزما هایلذا بین گروه یباشد؛م ۰1/۰کمتر از  Sigاست. چون مقدار 

 یشیدر گروه آزما «یاز زندگ تیرضا» ریمتغ ی اصلاح شده نیانگی، م4جدول جی. همچنین با توجه به نتاردتفاوت معناداری وجود دا

و تعهد  رشیبر پذ یمبتن ی. لذا مشاوره گروهباشد ی( م6۳/15در گروه کنترل ) ریمتغ نیا ی اصلاح شده نیانگی( بزرگتر از م2۰/26)

از  تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه نیخسروشاه شده است. بنابرا هرش نیزوج یاز زندگ تیرضا زانیم شیباعث افزا

. لازم به توضیح است که مقدار شودیم دییتا قیدوم تحق ی هیفرض جه،یدر نتشهر خسروشاه اثربخش است.  نیزوج یزندگ

 ریدر متغ شیینمرات گروه آزما راتییتغ درصد 1/94آن است که  ی¬( نشان دهنده941/۰) ۳گروه در جدول  ریمتغ یمجذور اتا برا

 .باشد یو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یاز مشاوره گروه یناش یاز زندگ تیرضا

 

 یریگ جهیبحث و نت

پژوهش  یها افتهیپژوهش به دنبال آن بود.  نیبود که ا یهدف کل نیزوج یاز زندگ تیدرمان اکت بر ارتقاء رضا یاثربخش یبررس

گرفت  جهیتوان نت یم یپژوهش است. لذا بطور کل یرهایمعنادار و قابل توجه بر متغ یقادر به اثرگذار یسبک درمان نینشان دادند که ا

مشاوره  یاثربخش یاست.  پژوهش حاضر با بررس نیزوج یکارآمد و موثر در کار بر رو یو تعهد روش رشیبر پذ یمبتن ینکه سبک درما

وتعهد باعث  رشیبر پذ یها نشان داد که مشاوره مبتن افتهیانجام شد.  نیزوج یاز زندگ تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یمبتن یگروه

 شده است. نیدر زوج یاز زندگ تیرضا شیافزا

 یها افتهیبدست آمده با  جهیدارد. نت ریتاث یاز زندگ تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یمبتن ینشان داد، زوج درمان یافته دیگر این پژوهش

(، 1۳96و همكاران ) انی( کاوس1۳96) ی( ، ناج1۳96، سعادتمند و همكاران )(1۳9۷و همكاران ) ی، امان(1۳9۷) یو دهقان یجعفر
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، کلان قوچان (2۰1۷فر و همكاران ) یمیعظ، (1۳9۳(، امان الهی و همكاران )1۳94و همكاران ) ی(، مرشد1۳94) ارانو همك یموسو

 .باشد یهمسو م(2۰15) ۷، دوهرست و همكاران(2۰1۷) ییو سرا قیعت

 نیشتریکنند که ب یرا انتخاب م یآن دسته ازاهداف رفتار نی. مراجعكندیعمل ارزشمند تاکید م شیبر افزا رشیبر پذ یمبتن درمان

فرد  یعمل خاص را کی یشخص تیباشد اهم یاز آن که نوعى قضاوت اخلاق شیدرمانها ارزش ب نیآنان دارد .ا یارزش را برا ای تیاهم

شدن  ریباشد. هدف درگ ییمراقبت از خود و روابط زناشو ل،یتحص ،یفرد نیشامل بهبود روابط ب تواندیم هاارزش نیدهد. ا یرا نشان م

و تصریح موضوعات  ییهدف شامل شناسا نیکند. مولفه مهم ا یاز آن اجتناب م یفرد مهم است، اما و یاست که برا یفرد در اعمال

که  ییارزشها است. همه روشها نیافتد و اقدام به انجام ا یارزشها اتفاق م نیبه لحظات که بر اساس ا یمراجب، آوردن آگاه یمهم برا

 سازد یم یعمل زیهدف را ن نیبه ا دنیبخشد، رس یدو هدف اول را تحقق م

 تیو رضا یو تعهد بر تاب آور رشیبر پذ یدرمان مبتن یبا عنوان اثربخش( 1۳9۷) یو دهقان یپژوهش با پژوهش جعفر نیا یها افتهی

و تعهد  رشیبر پذ یکه درمان مبتن افتندیدست  جهینت نیپژوهشش به ا نیداشته است.در ا ییهمسران جانبازان مرد همسو ییزناشو

  .شود یهمسران جانبازان مرد م یاز زندگ تیو رضا یرمعنادار تاب آو شیباعث افزا

 یبرآشفتگ یگروه ی وهیو تعهد به ش رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبا عنوان بررس یدر پژوهش(1۳9۷و همكاران ) یامان نیهمچن

دست  جهینت نیدر زنان متأهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره کمیته امداد شهر کرمانشاه به ا ینیو خوشب ییتعارض زناشو ،ییزناشو

 تیو رضا ییزناشو یسبب کاهش آشفتگ یریگیدر مرحله پس آزمون و پ یگروه ی وهیو تعهد به ش رشیبر پذ یکه درمان مبتن افتندی

  .شده است ینیخوشب شیو افزا ییزناشو یاز زندگ

و بخشش زوج ها به  تیمیو تعهد بر صم رشیبر پذ یمبتن یزوج درمان یبا عنوان اثربخش ی( در پژوهش1۳96و همكاران ) سعادتمند

 شیموجب افرا یشناخت یریتواند با استفاده از انعطاف پذ یو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یکه زوج درمان افتندیدست  جهینت نیا

و  یزندگ تیفیو تعهد در ک رشیبر پذ یدرمان مبتن یبا عنوان اثربخش یدر پژوهش( 1۳96) ی. ناجشودیم نیو بخشش زوج تیمیصم

 تیفیو تعهد باعث بهبود معنادار ک رشیبر پذ یکه درمان مبتن افتیدست  جهینت نیمبتلا به ام اس به ا مارانیب ییزناشو تیرضا

 .حاضر همسو بوده است وهششودکه بات پژ یمبتلا به ام اس م مارانیب یاز زندگ تیو رضا یزندگ

زوج ها پرداختند.  یاز زندگ تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبه بررس ی( در پژوهش1۳95و همكاران ) انیکاوس

 .دهد شیزوج ها را افزا انیدر م یاز زندگ تیرضا زانیتواند م یو تعهد م رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن جینتا

 رشیبر تعهد و پذ یکـه در درمان مبتن یزنـان یاز زندگ تیکه رضا نیزوج یاز زندگ تیوتعهد رضا رشیبر پذ یمبتن یگروه مشاوره

که با پژوهش حاضر همسو بوده  افتی شیداری افزا ینكرده اند به طور معن افتیدرمان را در نیکه ا یکردند، نســـبت به زنان افتیدر

 .است

 یزندگ تیفیک یبهبود فور ،یرا در کاهش افسردگ یبهتر جیو تعهد نتا رشینشان داد که درمان پذ یدر پژوهش( 2۰12)۸ زیرو مطالعه

 نیبه دنبال دارد.همچن یرفتار یمان ند درمان شناخت كسان،یو در کاهش علائم اضطراب با درجه  یرفتار ینسبت به درمان شناخت

پرداختند که  شانیپر یو تعهد در درمان زوج ها رشیبر پذ یان مبتندرم یاثربخش یبه بررس یپژوهشدر ( 2۰۰9پترسون و همكاران )

 .خوب و مداومت در بهبود را نشان دادند یدرمان سازگار انینشان داد که هر دو زوج پس از پا جینتا

در  ابدیم شیافزا یدار یاتنها به طور معن یاز زندگ تیو تعهد رضا رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه یپس از گذراندن دوره ها نیزوج

مشاوره قرار  چیکه تحت ه ینیو تعهد قرار گرفتند نسبت به زوج رشیبر پذ یکه تحت مشاوره مبتن ینیگفت زوج توانیآن م نییتب

 .برخوردار شدند ییبالا ییزناشو یبالا،عزت نفس و سازگار یاز زندگ تینگرفتند از رضا

 یاز زندگ تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه»گفت توانیپژوهش حاضر م یها افتهیهمسو و  یپژوهش ها جینتا طبق

 «شهر خسروشاه اثر بخش است نیزوج
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 نیکه ا دهدینشان م كردیرو نیمحدود ا اتیادب گر،ید یبادرمانها سهیدر مقا رشیبر تعهدو پذ یوجـود نوظهور بودن درمان مبتن با

 تواندیو تعهد م رشیبر پذ یموثر باشد. پژوهش حاضر نشان داد درمان مبتن یو زوج درمان یدر حـوزه خـانواده درمان تواندیدرمان م

 .ستیجوامع ن گریبه د میدهد. نمونه پژوهش محـدود به جامعه خاص بود و قابل تعم شیرا خاص افزا ییزناشو تیسطح رضا

مطمئن برسد و  یتواند به جواب ها یمواقع نم یدر برخ اشاره کرد که از پرسشنامه استفاده صرفاز محدودیت های تحقیق میتوان به  

 یریپذ نیپژوهش تعداد کوچک نمونه است که تام نیا یتهایمحدود گریاز د نشود یریاندازه گ یمفهوم به درست تیممكن است تمام

 ریوتعهد با سا رشیبر پذ یگردد درمان مبتن یم شنهادیپ نیکندهمچن یبزرگ خدشه دار م یگروه ها یپژوهش را بر رو یها افتهی

ها  یاز آزمودن یریشود و علاوه بر نمونه گ یقشر ها بررس ریسا یدرمان بررو نیا یاثربخش نیشود و همچن سهیمقا یدرمان یروش ها

 جینتا شودیم شنهادیپ نیشد .بنابرا یرسپژوهش در کوتاه مدت بر نیا یاثربخش نیهمچن دیبه عمل آ زیتر مصاحبه ن قیدق جینتا یبرا

 .شود یبررس زیدراز مدت ن یریگیآن به صورت پ
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