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 چکیده : 

 
IEP  آمريكا مشخص  94 -142يا برنامه آموزش انفرادي برنامه اي است كه براي آموزش و توانبخشي كودكان معلول كه در قانون عمومي

شده است. اين برنامه بايد جزئيات سطح فعلي عملكرد آموزشي كودك مورد نظر ، اهداف كوتاه و دراز مدت در نظر گرفته شده و هرگونه 

و زمان مقرر آن را دربرداشته باشد . اين برنامه توسط افراد حرفه اي و والدين كودك تهيه و تنظيم مي گردد . خدمات ويژه مورد نياز 

برنامه آموزش انفرادي كه به صورت يك قانون در اكثر كشورها درآمده است . از راه فرايند مشاوره و همكاري ميان معلم ، مربي آموزش 

داده هايي از كارشناسان مربوطه ) روان شناس ، آسيب شناس گفتاري ، متخصص فيزيوتراپي و ... ( ويژه ، والدين و اولياء مدرسه با 

با در نظر گرفتن قدرت و ضعف كودك ، اهداف دراز مدت و كوتاه مدت را به دقت تهيه مي كند ، فواصل زماني  IEPتنظيم مي شود . 

را براي دستيابي به اين اهداف و نظارت منظم بر پيشرفت وضع مي نمايد و مسئولين اجرا و نظارت بر برنامه را شناسايي مي كند. بررسي 

با نيازهاي ويژه ، يكي از مهمترين اصول برنامه آموزش انفرادي است . بنابراين هر دانش آموز توانايي ها و محدوديت هاي دانش آموز 

استثنايي كه در مدرسه عادي درس مي خواند و از آموزش ويژه و خدمات حمايتي استفاده مي كند بايد يك برنامه آموزش انفرادي 

بخشي از آموزش فراگير است و برنامه آموزش انفرادي فقط براي يك دانش داشته باشد . برنامه آموزش انفرادي بخشي از آموزش ويژه و 

 آموز خاص طراحي مي شود و اين برنامه ، ارايه خدمات و حمايت هاي آموزش ويژه به دانش آموز با ناتواني را هدايت مي كند .

 

 IEP-يانفراد -آموزش –برنامه  كلمات كلیدی:

 

 

 

 



 

 

 
2 

 
  

 

 مقدمه :  -1

هايشان ها و مواهب متناسب با تواناييآموزان معلول از فرصتكودكان استثنايي، برخورداري دانشگرايش اساسي در آموزش و پرورش 

اي آموزان داراي معلوليت در كنار كودكان طبيعي همسالشان به گونهو منجر به اين انديشه گرديده است كه آموزش به دانش باشدمي

ها را به هاي آموزشي و اجتماعي هر كودك شكل گيرد و آنوسته و با توجه به نيازها به شكل پيريزي آموزشي آنباشد كه جريان برنامه

 .باشدمي "برنامه آموزش فردي شده"كارهاي آموزشي و اجتماعي بالاترين سطح توانايي برساند. يكي از راه

گرديد، اين امكان مورد توجه قرار گرفته در آمريكا  IEP قانون عمومي آموزش براي كودكان معلول( كه منتج به آغاز) 94-142در قانون 

سازي كودكان معلول را افزايش دهد، يكپارچه كه امكان يكپارچه« در محيطي با كمترين محدوديت»آموزان داراي نيازهاي ويژه كه دانش

لي قانون فوق سه اصل كلي باشد. به طور كشوند. نتيجه اين برنامه همراهي كودكاني كه در كلاس ويژه بودند با گروه كودكان ديگر مي

 .(1978) شود كه عبارتند از: حفظ سلامتي، محيط با كمترين محدوديت و طرح آموزش فردي شدهرا شامل مي

 

 :(IEP) تعریف

آموزان به منظور رفع نقاط ضعف موجود ها در سر كلاس درس براي دانشطراحي گسترده آموزشي، تحصيلي و مديريتي بر اساس تفاوت

 .توان اطلاعات مورد نظر را براي دستيابي به اهداف آموزشي كسب نمودهاي تحصيلي كه ميدر زمينه

 

 :(IEP) دیدگاه اساسي

 .يلي در محيط با حداقل محدوديت در كنار ساير همسالانتحص –امكان ارايه خدمات آموزشي -1

مند باشند )آن چه را به من بياموزيد كه توانايي رهآموزان استثنايي كه از خدمات ويژه بهدستيابي به عدالت آموزشي خاصه دانش-2

 .يادگيري آن را دارم(. رسيدن فرد به بالاترين سطح توانايي

 

 اندركاران دست –نامه آموزشي والدين ي فرزندشان. )امضاء توافقآموزش –هاي تحصيلي گيريمشاركت مستقيم والدين در تصميم -3

 (يآموزش

 .آموزگذاري به عنوان تنها ابزار ارزيابي پيشرفت دانشنمرهمنعطف نمودن سيستم -4

 .ها بر اساس توانمنديآموزان و فراهم آوردن فرصتعدم مقايسه دانش-5
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 :(IEP) اهداف

1- IEP ي ريزي و رساندن خدمات مناسب در نظر گرفته شده است. بايد در گسترهيك برنامه مديريتي است كه براي كمك به برنامه

اي كه اين نيازها تأمين خواهند شد ارايه شود. همچنين راهنمايي براي پيگيري برنامه آموزشي است. اما اين آموز و نحوهنيازهاي دانش

 .مسأله بدان معنا نيست كه در برگيرنده شرح مفصلي از برنامه آموزش روزانه كودك باشد

معلمان، والدين، كاركنان حمايتي  مشاركت افراد خاص در فرايند، براي مثالآموز كه با اطمينان يافتن از خدمات مناسب براي دانش-2

 .شودو مجريان انجام مي

3- IEP ماتي تهيه خواهد شد و نيازمند التزام رسمي منابع است و بايد مشخص كند كه چه نوع خدماتي بايد مهيا شود؟ چه ميزان خد

 چه كسي اين خدمات را آماده خواهد كرد؟

4- IEP تواند تحت نظارت قرار دهد و بر همين اساس پيشرفت ي ارايه )تحويل( خدمات را ميارزيابي است. آن ابزاري است كه نحوه سند

 .كودك قابل ارزيابي است

5- IEP همچنين نشان يك روش ارتباطي است و يك نقطه مهم براي ارتباط مدرسه و والدين درباره آموزش و پرورش كودك است .

 .هاي بين اولياء مدرسه و والدين كودك استحل تفاوتتمركزي براي 

 

 :(IEP) مراحل

 :شناسایي كودك به عنوان كسي كه احتمالا به آموزش ویژه و خدمات مرتبط نیاز دارد-1

منوط  تواند درخواست ارزشيابي نمايد. البته ارزشيابي كودكبراي حصول از اطمينان از ناتواني كودك، يكي از افراد متخصص مدرسه مي

 .باشدبه رضايت والدين مي

 

 :ارزشیابي كودك -2

ها و ها ناتواني دارد، به عمل آيد. از نتايج ارزشيابي براي تعيين قابليترود كودك در آنارزشيابي بايد در تمامي مواردي كه احتمال مي

 .مورد برنامه آموزشي مناسب استفاده خواهد شدگيري در وزش ويژه و خدمات مرتبط و تصميمهاي كودك براي استفاده از آمتوانمندي

 

 :دك برای استفاده از آموزش ویژه و خدمات مرتبطگیری در مورد صلاحیت كوتصمیم -3

قانون ) IDEA كنند تا تعيين كنند آيا كودك طبقگروهي از متخصصان واجد صلاحيت و والدين با هم نتايج ارزشيابي را بررسي مي

 .با ناتواني( داراي ناتواني است يا خيرآموزش و پرورش كودكان 
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 :تشخیص كودك به عنوان كسي كه صلاحیت استفاده از خدمات را دارد-4

ا دارد.در اين رداراي ناتواني تشخيص داده شود، صلاحيت استفاده از آموزش ويژه و خدمات مرتبط  IDEA اگر كودك مطابق با تعريف

 .بنويسد IEP انجام تشخيص، تشكيل جلسه دهد تا براي كودك يك بايد حداكثر سي روز پس از IEP صورت گروه

 

 :IEP تعیین زمان تشكیل جلسه گروه-5

كنندگان در جلسه از  كند. تا زمان تشكيل جلسه كاركنان مدرسه بايد با شركترا مشخص مي IEP مدرسه زمان تشكيل جلسه گروه

ريزي نمايند و از اهداف جلسات و شركت كنندگان ديگر جلسه نيز رنامهبت ها جهت حضور در جلساگيرند تا آنجمله والدين تماس مي

 .اطلاع داشته باشند

 

 :IEP تشكیل جلسه گروه و نوشتن-6

وگو كنند. والدين و كودك )اگر حضور كودك گفت IEP دهند تا در مورد نيازهاي كودك و نوشتنتشكيل جلسه مي IEP عضو گروه

 .سنداعضاي گروه باشند و در مورد دريافت خدمات ويژه و خدمات مرتبط با هم به توافق برضرورت داشته باشد( بايد از 

 

 :آموزارایه خدمات به دانش-7

كنند و از يمكودك دريافت  IEP والدين و معلمان كودك و كليه كساني كه مسئوليت ارايه خدمات را به عهده دارند، يك نسخه از

د بر اساس ها و خدماتي است كه بايها شامل انطباق، تعديلشوند. اين مسئوليتآگاه مي IEP اجرايمسئوليت خاص خودشان در زمان 

 .نوشته شده است به كودك ارايه شود IEP آن چه كه در

 

 :ها به والدینآموز و گزارش آنگیری پیشرفت دانشندازها -8

ارش شود و به صورت گزگيري مينوشته شده است اندازه IEP كه در هاي ساليانهآموز در راستاي دست يافتن به هدفهاي دانشپيشرفت

 .شودمنظم به والدين داده مي

 

 :IEP بازنگری-9

IEP ه لازم بود( توسط گروهآموز بايد حداقل سالي يك بار )هرگاه كدانش IEP  بازنويسي و بازنگريي گردد. والدين به عنوان عضو گروه

راكز تخصصي مرتبط و ويژه اعلام نمايند. در بازنگري مو جايگزيني فرزندشان در  IEP اي اعمال تغيير درتوانند پيشنهادهاي خود را برمي

 .هاي اضافي، راهبردهاي درماني متفاوت و... استفاده كردتوان از آزمونمي
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 :IEP بازنگری-10

دلايل ارزشيابي مجدد اين است كه مشخص شود  قرار گيرد. يكي از آموز بايد مورد ارزشيابي مجددحداقل هر سه سال يك بار دانش

 باشد.به طور كليآموزان ميشود يا نه. هدف ديگر بررسي نيازهاي آموزشي دانشناتوان محسوب مي IDEA كودك با توجه به تعريف

IEP آموز با ناتواني و هم براي تمامي كساني است كه در امر آموزش او مشاركت دارندسند مهمي هم براي دانش. IEP آموز، علاوه دانش

 .آموزشي باشد كه براي برآوردن نيازهاي منحصر به فرد طراحي شده است بر موارد ديگر بايد در برگيرنده شرح برنامه

 

 : IEP مواد لازم برای

 .شوددر آن جا نوشته مي IEP مدرسه به عنوان مكاني كه-1

 (.بخشي مدرسهمعلم ويژه و پرسنل تواننويس شامل )معلم كلاس، والدين، مشاور،  IEP گروه-2

هاي رسمي استاندارد و گزارش هاي كلاسي، آزموناي، آزمونههاي مختلف مشاهدهاي سطوح عملكرد فعلي كه به وسيله ارزيابيآيتم-3

 .شودوالدين تعيين مي

 .معلمان عادي بايد مكتوب مشاهدات خودشان را اعلام كنند

اي، گفتار درماني، كاردرماني، مددكاري، بخشي كمك آموزشي، مشاورهت موجود و قابل ارايه. )وسايل توانليستي از خدمات و تجهيزا -4

 ..(استفاده از رايانه و

 .هاي والدين در مورد ارتقاي آموزشي فرزندشانايده -5

 .اش در آموزشهاي فرديليستي از نظرات كودك در خصوص گرايش -6

 .شودآموز مشخص ميي كه براساس نتايج سطوح عملكرد فعلي دانشدرمان –و كوتاه مدت آموزشي  ليستي از اهداف دراز مدت  -7

ا سطوح عملكرد فعلي و اهداف تعيين شده كوتاه مدت و دراز مدت بي كه متناسب درمان –هاي مؤثر آموزشي اي از روشمجموعه -8

 .شوندانتخاب مي

 

 : IEP محتوای

IEP  آموز و برنامه آموزشي است كه براي برآورده شدن نيازهاي فردي او طراحي شده است كه مورد دانششامل اطلاعات دقيقي در

 :شامل موارد زير است

هاي ذيل انجام شود كه در زمينه، گام اصلي محسوب ميIEP آموز: تعيين سطح عملكرد كنوني در برنامهسطح عملكرد فعلي دانش-1

 :گيردمي
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 و حساب( آموزشي )خواندن، نوشتن  -

 ذهني )هوش، ظرفيت يادگيري، مراحل يادگيري و شيوه يادگيري(  -

 حسي )شنيداري و ديداري(  -

 ارتباطي )رشد زبان و توليد گفتار(  -

 هيجاني اجتماعي )ناسازگاري، تكانشگري، نقص توجه، رفتار پرخاشگرانه، رشد اجتماعي و ارتباط با ديگران( - 

 رشدي و بهداشت فردي(رفتار سازشي )تاريخچه   -

 اي(هاي حركتي ظريف، هماهنگي رواني/حركتي، حركت و كنترل ماهيچههاي حركتي درشت، مهارتحركتي )مهارت  -

 هاي كسب و حفظ شغل(پيش مهارتي)سطح تكاليف ورودي، نگرش به تكاليف، مهارت  - 

 ("اغلمش"هاي تكنولوژي آموزشيمهارتي )اطلاعاتي در زمينه مواد برنامه  -

 ساير موارد )ملاحظات پزشكي(  -

 :شودتعیین سطح عملكرد به طروق زیر انجام مي

 مشاوره با پرسنل مدرسه، والدين و يا نمايندگان و مؤسسات تخصصي - 

 آموز و مشاهده ويمصاحبه با دانش - 

 هاي مورد نظر )خواندن، نوشتن، حركت و...(نمرات وي در مهارت - 

 هااستاندارد و چك ليست هاينمرات آزمون - 

 هاي ديداري و شنيدارينمرات آزمون - 

 هاي هوشي، شناختينمرات آزمون - 

 هاي ارتباطينمرات آزمون - 

 هاي حسي، حسي/حركتينمرات آزمون - 
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 :يحركت –های رواني مهارت-2

 ...گيري وگوشه هاي درشت و ظريف، خام حركتي، هيجاني، بيش فعالي،ي انجام دادن مهارتنحوه -

 

 :های فردی اجتماعيمهارت-3

 ...نوع روابط با ديگران، قدرت بياني و زباني، دوست يابي و -

 

 :های خودیاریمهارت-4

اند و خيلي ضعيف هستند. مثل بستن بند كفش و بتواند كارها، نظافت و بهداشت شخصي را انجام دهد ودر بعضي مواقع آموزش نديده

 .يا نحوه غذا خوردن

 

 :اهداف سالیانه-5

هاي رود كه در طي سال تحصيلي و در حيطهاهداف ساليانه اهدافي هستند كه از كودك داراي ناتواني به طور منطقي انتظار مي -

آموز نوشته شود و ارتباط شود و بايد به منظور اشاره به نقاط ضعف موجود در سطح كنوني كاركرد آموزشي دانشمشخصي انجام مي

 .ي بين اهداف ساليانه و سطح كنوني كاركرد آموزشي وجود داشته باشدمستقيم

 

 :عبارتند از IEP بنابراین اهداف سالیانه در

 .گيري بيان شوندبه صورت رفتارهاي قابل مشاهده و قابل اندازه  -

 :كه عبارتند از اند، باشدهاي كودك كه در سطح كنوني كاركرد آموزشي مشخص شدههاي نارساييبايد شامل مقوله - 

هاي حركتي درشت، حركتي، مهارت -هاي دركيي ارتباط، رفتار، محيط آموزشگاهي، فرايند اجتماعي شدن، خودياري، مهارتنحوه

 ."ها را تلفظ كندآموز بتواند حروف صامت ابتداي كلمهدانش"اي خدمات مرتبط و خدمات انتقالي. مثال: حرفه

 

 :اهداف كوتاه مدت-6
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كند. اين اهداف آموز را به سوي اهداف غايي ساليانه نزديك ميهايي است كه در يك توالي دانشتاه مدت شامل شماري از قدماهداف كو

آموز و اهداف غايي سالانه مربوط اي است كه بين سطح كاركرد كنوني دانشهاي واسطههاي درسي نيستند بلكه گامبه دقيقي برنامه

گيري مطرح شوند و آن چه را كه كودك بايد انجام دهد را به شكلي دقيق يد به صورت رفتاري و قابل اندازهكنند. اين اهداف باعمل مي

 :عبارتند از IEP بيان كند. بنابراين اهداف كوتاه مدت

 .شوندبر مبناي اهداف غايي سالانه و با توجه به سطح كاركرد آموزشي كنوني وضع مي - 

 .نداها مبتنيبر توالي مهارت - 

 .شوندگيري بيان ميبه شكل رفتار قابل مشاهده و قابل اندازه - 

ها را ادا درستي آن %90آموز با ها /ب/، /د/، /ف/، /هـ/ است، دانشهايي كه حرف صامت ابتداي آنمثال: الف( با ارائه فهرستي از كلمه

 .كند

 

 (تعیین خدمات مورد نیاز آموزش ویژه )خدمات مرتبط -7

شوند، نياز ناميده مي« خدمات مرتبط»كنند ممكن است به هر كدام از خدمات زير، كه آموزاني كه از آموزش ويژه استفاده ميدانش

 :خدمات مرتبط عبارتند از IDEA داشته باشند. بر اساس فهرست

دمات پزشكي، كاردرماني، خدمات خدمات شنوايي سنجي، خدمات بينايي سنجي، ارزيابي و تشخيص زود هنگام ناتواني در كودك، خ

هاي لذت بخش هاي تفريحي )فعاليتيابي، خدمات آموزش و مشاوره والدين، فيزيوتراپي، خدمات روان شناختي، فعاليتتحرك و جهت

 .جاييبخشي، خدمات بهداشت مدرسه، خدمات آسيب شناسي گفتار و زبان، خدمات جابهاي توانزا(، خدمات مشاورهو اضطراب

 

 (:آموز )فراگیرتعیین تعداد جلسات مورد نیاز دانش-8

آموز )خفيف، متوسط وگسترده( دارد. هر چقدر كه خفيف باشد زمان كمتري و هر چقدر كه گسترده بستگي به سطوح عملكرد دانش

 .باشد زمان بيشتر براي آموزش نياز است. مثلا براي خفيف يك جلسه يك ساعته در هفته

 

 آموز: انشارزشیابي از د-9

 تكويني و نهايي

 

 :آموزتعیین شروع و خاتمه برنامه برای هر دانش-10

 

 تجهیزات مورد نیاز:  -11



 

 

 
9 

 
  

حروف الفباي پلاستيكي، مداد رنگي، خمير بازي، جعبه ابزار سينا، كارت الفبا، بازي دوز ضرب، پازل ضرب، دو مينو، جدول ضرب مدور، 

 ...بَن بِن بُن و

 

  :و تاریخ جلسهتاریخ نوشتن   -12

IEP تاريخ جلسه بايد قبل از تاريخ نوشتن بنويسند. 

 

 های آموزشي مناسب:روش-13

 ...استفاده از روش مشاركتي، چند حسي فرنالد، روش تحليل تكليف، روش هاي تقويت ادراك ديداري، دقت و توجه و 

 

 شرایط سلامتي: -14

 .هاي خاص را نوشتتوان بيماريمي

 

 : IEP نوشتن

گيري كند، شرحي آموز به آن نياز دارد تصميمخواهد براي تعيين نوع آموزش ويژه و خدمات مرتبطي كه دانشمي IEP زماني كه گروه

هاي كلاسي و انفرادي به دست آمده است. دانستن چگونگي كند كه بر اساس نتايج مشاهدات، آزمونآموز تهيه مياز عملكرد فعلي دانش

ها آموز در آنهايي كه دانشهاي ساليانه او را با در نظر گرفتن زمينهموز در مدرسه به گروه كمك مي كند تا هدفآعملكرد فعلي دانش

 .نياز آموزشي دارد، تدوين كنند

 :آموز را مورد بحث قرار دهند، از جملهبايد اطلاعات خاصي در مورد دانش IEP گروه

 آموزهاي دانشتوانايي -

 ر مورد ارتقاي آموزش كودكشانهاي والدين دايده -

 هاي سراسريعملكرد كودك در آزمون -

هاي گروه درباره اين كه همواره بايد نيازهاي كودك به خدمات و تجهيزات فناوري كمكي را مد نظر داشته باشد. مذاكره IEP گروه

 :زير به عمل آيد هايكودك به چه چيزهايي نياز دارد، بايد در محور چگونگي كمك به او و در چهار چوب

 هاي ساليانهپيشرفت به سمت نائل شدن به هدف -

 شركت كردن و پيشرفت در برنامه درسي عادي -

 هاي غير آموزشيهاي فوق برنامه و فعاليتمشاركت در فعاليت -
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ه براي كودك فراهم هايي است كه مدرسكودك را خواهد نوشت. اين كار شامل خدمات و حمايت IEPهاي بالا، گروه، بر مبناي بحث

هاي برنامه( نياز به نتيجه برسد كه كودك به يك وسيله يا خدمت خاص )شامل مداخله، انطباق يا ساير تعديل IEP كند. اگر گروهمي

ه هاي دقيق و مؤثري براي پرداختن ببنويسند. مثلا كودكي كه رفتارش مزاحم يادگيري اوست، گروه بايد شيوه IEP دارد بايد آن را در

ها نياز دارد تا ياد بگيرد هايي را كه كودك به آنهاي رفتاري دقيق، راهبردها و حمايتآن رفتار را مدنظر قرار دهد. گروه بايد مداخله

 .چگونه رفتار خود را كنترل و اداره كند، مورد بررسي قرار دهد

 .بنويسد IEP آن را در اگر تصميم گروه مبتني بر ارايه خدمات ويژه به كودك باشد، بايد شرح كامل

 

باشد، وظايف همه مشخص است، حتما ها يكي هستند، واضح و روشن بيان شده است، جامع و قابل درك براي همه مياستنباط IEP در

 .است IEP براي نوشتن يك سال )يك دوره( است. معلم ويژه مسئول گروه IEP .گرا استبايد توالي داشته باشد و واقع

IEP ها و يك چيز مختصري است كه دنيايي اطلاعات هم تشخيصي و هم درماني در آن جاي براي انجام رسيدن به هدف ابزاري است

 .گيردمي

 

 :  IEP گروه

( و مديران مدارس معلم ويژه، والدين)هاي آموزشي و مهارتي، مديران مدارس، متخصصين آموزش ويژه مشاوران، تهيه كنندگان تكنولوژي

 .هستند IEP مهمترين اعضاي

 

 :چارچوب زماني و پرسنلي

 :آموز در نظر گرفته شوندآموز، موارد ذيل بر اساس نياز دانشبراي هر يك از خدمات مورد نياز دانش

 .آموز اختصاص داده شودساعات/ روزانه: تعداد دقايق و ساعاتي كه روزانه براي هر يك از خدمات ارايه شده به دانش -

 .شودآموز اختصاص داده ميتعداد دفعاتي كه به طور هفتگي براي هر يك از خدمات ارايه شده به دانشدفعات/هفتگي:  -

شود بيني ميزمان شروع و طول ارايه: ماه، روز و سالي را كه قرار است ارايه خدمات شروع شود و همچنين ماه، روز و سالي را كه پيش -

 .يابد بايد ثبت شودارايه خدمات پايان مي

آموز مستلزم آن است كه هر دانشدهد كه در مدارس عادي شركت كنند، آموز داراي معلوليت اين امكان را مياتخاذ تدابيري كه به دانش

كند بايد يك برنامه آموزش فردي شده داشته باشد. اين مدرسه عادي كه از آموزش و پرورش ويژه و خدمات مربوط به آن استفاده مي

رسد كه با تدوين چنين سند قانوني در نظر گرفته شود. چنين به نظر مي IEP آموزي بايد يكت كه براي هر دانشمسأله بدان معناس

آموزان )در صورتي كه مقتضي باشد( براي كار سندي فرصتي براي معلمان، والدين، اولياء مدرسه، كارمندان خدمات مرتبط و دانش

 .شوديج آموزشي هر كودك ايجاد ميمشترك با يكديگر به منظور بهبود اصلاح نتا
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مؤثر، والدين، معلمان ديگر افراد مدرسه  IEP پايه مهم آموزش و پرورش كودكان داراي ناتواني است. براي تدوين يك IEP توان گفتمي

 .آموز نگاه دقيقي داشته باشندو در بيشتر موارد خود كودك بايد متفقا به نيازهاي منحصر به فرد دانش

ها براي طراحي و تدوين يك برنامه آموزشي است كه امكان به توان رسانـدن دانش و اطلاعات، تجربه افراد و تشريك مساعي آنتبادل 

ها و در نحـوه رساندن يا ارايه حمايت IEP كند. اين مسأله بدان معناست كهو پيشرفت كودك در برنامه آمــوزش عادي را فراهم مي

مؤثر  IEP دهد. شكي نيست كه نوشتن و انجام يكهايي را ارايه ميآموز داراي معلوليت، راهنماييدانش خدمات آموزشي خاص براي هر

 .و مفيد نيازمند كار گروهي است

 

 : IEP طول مدت

داف رود كه در چه زماني به مقاصد جزيي و اهبايستي بيان شود كه چه زماني برنامه تأثير خواهد گذاشت و انتظار ميمي IEP در يك

 IEP .ماه( باشد 12ماه( يا يك سال تقويمي ) 9ممكن است يك سال تحصيلي ) IEP اصلي خود دست يابد. معمولا زمان لازم براي

هاي آموزش ممكن است هنگام اجرا مورد تعويض، بازنگري يا بازنويسي كلي قرار بگيرد)با اطلاع و موافقت والدين(. اما به طور كلي، برنامه

 .يستي حداقل يك بار و در آخر سال مورد بازبيني قرار گرفته و با وضعيت كودك مطابقت داده شودانفرادي مي با

IEP پذيري باشند. اين مورد به طرق گوناگون قابل انجام است. مثلا اي طراحي شوند كه در اجرا داراي انعطافبايستي به گونهمي

پيشنهاد كرده و معيار نيل به مقاصد جزئي را با آن تطبيق داد و مواردي را هاي ويژه توان جهت آموزش مهارتهاي زيادي را ميروش

 .تهيه كرد كه كودك بتواند كسب مهارت را به اشكال مختلف )نظير كلامي، نوشتاري و دستكاري اشيا( نشان دهد

 

 :  IEP اجرا

IEP روز بعد از آن  30شده و لازم است كه حداكثر ظرف  آموز در برنامه آموزش ويژه قرار گيرد ايجادبايستي قبل از اين كه دانشمي

 .به مورد اجرا گذاشته شود. ضمنا ضروري است كه طرح به وسيله والدين مورد تأكيد قرار گيرد

 

به  روز مورد بازبيني قرار دهند. 60ظرف را بعد از شروع اوليه،  IEP بايدكنند ميمعلمين و ساير كاركناني كه خدمات جنبي را ارايه مي

ها تا چه را بررسي كرده تا تعيين شود، چقدر به مقاصد جزيي دست پيدا كرده است؟ روش IEP ايها به طور دورهعلاوه لازم است آن

در هر كدام  IEP باشد يا خير؟ اگرآموز ميريزي منطقي براي دانشهنوز انعكاسي دقيق از برنامه IEP اند؟ و آيااندازه موفقيت آميز بوده

بايست بلافاصله تغيير نمايد. هرگونه تغيير در ماهيت و سطح خدمات تهيه شده بدون رضايت والدين ها داراي اشكال بود مين زمينهاز اي

آموز نيز تا زماني كه بايستي توسط هيأت انتخاب شود. دانشو يا مواد درسي كاملا جديد مي IEP امكان پذير نيست. مواد اضافه شده به

 اي درروز پس از هر تغيير عمده 60امه تأييد نشده است بايد از همان برنامه اوليه استفاده كند. لازم به ذكر است كه تغييرات در برن

IEP برنامه مجددا مورد بازبيني قرار گيرد. 

 

 : IEP ملاحظاتي بر ایجاد و اجرای
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 .آموزان داراي ناتواني يادگيري، افرادي عادي با نيازهاي ويژه هستنددانش -

 .آموزان داراي ناتواني يادگيري، نياز به سازماندهي زيادي دارنددانش -

 .ها دارندآموزان داراي ناتواني يادگيري، نياز فراواني به كنترل حواسپرتيبسياري از دانش -

 .باشدبهترين نوع يادگيري در كودكان از طريق تجربه مستقيم مي -

 .گذر دارندهاي منفرد آموخته شده اثراتي زودمهارت -

 .آموزش تجربي چند حسي است -

 .ريزي ترميمياي در مورد كاهش بازگشت در برنامهنكته -

 .مهمترين موضوع در رابطه با كودك داراي ناتواني يادگيري اين است كه وي چه احساسي نسبت به خود دارد -

 

 نتیجه گیری:

 عبارت اند از: اهداف آموزش انفرادي

 فردي رعايت تفاوت هاي -1

 رشد استقلال در عمل و يادگيري -2

 عادت به مطالعه -3

 را پيشنهاد كرده است SQ3R ايجاد مهارت در مطالعه: رابينسون روش -4

  مطالعه خود هدايت شده و مستقل -5

ارد.)كارول يادگيري تا حد تسلط، يادگيري و پيشرفت تحصيلي فراگيران به طور وسيعي با زمان يادگيري بستگي د  براساس نظريه

( به عقيده كارول شاخص اصلي استعداد تحصيلي شاگردان ، زمان است. در يادگيري تا حد تسلط اگر روش تدريس مطلوب و 1963،

 .عالي باشد، وقت كمتري نياز خواهد بود و استعداد هر فرد در اين روش نقش بسزايي دارد

، شاگردان اثر مي گذارد. شاگردان به ارزش و كفايت خود پي مي برند و بلوم معتقد است مهارت يادگيري در حد تسلط روي مفهوم خود

اين روش ، يكي از قويترين منابع سلامت روحي است. در اين روش معلم سعي مي كمند روشهاي آموزش خود را براساس تفاوت هاي 

   .فردي تنظيم كند

ي شخصي شاگردان است . در اين روش ، معلم بايد به يك مجموعه اساس كار در تدريس خصوصي، توجه به زمينه ها، علايق و توانايي ها

جلسات آموزش، بايد به اندازه كافي كوتاه مدت باشد تا  .عوامل تقويت كننده مثبت مجهز باشد. هر شاگرد بايد با خودش مقايسه شود

ح و مناسب با من و وضعيت تحصيلي فرد شاگرد از آموزش، خسته و بيزار يا متنفر نشود. محيط آموزشي بايد راحت، همراه با تفري

   .سازماندهي شود
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يك نظام آموزش انفرادي است كه كوشش مي كند يادگيري را با نيازهاي شاگردان، هماهنگ سازد. در اين روش،  آموزش برنامه اي 

براساس دانش قبلي شاگرد و تنظيم مواد آموزشي به واحدهايي كوچك تقسيم مي شود كه چهارچوب يا گام ناميده مي شود. اين گام ها 

شده است. هر گام دانش آموز را به هدف نهايي نزديك مي سازد. از نظر تنظيم مطالب، آموزش برنامه اي به دو صورت خطي يا شاخه 

 .اي عرضه مي شود

ك مطلب ، شاگرد بايد تمامي در آموزش برنامه اي خطي ، شاگرد بايد تمامي گام ها را مطالعه كند و قدم به قدم پيش رود و براي در

 .گامهاي قبلي را با دقت مورد مطالعه قرار دهد. گامها بايد كوتاه باشند. بازخورد بي درنگ داده شود

در برنامه شاخه اي دانش آموز براساس توانايي خود اين آموزش را دنبال مي كند يعني اگر بعد از هر گام به سؤال پاسخ صحيح بدهد به 

ي رود و در صورت دادن پاسخ غلط به گامهاي جبراني سوق داده مي شود. كه هدف از گامهاي جبراني، اين است صورت خطي پيش م

كه شاگرد با دريافت مطالب اضافي، اشتباه خود را تصحيح كند و در آموزش برنامه اي شاخه اي ، همه دانش آموزان تمام قسمتهاي 

معلم، تهيه هدف هاي آموزش ، آشنايي با مواد و تجهيزات آموزشي، رسيدگي به فرد فرد برنامه را نمي خوانند. در اين نوع آموزش نقش 

 .شاگردان و ارزش يابي برنامه آموزش خواهد بود
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