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 چکیده : 
یادگیری ریاضیات در دانش آموزان ناتوان ذهنی در نظریات و دیدگاه های حوزه موضوع  -فرآیند آموزش بررسیهدف پژوهش حاضر 

پژوهش بود. روش پژوهش حاضر روش کتابخانه ای بود. لذا پژوهشگر از طریق بررسی نظریات و دیدگاه های حوزه موضوع پژوهش در 
به سوالات پژوهش پاسخ داده است. سوالات مورد بررسی عبارتنداز: مراحل  یادگیری   اسناد علمی و کندوکاو آنها با رویکرد تحلیلی و تفسیری

 وشرکدامند؟  های پیش روی دانش آموزان با ناتوانی ذهنی در ریاضیات چالشریاضی در دانش آموزان کم توان ذهنی کدامند؟ مهمترین 
ر دکم توان ذهنی یادگیری برای دانش آموزان انگر آن بودند که: کدامند؟ نتایج بی توان ذهنیناریاضی برای دانش آموزان  آموزشهای 

. مهمترین چالش های دانش آموزان ناتوان ذهنی در یادگیری ریاضیات انجام می شود تعمیم و نگهداری ، ، روانی/سیالیاکتساب چهار مرحله
بودند. همچنین روش های  و درک ارزش پول زمان، فضایی –تفکربصری ، شناسایی اعداد(، توالی اشیاء)روابط فضایی، فاصله ها مباحث 

 ،سازمان دهنده های گرافیکیی ریاضی، داستان ها، تجزیه و تحلیل تکلیفآموزش ریاضیات جهت حل چالش های مذکور عبارت بودند از: 
وان . در نهایت می تحسیرویکردچند و  انگیزشی –از طریق بازی تعاملی  یادگیری، فناوری کمکی ، بصری و دستکاری ها نمایش های

گفت شناخت درست مراحل یادگیری ریاضیات، چالش های یادگیری ریاضیات و روش های کارآمد آموزش ریاضیات در دانش آموزان ناتوان 
 یادگیری معلمان دانش آموزان ناتوان ذهنی در کلاس درس می شود. -ذهنی، سبب اثربخش نمودن فرآیند آموزش

 

 یادگیری، چالش ها، دانش آموزان -ذهنی، ریاضیات، آموزش ناتوانی: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1
یک موضوع اصلی است که بر زندگی همه دانش آموزان پس از فارغ التحصیلی تأثیر می گذارد، از جمله جنبه های شغلی، مهارت های مالی،  ریاضیات

(. علیرغم اهمیت ریاضیات، تعداد زیادی از دانش آموزان ریاضیات را دشوار می 2112، 2و همکاران جردن؛2112، 1و همکارانادواردز)خرید، و آشپزی

آموزان  دانش امّا اگرچه این موضوع برای همه دانش آموزان صادق است،شوند، دانندو با افزایش سطح پایه، دانش آموزان بیشتری با مشکل مواجه می 

( نشان 2111) 4کرنز و همکاران (.2121، 3کنند)پارک و همکارانتری را با ریاضیات تجربه می  رشدی معمولا چًالش های بزرگ دارای ناتوانی های

ه اولیه را داشتند. علاو قادر به حل مسائلی بودند که نیاز به مهارت های محاسباتی ،درصد دانش آموزان دارای ناتوانی های رشدی 51که کمتر از  ندداد

 .برای مهارت های زندگی روزمره )مانند خرید، آشپزی( استفاده کنند می توانند از روش های محاسباتیدرصد از دانش  8تا  4بر این، تنها 

زیر متوسط قابل  ذهنیمشخص می شود. عملکرد ویژگی،  نامیده می شد با یک (MR)6که قبلا ًعقب ماندگی ذهنی( ID)5ناتوانی ذهنی اصطلاح

زمان با نقص در دو یا چند رفتار انطباقی وجود دارد که منجر به عدم  زیر متوسط همذهنی عملکرد  .سال رخ می دهد 18که در طول رشد قبل از 

)انجمن  21هوشی زیر  فرهنگی برای استقلال شخصی می شود. افراد دارای ناتوانی ذهنی دارای ضریب-رشدی و اجتماعی رعایت استانداردهای

، 8)کی و لیومهارت های اجتماعی و مهارت های عملی هستند انطباقی مانند مهارت های مفهومی،( و نقص در رفتارهای 2113، 2روانپزشکی آمریکا

های بین فردی،  مهارتشامل  زبان و سواد، مفاهیم زمان و عدد و خود هدایتی. مهارت های اجتماعی : مهارت های مفهومی عبارتنداز.  (2112

. مهارت های عملی شامل فعالیت های زندگی روزمره، مهارت هستندمسئولیت اجتماعی، عزت نفس، زودباوری و توانایی پیروی یا اطاعت از قوانین 

، 9کاران) شالوک و همتهای شغلی، سفر یا حمل ونقل، مراقبت های بهداشتی، برنامه ها/روال ها، استفاده از پول، استفاده از تلفن و مسائل ایمنی اس

 (.2116، 11؛ شری و شوکلا2112

سم رخ یناتوانی ذهنی زمانی مزمن در نظر گرفته می شود که با سایر شرایط روانی ماننداختلال کمبود توجه/بیش فعالی، افسردگی و اختلال طیف اوت

است. کودکان با ضریب هوشی خفیف در  51تا  69ف بین باشد. ضریب هوشی خفی خفیفناتوانی ذهنی  تواند( و می 2112، 11)شالوک و همکاراندهد

اساسی هستند )آدامز و  خود نقطه عطف رشد خود را با تاخیر نشان می دهند، اما قادر به برقراری ارتباط و یادگیری مهارت های طول زندگی اولیه

یعنی  این درجه در رسیدن به نقاط عطف رشد فکریدر  کودکان است 35تا  49(. ناتوانی ذهنی متوسط مشخصه ضریب هوشی بین 2111، 12الیور

آنان  فکر منطقی یادگیری و تولی  توانند با حمایت دیگران ارتباط برقرار کنند و از خود مراقبت کنند،  می هرچندکند هستند،  ،یادگیری و تفکر منطقی

 است. چنین افرادی در مراقبت 21هوشی عمیق معمولا ًزیر  است، در حالی که ضریب 21تا  34دچار اختلال می شود. ضریب هوشی شدیدمعمولا بین 

 (.2111، آدامز و الیور؛ 2112)کی و لیو، دارند از خود مشکل دارند و مشکلات زبانی دارند. ظرفیت آنها برای ابراز احساسات محدود است و درک ضعیفی

                                                           
1 . Edwards et al  

2 . Jordan et al 

3 . Park et al 

4 . Kearns et al 
5 .  Intellectual Disability 
6 . Mental Retardation 
7 . American Psychiatric Association 
8 . Liu & Ke 
9 . Schalock et al 
10 . Shree & Shukla 
11 . Schalock et al 
12 . Adams & Oliver 
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 کیل)پذیری رویه ای و دانش مفهومی  گذاشت. دانش رویه ای، انعطاف ریاضی یک فرد را می توان در سه زمینه توانایی های ریاضی به نمایش انشد

دانش فرد از مهارت های اساسی و/یا  :دانش رویه ای( 1(. 2112، 3؛ بوتگو همکاران2112، 2؛ ریتل جانسون و استار2111، 1پاتریک و همکاران

یک فرد  به راه های مختلفی می پردازد که در آن :پذیری رویه ایانعطاف (2. هستند توالی مراحل موردنیاز برای حل چالش ها و مسائل ریاضی

یا ایده های ریاضی و به کار بردن آنها در هر  توانایی فرد برای درک مفاهیم :دانش مفهومی(3. می تواند یک مسئله ریاضی خاص را حل کند

رای ناتوانی ذهنی مناسب تر باشد، زیرا علاوه بر ریاضیات ممکن است برای دانش آموزان دا موقعیت حل مسئله است. دانش مفهومی در ریاضیات

نیز ضروری است. ریاضیات شامل آموزش مهارت های ریاضی عملی موردنیاز یک فرد در موقعیت های زندگی واقعی  مفهومیکاربردی،ریاضیات 

)برتون و وجود دارد ،گان دارای ناتوانی های ذهنیهنگام آموزش به یادگیرند ،و کاربردی مفهومیاست، از این رو نیاز به ترکیب اهداف ریاضی 

 (2113، 4همکاران

 ناتوان ذهنیهای پیش روی دانش آموزان  چالشاز آنجا که آگاهی علمی و درست معلمان از مراحل یادگیری ریاضی در دانش آموزان ناتوان ذهنی؛ 

یادگیری آنان را در ریاضی بهبود دهد. بنابراین هدف  -فرآیند آموزش این دانش آموزان می تواندریاضی برای  آموزش خاص های روش و در ریاضیات

پژوهش حاضر بررسی علمی نظریات و مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش جهت ارائه یک گزارش منسجم در باب مراحل یادگیری ریاضی در دانش 

دانش آموزان کم توان  جهتریاضی  آموزشی کارآمدهای  روش و در ریاضیات ناتوان ذهنیهای پیش روی دانش آموزان  چالشآموزان ناتوان ذهنی؛ 

یادگیری دانش آموزان کم توان ذهنی قرار گیرد و سبب  -است، لذا امید آن می رود که مقاله حاضر مورد استفاده معلمان گرامی در حوزه آموزش ذهنی

 اثربخشی بیشتر فرآیند آموزش معلمان و یادگیری این دانش آموزان در موقعیت آموزشی کلاس و موقعیت کاربردی زندگی گردد.

 

  ّپژوهش: مراحل  یادگیری ریاضی در دانش آموزان کم توان ذهنی کدامند؟سوال اول 

  کدامند؟ های پیش روی دانش آموزان با ناتوانی ذهنی در ریاضیات چالشسوال دوّم پژوهش: مهمترین 

  :کدامند؟ توان ذهنیناریاضی برای دانش آموزان  آموزشهای  روشسوال سوّم پژوهش 

 

 

 روش شناسی : -2

یل به هدف پژوهش مستلزم بررسی اسناد و مدارک علمی در باب موضوع پژوهش است. روش پژوهش حاضر روش کتابخانه ای از آنجا که ن

 است.  لذا پژوهشگر در این روش از طریق بررسی نظریات و دیدگاه های حوزه موضوع پژوهش در اسناد علمی و کندوکاو آنها با رویکرد تحلیلی

 (.1391به سوالات پژوهش است)عبدالملکی و حکیم زاده، و تفسیری به دنبال پاسخگویی 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Kilpatrick et al 
2. Rittle-Johnson & Star 
3 . Bottge et al 
4 . Burton et al 
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 :یافته ها -3

 سوال اوّل پژوهش: 

 مراحل  یادگیری ریاضی در دانش آموزان کم توان ذهنی کدامند؟

ر این باورند ب شرطی سازی عامل یکی از نظریه های یادگیری تحت رفتارگرایی است. رفتارگرایاناسکینر ارائه شده است.  توسط شرطی سازی عامل

استیدون و )پاداش و تقویت آموخته می شود به دنیا می آید و هررفتار انسان از طریق مشاهده، تقلید، شرطی سازی،« لوح خالی»به صورت  که انسان

ای آن کنترل می عملگرها اشاره می کنند که در آن عامل رفتاری است که توسط پیامده به شرطی سازی عامل به عنوان مطالعه(. 2113، 1کروتی

تغییر در رفتارتنها مبنایی برای نتیجه گیری است که یادگیری تحت ولی   اگرچه رفتارحفظ شده توسط برنامه های تقویتی برگشت پذیر است ؛شود

 (. 2113، 2)استیدون و کروتیشرطی سازی عامل رخ داده است

ود به احتمال ش که بیان می کند رفتاری که تقویت می بود "قانون و اثر"نظریه عامل اسکینر بر اساس کار ثورندایک و سازی عامل  نظریه شرطی

ازمحیطی که   پاسخ پاسخ های خنثی، (.2115، 3زیاد تکرار می شود در حالی که رفتاری که تقویت نشده است تمایل به خاموش شدن دارد)مک لود

از محیط هستند که می توانند احتمال  تقویت کننده ها پاسخ هایی (.2112لود،  )مک، استنه باعث افزایش و نه کاهش احتمال تکرار رفتار می شود

چنین پاسخ هایی را می توان به روش های تدریس، منابع یادگیری و تکنیک های  تدریس، دیدگاه(. از 2115تکرار رفتار را افزایش دهند)مک لود، 

ی کند تنبیه کننده م مثبت با ارائه پیامدهای پاداش دهنده به یادگیرنده، رفتار را تقویت استفاده کند، تشبیه کرد. تقویت، انگیزشی که معلم می تواند

بر اساس نظریه شرط عامل هر رفتاری آموخته می شود، به این معنی که یادگیرندگان  ؛ بنابراین (2112احتمال تکرار رفتار را کاهش می دهد)مک لود، 

 .ریاضی را بیاموزند می توانند مفاهیم متوسط ذهنی با ناتوانی
توانایی دانش آموزان در کسب مهارت های ریاضی را  ،دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی بههای موجود در ادبیات برای آموزش ریاضیات  بررسی

؛ هادسون و همکاران، 2115، 2؛ کینگ و همکاران2115، 6؛ هارت بارنت و کلیری2118، 5؛ برودر و همکاران2111، 4)باتلر و همکارانبرجسته می کند

یادگیری برای دانش آموزان  لذا می توان گفت که  (2119 ،9و همکاران محدود به اکتساب نیست )شور اما یادگیری (2118، 8، اسپونر و همکاران2118

انجام مهارت ها با سرعت و دقت، مثلا ً: روانی/سیالی( 2مثلا کًسب مهارت های هدفمند، : اکتساب(1:در چهار مرحله انجام می شودکم توان ذهنی 

و آلبرت)به عنوان مثال، به کارگیری مهارت ها برای سایر اشکال محرک تعمیم (4مثلا ًانجام مهارت ها در طول زمان بدون آموزش مجدد و: نگهداری(3

 (. 2119، 12شور و همکاران؛ 2111، 11و همکاران برنز؛ 2119، 11و تروتمن

یادگیری یک مهارت مهم است، تعداد کمی از محققین تمایل دارند به طور کلی بر حفظ مهارت برای دانش آموزان اگرچه هریک از این مراحل در 

در بررسی شیوه های مبتنی بر شواهد برای آموزش محتوای اصلی )یعنی  (2112ن مثال اسپونر و همکاران)دارای ناتوانی ذهنی تمرکز کنند)به عنوا

مطالعه شامل مرحله تعمیر  18مطالعه از  8که تنها  ند(نشان داد2112اسپونر و همکاران )، آموزان دارای ناتوانی ذهنی سواد، ریاضیات وعلوم( به دانش

استفاده مستقل از مهارت های اکتسابی برای آموزش بیشتر و به کارگیری مهارت ها  جهتنگهداری مرحله   رغم توجه کمتر، و نگهداری است. علی

                                                           
1 . Staddon,& Cerutti 
2 . Staddon,& Cerutti 
3 . McLoed 

4 . Butler et al 

5 . Browder et al 

6 . Hart Barnett & Cleary 

7 . King et al 

8 . Spooner et al 
9 . Shurr et al 
10 . Alberto & Troutman 
11 . Burns  et al 
12 . Shurr et al 
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عمیرو نگهداری به ت (.2112،  1و همکاران کلمز)ذهنی است، بسیار مهم است ی تعمیم(، که هدف نهایی دانش آموزان کم تواندر زندگی روزمره )یعن

 ،2و همکاران ریگ)زیرا دارای ساختار سلسله مراتبی و ترتیبی است که در آن محتوا بر اساس محتوای قبلی ساخته می شود ؛ویژه در ریاضیات مهم است

ر د (. برای مثال، محتوای ریاضی که در مقاطع بالاتر تدریس می شود )مثلا ًجبر( نیازمند محتوای ریاضی است که2113 ،3همکارانو  پاول؛ 2112

. به عبارت دیگر، ریاضیات (2118، 4شورای ملی معلمان ریاضیات)کلاس های قبلی تدریس می شود )به عنوان مثال، جمع، تفریق، ضرب، تقسیم

دانش  نگهداری ،(. ماهیت ریاضیات2113پاول و همکاران، )یاتی را که دانش آموزان در مدرسه قبلی آموخته اند عمیق تر می کندریاض پیشرفته اغلب

 (. 2112گری و همکاران، ؛ 2112، و همکاران کلمنتز)آموز را حیاتی می کند و مهارت های ریاضی قبلی دانش

یات نیز برای زندگی مستقل آنها مهم است، که شامل مهارت هایی مانند خرید، آشپزی، بودجه دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی، حفظ ریاض برای 

نیازمند توانایی های ریاضی اولیه و گاهی پیشرفته هستند و دانش آموزان  این مهارت ها(. 2113، 5و همکاران برتون)زمان می شود بندی و مدیریت

 ،که دانش آموزان مهارت های ریاضی را که به دست آورده اند (. مهم است2112سپونر و همکاران، )اباید آن ها را بدون آموزش مجدد انجام دهند

پس از پایان آموزش به کار ببرند. اگر دانش  حفظ کنند تا بتوانند مهارت ها را تعمیم دهند و آن ها را برای مدت طولانی در زندگی روزمره خود حتی

روزمره که ممکن است نیاز  ی ریاضی را کسب کرده باشند، اما آنها را حفظ نکنند، در انجام مهارت های زندگیآموزان دارای ناتوانی ذهنی مهارت ها

 (6،2115باوجود اهمیت نگهداری در ریاضیات )شین و همکاران(. 2116و  2119کلمز و همکاران، )به آموزش مجدد داشته باشد، مستقل نخواهند بود

 (.2112اسپونرو همکاران، )دانش آموزان کم توان ذهنی شده است رریاضیات د توجه کمی به نگهداری

 

 

 سوال دوّم پژوهش:

 کدامند؟ های پیش روی دانش آموزان با ناتوانی ذهنی در ریاضیات چالشمهمترین 

 روابط(. 2114، 2کاران)گری و همبا ناتوانی های ذهنی ممکن است در روابط فضایی، فاصله ها و توالی اشیاء مشکل داشته باشند یادگیرندگان 

 قرار دارند. به عنوان مثال کلماتی مانند بالا یا پایین، قبل یا بعد ممکن به مفاهیمی می پردازد که در آن اشیا در رابطه با اشیاء دیگر در کجا فضایی

  ترتیب و توالی منطقی شامل درک فرد در مورد چگونگی و  ضروری استریاضیات   برای یادگیری توالی اشیاء است در ریاضیات استفاده شوند.

ا به آموزان با ناتوانی ذهنی است. بدانش چالش برای  . شناسایی و به خاطر سپردن نمادهای انتزاعی یکاست از اشیاء یا فعالیت ها  سرییک یا چند 

ی، بزرگتر، کمتر از سایرین و نمادهای گیج کننده ارائه می شوند، مبارزه خاطر سپردن اطلاعاتی که به شکل انتزاعی از جمله اعدادو نمادهایی مانند منها

 (. 2115، 8)هورد و شینمی کند

یرا اصوات ز ارتباط دهند؛کمک می کند تا معنی را به نمایش شفاهی یا صداها  زیرا به یادگیرندگان ؛در ریاضیات بسیار مهم است شناسایی اعداد

درک  (.2111)گری، است ضروریی کنند که برای دانش آموزان برای موفقیت در ریاضی کاربردی و انتزاعی تر فراهم م پایه ای برای درک شمارش

 درک برای فرد توانایی که فضایی –تفکربصری  د. باش یک چالش اساسیبه عنوان مثال کمیت اعداد ، می تواند برای زبان آموزان  کمیت اشیاء،

نیز می تواند چالشی  است و ادغام آن با سایر حواس یا تجربیات برای استخراج معنا و درک آن درونی بازنمایی و محیط در موجود بصری اطلاعات
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مکانی و مشکلات ارائه تصویری نیز می تواند  درک ارزش های ؛ناتوانی ذهنی باشد. تراز کردن اعداد در ستون و چرخش اعداد برای یادگیرندگان دارای

توانی یادگیرندگان دارای نا مشکلات ریاضی همچنین می تواند به شکل اعداد نادرست توسط؛ توانی های ذهنی تجربه شودتوسط زبان آموزان با نا

انش دهنگام کپی کردن مشکلات از یک تخته سیاه یا کتاب درسی و انتقال اطلاعات به کتاب  چالش را می توان؛ همچنین ذهنی نشان داده شود 

و درک ارزش پول  زمان (.2112، 2و همکاران رابینسون؛ 2114و همکاران، گری؛2116، 1سوانسون و ژرمن) داد تشخیص آموزان ناتوان ذهنی،

زمان یک مهارت کاربردی است، موضوعات مربوط به زمان، گفتن زمان، پیگیری  ؛می تواند برای یادگیرندگان دارای ناتوانی ذهنی چالش برانگیز باشد

. یادآوری چگونگی یافتن یک پاسخ و/یا استراتژی (2118، 3)وبسترپولی و شمارش پول می تواند مشکل ساز باشدزمان، مفاهیم  زمان، تخمین

آموزان ممکن است  دانشکننده باشد و  برای یادگیرندگان دارای ناتوانی ذهنی ممکن است گیج 3-1یا  3+2 2+2مورداستفاده به عنوان مثال، پاسخ ،

و تفریق کنند. به نظر می رسد که قادر به توسعه استراتژی های حافظه کارآمد  صلی، انگشتان خود را بشمارند تا جمعدر تلاش برای فهمیدن اعداد ا

 که مشکلات ریاضی را می توان در چالش ها برای جمع و تفریق مقادیر کوچک بیان کردند( 1996) 4کیس واوکاموتو؛ طوری که به تنهایی نیستند.

 (.2113، 5و همکاران  برجسته تر می شود)جردن مخلوطه هنگام حل اعداد نشان داد و حل مسائل ساد

 

 

 سوال سوّم پژوهش:

 کدامند؟ توان ذهنیناریاضی برای دانش آموزان  آموزشهای  روش

 هادسون)تمرکز داردریاضی برای دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی بر آموزش اعداد و عملیات )یعنی جمع، تفریق، ضرب، تقسیم(، هندسه و جبر  آموزش

(. محققان مختلف مروری منظم بر متون انجام دادند تا روش آموزشی و مواد آموزشی برای آموزش ریاضیات به دانش آموزان 2118، 6و همکاران

انی، سیستم کمترین اعلان منظم )مثلا ًتأخیر زم آموزش شامل این روش ها . سایر ناتوانی های همراه را شناسایی کنند دارای ناتوانی ذهنی با یا بدون

بانی های پشتی یعنی، آموزش صریح (ها، اعلان های بیشتر به کمترین، تحریک/محو شدن(، آموزش مستقیم )مثلا ًارائه شفاهی معلم در قالب گروه

انند بصری )م رها(، و نمایش هایمدل سازی، راهنمایی، آزمایش(، سازمان دهنده های گرافیکی )مثلا ًنمودا )مثلاًبه مراحل تقسیم می شود که متوالی

، 11؛ کینگ و همکاران2115، 9؛ هارت بارنت و کلیری2118، 8؛ برودر و همکاران2111، 2هستند)باتلر و همکاران دستکاری ها، تصاویر، خطوط اعداد(

 (.2118، 11، اسپونر و همکاران2118؛ هادسون و همکاران، 2115

د. تجزیه و تسهیل کر تجزیه و تحلیل تکلیف وداستان هامفاهیم ریاضی به دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی را می توان با استفاده از  آموزش 

( گزارش داد که 2112)12رودر و همکاران ت. بو به راحتی قابل آموزش اس است تجزیه وظایف پیچیده به مفاهیم کوچک شامل وظایف تحلیل

 ناتوانی های ذهنی متوسط وشدید و برخی با اختلالات طیف اوتیسم، می توانند با استفاده از داستان های آشنا، سازمان دهندگان گرافیکییادگیرندگان با 
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 و پیشرفت کنند. آموزش تحلیل کار، داستان ها، و ابزارهای دستکاری، مسائل مربوط به جبر، تجزیه و تحلیل داده ها، هندسه و محاسبات را حل کرده

 (. 2111، 2؛ زیسیموپولوس2112، 1و همکاران دروآموزش به فراگیران استفاده می شود)بر سازمان دهنده های گرافیکی و ابزارهای دستکاری برای

و سازمان دهنده های گرافیکی ممکن است به یادگیرندگان دارای ناتوانی ذهنی کمک کنندتا مفاهیم اعداد را تجسم و درک  ریاضی داستان های

را  یکی از روش هایی است که داستان ها و سازمان دهندگان گرافیکی ند. آموزش استراتژی مبتنی بر طرحواره مبتنی بر نظریه روانشناسی شناختیکن

در صورت  می تواند نتایج مثبتی را در ترکیب با آموزش رویه ای، این رویکرد ؛ لذاراه حل مسائل ریاضی را تسهیل کنددرک در بر می گیرد و می تواند 

 (.2111، 3جیتندرا و استارداشته باشد. ) استفاده برای یادگیرندگان با ناتوانی ذهنی به همراه

ند که به های ریاضی اشیایی هست می توانند به یادگیرندگان با ناتوانی های ذهنی کمک کنند، دستکاری بصری و دستکاری ها نمایش های 

استفاده از ابزارهای دستکاری، اعم از عینی یا تجسمی، ممکن است به دانش آموزان  اضی تعامل داشته باشند.یادگیرندگان اجازه می دهند با مفاهیم ری

 (.2113، 4انسن و همکارانجکمک کند. دستکاری های ریاضی به ویژه برای حل مسائل جمع و تفریق مفید هستند ) در حل مسائل ریاضی

می تواند فرصت هایی را برای دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی افزایش دهدتا مفاهیم ریاضی را درک کنند، به ویژه هنگام کار در  فناوری کمکی 

مسائل ریاضی با استفاده از  حلکه یادگیرندگان با مشکلات یادگیری ریاضی قادر به  دریافت( 2111)6(. تاکاهاشی2113، 5گروه)برتون و همکاران

استفاده از فناوری کمکی می تواند برای دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی انگیزه بخش باشدو متعاقبا یًادگیری . کامپیوتری هستند دستکاری ابزارهای

 اداشته باشند یا از تعامل در گروه ها احساس ناراحتی کنند ی و درک مفاهیم ریاضی را تسهیل کند. یادگیرندگانی که ممکن است مشکلات اجتماعی

، 2ببرند)عبید بهره دستکاری کامپیوتری فناوری کمکی جسمی نتوانند اعداد را نمایش دهند، می توانند از کسانی که ممکن است به دلیل مشکلات

2113). 

. کرد فادههای درسی است می توان از بازی های آموزشی به عنوان جایگزینی برای کتاب ؛ لذااست از طریق بازی تعاملی و انگیزشی یادگیری 

 رونیدچشم، مرتب سازی و ترتیب بندی را بهبود بخشند و یادگیری ریاضیات را  هم بازی های سنتی و هم بازی های ویدیویی می توانند هماهنگی

شم و بازی ها نشان می دهد که استفاده از بازی های ویدیویی می تواند هماهنگی چ درباره (. مطالعات روان شناختی2114کنند)گری و همکاران، 

بهبود مهارت های فضایی هماهنگی دست و چشم می تواند کسب مهارت  .اسکن بصری، تمایز شنوایی و مهارت های فضایی را تقویت کند دست،

ز ااجتماعی، دانش آموزان را قادر می سازد  ریاضی را در دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی تسهیل کند. درگیر کردن یادگیرندگان در بازی های های

(. 2112، 9لیسی و ولفورد ؛1999، 8و همکاران در نوبت گرفتن دارد)جانسون بازی هایی لذت ببرند که نیاز به قوانینی برای راهنمایی کودکان

 ها و داستان ها، دستکاری می تواند هنگام یادگیری مفاهیم ریاضی مفید و انگیزه بخش باشد. استفاده از آهنگ ها، بازی ها، رویکردچند حسی

ا آموزان با آن آشن دانشکند. آهنگ ها را می توان به زبانی خواند که  سازمان دهنده های گرافیکی می تواند یک رویکرد چندحسی مؤثر را ترویج

، 11کالینده و)مونسکا ریاضی جدیدی را توسعه دهند سواد و مفاهیمکنندو آنها را قادر سازد تا   استفاده های یادگیریهستند تا از آنها به عنوان لنگر

یا دو یاچند معلولیت که ممکن است شامل: ناتوانی های یادگیری، ناتوانی یک  در مورد کودکان دارای چند معلولیت یا یادگیرندگان با ترکیبی از (.2112

ی که کودک ناتوانی کامل در صورت ، استفاده از رویکرد چند حسی می تواند در کنار ارتباطباشند فیزیکیی و ، بینایی، شنوایی، آسیب مغزی، گفتارذهنی
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انگشت )الفبای زبان اشاره(، میم، نوشتن، تصاویر، لب خوانی،  ارتباط کامل استفاده از املای. (2113، 1ذهنی و شنوایی داشته باشد، موثر باشد)واتسون

 (.2112 ،2گفتار شفاهی و حرکات است )آییلا

داشته باشند. انگیزه یکی از عوامل  که ممکن است مانع یادگیری می شوند توجه وامل دیگریعبر روش ها و منابع آموزشی، معلمان باید به  علاوه

کمک کند، از این رو معلمان باید انگیزه مثبتی در یادگیرندگان دارای ناتوانی ذهنی  مهمی است که ممکن است به عملکرد خوب یا ضعیف در ریاضیات

شوار و د آموزان ریاضیات را به عنوان یک موضوع دانش آموزانزیرا ممکن است بیشتر  نمایند؛ راهمفمحیط یادگیری دوستانه  ایجاد کنند و همچنین

سخت گیری در حین تدریس (. 2116، 3)جمیل و علیرا در خود پرورش دهند. حقارت و تردید منفی حقارت و تردید خسته کننده بیابند و احساسات

گام انعطاف پذیری بر خلاف سخت گیری روش شناسی و/یا فعالیت ها هن تأثیر بگذارد، بنابراین نیاز بهریاضیات همچنین می تواند بر نتایج ریاضی 

 صبر و دادن زمان کافی ممکن است به یادگیرندگان اجازه دهد تا مفاهیم ریاضی را درک؛ لذا ذهنی است آموزش به یادگیرندگان دارای ناتوانی های

خواه  از هر رفتار کلامی یا غیرکلامی، ارتباط عبارت است ؛ زیراات کلاسی نیز ممکن است بر یادگیری تأثیر بگذارد(. ارتباط2111، 4کنند )آرو و آهونن

)کی و لیو، رتصاوی و زبان اشاره، کلمات نوشته شده مانند دیگری تأثیر می گذارد عمدی یا غیرعمدی که احتمالا ًبر رفتار، عقاید یا نگرش های شخص

دانش آموزان دارای ناتوانی های ذهنی ممکن است در معرض مثلاً کودکان دارای ناتوانی ذهنی با زبان چالش هایی دارند (.2111یور، ؛ آدامز و اول2112

ر د که از زبان محلی در خانه استفاده می کنند و در مدرسه به زبان انگلیسی تدریس می کنند یا در معرض چندزبانگی دوزبانگی قرار بگیرند، جایی

و در معرض انگلیسی در مدارس قرار می گیرند. بنابراین معلمان باید اطمینان حاصل کنندکه زبان مورد استفاده در کلاس درس برای زبان  جامعه

م لاز مواد آموزشی، توانایی کنترل عوامل مزاحم و مشکلات رفتاری در حین یادگیری و رابطه مع آموزان آشنا و قابل درک است. مدیریت کلاس، استفاده

 .(2111)آرو و آهونن، هم از عوامل موثر بر رخ دادن یادگیری ریاضیات در دانش آموزان ناتوان ذهنی است  و یادگیرنده

 

 :نتیجه گیری -4

در صورتی که به درستی بررسی یا مدیریت نشود، می  این مسئله دارد، ، ارتباطریاضیات در یادگیری با عملکرد ضعیف دانش آموزان در ذهنی ناتوانی 

ریاضی شود. معلمان ریاضی چگونه می توانند به دانش آموزان کمک کنند تا بر این موضوع غلبه کنند،آنها  تواند منجر به کشمکش روزانه در تدریس

ناتوانی های "( 2121)  5مودل نظر باشند؟ طبق خوبی داشته را افزایش دهند یا انگیزه دهند که به موضوع علاقه داشته باشند و در آن درس عملکرد

مهارت ها در ریاضیات تأثیر می گذارد، مانند درک مفاهیم کمی، ترجمه مسائل مبتنی بر  ریاضی به ناتوانی های یادگیری اطلاق می شود که بر رشد

ناتوانی درریاضیات تشخیص داده شده اند ممکن است در درک مفاهیم  دارای دانش آموزانی که همچنین " از مراحلتوالی ریاضی، و  زبان به نمادهای

ن آضرب را به خاطر بیاورند حتی اگر ساعت ها را صرف تلاش برای به خاطر سپردن  جدولنمی توانند  پایه ریاضی نیز مشکل داشته باشند و اغلب

 .کل داشته باشندمش نیز آنها ممکن است در درک علائم ریاضی و تکرار اعداد یا ارقام ،کنند

با مشکل مواجه هستند. باور عمومی دانش  درکشورهای در حال توسعه، بسیاری از دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی در یادگیری ریاضیات

علمان که م رویه هایی باشد. روش های آموزشی نامطلوب، هانظر می رسد یکی از مشکلات آن آموزان این است که موضوع ریاضی مشکل زا است و به

هنی ذ که دارای ناتوانی دانش آموزان به کار می گیرند، بودجه ضعیف آموزشی، کمبود مواد آموزشی/ زیرساخت ها و دانش آموزانی ریاضی در ارزیابی

 .(2112، 2موندیا؛  2112 ،6در ریاضیات دارند)مونتاگ ریاضی هستند، به نظر می رسد همه این ها تأثیر منفی بر عملکرد دانش آموزان در یادگیری

                                                           
1 . Watson 

2 . Ayiela 

3 .  Jameel & Ali 

4 . Aro & Ahonen 

5 . Module 

6 . Montague 

7 . Mundia 
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ودجه ب ،یآشپز د،یمانند خر ییمستقل آنها مهم است، که شامل مهارت ها یزندگ یبرا زین اتیاضیحفظ ر ،یذهن یناتوان یدانش آموزان دارا یبرا

 انهستند و دانش آموز شرفتهیپ یو گاه هیاول یاضیر یها ییتوانا ازمندیمهارت ها ن نی(. ا2113شود)برتون و همکاران ،  یزمان م تیریو مد یبند

را که به دست آورده اند،  یاضیر ی(. مهم است که دانش آموزان مهارت ها2112آن ها را بدون آموزش مجدد انجام دهند)اسپونر و همکاران،  دیبا

ور کلی ط به. آموزش به کار ببرند انیاپس از پ یروزمره خود حت یدر زندگ یمدت طولان یدهند و آن ها را برا میحفظ کنند تا بتوانند مهارت ها را تعم

مهارت های عددی برای درک و ؛ زیرا حیاتی است ناتوانی ذهنی دارای دانش آموزانتوافق بر این است که مهارت های محاسبه در زندگی روزمره 

 ،1مهم هستند )چونگ و همکاران وزاناین نوع دانش آم مستقل و مشارکت اجتماعی ،آنها برای زندگی روزمره؛ لذا نظم دادن به جهان ضروری است

یادگیری ریاضیات در دانش آموزان ناتوان ذهنی در نظریات و دیدگاه  -بررسی فرآیند آموزش هدف پژوهش حاضر. (2115، 2فراگر و براون ؛ 2112

 نگهداری ، ، روانی/سیالیاکتساب چهار مرحلهدر کم توان ذهنی یادگیری برای دانش آموزان های حوزه موضوع پژوهش بود. نتایج بیانگر آن بودند که: 

شناسایی ، (توالی اشیاء)روابط فضایی، فاصله ها . مهمترین چالش های دانش آموزان ناتوان ذهنی در یادگیری ریاضیات مباحث انجام می شود تعمیم و

هت حل چالش های مذکور عبارت بودند از: بودند. همچنین روش های آموزش ریاضیات ج و درک ارزش پول زمانفضایی،  –تفکربصری ، اعداد

ز طریق ا یادگیری، فناوری کمکی ، بصری و دستکاری ها نمایش های، سازمان دهنده های گرافیکیی ریاضی، داستان ها، تجزیه و تحلیل تکلیف

 . رویکردچند حسیو  انگیزشی –بازی تعاملی 

اضافه بار حافظه  ازپیشنهاد کرده اند: اتیاضیر یریادگی ذهنی یناتوان دارای انآموزآموزش دانش یرا برا ذیل یراهبردها( 1983)3گارنت و همکاران

 هیلاو یریادگیدو روز پس از  ای کی یدر ط یارائه مرور با؛ دیده ارائهرا  تکالیفاز  انجامیبه محض آموختن مهارت، مقدار قابل  ، لذادیکن یخوددار

اط دادن ارتب با؛دیارائه ده ینظارت نی، تمر«نادرست نیقوان»غلط و  یاز انجام باورها یریجلوگ یبرا؛ دیکن حفظرا  مطالبنگهداری دشوار،  یمهارت ها

ش پرداز یازهایها، ن یها و استراتژ تمیالگور یاجزا یآموزش مهارت ها با؛ دیرا معنادار کن دیجد یریادگیکل کار،  یبه اجرا یفرع یهامهارت نیتمر

 یها تیموقع زا؛ دیاستفاده کن یداریو شن یدارید یمثال ها از؛ تجسم کنند یرا با نقاش یاضیتا مسائل ر دیدانش آموزان کمک کن بهید؛ را کاهش ده

ا اعداد در ت دیکاغذ نمودار انجام ده یرا رو یاضیر مسائل؛ کند یروزمره قابل اجرا م یو در زندگ یکه مشکلات را کاربرد دیاستفاده کن یواقع یزندگ

 یزشیگمناسب سن به عنوان مواد ان یها یباز با؛ دینامرتب استفاده کن یاز حد، از کاربرگ ها شیب یاز اطلاعات بصر یریجلوگ یبرا؛باشند فیرد کی

 یابزارها از؛دیکشچالش ب را با حل مسئله به یدر مورد مشکلات واقع یانتقاد تفکر؛کنند یریگیخود را پ شرفتیپ دیدانش آموزان بخواه از؛دیکن نیتمر

در نهایت می توان گفت شناخت درست مراحل یادگیری ریاضیات، چالش های یادگیری ریاضیات و روش های  .دیاستفاده کن یو فناور یدستکار

ناتوان ذهنی در کلاس یادگیری معلمان دانش آموزان  -کارآمد آموزش ریاضیات در دانش آموزان ناتوان ذهنی، سبب اثربخش نمودن فرآیند آموزش

 درس می شود.
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Abstract The aim of the current research was to explain the teaching-learning process of mathematics 

in intellectual disabled students in the theories and perspectives of the subject of the research. The 

method of the present research was the library method. Therefore, the researcher has answered the 

research questions by examining the theories and viewpoints of the research topic in scientific 

documents and exploring them with an analytical and interpretive approach. The investigated 

questions are: What are the stages of learning mathematics in intellectual disabled students? What are 

the most important challenges facing students with intellectual disability in mathematics? What are 

the methods of teaching math for mentally disabled students? The results showed that: learning for 

intellectual disabled students is done in four stages of acquisition, fluency/fluidity, maintenance and 

generalization. The most important challenges of intellectual disabled students in learning 

mathematics were the topics of spatial relationships, distances (sequence of objects), number 

identification, visual-spatial thinking, time and understanding the value of money. Also, the methods 

of teaching mathematics to solve the mentioned challenges were: task analysis, mathematical stories, 

graphic organizers, visual displays and manipulations, assistive technology, learning through 

interactive-motivational games and multi-sensory approach. Finally, it can be said that the correct 

understanding of the stages of learning mathematics, the challenges of learning mathematics, and the 

efficient methods of teaching mathematics in intellectual disabled students, will make the teaching-

learning process of teachers of intellectual disabled students more effective in the classroom. 
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