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 :چکیده

شهرستان   ییدوره ابتدا رانیمد انیاستفاده از فضای مجازی در م زانیفراشناخت و  م یبا آگاه  ینید تیرابطه  ترب یبررسهدف اصلی تحقیق حاضر، 

. ی بودنید تیترب ،فضای مجازی  ،فراشناخت  یآگاه پرسشنامه اطلاعات گردآوری مقیاس .بود همبستگی - پیمایشی پژوهش، این بود . روش نقده

 یا واسطه نقش نییتع یبراو  رسونیپ ینرمال بودن داده ها از آزمون همبستگ یبررس یبرا، رنفیها از آزمون کولموگروف اسم هیاثبات فرض ی.برا

نمونه و بودند  شهرستان  نقده ییدوره ابتدا رانیمد(از نفر مرد ۱4نفرزن  و  30نفر ) 44جامعه آماری  شد.استفاده  ریمس لیتحلروش از  رهایمتغ

استفاده  زانیم ینیب شیقادر به پ ینید تیترب و شناخت میتنظ ی،دانش شناخت یرهایدهد که متغ ینشان م جینتا آماری به صورت تمام شماری بود.

 میتنظ ،یشناخت دانش یرهاید. متغنندار یدار یو معن میاثر مستق ینید تیشناخت بر ترب میتنظ ،یدانش شناخت یرهایاز فضای مجازی  هستند . متغ

ا نقش واسطه شناخت ب میتنظ ،یدانش شناخت یرهایمتغ یکل ورتد. به صندار ریاستفاده از فضای مجازی  تاث زانیبر م میشناخت به صورت مستق

  د.ندار ریاستفاده از فضای مجازی تاث زانیبر م ینید تیترب

 .ینید تیشناخت ، فضای مجازی ، ترب میتنظ ،یدانش شناخت  :هادواژهیکل
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 مقدمه -1

دنیای امروز به سرعت در حال تبدیل شدن به یک های اجتماعی زندگی بشری داشته و  ای در تمام عرصه ت گستردهلاامروزه فناوری ارتباطات تحو
باشد. گسترش کاربران و تأثیرات فناوریهای ارتباطی در ابعاد مختلف زندگی امروزی به یکی از مهمترین مباحث روز جهان تبدیل  عاتی میلاجامعه اط

عات، لازایشی تعداد کاربران اینترنت و توسعه ارتباطات و اطینفک زندگی بشر شده است. روند افلاشده است. در عصر ارتباطات، فناوری و اینترنت جزء 
فسارگسیخته حدومرز و ا از شواهد موجود در تأثیرگذاری سریع این پدیده ارتباطی در جهان امروز است بنابراین با توجه به دسترسی آزاد و اجازه فعالیت بی

ظر را مدن یهای مجاز دارند و نیز نبود نقشه راه جامعی که همه جوانب شبکهها فضا های فردی و اجتماعی که این  در کشور و آسیب مجازی فضای
تحقیق شود تا مخاطب با آگاهی و شناخت بیشتری در این فضا  یهای مجاز های استفاده کاربران از شبکه قرار داده باشد، ضروری است درباره بایسته

را فراهم  یهای مجاز های استفاده بهینه مخاطب از شبکه ریزی، ریزساخت قدم بردارد. از سوی دیگر مدیران مرتبط با این عرصه نیز به وسیله برنامه
 (60:  ۱396،  دولتخواه)نمایند

های منحصربفردی که دارد، مورد استقبال گسترده  های اجتماعی، به دلیل کارکردها و ویژگی شبکه در دوران کنونی، فضای مجازی و به تبع آن
خودشان  های ها، افکار و فعالیت مندی قهلاکنند تا کاربران بتوانند ع ، امکانی فراهم می یمجاز هایکاربران در سراسر جهان قرار گرفته است. فضا

های  های اجتماعی موبایلی، که بر روی گوشی های خود سهیم نمایند. از سوی دیگر، شبکه نها را با افکار و اندیشهرا با دیگران به اشتراک بگذارند و آ
وانـگ و ) .هوشمند قابل دسترس است، به دلیل سهولت استفاده و دسترسی همگانی، به سرعت در حال گسترش نفوذ و تأثیر در میان کاربران است

 ( 23: 20۱7 ، ۱همـکاران

در قالب و  (کاربر)به منظور ارائه خدمات به انسان  (عات و ارتباطاتلااط)فضای مجازی عبارت است از فضایی که در آن کلیه محتواها و روابط 
ارتباطات،  ،شود؛ بنابراین، کلیه خدمات، ابزارهای سخت و نرم، محتواها ارائه یا برقرار می (های اجتماعی یا سایت مثل شبکه)ساختارهای متناسب با آن 

 (۱۵: ۱396فجری، )شود  عات و ارتباطات، شامل فضای مجازی میلاقالبها و... دنیای اط

 تواند داشته باشد. به عنوان نمونه میتوان از آسیب ها و فوایدی ذکر کرد که تأثیرات فراوانی می توان برای آن آسیب می یمجاز یبا بررسی فضا
درت عات، افزایش قلافرهنگی، اقتصادی و روانشناسی و فوایدی همچون انتشار سریع و آزادانه اخبار و اطسیاسی، امنیتی، ، هایی همچون اجتماعی

ی، گیری و تقویت خرد جمع تحلیل و تقویت روحیه انتقادی، امکان عبور از مرزهای جغرافیای و آشنایی با افراد، جوامع و فرهنگهای مختلف، شکل
های دیگران، کارکرد تبلیغی و محتوایی، ارتباط مجازی مستمر با دوستان و  ها، افکار و سلیقه ه و آشنایی با ایدهها به صورت آزادان امکان بیان ایده

های مفید اجتماعی، افزایش سرعت در فرایند آموزش و ایجاد  قی در عرصه جهانی، توسعه مشارکتلاآشنایان، تبلیغ و توسعه ارزشهای انسانی و اخ
 ( 3:  ۱396ی ، ابوتراب)استاد و شاگرد نام برد. روزی بین  ارتباط شبانه

ی شده معرف«جامعه»ح لااند که در اصط های اجتماعی واقعی شکل گرفته حقیقت این است که جوامع امروزی، خواسته یا ناخواسته، از مجموعه شبکه
بر روابط اجتماعی صورت گیرد. ازاینرو، سردمداران و شود که سیطره و کنترل کاملتری  است؛ اما انتقال این فضا به محیط و فضای مجازی باعث می

ت ها، به تعاریف جدیدی از روابط انسانی نیز دس وه بر گسترش رسانهلامدعیان حاکمیت استعماری در دنیا، برای کنترل هرچه بیشتر افکار جوامع، ع
گیری و توسعه روزافزون این اجتماعات اینترنتی  را در شکل توان این اهداف اند تا سیطره خویش را تکمیل سازند. در واقع، به وضوح می یازیده

 (۱2۵: ۱393زارعی و خدادادشهری، )مشاهده کرد 

ف در ابعاد مختل یمجاز یبا توجه به نظام دینی حاکم بر جامعه و استقرار یک نظامی دینی در رأس امور کشور و همچنین با توجه به دخالت فضا
ترسی رسد؛ چراکه دس ، ضروری به نظر می یمجاز یهای استفاده از فضا وحکومتی، ارائه یک مدل نظامند از بایستهفردی، اجتماعی، خانواده، سیاسی 
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کشور و  نلاهای مختلف، نیازمند نظامی روشن و کامل است که باید مورد توجه مسئو یق، اغراض و نیتلاای از مخاطبان با افکار، س طیف گسترده
یکی از مهمترین مسائلی که توجه اغلب صاحب نظران و متخصصان  .ها به حداقل برسد های احتمالی این شبکه آسیبن فرهنگی قرار گیرد تا لافعا

 (90:  ۱39۵) سهرابی و همکاران ، در حوزه نظام آموزش و پرورش است.  تعلیم و تربیت را به خود جلب نموده، رویکرد طرح نوین تربیت دینی

مجموعه اعمال عمدی و هدفدار، به منظور آموزش گزارهای معتبر یک دین به افراد دیگر به نحوی که آن افراد در مفهوم تربیت دینی عبارت است از 
ت معنوی بالقوه در متربی است. به بیان دیگر، تربیت لاتربیت دینی به معنای به فعلیت رساندن کما .عمل و نظر به ان آموزهها متعهد و پایبند گردند

یجاد تغییر تدریجی در متربی، برای سیر از بودن به شدن یا انتقال از وضعیت بالقوه به بالفعل بر اساس اهداف و ارزشهای دینی دینی عبارت است از ا
 (8:  ۱394،  یانیکی )رفتاری وعاطفی،در هر یک از ابعاد یا ساحتهای بدنی ، شناخت

 تکیه کنیم، بدون اینکه این رفتارها و اعتقادها، پشتوانه عقلی داشته باشد و چشماگر در تربیت دینی فقط به برخی اعتقادها و رفتارهای عادتی موجود 
توانیم آن را تربیت دینی بنامیم.تربیت دینی باید در فرد تغییر نگرش ایجاد کند و نگرش او را نسبت به  انداز شناختی در آنان ایجاد شده باشد، نمی

دینی  های دینی با تربیت دهد و این تغییر نگرش به رفتارهای او جهت دهد. دانستن دین و آموزه خودش، هستی، هدف نهایی و وفاداری طبعیت تغییر
، 2کار)یرند گ انداز شناختی در فرد ایجاد کنند، تربیت دینی نام می برابر نیست؛ بلکه تنها وقتی که آموزههای دینی سبب تغییر نگرش شوند و چشم

20۱۵ :8۵) 

ای، زندگی گرم معنوی انسان را به زندگی سرد ماشینی تبدیل کرده و هویت  العاده ارتباطات ماهوارهای و رایانه قپدیده جهانی شدن و رشد خار
ت تربیت دینی، معلول ماهیت و ذات خود دین نیست، بلکه علت یا علل آن را در لامذهبی او را نا شناخته و مجهول قرار داده است. از اینرو، مشک

وجو کرد. بحرانهای ناشی از آسیب دین و دیندارای عمیق و گسترده است و میتواند به بحرانهای  موزههای دینی باید جستخارج از قلمرو دین و آ
هویتی آدمی منجر گردد. به دلیل آسیب دیدن و آفت  های فردی و اجتماعی و بی روحی و فکری، بحرانهای سیاسی و اجتماعی، شکسته شدن حریم

: ۱390ی، دلشاد تهران)کند ها ظهور می ها و حرمت شکنی شود و انواع تعدی نسانی و مرزهای سلوک اجتماعی متزلزل میهای ا زدگی دینداری، حریم
38) 

یت دینی های ناشی از ترب شود تا از گرفتاری در چنگال آسیب شناخت عواملی که در تربیت دینی مؤثر هستند، اهمیت فراوانی دارد. این امر باعث می
م برای همه ابعاد زندگی بشر برنامه دارد و نظام آموزش و پرورش لابتوان به تربیت درست و سالم دست یافت. بدیهی است دین اس در امان ماند و

دریجی حاصل ای است که نتایج آن ت ماهیت دینی داشته باشد، اما با عنایت به اینکه تربیت ذاتاً به گونه دانش آموزانکند تا تربیت  ایران کوشش می
یت به وه بر دیر نتیجه دادن ذاتی تربلاد؛ دربرخی موارد نتایج جالب توجهی به دست نیامده است. روشن است که نرسیدن به نتایج مورد نظر، عشو می

که  های غلط از دین است. زمانی شود ناشی از برداشت تی که در نظام آموزشی ایران دیده میلاشود. بسیاری از مشک مسائل دیگری نیز مربوط می
:  ۱390) صادقی و همکاران ، .گیرد، صحیح نیست مفاهیم و معیارهای دینی بدرستی شناخته نشده باشد، تربیتی که بر محور و بنیان آنها صورت می

60) 

نسانها ایق کهن بشری است که همیشه به عنوان یک نیاز ضروری اساسی در میان لادین پدیدهای هماهنگ و همساز با فطرت انسانی و یکی از ع
های دانشمندان بهترین گواه این مدعاست که تاریخ زندگی بشر با دین امیخته است. اگر افراد جامعه زندگی خود را بر  یافته .خودنمایی کرده است
نی ای که دی شود. جامعه مت و سعادت جامعه در همه ابعاد سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تضمین میلامعنا کنند، س مدار دین و خداباوری

می ایران بر لانظام جمهوری اس .تواند خوشبختی و پیشرفت واقعی را در خود متجلی سازد ای است که می کند، جامعه اندیشد و دینی رفتار می می
 کارگیریمی و به لاب اسلادهه از آغاز انق چهارگذاری شده است، به همین جهت با گذشت بیش از  می پایهلااساس محوریت دینی و فرهنگ اس

ورها اابزارهای رسمی و غیررسمی فرهنگی برای حفظ و تعمیق باورها و اعتقادات دینی در مردم و به ویژه جوانان، این سوال اساسی مطرح است که ب
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، چگونه اند ی گذراندهملااند و همه عمر خود را در این نظام و تحت تعلیم و تربیت اس ب متولد شدهلاو اعتقادات دینی در جوانان که غالباً پس از انق
دهد که درجامعه ما دغدغه تظاهر به دین وجود دارد و تعداد متظاهران به دین، به مراتب بیشتر از معتقدان به آن است. به  واقعیتها نشان می .است

بد، بدون ین پرداختن به قالب و کالشود و هم دنبال این دیدگاه است که تربیت دینی، صرفاً در فربه سازی کالبدها و ظواهر و شعائر دینی خالصه می
می لاب، شاهد ناهنجاریهای فزایندهای از نظر هویت ملی و مذهبی و اسلاتوجه به جوهره و سیرت باطن دین، سبب شده است که در نسل کنونی انق

ی ار به منظور آموزش معارف دینش هدفدلاشود، بلکه در هر جای ممکن است ت تربیت دینی منحصر به مسجد، کلیسا یا مدرسه علمیه نمی .باشیم
ارد د صورت گیرد، خواه مسجد باشد یا خیابان یا منزل یا هر جای دیگر. تربیت دینی که با آموزشهای محیطی قابل اجراست به عوامل متعددی بستگی

در  بیانمربستگی دارد. در نتیجه نقش مندی والدین و حسن ظن آنها به دین و اعتقادات مذهبی  قهلاکه از جمله مهمترین آنها در درجه نخست به ع
 (47:  ۱396ی ، نیحس.) تربیت دینی ، اساسی و مهم است

عبارت است از دانش فرد از فعالیت مورد نظر، راهبردهایی که برای آن فعالیت به کار می برد و آگاهی از توانایی های خود در رابطه  آگاهی فراشناختی

اجازه خود تنظیمی برکنترل یا تفکر و فرایند یادگیری نتایج است. همچنین شامل سه نوع دانش، بیانی، رویه ای و آگاهی فراشناختی .با این راهبردها 

استراتژی دانش در یک زمینه  این آگاهی به عنوان فرآیند استفاده از انعکاس تفکر برای توسعه آگاهی در مورد خودش، وظیفه و  .شرطی نیز می شود

  (2660:   20۱3 ،3همکاران کسیکی و)تعریف شده است

رد کنقش و اهمیت باورهای فراشناختی در ایجاد و تداوم اختالالت اضطرابی نخستین بار در نظریه درمانی فراشناخت مطرح شد. فرض اصلی این روی

دی است. نقش ن توسط باورهای فراین بود که نگرانی صرفا یکی از عالئم اضطراب نیست، بلکه یک شیوه فعال و برانگیختگی از ارزیابی و کنار آمد

 (60:  ۱39۱خرم دل و همکاران ،)اثبات شده است  لاباورهای فراشناختی در عملکرد اضطرابی نوجوانان کام

برای دانش آموزان، یادگیری و دانش بطور دائمی، منجر به توسعه استراتژی های یادگیری فراشناختی در مورد چگونگی آموختن آن و همچنین 

 (  46:  ۱393،)ترکهای آگاهی فراشناختی در مورد چگونگی استفاده از این راهبردهای فراشناختی می باشد  استراتژی

ارزیابی، نظارت یا کنترل می کنند به طورکلی آگاهی خواننده، نظارت و  دربرگیرنده دانش باورها، فرایند و راهبردهایی است که شناخت را  فراشناخت

 ( 32:  20۱2، 4موسیس و بیرد)خواند، آگاهی فراشناختی نامیده می شود  حالی که میتنظیم بر راهبردهایش، در 

شامل آگاهی از اجساسات و تجربیات خودمان و همچنین آگاهی دانش فرد از فعالیت مورد نظر، راهبردهایی که می تواند برای انجام  آگاهی فراشناختی

 ( 4۵:  ۱393ترک ،)راهبردها می باشد  خود در رابطه با این آن فعالیت به کار برد و آگاهی فرد از توانایی های

عات دانش آموزان ضعیف مرتبط نیست بلکه به چگونگی بهره گیری آنان از لاس هماره به نقص اطوتفاوت میان دانش آموزان ضعیف و قوی در در

عات و کنترل موثر بر فرایندهای شناختی نیز ارتباط دارد. به عبارت دیگر می توان گفت نقص مهارتهای فراشناختی یکی از عوامل مهم لااین اط

 شکست یادگیرندگان در انجام دادن تکالیف است. منظور از فراشناخت آگاهی شخص از فرایندهای شناختی خود و همین طور کنترل و تنظیم شناخت

تعریف می  اخت به شناخت درمورد شناخت اشاره دارد و به عنوان هر دانش یا فرایندهای شناختی در ارزیابی، کنترل و نظارت بر تفکر است. فراشن

 (20:  20۱3، ۵بیرمن )فونرشود

ونه رگرفته است. به گرشد آگاهی فراشناختی از جمله موضوعاتی است که در دهه های اخیر به طور جدی مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت قرا

 6اریگانک)موفقیت تحصیلی فراگیران، تقریبا در بین پژوهشگران این حوزه اتفاق نظر وجود دارد  ای که نه تنها در خصوص آموزش این آگاهی ها برای

،20۱6  :2) 

                                                           
3 Kesici, s. Erdogan, a. Özteke, h. 
4 Moses, L.J. Baird, J.A. 

5 Funer, J.M, Berman, B.T. 

6 Karigan, K. 
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در مطالعه (  20۱7)7کانگ و رومو همسو می باشد.در ارتباط با هدف این تحقیق افراد ذیل نیز به تحقیق های پرداخته اند که نتایج انها با تحقیق ما 

عالیتها های حضور، انتخاب برای حضور و شرکت در ف ی شرکت شرکت در کلیسا بوسیله ساللاخود به این نتیجه دست یافتند که از آنجا که سطوح با

و تجارب  که بوسیله تجارب دینی روزانه، باورها کند. معنویت شخصی از آنجا شود، معنویت شخصی عمیقتر و روابط بهتر را پیشبینی می مشخص می

یت شخصی تری از تعامل کلیسا با معنولاشد، یکی از روابط بین شرکت در کلیسا و نتایج نوجوان بود. به طور خاص، سطوح با خاص معنوی ارزیابی می

 ( 20۱6) 8ارانکرد. آبار و همک رای پسران را پیش بینی میتر بلائم افسردگی کمتری برای دختران و نمرات بالاقویتری مرتبط بود که به نوبه خود ع

طرآمیز خ در تحقیقی روابط بین دینداری، هم پدر و مادر و هم دانشجو، و شیوه فرزند پرورری مادران و خود تنظیمی تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و رفتار

یی لاجزیه و تحلیل همبستگی نشان داد که فرزند پروری مقتدرانه با سطوح بااند. ت دانشجویان را در میان جوانان آمریکایی آفریقایی تبار بررسی کرده

ی لاز عملکرد تحصیلی و مهارتهای مطالعه در ارتباط است. همبستگی اضافی نشان داد که دانشجویان به شدت مذهبی تمایل دارند که از نظر تحصی

ت کنند، در مقایسه با جوانانی که کمتر متعهد به دین هستند. اگر چه روابط مستقیم به خوبی عمل کنند، بهتر مطالعه کنند و در رفتارهای کم خطر شرک

ا نشان ربین شیوه فرزند پروری و دینداری دانشجویان مشاهده نشد، شیوه فرزند پروری مادران روابط متوسط بین فرزند پروری و دینداری دانشجویان 

دینداری جهانی، سلسله مراتب نیازها،  )رابطه بین رفاه دینی/ معنوی و شاخصهای رفاه روانیدر تحقیق خود به بررسی ( 20۱4)  9سیکا .داده بود

مختلف  های اند. ما شواهدی را مشاهده کردیم که رفاه دینی/ معنوی اساساً با جنبه پرداخته و پنج بعد بزرگ شخصیت از جمله تقوا (احساس انسجام

 های این مطالعه از یک ایده کارکرد دینداری/ معنویت ارتباط دارد. یافته یی، روان رنجورخویی و باز بودنرفاه روانی و شخصیت به عنوان مثال برونگرا

کندکه دینداری و معنویت ممکن است جنبه های مهم شخصیت انسانی را نشان  وه، این مطالعه، این شواهد را فراهم میلاحمایت کرد. به ع

ـا ب ن در چیـنلابزرگسـا زندگی سـبک و اینترنت از اسـتفاده بین رابطه بررسـی «ای بـا عنـوان  (در مقالـه  720۱)  ۱0وانـگ و همـکاران.دهند

هـای رگرسـیونی، تأثیـرات اسـتفاده از اینترنـت بـر زندگـی  ای از تحلیل بـا اسـتفاده از یـک مـدل و دسـته 20۱6بررسـی مقطعـی در سـال 

یـن بـودن بیـش از حـد، دسترسـی از طریـق اینترنـت بـه لادهـد کـه آن قـرار دادند. نتایـج پژوهش آنـان نشـان می ن را مـورد بررسـیلابزرگسـا

اسـت؛ در  ـدهش منجر بزرگسـالان تحرک عـدم و زندگی ضعیـف سـبک بـه هیجانـات ۀ هـای اینترنتـی و اسـتفاده از اینترنـت بـرای تخلیـ کلوپ

ن لازرگسـامی را بـرای بالعـات، مثبـت اسـت و سـبک زندگـی سـلامقابـل نیـز، اسـتفاده از اینترنـت بـا اهدافـی مثـل کسـب دانـش و یافتـن اط

ادراک دانشـجویان دختـر  ای بـا عنـوان تأثیـر اینترنـت بر روابط: ادراک دانشـجویان مرد و زن پاکسـتان، در مطالعـه( 20۱6) ۱۱زارکا.زنـد رقـم می

ایـج تو پسـر از نقـش اینترنـت در روابـط در حـال تغییرشـان بـا جنـس مخالـف، اعضـای خانـواده و افـراد ناشـناس را بررسـی کـرده اسـت. ن

 را اسناشـن مـردم و خانـواده ضـایاع مخالـف، جنـس بـا تغییـر حـال در ۀ پژوهـش وی نشـان میدهـد کـه دانشـجویان، تأثیـر اینترنـت بـر رابطـ

پژوهش خود  (20۱3)۱2حـال، زارکا هیـچ نظـری در مـورد نقـش اینترنـت در افزایـش روابـط عاشـقانه ارائـه نکـرده اسـت. اورا این بـا دارند؛ قبـول

تحلیل رگرسیون نشان داد خودکارآمدی پیش بینی کننده قوی از  انجام داد که اثر باورهای خودکارآمدی و فراشناخت بر عملکرد علمی«را با عنوان 

تجزیه و تحلیل آنوا تفاوت آماری معنی داری در فراشناختی بین گروه نشان داد. تجربه فراشناختی یک محیط غنی برای  .عملکرد تحصیلی است

 از انجا که هدف این تحقیق.موزان دبیرستانی را فراهم می کندتوسعه استراتژی های فراشناختی است که می تواند مهارت حل مسأله در میان دانش آ

د لذا محقق می باش شهرستان  نقده ییدوره ابتدا رانیمد انیاستفاده از فضای مجازی در م زانیفراشناخت و  م یبا آگاه  ینید تیرابطه  ترب یبررس

ه ای وجود چه نوع رابط ینید تیاز فضای مجازی با ترب استفاده زانیم و فراشناخت  یآگاه نیبخواهد کوشید که به پاسخ این سوالات دست یابد : 

 دارد؟ 

                                                           
7 Kang, Piljoo P, Romo, Laura F. 
8 Abar Beau, Carter Kermit L, Winsler, Adam 

9 Sica. C&navara. 

10 Wang, Ligang., Luo, Jing., Gao, Wenbin., Kong, Jie 
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 :شناسیش رو -2

اثبات  ی.برا .ی بودنید تیترب ،فضای مجازی  ،فراشناخت  یآگاه پرسشنامه اطلاعات گردآوری مقیاس .بود همبستگی - پیمایشی پژوهش، این روش
از  رهایغمت یا نقش واسطه نییتع یبراو  رسونیپ ینرمال بودن داده ها از آزمون همبستگ یبررس یبرا، رنفیها از آزمون کولموگروف اسم هیفرض

نمونه آماری به صورت و بودند  شهرستان  نقده ییدوره ابتدا رانیمد (ازنفر مرد ۱4نفرزن  و  30نفر ) 44شد. جامعه آماری استفاده  ریمس لیتحلروش 
  تمام شماری بود.

 

 ها افتهیبحث درباره  -3

  : رابطه وجود دارد  ینید تیبا ترب يمجاز ياستفاده از فضا زانیو م یدانش شناخت نیبفرضیه اول 

 ینید تیترب طریق از میزان استفاده از فضای مجازی  بر یدانش شناختتحلیل مسیر  تاثیر  

 و تربیت دینی بر میزان استفاده از فضاي مجازي  یدانش شناخت: اثر مستقیم  4-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین ها 

 00/0 348/0 ۱0/0 640/0 224/0 44۱/0 یدانش شناخت

 00۱/0 228/0 260/0 689/0   تربیت دینی 

 

 و تربیت دینی قادر به پیش بینی میزان استفاده از فضای مجازی  هستند  یدانش شناختنتایج جدول فوق نشان می دهد که متغیرهای  

 ینید تیترببر  یدانش شناخت: اثر مستقیم  5-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین  

 680/0 027/0 038/0 0۱2/0 00۱/0 027/0 یدانش شناخت

  

 بر تربیت دینی اثر مستقیم و معنی داری ندارد یدانش شناختنتایج جدول فوق نشان می دهد که متغیر  

 بر میزان استفاده از فضاي مجازي  یدانش شناخت: اثر مستقیم  6-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین  

 000/0 423/0 ۱22/0 666/0 ۱87/0 420/0 یدانش شناخت

 

 به صورت مستقیم بر میزان استفاده از فضای مجازی  تاثیر دارد. یدانش شناختنتایج جدول فوق نشان می دهد که  
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 بر میزان استفاده از فضاي مجازي  یدانش شناخت: اثر  کلی مستقیم  7-4جدول 
 

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم 

 43/0  240/0* 022/0 4۱۱/0 ینید تیترببا نقش واسطه ای  یدانش شناخت
 

 .تربیت دینی بر میزان استفاده از فضای مجازی تاثیر داردبا نقش واسطه ای  یدانش شناختدر واقع نتایج جدول بالا نشان می دهد به صورت کلی 

 

  : رابطه وجود دارد ینید تیبا ترب يازجم ياستفاده از فضا زانیشناخت و م میتنظ نیبفرضیه دوم  

 ینید تیترب طریق از میزان استفاده از فضای مجازی  برشناخت  میتنظتحلیل مسیر  تاثیر  

 و تربیت دینی بر میزان استفاده از فضاي مجازي شناخت  میتنظ: اثر مستقیم  8-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین ها 

 00/0 398/0 ۱۱/0 63۱/0 2۱3/0 46۱/0 شناخت میتنظ

 003/0 223/0 2۵۱/0 763/0   تربیت دینی 

 

 و تربیت دینی قادر به پیش بینی میزان استفاده از فضای مجازی  هستند شناخت  میتنظنتایج جدول فوق نشان می دهد که متغیرهای 

 ینید تیترببر شناخت  میتنظ: اثر مستقیم  9-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین  

 747/0 027/0 038/0 0۱2/0 00۱/0 027/0 شناخت میتنظ

 

 تربیت دینی اثر مستقیم و معنی داری ندارد برشناخت  میتنظنتایج جدول فوق نشان می دهد که متغیر   

 بر میزان استفاده از فضاي مجازي شناخت  میتنظ: اثر مستقیم  10-4جدول 

 معنی داری  β (S.E)خطا R R2 B پیش بین  

 000/0 404/0 ۱۱9/0 64۱/0 ۱63/0 404/0 شناخت میتنظ

 

 بر میزان استفاده از فضای مجازی  تاثیر دارد.به صورت مستقیم شناخت  میتنظنتایج جدول فوق نشان می دهد که  
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 بر میزان استفاده از فضاي مجازي شناخت  میتنظ: اثر  کلی مستقیم  11-4جدول 
 

 تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم 

 4۱/0  223/0* 027/0 404/0 ینید تیترببا نقش واسطه ای شناخت  میتنظ
 

 با نقش واسطه ای تربیت دینی بر میزان استفاده از فضای مجازی تاثیر دارد.شناخت  میتنظدر واقع نتایج جدول بالا نشان می دهد به صورت کلی 

 

 نتیجه گیري -4

ــودســی آنان می لاآموزش آگاهی های فراشــناختی به دانش آموزان موجب رشــد راهبردهای مطالعه و ارتقای عملکرد ک  آگاهی های . آموزش ش

ــند و هنگام مطالعه، نحوه ی  ــته باش ــازد، دانش قبلی خود را ارزیابی کنند، بر درک مطلب خود نظارت داش ــناختی، فراگیران را قادر می س رک دفراش

د، می رسان وجا قیت را بهلاخورا فراهم می آ رد، سازندگی  جویانراهکارهای فراشناختی در مدارس، زمینه درگیری دانش  ح کنند.لامطلب خود را اص

می برد، حس اعتمادبه نفس آنها را در جهت یادگیری رفتارهای مثبت تقویت لارا با انیپختگی بلوغ فکری مســـئولیت پذیری اجتماعی در دانش جو

رای آن توان ب می یمجاز یبا بررســی فضــا .خود راهبری به امر یادگیری می پردازند  طریقبا حداکثر انرژی از  انیمی کند.به این ترتیب دانش جو

سیب سیب ها و فوایدی ذکر کرد که تأثیرات فراوانی می آ شد. به عنوان نمونه میتوان از آ شته با سی، ام، هایی همچون اجتماعی تواند دا نیتی، سیا

ان عبور وحیه انتقادی، امکعات، افزایش قدرت تحلیل و تقویت رلافرهنگی، اقتصادی و روانشناسی و فوایدی همچون انتشار سریع و آزادانه اخبار و اط

 ها به صورت آزادانه و آشنایی گیری و تقویت خرد جمعی، امکان بیان ایده از مرزهای جغرافیای و آشنایی با افراد، جوامع و فرهنگهای مختلف، شکل

سلیقه با ایده شنا ها، افکار و  ستان و آ ستمر با دو ساهای دیگران، کارکرد تبلیغی و محتوایی، ارتباط مجازی م شهای ان سعه ارز نی و یان، تبلیغ و تو

سعه مشارکتلااخ شبانه قی در عرصه جهانی، تو سرعت در فرایند آموزش و ایجاد ارتباط  شاگرد نام های مفید اجتماعی، افزایش  ستاد و   روزی بین ا

ته باشد و این رفتارها و اعتقادها، پشتوانه عقلی داشاگر در تربیت دینی فقط به برخی اعتقادها و رفتارهای عادتی موجود تکیه کنیم، بدون اینکه  . .برد

ا نسبت ر انداز شناختی در آنان ایجاد شده باشد، نمیتوانیم آن را تربیت دینی بنامیم. تربیت دینی باید در فرد تغییر نگرش ایجاد کند و نگرش او چشم

با توجه به معیارهای پیترز، میتوانیم ». به رفتارهای او جهت دهدبه خودش، هســـتی، هدف نهایی و وفاداری طبیعت تغییر دهد و این تغییر نگرش 

نداز ا بگوییم که دانســتن دین و آموزههای دینی با تربیت دینی برابر نیســت؛ بلکه تنها وقتی که آموزههای دینی ســبب تغییر نگرش شــوند و چشــم

وام اسـت و آنچه د یو ب یندارد ناقص و صـور ینید یا هیما ایو  ینید یکه جنبه  یتیترب هرگیرند شـناختی در فرد ایجاد کنند، تربیت دینی نام می

ساس بخشد در درجه  یتواند نقش ظاهر یم س ییابتدا یرفتار و حالات را قوام و ا ست و در درجه رتیخلق و  شد با یم مانیاعتقاد و ا ییمنتهای  ا

 یم تیانحراف ترب ای لیباعث تعط یآن را جهت دهد و اگر در خارج امورکند و از عمق وجود  جادیا یتواند نهاد یم ریکه در بخش ناخودآگاه ضـــم

شود آن رگه ها صل یخواهد ب س یا سا شوند یخارج یصحنه ها اکند ت یگردد، بلکه مقاومت م راهیب اینابود  ینگذارند که آن امر نهاد یو ا و  عوض 

باشد( همانند  هشیهم ر یبا اعتقاد واخلاق مذهب یعنیداشته باشد ) ینیاساس د یوقت تی. تربدیرا ظاهر نما شیو اثر خو ردیخود گ یراه اصل تیباز ترب

شب نیبدون د تیچون ترب ینهد ول یدر وجود م یادینب یها هیفطرت ما شد به عادت  ست که قابل تر هیبا ضعف و زوال ضیتعو ای کا ست و  آن  ه

لازم است که همان امر خلق و  رویآنچه رسم و عادت شده آنقدر تلاش و صرف زمان و ن لیتعط ی: برامییجهت گو نیبه هم ستیمشکل ن ادیهم ز

از  یکی نیبنابرا مدت لازم ندارد واست زحمت  دهیکه اعتقاد مردم گرد یامر یمردم شده باشد و باز رفع آنچه خلق مردم شده هرگز به اندازه  رتیس

 ینید تیخود و سپس اقدام به امر ترب ینشیو ب یسطح معرفت یارتقا رد،یمورد توجه قرار گ انیمرب یاز سو دیبا ینید تیکه در امر ترب ییشاخص ها

 د،یوخ نمادر وجود آنان رس قایکنند که عم جادیا انیدر مترب یباشد؛ چرا که اگر دنبال آن هستند که باور و اعتقاد یشاخص م نیبا توجه به ا ان،یمترب

 نینابرا. بدیفراهم آ یو التزام عمل یدر عزم آنان جهت انتخاب گر یشـده، جنبشـ جادیبر معرفت ا هیاسـت تا با تک انیمترب یلازمه آن معرفت بخشـ

به  یربم یابیبدون دســت ،ینید تیاز آن جهت که اقدام به امر ترب کســویاز  ابد؛ی یشــاخص از دو ســو ضــرورت م نیا ،ینید تیتحقق امر ترب یبرا
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ص شاخص ها، محتو ،یاهداف، مبان نهیدر زم رتیمعرفت و ب صول،  سو ینم ریامکان پذ ینید تیمراحل ترب وروش ها  ،یا شد و از  زمه لا گر،ید یبا

ست ینید تیترب یبه محتوا انیمترب یالتزام عمل ص یابید شد که اب یاعتقادات، احکام و اخلاق و ارزش ها م نهیلازم در زم رتیآنان به معرفت و ب  نیا

 .است یمرب یمناسب ارائه شده از سو یها نشیاز ب یریره گبه ازمندین زیامر ن

 رابطه وجود دارد ینید تیترب يبا نقش واسطه ا يمجاز ياستفاده از فضا زانیو م یدانش شناخت نیب 

بر  یدانش شناخت  ریاستفاده از فضای مجازی  هستند . متغ زانیم ینیب شیقادر به پ ینید تیو ترب یدانش شناخت یرهایدهد که متغ ینشان م جینتا

دانش  یکل رتودارد. به ص ریاستفاده از فضای مجازی  تاث زانیبر م میبه صورت مستق یندارد. دانش شناخت یدار یو معن میاثر مستق ینید تیترب

 عصر حاضر دوره :با توجه به نتایج می توان متوجه شد کهدارد. ریاستفاده از فضای مجازی تاث زانیبر م ینید تیبا نقش واسطه ترب یشناخت

ی ا عات از طریق فناوریهای پیشرفته همچون اینترنت و شبکهلاشود. در این دوره، اط عات از آن نام برده میلاای است که تحت عنوان انفجار اط

و  نمیتواند مفید و کارساز باشد. بلکه تجزیه و تحلیل عاتلااطشود؛ بنابراین، در چنین عصری صرف داشتن  رسانی به وفور مبادله می علاجهانی اط

بایست در جستجوی روشی کارا  عات در دنیای رو به رشد امروزی میلاجانبه اط عات حائز اهمیت است؛ اما با هجوم گسترده و همهلانحوه کاربرد اط

سازد تا حقیقت را در میان به هم ریختگی حوادث و  برای فرد میسر میاین را مهارتها وتوانایی های شناختی عات باشیم. لادر جهت غربال کردن اط

 به یازمج یمهارتها وتوانایی های شناختی و فضادر واقع  عات جستجو کند و به هدفش که رسیدن به کاملترین درک ممکن است دست یابد لااط

ان با دید تیز شود که کاربر وتوانایی های شناختی در فضای سایبر باعث میبر همین اساس به کار بردن مهارتها  ناپذیری در ارتباط هستند طور جدایی

ای است که دازهدر تحصیل به ان مربیاننقش  .عات در این فضا سطحی برخورد نکنندلاعات منتشر شده در فضای سایبر بنگرند و با اطلابینانه به اط

زم و چه دهند که چه چیزی برای زندگی لایاد می فرد فتار، ارتباطات، نگرش و ... به با سبک تربیتی، ر مربیانتواند مسیر زندگی را مشخص کند، می

اشته های مختلف زندگی را دکنند که فرد  فرصت پیشرفت در زمینهنحوی ایجاد میهستند که امکانات و شرایط را به انیاین مرب .چیزی مضر است

 توانند آینده خوبی را برای فرد  رقم بزنند این در حالیهایشان نمیمناسب بوده و برخلاف تلاشها براساس معیارهای ناباشند، اما گاهی تصمیمات آن

در بهترین سطح و عدم  دینبه افراد با توجه به این نکته که گرایش تمام   .است که معیارهای تربیتی و علایق فرد  باید با هم متعادل و متوازن باشد

عداد، توانایی، به علاقه، است در جلب به دین باید برای موفقیت  مربیانگذارد؛ لذا منفی بر سلامت روحی و جسمی می توجه به علایق ، تأثیرات بسیار

ده شناخت و دانش با سرعت فزاین .صورت حتی اگر فرد  به بالاترین درجات هم برسد، خوشحال نخواهد بودرؤیاها و ظرفیت او توجه کنند، در غیر این

بنابراین .عات مناسب و کاربرد آن تغییر کرده است لاعات به توانایی یافتن اطلامعنای دانستن از توانایی به خاطر آوردن و تکرار اط رو به رشد است و

رتبدیل طور خاص درعصر حاض طورکلی و دانشجویان و دانش پژوهان به توانمندی فراشناختی به عنصر رقابتی مهم در فرآیند یادگیری برای افراد به

گردد  ری میرفتن ظرفیتهای یادگیلاها و سطوح مختلف تحصیلی با کمک فراشناخت، سبب رشد و توسعه توانمندی و با در مقطع یادگیریاست  شده

های در واقع امروز مهارت.و ابعاد و کارکردهای آموزشی آن نیز مورد تائید و تأکید صاحبنظران و پژوهشگران تربیتی و یادگیری قرار گرفته است 

در رشد تفکر انتقادی  .تعلیم و تربیت قرار دارد شناختی جهت توانمند کردن یادگیرندگان ازجمله مواردی است که مورد حمایت پژوهشگران حوزه فرا

 ح و بهبود عملکرد یادگیری، درک مطلب، حل مسئله ولاویژه دانشجویان، پژوهشگران و اساتید دانشگاهی در اص و توان کاوشگری یادگیرندگان به

از فعالیتهای  تمام مراحل تواند در یم رندهیادگی نیهمچن .ای دارد حظهلام ق یادگیرندگان نقش بارز و قابللاحتی رشد سطوح مختلف تفکر انتقادی و خ

 های یافته با پژوهش های  فرضیه برای حاصل نتیجه. تشخیص دهدیادگیری خود و چگونگی پیشرفت کارش آگاه باشد و نقاط قوت و ضعف خود را 

( تی گیمبرلی و  ۱۵20) ۱3( لیوینگ استون ۱393)کاوسی کوشا، قادری و معینی زاده  (۱398) ی،نیام یحاج ،یخمسه، عباد ، یموحدهای،  پژوهش

 ( همسویی دارد  ۱420) ۱4دیگران

 

                                                           
13 Livingstone, Sonia 
14 Tee, Kimberly; Brush, A.J. and Inkpen, Kori 
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 ود داردرابطه وج ینید تیترب يبا نقش واسطه ا يمجاز ياستفاده از فضا زانیشناخت و م میتنظ نیدوم : ب هیفرض 

بر شناخت  مینظتو تربیت دینی قادر به پیش بینی میزان استفاده از فضای مجازی  هستند . متغیر  شناخت  میتنظنتایج نشان می دهد که متغیرهای 

 مینظتبه صورت مستقیم بر میزان استفاده از فضای مجازی  تاثیر دارد. به صورت کلی شناخت  میتنظتربیت دینی اثر مستقیم و معنی داری ندارد. 

ابستگی به فضای و :با توجه به نتایج می توان متوجه شد کهبا نقش واسطه تربیت دینی بر میزان استفاده از فضای مجازی تاثیر دارد.شناخت 

ه منجر به اخلال در اند ک ری شامل ناتوانی فرد در کنترل زمان استفاده از اینترنت توصیف کردهمجازی یا استفاده بیمارگونه از اینترنت را اعتیادی رفتا

اند،  شده هوابستهای اجتماعی  مطالعات نشان میدهد، افرادی که به فضای اینترنت و شبکه شود اجتماعی، تحصیلی و شغلی فرد می کارکرد روانی، 

بستگی به فضای وا کنند و تغییرات خلقی را تجربه می، بازگشت های مشابه افراد معتاد به مواد مانند تحمل، ترک، تضاد، ، اهمیت یافتن موضوع  نشانه

باعث  همجازی مشکلات کنترل رفتاری را به همراه دارد. این مشکلات مربوط به ناتوان بودن فرد در کنترل استفاده از اینترنت در حد متوسط است ک

ه فضای در تحقیقات خود در مورد تأثیر منفی وابستگی بمحققان  بروز مسائلی مانند آشفتگی در فرد و بروز اختلال عملکرد در برنامۀ روزانه فرد میشود

 میرها کردن سرگر مجازی بر نوجوانان به نتایج زیر دست یافتند: کاهش عملکرد در مدرسه، اخراج از مدرسه، افزایش تعارض و کشمکش در خانواده،

ازی با وابستگی به فضای مج .ها، مشکلات روانی مانند افسردگی، اضطراب، اعتماد به نفس پایین، محرومیت از خواب و نبود فعالیتهای فیزیکی

نند، رفتارهای ک شتر استفاده میوگوی مجازی، سایتها و بازیهای اینترنتی بی نوجوانانی که اعتیاد به اینترنت دارند و از گفت .پرخاشگری نیز ارتباط دارد

تربیت به معنای وسیع کلمه عبارت است از: هر عمل یا فعالیتی که واجد اثر سازنده بر روی جسم و روح و شخصیت و یا  پرخاشگرانۀ بیشتری دارند

امه نطفه در رحم مادر شروع و تا زمان مرگ ادفرآیندی است پیوسته که روند آن از آغاز انعقاد »شایستگی مادی و معنوی فرد باشد. در این معنا تربیت 

به عبارت دیگر انسان در سراسر زندگی به یادگیری و تجربه اندوزی عمدی و غیرعمدی می پردازد و تحت تأثیر متقابل محیط فرهنگی، «. می یابد

ع سانی ازقبیل: کرامت، عزت، احترام، شجاعت، نواجتماعی، سیاسی و اقتصادی خود قرار می گیرد. تربیت، باعث می شود که انسان دارای خصایصی ان

د ردوستی، حکمت، عدالت و عمل گردد. تنها تعلیم و تربیت در جامعه سالم است که انسان را واجد خصایص ذکر شده می کند و این مهم ترین کارک

یل اخلاقی ی، انتقال و تثبیت ارزش ها و باورها و فضامهمترین فعالیت تربیتی اسلام، فعالیت اخلاقی و هنجاری است؛ یعن. تعلیم و تربیت دینی است

معنوی  وو ایمانی و نهادینه کردن معنویت گرایی و فضیلت محوری در جامعه. زیربنای تعلیم و تربیت اسلامی، پرورش ظرفیت ها و توانایی های روحی 

فعالیت و رویکرد، بدون داشتن رنگ و بوی الهی و معنوی، عموماً  انسان ها، جهت زندگی سالم و بهینه سازی فعالیت های طبیعی و عقلی است. این دو

 در جهان امروز با توجه به پیچیده شدن فرایند .کنندآورند و انسان را گرفتار رفتارهای زودگذر، خشک و بی روح، سودانگارانه و... میسر از بیراهه در می

عات از یادگیری سطحی فراتر رفته و در جهت لا. یادگیرندگان برای ماندگاری اطتوسعه، نیاز به آگاهی و دانش عمقی هرلحظه بیشتر شده است

ان کند که این امر محقق عنوان یک متغیر مهم در جهت آگاهی از میزان دانش و نحوه یادگیری عمل می ش کنند. فراشناخت بهلایادگیری عمقی ت

فراشناخت یعنی آگاهی از شناخت و فرایندهای شناختی و هر آنچه مربوط به آن حوزه تربیتی را به پژوهش های عمیق و گسترده ترغیب کرده است. 

ه فراشناخت شامل آگاهی از نحو .گردد ق میلاشان اط های فکری ویادگیری باشد. همچنین فراشناخت بر آگاهی و مهارت دانش جویان برفعالیت می

تفکر  - این نیازها و سپس اجرای استراتژی هاست. بدین ترتیب میتوان گفت که تأملیادگیری، ارزیابی نیازهای یادگیری و ایجاد استراتژی برای رفع 

مدیریت نحوه یادگیری دو جنبه اساسی در زمینه فراشناخت هستند. در کنار هم این فرایندها جنبه مهمی از  -در مورد آنچه میدانیم و خودتنظیمی 

دستیابی  شدن به یادگیرندگان نمود ندارد، بلکه در مورد یهای فراشناختی صرفاً در مورد تبدیلدهند. توسعه این توانای یادگیری و توسعه را تشکیل می

توانند میزان یادگیری کارآمد هنگام  بدین معنی که یادگیرندگان از فرایند یادگیری خودآگاه هستند و می.به استراتژیهای یادگیری نیز اهمیت دارد

ن در مطالعات متعددی بر استفاده از نظریه فراشناخت در نظام آموزشی و اثبات سودمندی آن در فرآیند تدریس محققان و روانشناسا.مطالعه را بسنجند

اند. با این وجود و علیرغم اهمیت موضوع و کارکرد مهم آن در حوزه آموزش، در نظام آموزش عالی با توجه به احساس نیاز به  یادگیری تأکید داشته-

تنها تدریس و یادگیری خصوصاً در نظام آموزش عالی که موردنظر  نظریه فراشناخت، این مهم به فراموشی سپرده شده است و نهسازی  وجود و نهادینه

 برای حاصل نتیجه.بلکه از سوی محققان و صاحبنظران پژوهش جامعی در ارتباط با این نظریه ابعاد مختلف آن انجام نشده است این پژوهش است
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  (20۱2،)۱6کیس، شموتین و ری( 20۱6 )،۱۵ناندی(  ۱393مینی )( ا۱39۵، ) یخاشع،  ریوداده،  ییذکا های، پژوهش های یافته اب پژوهش های  فرضیه

 همسویی دارد 

 پیشنهادات -

 در ارتباط با یافته های تحقیق پیشنهادات زیر را می توان ارائه داد:

تولید برنامه های جذاب فکری ، فرهنگی و دینی و ...... متناسب بهره گیری از افراد مومن و متعهد و وارد کردن   آنها به فضای مجازی و  .۱

 با روحیه امروزی دانش جویان. .

 . فراهم نمودن فضای گفتگو و مباحثات علمی  مناسب تعامل دین و علم و ... در دانشگاه ها و گروههای مجازی دانشجویی  .2

 

 منابع -

(بررسی رابطه باورهای فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارای اضطراب امتحان. ۱388)ابوالقاسمی، عباس؛ گلپور، رضا. .۱

 .20-۵(: ۱0)3مطالعات تربیتی و روانشناسی، 

شبکه یها ستهیبا( ۱396)محمدکاظم، ابوترابی .2 ستفاده کاربران از  سیی، لیموبا یاجتماع یها ا شنا شته علوم ارتب پایاننامه کار شد ر اطات ار

 ، دانشگاه قم.اجتماعی

ــ، ترک .3 ــ( ۱393)مایش ــناخت یآگاه نیرابطه ب یبررس ــطه   نیب یاضــیو اضــطراب ر یاضــیر یخودکارامد یفراش دانش آموزان دوره متوس

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه یزد.92-۱393 یلیت در سال تحصلاشهرستان مح

سای عوامل ( ۱396)عباس. ،فائزه و زمانی ،تقی پور .4 شبکهشنا شی  جذابیت  های اجتماعی تلفن همراه از منظر کاربران. مجله علمی پژوه

 .۵9-4۱(: 2)8،جامعه پژوهی فرهنگی 

شجویان. مجله علمی ( ۱396)سیاوش ، صلواتیان  و مهدی، دولتخواه   .۵ شبکههای اجتماعی موبایلی در هویت فرهنگی دان ستفاده از  تأثیر ا

 .69-۵۵(: 6)7پژوهشی رسانه و فرهنگ 

 ( آسیب شناسی تربیت دینی در دوران معاصر و راهکارها ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، جاممعه المصطفی العالمیه .۱396حسینی ، صامیه ) .6

صادق.  .7 سجادیان، پریناز؛ بهرامی، فاطمه، زنگنه،  ص۱39۱)خرم دل، کاظم؛  سازی مقیاس ا شناخت برای نوجوانان. مجله لا(روا شده فرا ح 

 .69-۵7(: ۱)۱4زشکی زاهدان، تحقیقات علوم پ

در دانش آموزان متوسطه بخش سده،  یلیتحص زشیفراشناخت و انگ نیدر رابطه ب یخودکارآمد ی( نقش واسطه گر۱390) دبیری ، جمال .8

 .ازاد مرودشتارشد ، دانشگاه  ینامه کارشناس انیپا

 .اندیشه جوان : تهرانغه، لاماه مهر پرور و تربیت در نهج الب( ۱390)دلشاد تهرانی، مصطفی  .9

                                                           
15 Nandy, S. 

16 Keyes, CLM. , Shmotikin, D. , Ryf, CD. 



 

 

 
12 

 
  

ضا.  .۱0 سلیمی حقیقی، عبدالرحمان؛ اکبری، احمدر ضا؛  ستگار، احمد؛ قربان جهرمی، ر شناختی و (  ۱390) ر سی رابطه باورهای معرفت  برر

ــناختی. مجله علوم تربیتی و  ــیات و تعامل ش ــرفت، خودکارآمدی ریاض ــطه ای برای اهداف پیش ــیات، به عنوان نقش واس ــتاورد ریاض دس

 .797-79۱(: ۵)روانشناسی، 

ــهری، نیره  .۱۱ ــبکه( ۱393)زارعی، عیســی و خدادادش ــانه ملی. مطالعات جوان و های اجتماعی با تأکید  ویژگیها و کارکردهای ش برنقش رس

 .۱30-۱۱۵(:69)4رسانه. 

ــهراب .۱2 ــیرئ؛ ، بابک یس ــ، انیطالب ؛  مانی، ایوانان یس ــا( ۱39۵)هیمرض ــتفاده از  یمجاز یارائه الگویی برای تحلیل رفتار کاربران فض با اس

 .۱06-83 (:4ی، )منابع سازمان تیریمد یهاپژوهش، کاوی: یک شبکه اجتماعی در ایران روشهای داده

فرزند پیش شرط تربیت دینی فرزندان، فصلنامه خانواده پژوهی،  -کیفیت ارتباط والد( ۱390)صادقی، منصوره سادات و مظاهری، علی؛  .۱3

(47۱  :)۵8-7۱. 

 .امیرالمومنینها و راهکارهای استفاده از فضای مجازی. قم: انتشارات  ها بدانند، مروری بر آسیب خانواده( ۱396)محمد مهدی ، فجری  .۱4

 ان.، پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه کاشدانشگاه کاشان انیدانشجو دگاهیاز د ینید تیعوامل مؤثر بر ترب ی( بررس ۱394ی، اعظم )انیک .۱۵
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