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  چكيده :  

هاي دهد و به طور حتم روي جنبهعزت نفس يا همان احترام به خود يكي از خصوصيات مهم و اساسي شخصيت هر فردي را تشكيل مي
هاي شخصيت به صورت ناهماهنگ خواهد شد و حتي ممكن گذارد و كمبود يا فقدان آن باعث عدم رشد ساير جنبهشخصي انسان اثر مي

پد باعث  رو  ييدآياست  و... شود  اني بيماريهاي  ترس  پرخاشگري،  افسردگي، كمرويي،  مانند  بررس  تحقيق حاضر.  گوناگون    ر يتأث  ي با هدف 
بازي ن است كه آيافته هاي بيانگر  است.  ت گرفتهصور  يليتحل -  ي فيبه روش توص و عزت نفس دانش آموزان يبر رو يپرورش يها يباز

تواند شامل همه افكار، حركات و افعال بوده و جسم و روح را    ها بطور اعم و بازي هاي پرورشي به طور اخص دامنه وسيعي داشته و مي
قرار  تاثير  معنوي  تحت  و  مادي  روحي، جسمي،  فكري،  قواي  همه  تقويت  و موجب  مهم    يپرورش  يهايباز  .شود  داده  عوامل  جمله  در  از 

ابزار  يم  هايباز  نيباشد، ا  يدر دانش آموزان م  ياديبن  يو توسعه مهارت ها  شرفتيپ پرورش    يو موثر برا  ديمكمل، مف  يتواند به عنوان 
  استفاده شود.  ارسدر مد يو روان يسالم ، فعال و متعادل از نظر جسم يافراد

  
  ، عزت نفس ، دانش آموزان   يپرورش يباز: واژگان كليدي
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  مقدمه :   -١

 خودش است برخوردار  نفس عزت از  كه شخصي .است  روشن امري دارند، سروكار نوجوانان و كودكان با  كه كساني براي نفس عزت اهميت

 پايين نفس عزت به كه كسي مقابل در .دارد ديگران و خود مثبت نظريات به نسبت مناسبي برخورد كرده، ارزشيابي مثبتي گونه به را

 او كه دهد نشان  خودش و ديگران به تا كند مي تلاش اميديان در و دارد دنيا به نسبت مصنوعي مثبت نگرش نوعي اغلب مبتلاست

 شخص .نمايد اجتناب ترسد، مي آنها از كه ديگراني با ارتباط از و  گزيند انزوا و بخزد خويش درون به است ممكن يا و است لايقي شخص

   )١٣٨٤(بيابانگرد ،   .  است كرده ادراك خودش در كمي غرور احساس كه  است فردي اساساً پايين، نفسِ  عزت به  مبتلا

 تحقيقات .  است مرتبط نيز تحصيلي پيشرفت با شود، مي محسوب رواني سلامت از جزئي كه آن بر علاوه نفس عزت از مندي بهره        

 موفقيت و مثبت خودآگاهي بين آشكار ارتباطي بشر، فعاليتهاي بيشتر در كه است داده نشان گرفته، صورت متمادي سالهاي طي كه وسيعي

 شمار اجتماعي عديده مشكلات  منشأ كه زيانبار رفتارهاي از بعضي و  منفي  خودآگاهي ميان ارتباط طرفي، از .دارد وجود افراد كاري بازده و

 فرصت بهترين بنديم،  كار به  كودكانمان در بالا  نفس  عزت  رشد پيشبرد براي را  خود تلاش  تمام اگر بنابراين،  .است شده  ثابت  روند،  مي

س ، (استنهاو.  ايم كرده مهيا جامعه، مؤثر  اعضاي يا و  فرد به  منحصر افرادي عنوان  به  آنان  بالقوه استعدادهاي تكامل و  رشد براي را ممكن
ازي  ب است، گرفته قرار پژوهشگران توجه كانون در اخير سالهاي در كه آموزان، دانش نفس  عزت بر گذار  تأثير عوامل از يكي اما  )١٣٨٥

  .  باشد  مي يهاي پرورش

  توصيف   روابط  برقراري  احساسات  بيان  براي  اي  وسيله  بازي.  است  راز  و  رمز  پر  و  انگيز  شگفت  بخش  لذت  طبيعي،  فعاليتي  بازي         
 و   مسائل  حل  به  است  سازگار  كودك  پرياي  درماني  ساختار  با  كه  بازي  طريق  از  ميتوان.  است  خودشكوفايي  و  آرزوها  كردن  آشكار  تجربيات
  در   و  كند  حل   خويش  دست  به   را   خود  مسائل  تا  مي شتابد  كودكان  ياري  به   كه   است  روشي  بازي  حقيقت  در.  گمارد  همت  كودكان  مشكلات

 همچنين  و  خويشتن  بتواند  كه  هدف  اين  با  است  طبيعي  وسيله  يك  همانند  كودك  براي  بازي  كه  است  واقعيت  اين  دهنده  نشان  حال  عين
  دامنه   اخص  طور  به  پرورشي  هاي  بازي  و  اعم  بطور  ها  بازي  )١٣٨٢مد اسماعيل ،  مح(  .توجه كند  آن  به  و  بشناسد  را  خود  رواني  ويژگيهاي

  فكري،   قواي   همه  تقويت   موجب  و   داده  قرار  تاثير  تحت  را  روح  و  جسم  و   بوده  افعال  و  حركات  افكار،   همه   شامل  تواند  مي   و  داشته   وسيعي
به  .شود   معنوي  و  مادي  جسمي،  روحي، مهارت  دليلبازي  تقويت  و  عمل  آزادي  عزتافزايش  بر  موثر  جانبي  و  هاي  مانند خلاقيت  نفس 

 هدفي  اي گونه به كدام هر كه است هايي بازي شاملبازي هاي پرورشي .  نفس كودكان موثر استخود در تقويت عزتخوديبهمسئله، حل
 انجام   در  و   است  نهفته   هم  ورزش  و   بدني  تربيت   به  مربوط  هاي  فعاليت  از  برخي   ها،   بازي  از  بسياري  در چون  و  دارد  همراه   خود  با را  پرورشي

  آمادگي  و  پايه  هاي  مهارت  مانند  مقدماتي   بايد  آنها  انجام  در  و  است   نهفته   هم  ورزش  آمادگي  و  پايه  هاي  مهارت  مانند  مقدماتي  بايد  آنها
  .شود فراهم جسماني

  هاي  ابتدايي پرداختند. يافته پايه آموزان دانش نفس عزت و خلاقيت پرورش در بازي ) در پژوهشي به بررسي تاثير١٤٠١چناني و همكاران (
  بود. كودكان نفس عزت بهبود  و خلاقيت رشد بر بازي مثبت تاثير از حاكي آمده دست  به

 كمروي   آموزان  دانش  كمرويي  و   خلاقيت  نفس،  عزت   بر  محور  خلاقيت  درماني  بازي  اثربخشي  ) در بررسي  ١٣٩٩بيرنگ و عليوندي (      
نشان دادند    مقطع  كمرويي   ميزان   كاهش  و  نفس  عزت  و  خلاقيت   افزايش  در  مهمي  نقش  تواند   مي  محور   خلاقيت  درماني  بازيابتدايي 

  .گيرد قرار  استفاده مورد كودكان كمرويي به مربوط مداخلات در و نموده إيفا كودكان
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  شهر   سال  ١٢  تا  ٩  آموزان  دانش  نفس  عزت   بر  سنتي  و  بومي  هاي  بازي  تاثير  ) در پژوهش خود به بررسي١٣٩٤بازوند و همكاران (         
 را   بازيي  هيچ  كه  بوده  كنترل گروه  از  بالاتر  معناداري  بطور  دادند  انجام  را  ها  بازي كه  گروهي  نفس   عزتاهواز پرداخته و نتيجه گيري كردند  

  . ندادند  انجام

  بين   كه  است   آن   بيانگرآموزان    دانش  در  نفس  عزت  ميزان  افزايش  بر  گروهي  بازيهاي  تاثير  بررسي   ) در  ١٣٩٣نتايج پژوهش علي زاده (      
  است .  آمده بدست  داري معني تفاوت نفس عزت  ميزان لحاظ از گواه گروه كودكان با آزمايش گروه كودكان

 ابابصير  آموزشگاه  نابيناي)  ساله  ١١  تا  ٦(  آموزان  دانش  نفس  عزت  بر  بازي  تاثير  ) در تحقيق خود به بررسي١٣٨٦مددي و همكاران (      
دادند   نشان  و  پرداخته   را   آنها  نفس  عزت  معناداري  طور  به   بازي,  ابابصير  آموزشگاه  نابيناي  ساله  ١١  تا  ٦  پسر  آموزان   دانش  دراصفهان 

  است.  داده افزايش

  

  روش شناسي :   -٢

 شده انجام كتابخانه اي نوع از  و شيوة توصيفي  به عزت نفس دانش آموزان  يبر رو يپرورش يها يباز ريتاث بررسي   با هدف حاضر پژوهش

بررسي از قبيل كتب ،   مورد موضوع با مرتبط منابع  و كلية اسناد، مدارك شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش، روش  به  توجه  با  است و 
  .مي باشد  مقالات و پايان نامه ها

  

  بحث درباره يافته ها  -٣

  اجتماعي   و  ذهني   رشد  براي  انسان.    است   حركت  و   جنبش  اين  مهم  جزء   بازي  و   دارد  حركت   و  جنبش  به   نياز  فيزيولوژيكي   نظر  از   انسان
 بازيهاي.    آورد  پديد  را  بازي  از   جديدي  شكل  و   نحوه  بشري  اوليه  اجتماعات  تشكيل.    است   تفكر   مايه  خمير  بازي  و  دارد   تفكر  به   نياز  خود

 برآوردن   راههاي  از  اي  مجموعه  ،  جنگ  رقص  و  شكار  رقص  تا  گرفته  اشياء  پرستش  و  ارواح  عبادت  از   نمايشي  بازيهاي  صورت  به  گروهي
  چنداني  تفاوت  مطلب  اصل  در  ،  ديگر  نامي  خواه  و  دهيم  نام  بازي  مجموعه  اين  به  خواه  ،  آوردند  فراهم  را  افراد  ذهني  و  جسماني  نيازهاي

  . آيد نمي پديد

  تولد   ازبدو   انسان  زندگي  از  جزئي   بازي  حقيقت   در.    داد  نسبت  انسان  پيدايش  بدو  از  حتي   ،  دور  هاي  گذشته  به  توان  مي   را  بازي  شروع        
  به   كه   داشته  وجود  تفريح  و  بازي  از   نوعي   مختلف  تمدنهاي  و  اجتماعات  در  . است  متدرج  بشريت  تاريخچه  كل  در   و  بوده  مرگ  زمان  تا

  خطابه   ،   ني  پهلوا  بازيهاي  يونان  و  مصر  ،   رم  در  ،  شده  مي  داده  ترتيب  تواما  خوانيها  سرود  و   بازيها  و  مسابقات  ،  مذهبي  هاي  جشن  مناسبت
  به   مختص  هم   باز  بازي  وسطي  قرون  در. كردند  مي   استفاده  تفريح  اين  از  طبقات   اين   گاه  گاه  و  شده   داده   اختصاص  ممتاز  طبقات  به   خواني 
  و   يافت  عموميت  تفريح  صنعتي  انقلاب   از  بعد  .آوردند  مي  بدست  تفريح  براي  فرصتي  مذهبي  مراسم  از  مردم  بيشتر  و  بوده  اشراف  طبقات
  . يافت توان مي كار ساعات تقليل و تساوي اصل پيشرفت هاي دوره در را  آن عمده عوامل و داد  تشكيل را مردم عامه  زندگي از جزئي

.    است  گرفته  قرار  تربيت  و  تعليم  علماي  از  بسياري  بحث  مورد   چيست  كار  اين  در  اصلي  علت  و  پردازد  مي  بازي  به  بشر  چرا  اينكه      
  از   گرفته  نشات  را  هنر  و  بازي  و  دانسته  رامذهب  تفريحي  حيات  و   بازي  منشاء  كه  بودند  هارسون  و  كيم  دور  عقايد  پيرو  دانشمندان  از  جمعي
  انسان   زبوني  و ترس  از  مذهب ريشه  اينكه   به   بودن   قائل  و  دانشمندان  اين  نزد در  مذهب  تعريف  به   توجه  با است  بديهي.    دانستند  مي  مذهب



  

  
4 

 
  

  اسپنسر   . يافت  خواهد  تنزل  نظراتي  چنان   با  متناسب  تفريح  و  بازي  در  يابي   ريشه  اين  ارزش   كه   است  واضح  است   طبيعي   حوادث   مقابل  در
 اجتماعي   روانشناسان  از  اي  عده  در  اعتقاد  اين  به  منجر  نظر  همين  كه  داند  مي  اضافي  و  انباشته  هاي  انرژي  مصرف  براي  اي  وسيله  را  بازي

  اي  عده  . باشد  مي بشر زندگي ملزومات از نشده مصرف اضافي ي انرژيها همين مصرف  جهت به واقع در خونريزي و جنگ وجود كه گرديد
  عنوان   به  بازي  فوايد  از  حال  عين  در.    دانند  مي  افراد  جويي  لذت  و  طلبي  تنوع  حس  ارضاي  براي  اي  وسيله  را  بازي  روانشناسان  از  ديگر

  .  برند مي نام  نيز نظم  به  عادت و شخص به  اجتماعي قواعد دهنده آموزش

  صورت   چه  به  كودك  بزرگسالي  دوره  برد   پي  توان   مي  آن   طريق  از  و   است  كودك  تكامل  و   رشد  براي  لازم  و  ضروري  عامل  بازي        
.    بياموزد  آنها  به  ديگر  طريق  از  را  چيزها  آن  نيست  قادر  كس  هيچ  كه  آموزند  مي  را  چيزهايي  بازي  بوسيله   كودكان  .گرفت  خواهد  شكل

  بازي  عاشق او.  است طبيعي  نيازي و فطري امري كودك براي بازي . آموزد مِي بازي طريق از را ذهن از خارج جهان هاي واقعيت كودك
 هاي   واقعيت   با  شدن   روبرو   براي  را   كودك  بازي.    اوست   روحي   و  جسمي  سلامت   نشانه  خيز  و   جست  و  بازي  به   اش   علاقه   و   فعاليت  و  است

 وسيله  بازي.    كند  مي  كمك  ترس  و  خشم  همچون  احساسات  كنترل  و  جويي  ستيزه  ،  پرخاشگري  تعديل  در  را  او  و  سازد  مي  آماده  زندگي
  و   توانائيها  و  قدرت  از  آگاهي  ،  يادگيري  ،   ديگران  با  همكاري  و  روابط  برقراري  ،  احساسات  بيان  ،  حواس  به  بخشيدن  مهارت  براي  ايست

  توان   خود  همسالان  با  تعامل  در  و   شوند  مي  وارد  اجتماع  به  ورزشي  فعاليتهاي  و  بازي  طريق  از  دكانو ك.    اشياء  فيزيكي  خواص   با  آشنايي
  . آورند مي  در فعل به را شدن  اجتماعي بالقوه

  يكي بازي  زيرا نمود تلقي فراغت اوقات گذران و  سرگرمي ، تفريح  براي اي وسيله صرفا و تفنني  ، ارزش كم امري را بازي نبايد  بنابراين      
  مناسب   بسيار  اي  وسيله  شود  ريزي  برنامه  و  طراحي  خوبي  به اگر  و است  كودك  عاطفي و  رواني  و  جسماني  رشد  و  سلامت   در  مهم  عوامل  از

  . است كودكان شخصيت  تكوين  و اجتماعي تربيت براي

  كشورها  از  بسياري.    آيد  مي  ميان  به  بحث  آن  باره  در  تربيت  و  تعليم   محافل  اكثر  در  كه  است  حدي  به  بازي  اهميت  امروز  دنياي  در       
 بازي   از  گيري  بهره  با  آموختن  مشتاق  آموزاني  دانش   و  مسئول  شهرونداني  تربيت  براي   دبستاني   و  دبستاني  پيش  مدارس   در   بخصوص

 نائل  زيادي آموزشي هاي توفيق به و نموده دلپذير و نشاط با ، جذاب را مدارس فضاي اند توانسته و كرده  كسب را چشمگيري هاي موفقيت
 گرايشات  ريشه و كرد بارور كودكان  شخصيت در را اخلاقي فضايل توان مي كه است هدفدار بازيهاي اجراي حين و عمل ميدان در . شوند
  . برداشت كودكان پرورش و  تربيت  در اساسي گامي  و خشكانيد آنها درون در ارشادي نكات به اشاره  و تذكرات دادن  با را منفي

  

  بازي هاي پرورشي 

  مي   والدين  از  بسياري.  است  برخوردار  اي  ويژه  اهميت  از  كودكان  در  خاص  طور   به   محلي  و   بومي  و  پرورشي  هاي  بازي  و  عام  طور  به   بازي
 سهم  گفت  توان  مي   كه  صورتي  در .    شود  مي  ريزي  طرح   او  براي  سرگرمي   ايجاد  و  كودك  براي  وقت  گذراندن   هدف  با   تنها  بازي  كه  پندارند

  در   را  خود  و  كند  مي  تجربه  را  مختلف  هاي  نقش  بازي  در  كودك.    شود  مي  كسب  ها  بازي   دراين  كودك  تجارب  و  هويت  از  عظيمي
  تجربه،  كسب ، يادگيري از دنيايي.  نيست سرگرمي صرفا  كودك براي بازي لذا.  كند مي تجسم آن خاص وظايف با متفاوت هاي شخصيت
  ،   ديگري   به  احترام  كودك  بازي  در.  است   اجتماعي  هاي  مهارت  يافتن  و   ،  زبان  گسترش  براي  سازي  زمينه   و   نفس،  عزت  ساخت   استقلال، 

  )١٣٩٠زيتونلي ، (.  آموزد مي را مختلف هاي  نقش  معايب و محاسن از نمايي حتي  و احساسي هم ، صبر ، خشم كنترل

  ها  بازي  ميان   اين  در  .    كرد  اشاره  پرورشي  بازيهاي  به  توان   مي  آن   انواع  مهمترين  از  باشدكه  مي  بندي  طبقه   انواع  داراي  نيز  بازي        
  تحت  را   روح  و   جسم  و  بوده  افعال  و   حركات  افكار،  همه   شامل  تواند  مي   و   داشته   وسيعي   دامنه   اخص   طور  به   پرورشي   هاي   بازي  و   اعم  بطور
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 آموزش  راههاي  مهمترين  از  پرورشي  هاي  بازي.  شود  معنوي  و  جسمي،مادي  روحي،   فكري،  قواي  همه   تقويت  موجب  و  داده  قرار  تاثير
  جمله   از   ؛  عمومي  وتربيت   تعليم  نظام  از  بخشي  عنوان   به   نيز  بدني   تربيت .  باشد  مي  ابتدايي   دوره  در  كودكان  شخصيت  رشد  و  مطالب

  هاي  بازي.  است  موثر  آموزان  دانش  وتندرستي  سلامتي  وحفظ  دركسب  حركت  وازطريق  عملي  طور  به  درمدارس  كه  است  دروسي  مهمترين
  به   مربوط  هاي  فعاليت  از  برخي  پرورشي،   هاي  بازي  از  بسياري  در  چون  و  دارد   همراه  خود  با   را   پرورشي  هدفي   اي  گونه   به   كدام   هر  پرورشي

،  (  .است  برخوردار  خاصي  اهميت  از  ابتدايي  دوره  ورزش  در  بازيها  اين  جايگاه  كردن  تعيين  است  نهفته  هم  ورزش  و   بدني  تربيت شكري 
١٣٩٦(  

  

  :پرورشي هاي بازي اهداف

  افراد ساختن سرگرم و نشاط  و شور و شادابي  ايجاد -١

  كسالت كردن برطرف  و خستگي  رفع - ٢

  )... و بينايي  شنوايي، بساوايي،  بويايي،( حسي قواي تقويت -٣

  ) ... و حافظه  هوش،  فكر،( روحي قواي تقويت -٤

  افراد در جويي مشاركت و همكاري و مساعي اشتراك روحيه تقويت  ايجاد -٥

  مقررات  از  اطاعت و  ترتيب و نظم  به  افراد دادن عادت -٦

  افراد  استعداد ميزان  وسنجش فكري و جسمي هاي توانايي آزمايش -٧

  آنان در هنري هاي ذوق برانگيختن و  افراد ابتكار قدرت تقويت -٨

  بدن  هاي دامان و عضلات  و جسمي قواي تقويت -٩

  افراد در  پشتكار و استقامت قدرت تقويت -١٠

  افراد در سالم ي مبارزه و  رقابت روحيه ايجاد -١١

  لازم  هاي مهارت و آموزشي مواد و مفاد تمرين و تعليم -١٢

 دو  هر  طعم  و  نشود  مايوس  و  شكسته  دل  و  مغرور  ها  پيروزي  و  موفقيت   در  كه  اين  تمرين  و  شكست  و  پيروزي  با  افراد  ساختن  آشنا -١٣
  .بچشند آيد مي پيش زياد زندگي در كه را مورد

  .نمايد عمل و  بداند  فرد است لازم تكامل مسير  طي  در نيز و اجتماعي  زندگي در كه آنچه  همه تمرين كلام يك در و -١٤

  

     پرورشي بازيهاي انواع

  شيرينكاريها  -١
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  مي   سبب   شيرينكاريها  تنوع  و  كثرت .    بيازمايند  را  خود  توانائيهاي  آنها  بوسيله  توانند   مي  ها   بچه  كه   است  اين  بازيها  اين   خصوصيات  از         
  كه   برسد  موفقيت  و  پيشرفت  از  اي  درجه  به  خود  كوشش  و  تلاش  با  و  جويد  شركت  آنها  در  بدني  ساختمان  نوع  هر  با  اي  بچه  هر  كه  گردد

  ،   اعتماد  ايجاد  باعث  آورده  بدست  خود  ضعف  نقاط  با  مبارزه  اثر  در  كه  پيروزيها  اين  طرفي   از  و  سازد  فراهم  را  خاطرش  رضايت  موجبات
 و  نرمش  ،  چالاكي  كسب  ،  بدني  رشد  موجبات  ،  بزرگ  عضلات  گيري  بكار  ،  شيرينكاريها  در. گردد  مي  او  در  پشتكار  و  استقامت  و  شجاعت
  . گردد مي فراهم تعادل و  بدن كنترل و فدرت ازدياد ، پذيري انعطاف

  

  : امداديها.  ٢ 

 كودك  هر  امداديها  در .    برند  مي  لذت   آن  از   و   داشته  دوست   را  آنها ها   بچه  و   است  ابتدايي   كلاسهاي  همه  در  بازي  متداولترين  امداديها         
 كار  تجربه  ،  شده  العمل  عكس  عمل  سرعت  ،  سرعت  ،  چابكي  افزايش  و  رشد  سبب  امداديها  . جويد  شركت  بازيها  در  كه  يابد  مي  فرصت
  گيرند   مي  ياد  بزودي  ها  بچه   ،   بازي  در   موجود  قوانين  از  پيروي  و   مراعات  به  مربي  تاكيد  با  امداديها  در.    دهد  مي  ياد  آنها  به  نيز  را  گروهي

  فراگيري  براي  وسيله  بهترين  امداديها  . آورند  بعمل قوانين  و  مقررات  گرفتن  نظر   در   ضمن  را  تلاش   بيشترين  بايد گروه  شدن   برنده  براي  كه
«   بازيهاي از انتقالي مرحله  امدادي بازيهاي . باشند مي  مهارتها بستن بكار و تكرار و تمرين وسيله ترين عالي و گروهي مختلف مهارتهاي

  . باشد  مي »ما«  بازيهاي  به »من

  

  : متنوع بازيهاي -٣

 بازي محوطه  كه  شوند  مي  مشتاق  رفته   رفته  بازيها  اين در  شركت  با   و   كنند  مي  شركت آن  در  ها  بچه  همه  امكان  سرحد تا  كه  بازيهايي      
  اين  و  بوده  پايين  كلاسهاي  اوليه  تجارب  كسب  باري  بازيها  مناسبترين  اي  دايره  بازيهاي  مخصوصا.    دهند   گسترش  محوطه  كل  به  را  خود
  ،   گرفتن(    اشياء  بر  تسلط  از  قبل  بايد  ها  بچه  كه  است  اين  بخاطر  بازيها  اين  بودن  وسيله  بي.    باشد  مي  آنها  براي  بازيها  ترين  امن  بازي  فرم

  . آورند  در كنترل تحت را خود حركات و  بدن اعضاء تا باشند قادر بايد)  اشياء كردن پرتاب ،  انداختن ، كردن حمل

  

  :  يتوپ يهايباز.  ٤

توپ  ديشا         كه  گفت  بتوان  جرات  ترسر  به  كننده  مف  نيگرم  باز  يتيترب  لهيوس  نيتر   ديو  هم  يدر  به   . هاست  وجود    نيبچه   ، سبب 
كرده سبب رشد و توسعه   ياستعداد بچه ها را مشخص و طبقه بند  يتوپ يتها يفعال است . يلازم و ضرور ييدر مدارس ابتدا يتوپ يتهايفعال

شده  شتريبر توپ و مهارت ب يدست  رهيانتخاب شوند كه باعث چ يطور ديبا يتوپ يتهايگردد. نوع فعال ي م يتوپ يهاي در باز يفرد يمهارتها 
داشته باشند    يفرصت كاف  ديو مناسب ، بچه ها با   حيصح  يتوپ  يمهارتها. به منظور رشد    دينما  عيرا تسر  يتوپ  يا  هيپا  يمهارتها  يريادگي،  

كوچك بهتر    ي كيپلاست  يكوچك معمولا با توپها  ي. بچه ها  رندي با پا را فرا گ حيتن و ضربه زدن صحتا حالات درست گرفتن ، درست انداخ 
ا  رايكنند ز  يم  يباز توپها با دست و كنترل    نيگرفتن  براحتآگونه  .   يم  ريپذامكان    ينها  باز  چند  باشد  از  :  عبارتن    يتوپ  يهاينمونه  از  د 

  ، داج بال ، ...  يه ا ري، فوتبال دا رهي ، توپ در دا بليبا در  بي، تعق يوسط
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  :  يداخل كلاس يهايباز - ٥

آزاد وجود    يدر هوا  يورزش  يها  تي، امكان فعال  يجو  طيوجود دارد كه به علت نامساعد بودن شرا  يي روزها  يليطول سال تحص  در      
خود را    تيقوه ابتكار و خلاق  شياز پ  شي ب  ديبا  يمرب  يمواقع  نيبالاجبار ساعت ورزش خود را در كلاس بگذرانند . در چن  ديندارد و بچه ها با

ب تا  اندازد  فعال  تواندبكار  امكان  وجود  ا  يحركت  يها  تيدر محوطه محدود كلاس و عدم  هدفها  يطيمح  جادي، ضمن  به   ، از نشاط   يپر 
به خاطر بسپار ،      كباريتو    نيبه او بگو ، بب  گميتو م  به   عبارتند از :    ي داخل كلاس  يهاينمونه از باز  چند  مورد نظر برسد .  ي و پرورش  يتيترب

  ) ١٣٩٤ان پور ، سلط  و ، دودمان حسنلوئي(  ...  ، سبد  به  پرتاب ،  برداشتن كلاه–، كلاه گذاشتن  اءيرد كردن اش يامداد

  

  متناسب با منطقه : يو محل يبوم  يهايباز - ٦

  ي م  زين  ينقش خاص فرهنگ  يگفته شد ه دارد ، دارا  يپرورش  يهايباز  ريكه قبلا در باره سا  يعلاوه بر اثرات  يو محل  يبوم  يهايباز        
و در    ستين  ياديخاص و ز  ليبه امكانا و وسا  ازين  هايباز  نيانجام ا  يبرا  گريسازد ، از طرف د  يو اعتبار آن را مضاعف م  تيباشد كه اهم

 از بچه ها را تحت پوشش قرار داد .  يشتريرا اجرا نمود ضمن آنكه تعداد ب آنهاتوان  يهمه جا م

  

  نتيجه گيري  -٤

 يشهاگذارد و تسلط به مهارتمي   احساسات با احترامي كه به خود  اين .است  شهاينسبت به خود و ارزش   فرداحساس دروني    عزت نفس
   از  بسياري  توجه  مورد  اخير  هاي   دهه  در  كه   هاست  انسان  شكوفايي  و  رشد  در  اساسي   و  مهم  عوامل  از   يكي   نفس  عزت  .  شوند تعريف مي
 است،  گرفته قرار توجه بسيار مورد  اخير سالهاي در كه  آموزان، دانش نفس  عزت بر  گذار  تأثير عوامل از  يكي  . است  گرفته قرار روانشناسان

 ابراز را خود آرزوهاي و ترديد و بيم  و عواطف احساسات آن وسيله به كودك كه طبيعي  است اي وسيله  بازي. باشد مي يازي هاي پرورشب
  با   چگونه   كه   آموزد  مي  كودك  حال  هر   به   و  خارج  جهان   با  كودك  درون   ميان   ارتباط  برقراري   براي  است   اي  واسطه  خود   اين  و   ميكند

  به  بازي .شود  تر پخته عاطفي  نظر از و كند پيدا نفس به اعتماد بگيرد تصميم  منطقي و برسد  عاطفي آرامش به  چگونه و بيايد كنار مشكلات
  مي   تجربه   را   مختلف  هاي  نقش  بازي  در  كودك.  است   برخوردار   اي  ويژه  اهميت   از  كودكان  در   خاص  طور  به  پرورشي   هاي  بازي  و  عام   طور
  از   دنيايي.    نيست  سرگرمي  صرفا  كودك  براي  بازي  لذا.    كند  مي  تجسم  آن  خاص  وظايف  با  متفاوت  هاي  شخصيت  در  را  خود  و  كند

 بازي   در.  است  اجتماعي  هاي  مهارت  يافتن  و  ،  زبان  گسترش  براي  سازي  زمينه  و  نفس،  عزت  ساخت  استقلال،  تجربه،  كسب  ،  يادگيري
  .   آموزد مي را مختلف هاي نقش معايب و محاسن از  نمايي حتي و  احساسي هم ، صبر ، خشم كنترل ،  ديگري  به احترام كودك

  

  منابع 

  

  ازدهم يچاپ   ن،يآزادمنش، تهران: صابر دي). اعتماد به نفس در كودكان و نوجوانان، ترجمه: ناه ١٣٨٥استنهاوس، گلن. ( 

  اني و مرب اءيعزت نفس در كودكان و نوجوانان، تهران: انتشارات انجمن اول شي ). روشهاي افزا ١٣٨٤ا. (  ابانگرد، يب
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اثربخش١٣٩٩. (هيوفا، مرض   يونديو عل  ن،ينسر  رنگ،يب بر عزت نفس, خلاق  تيخلاق  يدرمان  يباز  ي).  دانش آموزان    ييو كمرو  تي محور 
  .١٥٩- ١٣٧)،  ٥٢(١٣)، يتي(علوم ترب يابي. آموزش و ارزش ييمقطع ابتدا يكمرو

بر عزت نفس    يو سنت  يبوم  يها  يباز  ريتاث) .  ١٣٩٤. (  نيسفلا، نسر  يويك  ي حسن و شهاب  ، يمحسن و اشك  ،ياريو شهر  ه يبازوند، سم
  ي و فرهنگ زندگ يروانشناس يالملل نيب شياهواز،هماسال شهر   ١٢تا  ٩دانش آموزان 

  ه يو عزت نفس دانش آموزان پا  تيدر پرورش خلاق  يباز  ريتاث) .  ١٤٠١. (  فائزه  ،يو ناصر  بهاره و لرزنگنه، فاطمه  ،يفاطمه و مراد  ،يچنان
  ١، شماره: ٨دوره:  ،يتيو علوم ترب ي،  فصلنامه مطالعات روانشناس  ييابتدا

  ، نشر ارسطو ، مشهد  در مدارس يو پرورش يورزش يهايباز ) .  ١٣٩٤ان پور ، عبدالقادر . (حسنلوئي ، فخرالدين ، دودمان ، خالد ، سلط

  استان گلستان.  ي بدن  تيترب شيهما نياول ،ييدر ورزش دوره ابتدا  يپرورش يها يباز)، نقش  ١٣٩٠(.  دي،عبدالحميتونليز

(    يشكر  . قربان  باز  ١٣٩٦،  نقش   . ابتدا  يپرورش  يهاي)  دوره  ورزش  ،    يي در 
http://moallemvarzesh.blogfa.com/post/10  

و علوم    ي روانشناس  ي كنفرانس مل  نيعزت نفس در دانش آموزان،اول  زان يم  ش يبر افزا  يگروه  يهايباز  ريتاث  ي بررس) . ١٣٩٣. (زاده، زهرا   يعل
  ،شادگانيتيترب

آموزشگاه    ينايساله) ناب  ١١تا    ٦بر عزت نفس دانش آموزان (  يباز  ري). تاث١٣٨٦زواره، سارا، كامكار، منوچهر، و گل پرور، محسن. (  يمدد
  . ١٤- ١)، ٣٣(٩ ،يكاربرد ياصفهان. دانش و پژوهش در روان شناس  ريابابص

  تهران، نشر دانژه ،ينيبال ي ها روشها و كاربردها هينظر يدرمان ي) . باز١٣٨٢الهه . ( ل،يمحمد اسماع

  


