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 چکیده
شهرستان  8های در معرض آسیب اجتماعی منطقه نمره هدف از پژوهش بررسی رابطه خشونت و اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانواده

 1399شهرستان مسجدسلیمان در سال  8های در معرض آسیب در منطقه نمره این پژوهش شامل کلیه خانوادهی آماری بود. جامعهمسجدسلیمان 
نامه رفتارهای پر ها از پرسشها بود. برای گردآوری دادهنفر از این خانواده 100تعداد  تصادفیگیری نمونه آماری با استفاده از روش نمونهبود  که 

ها با استفاده از داده( )سوالات مربوط به اضطراب( استفاده شد. تجزیه و تحلیل (CDS-Aافسردگی بک  تسترسشنامه خشونت خانگی و خطر، پ
های در معرض آسیب خشونت با رفتارهای پرخطر در خانوادهضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام گردید. نتایج نشان داد که بین 

همچنین  رابطه مثبت معناداری وجود دارد.های در معرض آسیب رفتارهای پرخطر در خانوادهاضطراب با رابطه مثبت معناداری وجود دارد و بین 
  بودند.خشونت و اضطراب متغیرهای  ترتیببه رفتارهای پرخطر بهترین پیش بینی کننده برای متغیر 

 پرخطر، آسیب اجتماعیونت، اضطراب، رفتارهای خش ها:کلیدواژه

 

 مقدمه -1
زمان با گسترش انقلاب صنعتی و از دیرباز در جامعه بشری مورد توجه اندیشمندان بوده است. هم 1اجتماعی هایآسیبمسئله مربوط به 

دار فساد، شدید و دامنهها و نیازهای زندگی موجب گسترش های ناشی از عدم امکان برآورده شدن خواستها، محرومیتگسترش دامنه نیازمندی

های هر چند اکثر مشکلات اجتماعی انواعی تکراری در طول نسل .ها شده استعصیان، تبهکاری، سرگردانی، دزدی و انحراف جنسی و دیگر آسیب
ها در انواع این آسیب از برخیها اهمیت بیشتری پیدا کرده است و حتی شود برخی از این انواع در برخی نسلکه مشاهده میمختلف هستند، اما چنان

 (.1399)حسینی و زاهدی،  اندهای بعدی زاده شدهنسل
اند که بسیاری از اختلالات و آسیب ها در های اخیر، در بررسی اختلالات رفتاری و انحرافات اجتماعی به این نتیجه رسیدهشناسان در دههروان

اس کنترل و کفایت برای رویارویی با موقعیت های دشوار و عدم آمادگی برای حل ناتوانی افراد در تحلیل صحیح مسائل شخصی، عدم احس
 (.1384ی مناسب ریشه دارد  )سرخوش، ل زندگی به شیوهمشکلات و مسائ

رفتارهای پرخطر رفتارهایی هستند که سلامت جسمی، روانی و اجتماعی فرد  است. 2رفتارهای پرخطر از عوامل مورد بررسی در پژوهش حاضر
ترین مسایل بهداشتی و اجتماعی جوامع امروزی است که بر فرد، خانواده و جامعه (. رفتارهای پرخطر یکی از مهم1397)دهقان،  اندازندرا به خطر می

برسانند  تاثیر می گذارد. رفتارهای پرخطر شامل رفتارهایی هستند که زندگی دیگران را مختل کرده و ممکن است به اشخاص و یا اموال آنان آسیب
و شامل رفتارهایی است که اغلب تحت عنوان بزهکاری فرد دسته بندی می شوند که می تواند شامل رفتارهای پرخطر جنسی، تخطی از قانون 

ی (. رفتارها3،2003شود  )تیچمنهمانند: تخریب اموال، سرقت، خشونت و یا استفاده از الکل، سیگار، مصرف مواد و تجاوز به عنف یا تهدید می
(. طبق تحقیقات، 2000، 4جنسی پرخطر در میان جوانان و نوجوانان همواره یک اولویت مهم برای تحقیقات اجتماعی بوده است )کریستوفر و اسپرچر

های اخیر نگرش جوانان به ازدواج و تشکیل خانواده جهت گیری منفی یافته و به دنبال این نگرش منفی، تباهی اخلاقی، اجتماعی و در سال

                                                           
1 . social-pathology 
2  .high risk behaviors 
3 . Teachman 
4  .Christopher & Sprecher 
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افزایش قتصادی در جوانان عمومیت یافته است. تغییر در الگوهای ازدواج، بی رغبتی به ازدواج، ازدواج در سنین بالا یا عدم ازدواج به طور کلی ا
مواد مخدر دهد که رفتارهای پرخطر مانند استفاده از مشروبات الکلی و استفاده از  تحقیقات قبلی نشان می(. 1394گیری داشته است )محمدی، چشم

دهد افرادی که رفتارهای پرخطر جنسی قبل از ازدواج در ایجاد احساس و عقاید منفی در زمینه ی ازدواج نقش بسزایی دارد. این تحقیقات نشان می
اشخاص به مدت زمان دهند. همچنین این گونه رفتارها را تجربه نکرده اند، آمادگی کمتری برای ازدواج نشان میداشته اند، نسبت به کسانی که این

(. از نظر محققان سن و بلوغ جسمی و جنسی )کیان و پرستون، 1998تری نیاز دارند تا برای ازدواج آمادگی پیدا کنند )لارسون و تاین، طولانی
( و 1982لاکسلی، (، وضعیت اجتماعی و مسئولیت پذیری )2009(، اعتقادات شخصی )ویلوبی و ورکین، 2010(، خانواده )ویلوقبی و کارول، 1993

 .( تاثیر بسیار زیادی در ایجاد این قبیل رفتارها در افراد دارد1999اختلال عملکرد والدین )کرپلمن و شوان ولت، 
ترین موضوعات در بررسی مسائل اجتماعی به شمار می از مهم خشونت خانوادگیاز دیگر عوامل مورد بررسی در این پژوهش خشونت است. 

ی خشونت خانوادگی در کانون توجه جامعه شناسان، روان شناسان و برنامه ریزان قرار دارد. در سال های عات آسیب شناسی در زمینهآید. امروزه مطال
ین اخیر خشونت خانگی با گونه های متفاوت آن یعنی همسر آزاری، کودک آزاری و سالمندآزاری از گسترش روزافزون برخوردار بوده است اما از ا

های خانوادگی است که به اشکال مختلف مانند خشونت جسمی، جنسی، روانی علیه زنان در محیط خانواده از شایع ترین خشونت میان خشونت
یلادی و با اجتماعی، اقتصادی و . . . بروز داشته و آثار و پیامدهای مخرب روانی و اجتماعی را در بر دارد. این پدیده نخستین بار در دهه هفتاد م

 (. 1382)اعزازی،  ی خصوصی، به صورت یک موضوع علمی در آمدو ورود مفاهیمی چون دموکراسی آزادی و برابری به حوزهمطرح شدن 
که خشونت خانگی عبارتست از خشونتی که در محیط  تعاریف متعددی از خشونت خانگی ارائه شده است برای مثال در تعریفی گفته شده است،

دهد، که به سبب صمیمیت، ارتباط خونی یا قانونی به یکدیگر پیوند خورده اند )حیدری، ماً میان افرادی رخ میخصوصی به وقوع می پیوندد و عمو
 (.1379باشد )اعزازی، (  و یا خشونت خانگی رفتار خشن یکی از اعضای خانواده معمولاً مردان است نسبت به سایر اعضا می1383دلخوش،

ها خشونت خانگی عبارتست از الگویی از رفتارهای اند از نظر آنکامل ترین تعاریف موجود را ارائه دادهیکی از جامع ترین و 1و گنلی شکتر
گرانه شامل حملات فیزیکی )جسمی(، جنسی، روانی و همچنین اعمال فشار و تهدید اقتصادی توسط هر فرد بالغ و جوان نسبت تهاجمی و سرکوب

(. انواع بسیار متفاوتی از خشونت خانوادگی وجود دارد که مهمترین آن 1383تنگی دارد )پور نقاش، تهرانی، به فردی که با او ارتباط نزدیک و تنگا
 همسر آزاری، کودک آزاری و سالمند آزاری هستند

 می هاآن در افسردگی و اضطراب سبب بروز و گذاشته تأثیر مادران و زنان روان سلامت بر باشد که نوع هر از زنان علیه خانگی خشونت

گذارد -می تأثیر بزهکاری و پرخاشگری به گرایش جمله از کودکان در مشکل آفرین بروز رفتارهای بر خود نوبه به نیز مادران روان سلامت شود.
 (. 1393نیا، ، به نقل از هاتف2012، 2)آه یو و هوانگ

، به نقل از رفیعی، 2003، 3تاثیر متقابل دارد )کاپلان وسادوک فرزند-و اضطراب از جمله آسیب های روانی هستند که در رابطه ی والد افسردگی
و افسردگی دو سازه جدا از هم هستند اما به باور گروهی دیگر بخشی از یک سازه کلی  4(. برخی از پژوهشگران بر این باوراند که اضطراب1382

هایی هستند که نشان ها  ناشی از یافتنیباوراین(. 1391از فراهانی، ؛ به نقل 1989، 5یعنی هیجان پذیری منفی می باشند ) فینچ، لیپوسکی و کاسا

هستند یکدیگرباهمبستگی بالادارایبالینیغیروبالینیهایآزمودنیهای مختلف سنجش اضطراب و افسردگی در میانمی دهند نمرات مقیاس

 سومر) سنی است های گروه تمام در روانی اختلال ترین نیز شایع اضطرابی های اختلال(. 1393نیا، ؛ به نقل از هاتف1993، 6و شانلی)گاربر

روانی –رفتاری کودکان با مشکلات جسمی-بر اساس یافته های به دست آمده می توان گفت که به طور کلی اختلالات عاطفی (.2006، 7گلدنر
خصوص اختلالات افسردگی و اضطراب مشکوک به عدم است و درصد بسیاری از مادران کودکان مبتلا به این اختلالات به ارتباطوالدین در 

 (.2001، 8سلامت روان هستند )گرین
 های در معرضی ماست و اگر بینش و گرایش افراد به خصوص خانوادهی رفتارهای پرخطر یکی از معضلات اصلی جامعهدر حال حاضر مسئله

ها به رفتارهای آسیب اجتماعی در این زمینه اصلاح نشود، پیامدهای منفی بسیاری را به دنبال خواهد داشت. از این رو بررسی دلایل و گرایش آن
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لی توسعه خصوص نوجوانان به عنوان آینده سازان و نیروها و عوامل اصپرخطر، از اهمیت و ضرورت فراوانی برخوردار است؛ چرا که گرایش افراد و به
-ای هم برای خود فرد و هم برای جامعه خواهد شد.کشور ایران با بافت جمعیتی خود، یکی از جوانو پیشرفت جامعه باعث بروز مشکلات گسترده

از  ی انسانی برای نیل به مدارج کمال، برخورداریی توسعه( و یکی از ملزومات اولیه1382ترین کشورهای دنیاست )احسانی و عزب دفتران، 
ی سالم (. بدون تردید، پی ریزی یک جامعه1390سلامت جسمانی، نشاط جسمی و روانی و فضایل اخلاقی است )عزیزی، جلالی فراهانی و خیبری، 

(؛ که 1384و بانشاط درگرو سلامت روحی و جسمی اعضای جامعه و مرهون تلاش نیروهای انسانی تندرست، کارآمد و فکور می باشد )فتحی، 
های اجتماعی خود را به نحو احسن انجام دهند که اگر به این مسئله توجه کافی نشود، باعث هدر رفتن نیروی این قشر و ضرر آنی، مسئولیت بتوانند

 هایی را به بار خواهد آورد.موجب خسارت آتی خواهد و احتمالاً ناهنجاری
ی ی در زمینهرایش به رفتارهای پرخطر و در نتیجه فراهم آوردن زمینهای برای شناسایی عوامل گهای گستردهاین امر مستلزم انجام پژوهش 

های در آموزان است. براین اساس پژوهش حاضر به بررسی رابطه خشونت و اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانوادهخانوادگی و تحصیلی دانش
 شهرستان مسجدسلیمان پرداخته است. 8معرض آسیب اجتماعی منطقه نمره 

 شناسی روش-2
پردازد. های توصیفی و با روش همبستگی است. پژوهش همبستگی به بررسی رابطه یک به یک متغیرها میپژوهش حاضر از نوع پژوهش

بین استفاده شده است. در چنین بینی متغیرهای ملاک با استفاده از متغیر پیشهمچنین، در این تحقیق از تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش
ها کشف روابط علت و معلولی بین باشد. هدف اصلی در این طرحهایی محقق به دنبال بررسی روابط احتمالی بین متغیرهای مورد مطالعه میپژوهش

 (.1382متغیرها نیست بلکه هدف، مطالعه میزان تغییرات در یک متغیر در اثر تغییرات در یک یا چند متغیر دیگر است )سرمد، بازرگان و حجازی، 

 گیریعه آماری، نمونه و روش نمونهجام

نمونه  بود. 1399شهرستان مسجدسلیمان در سال  8های در معرض آسیب در منطقه نمره جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه خانواده
 ها انتخاب شدند. ها بود که به روش تصادفی و از میان کلیه خانوادهنفر از این خانواده 100پژوهش شامل 

 آوری داده ها و روش تجزیه و تحلیل داده هاابزار گرد
 : های زیر جهت اندازه گیری متغیرها استفاده شدابزار پژوهش مشتمل بر پر کردن پرسشنامه هاست، که از پرسشنامه

 پرسشنامه رفتارهای پر خطر -1

روانشناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش می خطرپذیری به رفتارهایی اطلاق می شود که احتمال نتایج منفی، ناخوشایند و مخرب جسمی، 
یت ها و رشد دهد. در واقع رفتارهای پرخطر عبارتند از رفتارهایی که اثرات نامطلوبی بر رشد همه جانبه و سلامتی افراد دارد که می توتند مانع موفق

رهای پرخطر طیف وسیعی از رفتارهای آسیب زا مانند سیگار (. رفتا1394؛ به نقل از افشانی، امانی و میرمنگره، 2003، 1گردد )کارگرگ و گراور
کشیدن و مصرف مواد مخدر، پرخاشگری اجتماعی و زد و خورد با دیگران، آسیب رساندن به خود، روابط جنسی نامشروع و ... را شامل می شود 

توسط ( 2008ها، مرکز کنترل بیماری) از رفتارهای پرخطر ی مرکز پیشگیرینامه رفتارهای پرخطر با اقتباس از پرسشنامهپرسش(. 1387)باریکانی، 

نامه آسان گذاری این پرسشی نمرهنحوه .ن ابزار شامل دو بخش جمعیت شناختی و رفتارهای پرخطر استای .طراحی شده است( 1385محمدخانی )
صورت خود سنجی است. هر بخش شامل سؤالاتی درباره  نامه بههای خاصی از آن را استفاده کرد. پرسشتوان بخشاست و متناسب با موقعیت می

گذاری ماه گذشته و یک ماه اخیر و تمایل به انجام آن کار در آینده است. برای نمره 12اولین انجام رفتار پرخطر، میزان رفتار پرخطر در طول عمر،

 . توان به چند روش عمل کردبخشی مداخله( میف پژوهش )مثلاً شیوع شناسی یا تعیین اثرهد به بسته  پرخطر نامه رفتارهایپرسش
آیا "، "آیا سیگار مصرف می کنید؟ "نامه استفاده شده است که بخش اول شامل سوالاتی نظیر: در پژوهش حاضر فرم کوتاه این پرسش

پرسش در یک طیف لیکرت به  3این گذاری باشد. نمرهمی "آیا مواد و یا داروهای مخدر استفاده می کنید؟"و  "مشروبات الکلی مصرف می کنید؟
و  18باشد. بیشترین نمره = هر روز( می6= سه تا پنج بار در هفته و 5= یکبار در هفته، 4= سه بار در ماه، 3= یکبار در ماه، 2=اصلا، 1صورت )

 می باشد و نمره بیشتر نشان دهنده ایمنی کمتر فرد در رابطه با آن رفتار پرخطر  است. 3کمترین نمره 
در بخش دوم سوالاتی در زمینه ی چگونگی برقراری رابطه جنسی و داشتن تجربه جنسی با همسر یا سایر افراد قبل از ازدواج است. این بخش 

تا  آیا"، یا "تا چه اندازه با این جمله موافق هستید که هر فرد باید قبل از ازدواج، تجربه ی جنسی داشته باشد؟"به ترتیب شامل پرسش هایی نظیر: 
. نمره گذاری "آیا در حال حاضر در یک رابطه ی عاطفی با جنس مخالف هستید؟ "و  "کنون تجربه رابطه ی جنسی با جنس مخالف را داشته اید؟

محمدخانی باشد. = کاملا موافقم( می5= موافقم و 4= نظری ندارم، 3= مخالفم، 2=کاملا مخالفم، 1پرسش اول در یک طیف لیکرت به صورت )
                                                           

1 . Car Gregg  & Grover 
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گزارش  82/0( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 1388در مطالعه آزرمی و محمدخانی ). گزارش کرده است 87/0را  این پرسشنامهپایایی ( 1386)

در پژوهش حاضر  .به دست آمد 87/0( بر اساس آلفای کرونباخ 1389شده است. ضریب همسانی درونی آن در پژوهش عنبری و محمدخانی )
 محاسبه شد. 69/0نامه به روش آلفای کرونباخ این پرسشضریب پایایی 

 پرسشنامه خشونت خانگی
گویه ی آن مربوط به خشونت  18گویه ی آن مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی و منابع حمایتی،  18پرسش می باشد.  45این پرسشنامه شامل:  

روان  -گویه ی پایانی آن پرسش های کلی مربوط به خشونت جسمانی 2گویه ی دیگر آن مربوط به خشونت جنسی و  7جسمانی روان شناختی و 
شناختی و خشونت جنسی است که جهت تعیین روایی کل پرسشنامه طراحی شده اند می باشد این پرسشنامه در پنج درجه به شیوه ی لیکرت )خیلی 

، حداکثر 25و حداقل نمره  125می شود. حداکثر نمره خشونت کلی ( نمره گذاری 1 =، هیچ وقت 2=، به ندرت 3 =، گاهی اوقات 4 =، زیاد 5 =زیاد 
 می باشد. 7و حداقل آن نمره  35، حداکثر نمره خشونت خانگی جنسی 18و حداقل نمره  90روان شناختی  –نمره خشونت خانگی جسمانی 

توسط رونما نوری تهیه شده است ضریب روایی بدست آمده با استفاده از نظر متخصصان در بخش خشونت  1387پرسشنامه خشونت خانگی در سال 
ارزیابی گردید. و برای پایایی این آزمون از روش آلفای کرونباخ برای همسانی  %82و برای خشونت جنسی  %845روان شناختی  –خانگی جسمانی 

بدست آمده است. جهت تعیین روایی این پرسشنامه نیز از روش همبستگی نمره کل آزمون با پرسش کلی  %85تفاده شده که ضریب درونی اس
پرسشنامه، و  44روان شناختی، همبستگی نمره این بخش با پرسش  –استفاده شد. بدین صورت که برای روایی بخش خشونت خانگی جسمانی 

پرسشنامه محاسبه گردید. ضریب روایی بدست آمده در  45خانگی جنسی، همبستگی نمره این بخش با پرسش برای تعیین روایی بخش خشونت 
معنی دار می  P<0/001بدست آمد که هر دو در سطح  %92و برای خشونت جنسی  %935روان شناختی  –بخش خشونت خانوادگی جسمانی 

در پژوهش حاضر ضریب به دست آمد.  91/0باشد. جهت پایایی این آزمون نیز از روش آلفای کرونباخ برای همسانی درونی استفاده شد که ضریب 
 محاسبه شد. 77/0نامه به روش آلفای کرونباخ پایایی این پرسش

 ( )سوالات مربوط به اضطراب((CDS-Aافسردگی بک  تست 

 سال در دادستان و منصور ایران توسط در و شد منتشر  1978سال در و تدوین 1و استیر بک توسط  1961سالبرای اولین بار  نامهاین پرسش

 تهیه افسردگی سنجش برای که هایی پرسشنامه و ها تست بین از .(1389پاکروان،  شد ) هنجاریابی تهران دانشگاه دانشجویان مورد در 1368

 که است ماده 21 دارای پرسشنامه این .است افسردگی حالات انعکاس برای ابزارها ترین مناسب جمله از بک افسردگی پرسشنامه است، شده

 و شود می گزاری نمره 3  تا صفر مبنای بر که است گزینه4 دارای  ماده هر .کند می گیری اندازه را افسردگی شناختی و رفتاری جسمانی، علائم

 .(1392آشتیانی، باشد )فتحی می صفر آن حداقل و 63 تست این در نمره حداکثر میکند. تعیین شدید تا خفیف از افسردگی از مختلفی درجات

 کرونباخ  آلفای ضریب و اجرا اهواز دانشگاه دانشجویان مورد در را آن پرسشنامه این روانسنجی های ویژگی بررسی منظور به 1382 در سال رجبی

 ومی دهد  نشان را 92/0و  73/0همسانی درونی سوال ها، ضرایب  از بالا سطح تحلیل یک .کرد محاسبه/ 890 را پرسشنامه کل کردن نیمه دو و

 پرسشنامه این سنجی روان مختصات ارزیابی برای خود پژوهش در ( 1386 ) خانی محمد (.1389بوده است )پاکروان،  86/0 ضرایب  میانگین

 عبارت 21 شامل و است شده طراحی اضطراب میزان سنجش برای مقیاس این: بک اضطراب پرسشنامه .است را محاسبه کرده 87/0اعتبار ضریب

 انگیز اضطراب وضعیت در که کسانی یا هستند، مضطرب بالینی نظر از که افرادی معمولا که است اضطراب علائم از یکی عبارت بازتاب هر .است

در  را خود ارزیابی و کند کمی بندی درجه گذشته درهفته را علامت هر شدت و بخواند را علائم فهرست باید فرد .کنند می تجربه ، گیرند می قرار

 کل نمره .گیرند می 3،2،1صفر، های امتیاز ترتیب به چهارگانه های گزینه این بزند. علامت"شدید"، "متوسط"، "خفیف "، "اصلا "ستون های 

 دهنده نشان بالا نمرات که باشد تواند می 63 تا صفر از نمرات پس دامنه .آید می دست به علامت هر امتیازهای مجموع از شده تجربه اضطراب

 دست آمد.به 85/0کرونباخ برابر  یپرسشنامه با رورش الفا ینا یاییپا یبدر پژوهش حاضر  ضر(. 1990)بک، اضطراب است بودن شدیدتر

 هاتجزیه و تحلیل دادهروش 

                                                           
1 . Beck &Estir 
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با  نهاییاستخراج آماری و  عملیاتهای بدست آمده وارد کامپیوتر شد. و استخراج نتایج، کلیه اطلاعات و داده هانامهپرسشپس از گردآوری 

-در نظر گرفته خواهد شد. تجزیه و تحلیل داده 05/0ها با آلفای ی فرضیهداری همهانجام گردید. سطح معنی 23ویرایش  SPSS1استفاده از برنامه 

، فراوانی، درصد فراوانی، نظیرهایی کارگیری آمار توصیفی و استنباطی صورت گرفت که در سطح توصیفی از شاخصبه های آماری این پژوهش با
های آماری شامل ضریب همبستگی ساده پیرسون و رگرسیون نمرات و در سطح استنباطی نیز روش بیشترینمیانگین، انحراف استاندارد، کمترین و 

 .گرفتچندگانه مورد استفاده قرار 

 

 بحث درباره یافته ها-3
 های در معرض آسیب اجتماعیخشونت و اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانواده متغیرهای نمرهمعیارمیانگین،انحراف 1جدول

 

 شاخص های آماری
 متغیر

 تعداد انحراف معیار میانگین

 87 8.64 9.71 رفتارهای پر خطر

 85 12.07 69.12 خشونت

 93 6.23 37.95 اضطراب

 
،  8.64و  9.71مشاهده می شود در متغیر رفتارهای پر خطر، میانگین و انحراف معیار به ترتیب برای کل آزمودنی ها   1همان طوری که در جدول 

،  در متغیر اضطراب میانگین و انحراف معیار به ترتیب 12.07و  69.12ها  در متغیر خشونت،  میانگین و انحراف معیار به ترتیب برای  کل آزمودنی
 می باشد .   6.23،  37.95برای آزمودنی ها  

 های پژوهشیافته های مربوط به فرضیه
 .گرددمی جا ارائههای زیر  است که هر فرضیه همراه با نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آن در اینپژوهش حاضر، شامل  فرضیه

 .رابطه وجود داردهای در معرض آسیب اجتماعی خشونت با رفتارهای پرخطر در خانوادهبین .  :فرضیه اول 
 خشونت با رفتارهای پر خطرضرایب همبستگی ساده  2جدول 

 ملاک      متغیر
 شاخص آماری

  پیش بین متغیر
 (r) ضریب همبستگی

 سطح

 ( p) معنی داری
 تعداد

 ( n)نمونه

 75 001/0 0.13 خشونت رفتارهای پر خطر

 
 (. r=  0.001و p= 0.24رابطه معناداری وجود دارد )  0.05شود بین خشونت با رفتارهای پر خطر در سطح مشاهده می2همان طوری که در جدول 

  .رابطه وجود داردهای در معرض آسیب اجتماعی اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانوادهبین  :فرضیه دوم
 های در معرض آسیب اجتماعیخشونت با رفتارهای پرخطر در خانوادهاضطراب با بین ضرایب همبستگی ساده  3جدول 

 

 ملاک      متغیر
 شاخص آماری

 پیش بین متغیر
 ضریب همبستگی

 (r) 
 سطح
 ( p) معنی داری

 تعداد
 ( n)نمونه

 81 000/0 24/0 اضطراب رفتارهای پر خطر

 
= 0.24و p=0.30وجود دارد )  0.05شود بین اضطراب با رفتارهای پرخطر رابطه معناداری در سطح الفای مشاهده می 3جدول همان طوری که در 

r  .) 

رابطه چندگانه های در معرض آسیب اجتماعی اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانوادهبین خشونت و  :فرضیه سوم

 . وجود دارد

                                                           
1 . statistical package for social science  
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 با رفتارهای پرخطر با روش ورود همزمان( اضطرابخشونت و )بین متغیرهای پیشضرایب همبستگی چندگانه  4جدول

متغیرهای پیش  متغیر ملاک روش
 بین

R 2R F p  t p 

رفتارهای  ورود همزمان
 پرخطر

  خشونت
0.22 

 
0.52 

 
1.131 

 
0.01 

0.18 1.20 000/0 

 03/0 0.62 0.09 اضطراب

 
از روی متغیرهای خشونت و اضطراب  معنی  بینی رفتارهای پر خطر آزمودنی ها نشان داده شده است، رگرسیون پیش 4همان طوری که در جدول 

، p=  0.000و =0.18خشونت و اضطراب به ترتیب دارای ضریب بتا و سطح معناداری ) (. متغیرهای پیش بین F=1.131 و p<05/0)باشد می  دار

0.09= 0.03و  =p.می باشند ) 
 

 نتیجه گیری-4

شهرستان  8های در معرض آسیب اجتماعی منطقه نمره هدف از این پژوهش بررسی رابطه خشونت و اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانواده
 فرضیه تدوین شده که به نتایج وتبیین آنها در ذیل پرداخته می شود: 3بر این اساس  .مسجدسلیمان بود

شهرستان  8های در معرض آسیب اجتماعی منطقه نمره رفتارهای پرخطر در خانوادهفرضیه اول: بین خشونت با 

 مسجدسلیمان رابطه وجود دارد.
مشاهده شد بین خشونت با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بدین معنی که خشونت موجب رفتارهای  2همان طوری که در جدول 

شود. لذا باید بر خشونت این افراد با برگذاری شهرستان مسجدسلیمان نیز می 8سیب اجتماعی منطقه نمره های در معرض آپر خطر در خانواده
 هایی در این زمینه کار شود.ها و آموزشکارگاه

  .رابطه وجود داردهای در معرض آسیب اجتماعی اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانوادهبین  :فرضیه دوم

رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بدین معنی که اضطراب  0.05مشاهده شد بین خشونت با رفتارهای پر خطر در سطح  3همان طوری که در جدول 
شود. لذا باید بر خشونت شهرستان مسجدسلیمان نیز می 8های در معرض آسیب اجتماعی منطقه نمره داشتن موجب رفتارهای پر خطر در خانواده

 هایی در این زمینه کار شود.ها و آموزشاین افراد با برگذاری کارگاه

رابطه چندگانه وجود های در معرض آسیب اجتماعی اضطراب با رفتارهای پرخطر در خانوادهبین خشونت و  :فرضیه سوم 

 . دارد
و اضطراب  معنی  بینی رفتارهای پر خطر آزمودنی ها از روی متغیرهای خشونتنشان داده شده است، رگرسیون پیش 4جدول همان طوری که در 

، p=  0.000و =0.18خشونت و اضطراب به ترتیب دارای ضریب بتا و سطح معناداری ) (. متغیرهای پیش بین F=1.131 و p<05/0)باشد می  دار

0.09= 0.03و  =pشود.میها ( می باشند. بدین معنا که دو متغیر خشونت و اضطراب موجب بیشتر شدن بروز رفتارهای پر خطر در آزمودن 
 

 پیشنهادات

 پیشنهاد می شود که اجرای این تحقیق در سایر جوامع و مقایسه نتایج حاصل با یکدیگر انجام گیرد.  -1
 .پیشنهاد می شود اجرای این تحقیق با دامنه سنی گسترده تر به منظور مطالعه تاثیر متغیرهای دیگر بر بهزیستی روانشناختی انجام گیرد  -2
رفتارهای پر  کاهش زمینه های مراکز بهزیستیصورت آموزش خانواده در ههای آموزشی برای خانواده ها ببا گذاشتن کارگاه شودپیشنهاد می -3

 . ایجاد گردد خطر، اضطراب و خشونت
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between violence and anxiety with high-

risk behaviors in families at risk of social harm in District 8 of Masjed Soleiman city. The statistical 

population of this study included all vulnerable families in the number 8 area of Masjed Soleiman 

city in 1399. The statistical sample using random sampling method was 100 of these families. The 

high-risk behaviors questionnaire, Domestic Violence Questionnaire and Beck Depression 

Inventory (CDS-A) (Anxiety Questionnaire) were used to collect data. Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and multiple regression. The results showed that there is a 

significant positive relationship between violence and high-risk behaviors in vulnerable families 

and a significant positive relationship between anxiety and high-risk behaviors in vulnerable 

families. Violence and anxiety variables were also the best predictors for high-risk behaviors. 
 

Keywords: Violence, Anxiety, High Risk Behaviors, Social Harm 
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