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 چکیده
 

ه اشتیاق تحصیلی به عنوان یکی ار ملزومات یادگیری به شمار می رود و معمولا به عنوان ساختارانگیزشی به کار برده می شود که منعکس کنند
تعهد یادگیرنده نسبت به تحصیل است. هدف پژوهش حاضر پیش بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس خودباوری و معنا در زندگی در بین دانش آموزان 

مشغول به تحصیل بوده اند و  1400-1401استان قم که در سال تحصیلی  4جامعه پژوهش عبارت از کلیه دانش آموزان  دوره متوسطه ناحیه بود. 
نمونه به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای برگزیده شد. داده ها از طریق پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و  450تعداد 

( جمع آوری شد و تجزیه و تحلیل داده ها  با استفاده از 2006( و معنا در زندگی استگر و همکاران)1397اوری فرزیان پور)(، خودب2004همکاران)
 p ،981/3 t=، 200/0 𝛽<001/0)دو متغیر خودباوری روش  همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد هر

کنند.یافته های پژوهش حاضر برای بینی میداری پیشاشتیاق تحصیلی را به گونه معنی( = p ،731/4 t=، 238/0 𝛽<001/0)و معنا در زندگی  (=
های نهاد آموزش و پرورش مفید و کاربردی است؛ با توجه به نقش خودباوری و معنا در زندگی در اشتیاق تحصیلی دانش آموزان، لازم است برنامه 

 گونه ای سازماندهی شود که زمینه ارتقای خودباوری و معنا داری زندگی جهت بهبود اشتیاق تحصیلی فراهم آید.اموزش و پرورش به 

 
 اشتیاق تحصیلی، خودباوری، معنا در زندگی، دانش آموز کلمات کلیدی:
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 .مقدمه1
از جمله عوامل (1391روان شناختی آنان است)میکائیلی و همکاران،یکی از عوامل بسیار مهم و اثرگذار در عملکرد تحصیلی دانش آموزان عوامل  

است که به میزان انرژی که یک یادگیرنده برای انجام  1روانشناختی که می تواند موفقیت آموزشی دانشجویان را تسریع ببخشد، اشتیاق تحصیلی
کارهای تحصیلی خود صرف می کند و میزان اثربخشی و کارایی حاصل شده اشاره دارد وچیزی بیش از یک انگیزه است و شامل مشارکت 

؛شفیعی و 2،2021وای هو آنگ جی فعال،دلبستگی، رضایت و سرمایه گذاری روانشناختی دانش آموز و تسلط داشتن بر دانش ومهارت است )ما
( این اصطلاح سازه ای است نوظهور که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح گردید و به عنوان پایه و 1399همکاران،

به نقل  2004بلومنفد و پاریس، ؛فدریکز،2018و همکاران، 3اساس برای تلاش های اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مدنظر قرار گرفت.)ویزوسو
(. مطالعه دیدگاه های مختلف و بررسی عوامل مختلف نشان می دهد که طیف گسترده ای از عوامل فردی و محیطی با 1399از کتیگری و همکاران،

از آن به عنوان شرط اول  (.یکی از عوامل فردی تاثیرگذار برمیزان اشتیاق تحصیلی که2018و همکاران، 4اشتیاق تحصیلی مرتبط است.)ویلکاکس
(. خودباوری به عنوان یک عامل روانشناختی در طول 1397است.)طاهری،قادری، 5موفقیت و یک نیاز اساسی روان شناختی یاد شده، خودباوری

بگذارد و به عنوان دوران رشد در وجود هر کس شکل می گیرد و به سادگی قابل تغییر نیست و می تواند تاثیر مهمی در ابعاد مختلف زندگی فرد 
به  2020، 6نگرش، احساس و دانش ما درباره توانایی ها، عملکرد و قابلیت های خودمان توصیف شده است)اسناولا،سیسی، آنتونیوآگیری و آزپیازو

روانشناسی سلامت می  (. براندن،  پدر جنبش خودباوری که از نظریه پردازان مکتب1399؛جدیدی و همکاران،1399نقل از معارف وند و شفیع آبادی،
(؛ به اعتقاد براندن استفاده از 1397،به نقل ازطاهری،8می داند)گیکاس و اسچوالب 7مولفه کارآمدی شخصی و عزت نفس2باشد،خودباوری را شامل 

فته های مختلف نشان می (. یا1392اصول خودباوری می تواند در بهبود عملکرد افراد در زندگی و به ویژه مسائل تحصیلی تاثیرگذار باشد )عسگری،
دهد که خودباوری بهترین پیش بین موفقیت تحصیلی فراگیران است.یکی از معضلات مهم جامعه  عدم خودباوری قشر جوان و نوجوان است که 

اوری بالا دربین آسیب های جبران ناپذیری را به دنبال دارد که در این تحقیق لزوم بررسی این موضوع احساس شد چرا که دارا بودن روحیه خودب
دانش آموزان در دنیای پرچالش و رقابتی امروز منجر به موفقیت های مکرر و به طبع آن دریافت بازخوردهای مثبت و شکل گیری حس 

ا افزایش خودباوری ب (1394ارزشمندی،کسب تجربه های موفقیت آمیز و اشتیاق به تحصیل را برای آنان به همراه خواهد داشت.)نوری وهمکاران،
ه درک هدف گزینی بهتر،تلاش بیشتر، استفاده از راهبردهای مناسب و درنهایت کارایی بهتر در انجام تکالیف همراه است چراکه دانش اموزانی که ب

زخود ارزش روحی خود رسیده اند، احساس انگیزش بالاتری دارند، زمان بیشتری برای کار مطالعه صرف می کنند درنتیجه اشتیاق تحصیلی بیشتری ا
با توجه به پژوهش های  (.1400؛ابراهیم زاده و همکاران،1398؛جیردهی  وهمکاران ؛بختیارپور وهمکاران، 2019)کروس و همکاران، نشان می دهند

فت مختلف در زمینه رابطه خودباوری و میزان اشتیاق و عملکرد تحصیلی می توان چنین استنباط کرد که خودباوری بالا می تواند مانع بروز ا
تحصیلی که یکی از مشکلات شایع در آموزش است و بوجود آورنده ی زیان های علمی، فرهنگی، اقتصادی زیادی است را بگیرد  وپرداختن به آن 

 به عنوان کلید مهم یادگیری شایان ذکر است. همچنین با توجه به اهمیت موضوع و نبود پژوهش دقیق در حوزه خودباوری دانش آموزان، در این
 وهش به بررسی این عامل مهم و اثرگذار بر اشتیاق تحصیلی  می پردازیم.پژ
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است که ازمفاهیم  9از جمله عوامل دیگری که به نظر می رسد به طور غیر مستقیم بر مقوله اشتیاق تحصیلی تاثیرگذار باشد معنا در زندگی      
دو بعد مجزا تقسیم این مفهوم به (.1398افراد است)حاجی تبار و همکاران،کلیدی مطرح در علوم مختلف و از شاخص های مهم سلامت و بهزیستی 

در حالی که ، هدفمند و مهم اشاره دارد ،است : حضور معنا و جستجو برای معنا. حضور معنا در زندگی به ادراک فرد از زندگی او به صورت معنادارشده
های سطح بالاتری از معنا در زندگی به سازگاری مطلوب در حوزه؛ ندگی است سطح تلاش فرد برای درک و افزایش معنا در ز ،جستجوی معنا

توجهی از این شود. در طی چند دهه گذشته , شواهد قابلعملکرد مانند سلامت جسمانی , تندرستی، پیشرفت تحصیلی و عملکرد شغلی منجر می
و تاکنون روان شناسان بسیاری از دیدگاه های مختلف، معنای زندگی  (10.2020واست)ژائمفهوم در میان نوجوانان , جوانان و افراد مسن استفاده شده

و از طرفداران دیدگاه اصالت وجود، بیش از دیگران به این  12، پدید آورنده مکتب معنا درمانی11را بررسی کرده اند ؛ از میان همه آن ها ویکتورفرانکل
( معتقد است که معنای زندگی هر فرد منحصر به فرد است،همچنین این معنا با گذشت 2015، به نقل از همفیل،1988موضوع پرداخته است. فرانکل)

می داند که اگر این «13اراده معطوف به معنا»زمان تغییر نمی کند و در دوره های رشدی گوناگون نیز تفاوت دارد.براندن مهم ترین سائق انسان را 
نامیده می شود. در حقیقت فردی که نتواند معنای زندگی خویش را  14داشت که ناکامی وجودیسائق برآورده نشود نوعی ناکامی به همراه خواهد 

م بیابد، احساس پوچی به او دست می دهد  و الزاما این حس منجر به بیماری نمی شود، بلکه پیش آگاهی بدی برای ابتلا به اختلال هاست)یالو
به این که دانش آموزان درمعرض چالش های متفاوت از قبیل استرس زیاد، نمرات ضعیف  (باتوجه1395به نقل ازمنصوری وهمکاران، 15،2005ولیسز

با  و تحلیل رفتگی و افت تحصیلی وکاهش اشتیاق روبروهستند،می توان چنین استنباط کرد که در پرتو یافتن معنا و مفهوم زندگی خود می توانند
موجبات رشد فردی و موفقیت در زمینه های مختلف علی الخصوص پیشرفت تحصیلی را  مشکلات پیش رو کنار بیایند چرا که کشف معنا در زندگی

درنهایت برای انان فراهم می کند و با استفاده از معنا می توان اشتیاق بیشتری برای یادگیری و تحمل سختی تکالیف در دانش اموزان ایجاد کرده و
لی اثرگذار بر افزایش اشتیاق تحصیلی می باشد و برخورداری از آن به عنوان سپری محکم داشتن معنا و هدف در زندگی به عنوان یکی از عوامل اص

(.در برخی تحقیقات تایید شده 1396؛سلطانی بناوندی و همکاران،16،1983دربرابر کاهش انگیزه و  افت تحصیلی دانشجویان خواهدبود.)هاکر و ورز
ت روانی همچون اضطراب،افسردگی،بی حوصلگی،کاهش انگیزه و در نهایت ترک تحصیل است که درک نکردن معنای زندگی  با بسیاری از مشکلا

 دانش اموزان رابطه معناداری داشته است به این معنی که دانشجویانی که درک صحیحی از زندگی نداشتند و معنای زندگی را نیافته اند دچار
حصیلی  شده اند که در نهایت با این شرایط جامعه به سمت بی هدفی سوق پیدا احساس پوچی و نا امیدی، سازگاری پایین، فقدان اشتیاق و افت ت

؛دهداری، 1393؛بیرامی، هاشمی نصرت آبادی، فرهادی و موحدی،1397،منصوری و همکاران،1398خواهد کرد )حاجی تبار فیروزجایی و همکاران،
(. محققان در پژوهش های گوناگونی اثرگذاری معنا در 1391لیلو، ؛بهادری خسرو شاهی و محمودع1392یاراحمدی،تقدیسی، دانشور و احمدپور،

اد اشتیاق زندگی بر عملکرد و انگیزش واشتیاق تحصیلی را مورد بررسی قرار داده اند و هنوز در هیچ یک از این تحقیقات رابطه معنا در زندگی و ابع
( در حالی که 17،2021دیگر  مورد توجه قرار نگرفته است.)هورست و پرسکاتتحصیلی در بین دانشجویان و اثرگذاری هر کدام از آن ها در کنار یک

ده، همچنان که اشاره شد ارتباط بین معنا در زندگی و عملکرد و اشتیاق تحصیلی  وجود دارد.همچنین در برخی از تحقیقات و پژوهش های انجام ش
 نسیت مشاهده شد که لازم به بررسی دقیق تر در این پژوهش می باشد.نتایج متفاوت و گاه متناقض در تاثیرگذاری متغیرهای سن،تحصیلات،ج
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روش تحقیق در این پژوهش از نوع توصیفی با طرح همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع 
تحصیل بودند که براساس اطلاعات ارائه شده از سوی اداره آموزش و پرورش مشغول به  1400-1401استان قم  درسال تحصیلی  4متوسطه ناحیه 
نفر براساس جدول کرجسی و مورگان و با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شد که در نهایت   450استان قم، تعداد

بود. میانگین معدل درسی دانش آموزان  84/0با انحراف استاندارد سال  64/16میانگین سنی شرکت کنندگان  پرسشنامه قابل تحلیل بود. 406
 هی)ناح هیناح کیآموزش و پرورش استان قم،  هیچهار ناح نیصورت بود که ابتدا از ب نیانتخاب نمونه بد ندیفرابود.  26/7با انحراف استاندارد  75/18

چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه  ه،یناح نیمدارس  دوره متوسطه دوم دخترانه و پسرانه ا نیانتخاب شد، سپس از ب یچهار(ر به طور تصادف
خروج عدم  اریو مع لیآگاهانه به تکم تیورود  به پژوهش، رضا اری. معدیکلاس به عنوان نمونه انتخاب گرد2از هر مدرسه  تیانتخاب شد و درنها

 شانیداده شد که پاسخ ها نانیو به آن ها اطم دیگرد حیدانش آموزان تشر یپرسشنامه ها برا لینحوه تکمکردن پرسشنامه ها بود. لیبه تکم لیتما
اطلاعات و داده های بدست آمده در دو  .خواهد ماند ی. به صورت محرمانه در نزد پژوهشگر باقیصرفا جهت پژوهش بوده و بدون نام ونام خانوادگ

مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند. در بخش توصیفی، از شاخص های آمار توصیفی  spssبخش توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار 
 بتگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.)میانگین، انحراف استاندارد، جداول و نمودارها(و به منظور تحلیل استنباطی از آزمون معناداری همس

 

 . ابزار پژوهش2-1

گویه است که این گویه ها سه خرده مقیاس  15( ساخته شده است که دارای 2004پرسشنامه اشتیاق تحصیلی توسط فردیگز، بلومنفیلد و پاریس) 
مربوط  10تا 5مربوط به خرده مقیاس اشتیاق رفتاری و سوالات  4تا1رفتاری، عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان اندازه گیری می کند. سوالات 

تا 1نیز مربوط به خرده مقیاس اشتیاق شناختی می باشد. پاسخ هر کدام از گویه ها دارای نمرات  15تا 11به خرده مقیاس اشتیاق عاطفی و سوالات 
است. فدریکرز و  45و15،75کل پرسشنامه اشتیاق تحصیلی به ترتیب  می باشد که از هرگز تا در تمام اوقات را شامل می شود.نقطه برش در 5

( تایید شده و پایایی کل به 1395گزارش نمودند.روایی این پرسشنامه در پژوهش اسلامی و همکاران)86/0همکاران ضریب پایایی این مقیاس را 
بدست آمد؛  86/0پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بدست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب 66/0روش آلفای کرونباخ در پژوهش آن ها 

 گزارش شد. 0/ 78و اشتیاق شناختی 86/0، اشتیاق عاطفی 76/0همچنین در مولفه اشتیاق رفتاری
 منظوربعد مهم بودن، شایستگی، قدرت، فضیلت می باشد که به 4گویه و  50شامل  1391همکاران،  و پور خودباوری فرزیان پرسشنامه       

 روایی( 1391)فرزیان پور و همکاران  پژوهش درگزینه ای می باشد. 4سنجش میزان خودباوری بکار می رود، نمره گذاری پرسشنامه بصورت 
 شد خواسته متخصصان اساتید، از نفر 5 ابتدا صوری روایی تایید جهت اول مرحله در حاضر پژوهش در. و متخصصان رسید اساتید تأیید به پرسشنامه

 با را پرسشنامه پایایی( 1391) همکاران و پور فرزیان .گردید اقدام پایایی برای آن روایی تایید از پس و کنند اعلام پرسشنامه به نسبت را خود نظر تا
است وپرسشنامه  آمده بدست 78/0کرونباخ الفای ضریب از استفاده با پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش در .آوردند بدست 83/0 کرونباخ آلفای روش

 (.1399)نجف زاد،  در سطح مطلوب پایایی قرار دارد.
( جهت ارزیابی وجود معنا و تلاش برای یافتن آن ارائه شده و اعتبار و پایایی و 2006مقیاس معنای زندگی توسط استگر، فریزر، اویشی و کالر )        

آیتم تهیه  44ساختار عاملی آن در پژوهش های مختلف با نمونه های متفاوت مورد بررسی قرار گرفته است.این محققان برای ساخت این ابزار ابتدا 
آیتم دست  17کرده بودند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به دو عامل وجود معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی با مجموع 

از مقیاس ها  گویه دست یافتند.در این تحلیل برای هرکدام10گویه به ساختار مناسب دوعاملی با  7یافتند.سپس در یک تحلیل عامل تاییدی با حذف 

 (R=19/0آیتم در نظرگرفته شد بین دو عامل وجود و جستجوی معنا در زندگی همبستگی منفی اندکی وجود داشت. 5
لهای مقیاس معنای زندگی شامل دو زیر مقیاس است که وجود معنا در زندگی و نیز جستجو برای یافتن معنا را ارزیابی می کنند. مجموع نمرات سوا

با کدگذاری معکوس( میزان معناداری  9)سوال  9و  6، 5، 4، 1میزان تلاش فرد برای یافتن معنا و مجموع نمرات سوال های  10و  8، 7، 3، 2
، برای زیر مقیاس وجود 86/0( اعتبار این مقیاس برای ارزیابی زندگی 2006طبق پژوهش های استگر و همکاران )زندگی فرد را مشخص می کنند.

 .ر مقیاس جستجوی معنا برآورد شده استبرای زی 87/0معنا و 
 .است 73/0و  70/0( پایایی زیر مقیاسهای وجود معنا و جستجوی معنا به ترتیب 2006طبق پژوهش استگر و همکاران )

بدست  74/0ا و برای زیر مقیاس جستجوی معن 84/0پایایی آزمون و بازآزمون این مقیاس در ایران با دو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود معنا 
 آمد. 
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. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به محاسبه شد 78/0و برای زیر مقیاس داشتن معنا  75/0آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس جستجوی معنا 
 ش  شد.گزار 79/0و مولفه یافتن معنا در زندگی  78/0بدست آمد؛ همچنین در مولفه ی وجود معنا در زندگی 82/0روش آلفای کرونباخ 

 
 
 
 

 

 . یافته ها 3

پژوهش و  این در متغیرهای موردمطالعه های مربوط بهنمره استاندارد انحراف و میانگین شامل حاضر پژوهش توصیفی هاییافته

 آمده است. ها در جداول زیراین یافته .است هاهای آنمؤلفه
 
 

 

 یو انحراف استاندارد نمرات خودباور نیانگیم 1جدول 

 کمترین نمره بیشترین نمره انحراف استاندارد میانگین فراوانی سطح متغیر متغیرها

ی
ور

دبا
خو

 

 108 174 81/12 69/143 216 دختر

 103 174 29/13 96/142 190 پسر

 104 172 61/12 04/143 72 انسانی

 114 174 19/12 57/141 119 تجربی

 108 174 70/14 45/140 58 ریاضی

 103 172 83/12 91/145 157 ایفنی و حرفه

 35/14303/13 174 103 406 کل

 
 

است.  96/142(29/13و ) 69/143(81/12میانگین و انحراف استاندارد نمرات خودباوری دختران و پسران به ترتیب برابر با ) 1بر اساس جدول 
کنندگان باشد. مقدار میانگین و انحراف استاندارد نمره کل شرکتمی 91/145(83/12ای )کنندگان رشته فنی حرفهشرکتبیشترین نمره مربوط به 

 است. 35/143(03/13)
 

 
 
 
 

 آن یهامؤلفه و یزندگ در معنا نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم 2جدول 

 کمترین نمره بیشترین نمره انحراف استاندارد میانگین فراوانی سطح متغیر متغیرها

ی
دگ

 زن
در

نا 
مع

 

 24 70 66/9 29/55 216 دختر
 20 70 88/8 44/56 190 پسر

 20 70 52/9 07/55 72 انسانی
 31 70 18/8 47/57 119 تجربی
 24 70 59/10 77/53 58 ریاضی
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 31 70 38/9 68/55 157 ایفنی و حرفه

 82/5530/9 70 20 406 کل

ی
دگ

 زن
در

نا 
مع

د 
جو

و
 

 5 35 25/5 80/28 216 دختر
 5 35 30/5 06/29 190 پسر

 9 35 42/5 71/28 72 انسانی
 17 35 39/4 57/29 119 تجربی
 5 35 10/6 26/28 58 ریاضی

 5 35 47/5 77/28 157 ایفنی و حرفه

 5 35 26/5 92/28 406 کل

عنا
ن م

افت
ی ی

را
ش ب

لا
ت

 

 11 35 03/6 49/26 216 دختر
 5 35 47/5 38/27 190 پسر

 5 35 12/6 36/26 72 انسانی
 13 35 19/5 90/27 119 تجربی

 13 35 92/5 51/25 58 ریاضی

 8 35 91/5 91/26 157 ایفنی و حرفه

 5 35 78/5 90/26 406 کل

 

است.  44/56(88/8و ) 29/55(66/9میانگین و انحراف استاندارد نمرات معنا در زندگی دختران و پسران به ترتیب برابر با ) 2بر اساس جدول 
کنندگان باشد. مقدار میانگین و انحراف استاندارد نمره کل شرکتمی 47/57(18/8کنندگان رشته تجربی )بیشترین نمره مربوط به شرکت

 است.  82/55(30/9)

 
 
 

 آن یهامؤلفه و یلیتحص اقیاشت نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم 3ل جدو

 

انحراف  میانگین فراوانی سطح متغیر متغیرها

 استاندارد

 کمترین نمره بیشترین نمره

ی
صیل

ح
ق ت

تیا
ش

ا
 

 20 71 20/9 64/44 216 دختر

 18 74 81/10 28/46 190 پسر

 23 67 80/9 28/44 72 انسانی

 20 68 00/10 82/45 119 تجربی

 24 62 90/9 89/43 58 ریاضی

 18 74 02/11 17/46 157 ایفنی و   حرفه

 18 74 36/10 41/45 406 کل

ق 
تیا

ش
ا

ی
ار

فت
ر

 

 7 20 51/2 98/14 216 دختر

 7 20 51/2 18/15 190 پسر

 9 20 39/2 96/14 72 انسانی
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 8 20 48/2 16/15 119 تجربی

 7 19 41/2 83/14 58 ریاضی

 7 20 62/2 15/15 157 ایفنی و حرفه

 7 20 5/2 07/15 406 کل

ی
طف

عا
ق 

تیا
ش

ا
 

 6 30 82/5 88/16 216 دختر

 6 30 72/5 79/16 190 پسر

 7 30 76/5 14/16 72 انسانی

 6 30 28/5 98/16 119 تجربی

 7 27 88/5 64/16 58 ریاضی

 6 30 09/5 13/17 157 ایفنی و حرفه

 6 30 76/5 84/16 406 کل

ی
خت

شنا
ق 

تیا
ش

ا
 

 5 25 30/4 78/12 216 دختر

 5 25 56/4 32/14 190 پسر

 6 25 45/4 19/13 72 انسانی

 5 24 45/4 68/13 119 تجربی

 5 25 59/4 42/12 58 ریاضی

 5 24 44/4 90/13 157 ایفنی و حرفه

 5 25 47/4 50/13 406 کل

 
است. بیشترین  79/16(72/5و ) 88/16(82/5، میانگین و انحراف استاندارد نمرات اشتیاق عاطفی دختران و پسران به ترتیب برابر با )3براساس جدول

کنندگان باشد. مقدار میانگین و انحراف استاندارد نمره کل شرکتمی 13/17(09/5ای )کنندگان رشته فنی و حرفهنمره مربوط به شرکت
 . است 84/16(76/5)

است. بیشترین نمره مربوط به  32/14(56/4و ) 78/12(30/4میانگین و انحراف استاندارد نمرات اشتیاق شناختی دختران و پسران به ترتیب برابر با )
 ست. ا 50/13(47/4کنندگان )باشد. مقدار میانگین و انحراف استاندارد نمره کل شرکتمی 90/13(44/4ای )کنندگان رشته فنی و حرفهشرکت

 

 

 یافته های استنباطی:
 

 آمده است.5جهت بررسی فرضیه پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول
 

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا سیماتر  4جدول

 3 2 1 متغیرها 

   1 یخودباور 1

  1 386/0** یدر زندگ معنا 2

 1 315/0** 292/0** یلیتحص اقیاشت 3

 **01/0>p   *05/0>p 
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(. بنابراین فرضیه =p ،292/0 r<01/0داری وجود دارد )رابطۀ مثبت معنیبین خودباوری و اشتیاق تحصیلی ؛ 4بر اساس نتایج جدول 
 شود. اول تأیید می

 شود. (. بنابراین فرضیه دوم تأیید می=p ،315/0 r<01/0داری وجود دارد )رابطۀ مثبت معنیبین معنا در زندگی و اشتیاق تحصیلی 
 

 

 یزندگ در معنا و یخودباور اساس بر یلیتحص اقیاشت ینیبشیپ چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا 5جدول 

 R 2R 2R بینمتغیر پیش
 شدهمیتنظ

F سطح معناداری B خطا 𝛽  آمارهt  سطح
 یداریمعن

      <001/0 019/31 129/0 133/0 365/0 مدل

 148/0 448/1 - 371/5 802/7      ثابت مقدار

 <001/0 981/3 200/0 040/0 159/0      خودباوری

 <001/0 731/4 238/0 056/0 265/0      معنا در زندگی

 

، p<001/0)باشد دار میبینی اشتیاق تحصیلی توسط خودباوری و معنا در زندگی ازلحاظ آماری معنیمدل پیش  5های جدول بر اساس یافته
019/31R= ،365/0R=  .) هر دو متغیر خودباوری(001/0>p ،981/3 t=، 200/0 𝛽 =)  001/0)و معنا در زندگی>p ،731/4 t=، 238/0 𝛽 

باشد که در صورت افزایش یک انحراف استاندارد کنند. ضریب استاندارد بدین معنی میبینی میداری پیشاشتیاق تحصیلی را به گونه معنی( =
انحراف استاندارد افزایش و در صورت افزایش یک انحراف استاندارد معنا در زندگی متغیر اشتیاق  200/0اندازه ی متغیر اشتیاق تحصیلی بهخودباور

 شده است.نشان داده 4-1یابد و  مدل این اثر مستقیم در شکل شماره انحراف استاندارد افزایش می 228/0اندازه تحصیلی به

 
 

 
 یزندگ در معنا و یخودباور لهیوسبه یلیتحص اقیاشت ینیبشیپ مدل

 
 

 .نتایج4
 

با توجه به نقش و اهمیت اشتیاق تحصیلی در سایر عملکرد های تحصیلی از جمله موفقیت تحصیلی،پژوهش حاضر با هدف پیش بینی اشتیاق 
دانش آموز پرسشنامه های اشتیاق  450تحصیلی بر اساس خودباوری و معنا در زندگی دربین  دانش آموزان استان قم انجام شد. در راستای این هدف
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( و پرسشنامه شبکه های 2006(، معنادر زندگی استگر و همکاران )1391(، خودباوری فرزیان پور)2004ردیکز، بلومنفیلد و پاریس)تحصیلی ف
 ( را تکمیل کردند.1397اجتماعی مجازی جهانبانی )

ی می کند. این نتایج در مورد اثر یافته های بدست آمده از این پژوهش حاکی از این است خودباوری به طور مثبت  اشتیاق تحصیلی را پیش بین
؛ وانگ و 19،2016.ویرتانن2018؛ اسلامی و همکاران، 1400؛ شادکام و همکاران،18،2021مثبت و مستقیم خودباوری برا اشتیاق با یافته های )ساکمن

بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی ( همسو است. اثرگذاری خودباوری 1397؛یارمحمدی،1397. اوجی نژاد و عزیزی،2020بختیارپور، 2015همکاران،
( در تبیین یافته ی پژوهش حاضر می توان گفت که  خودباوری پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی یا موفقیت 1399بسیار جدی است)عاشوری،

ننده رفتار به (این مفهوم به عنوان منشا موفقیت و عامل انگیزشی، نگه دارنده و هدایت ک20،2015تحصیلی دانش آموزان متوسطه  است )دوگان
،علایی خرایم 1394،جوادی و بشیر گودرزی،21،1990سوی هدف یا باور دانش آموز نسبت به توانایی های خود تعریف شده است)پتریچ و دی گروت

ی کند و عاملی است که به عنوان یک میانجی شناختی عمل م  (خودباوری1977(. براساس نظریه بندورا)1398به نقل ازجنا آبادی،1391و همکاران،
توانایی  افکار،احساس و شناخت فرد را تحت تاثیرقرار می دهد و یکی از عوامل تنظیم رفتار محسوب می شود.بندورا خودباوری را قضاوت افراد درباره

می کنند و  آن ها در انجام دادن یک فعالیت تعریف کرده پس بدیهی است دانش آموزانی که خودباوری بالاتری دارند احساس ارزشمندی بیشتری
ود در ادراک بیشتری از توانایی خود در مواجهه با وظایف محوله و موقعیت های تحصیلی دارند، در حل مسائل توانمند تر هستند وبا سختی های موج

 (   2002تکالیف تحصیلی به راحتی کنار می آیند. )پاجارس و شانک،
عنای زندگی را داشتن هدف در زندگی در میلی انجام است. از آنجا که  اکثر دانش آموزان تحقیقات اندکی  در رابطه با معنا در زندگی و اشتیاق تحص

ی که هدفی بدست می آید رویاهای نظر می گیرند این مفهوم  یک حالت ایستا نیست بلکه در طول زمان دچار تغییر می شود. به عنوان مثال زمان
ه معنای بعدی یافتن شغل خوب ال تغییر است،در تحقیق پس از پذیرفته شدن در دانشگادیگر برای دنبال کردن وجود دارد و این فرایند در ح

باط نوجوان با افراد مهم خانواده به درجامعه است. معنا در زندگی منجر به مهارت هایی مانند انعطاف پذیری، استقلال و تعیین هدف می شود. ارت
ند. اجرای فعالیت های هدایت شغلی تاثیرات اساسی در یافتن معنای زندگی فرد ایفا می کنتوسعه معنای زندگی آنان کمک می کند همچنین والدین 

ی دانش اموز را تقویت کند.)وایوئن در مدارس به ارتقای معنای دانش آموزان  کمک می کند و می تواند حس قوی ارتباط با افراد مهم را در زندگ
 (2020وهمکاران،

ختار پیچیده روانشناسی است بنابراین در هنگام بررسی  موضوع پرداختن به همه عوامل تاثیرگذار ازجمله قابل ذکر است معنای زندگی یک سا
 (22،2020جنسیت،سن و شرایط فرهنگی اقتصادی دشوار است.)وایوئن

ر رابطه با تجربیات شخصی ( اظهار داشت معنا در زندگی تاثیر مثبت در توانایی کنارآمدن با شرایط سخت زندگی خواهد داشت. وی د2018فرانکل)
لف خود در اردوگاه کار اجباری اظهار داشت که افرادی که از معنا و هدف زندگی خود محافظت می کنند به نجا  ت امیدوار هستند،در شرایط مخت

نا و هدف در زندگی می (. داشتن مع23،2021)کاراتاس و تاگی انعطاف پذیر هستند همچنین عزت نفس بالاتری دارند و در زندگی موفق تر هستند
هارت تواند سازگاری در مدرسه را پیش بینی کند. افرادی که معنای موردنظر زندگی را درک می کنند با حفظ نگرش مثبت به زندگی و استفاده از م

( براساس 1987یابند)کیم، های شناختی مانند حل مسئله، تصمیم سازی و هدف گذاری به مقابله با مشکلات می پردازند و بهتر با مدرسه تطابق می
واده و دیدگاه اصالت وجود در دنیای پیچیده  امروز وتغییرات زندگی صنعتی  انسانها در تلاش خود جهت کسب آسایش مادی پیوندهای  خود را با خان

 (1993ن،مذهب از دست می دهند و درنتیجه دچار نوعی مرگ معنوی و احساس بی معنایی در زندگی می شوند)بوتزین و همکارا

ی است از آن جایی که مولفه ی وجود معنا با مولفه هایی مانند هدفمندی ارتباط مستقیم دارد فعالیت هدفمند مستلزم تلاش  و تمرکز فرد در زندگ
را یافته تلاش معنا در فرد هیجانی ایجاد می کند تا حالت سکون را به هدف و انگیزه ای برای زندگی تبدیل کند. پس فردی که معنا ی زندگی خود 

معنا و و پویایی لازم را برای پیشرفت و موفقیت خود دارد.بنابراین می توان چنین استنباط کرد که اشتیاق به تحصیل دانش آموز در پرتوی داشتن 
عنا در ایجاد انگیزه و (م1400( با توجه به پژوهش شادمان، یعقوبی،زنگنه و فیروزه و پیرانی،)1396هدف در زندگی تحقق می یابد.)کریمی و صفاری.

                                                           
18. Sokmen 
19.. Virtanen 
20. Dogan 
21. De grote 
22. Yuen 
23. Karataş, Z., & Tagay 
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 اشتیاق دانش آموزان نقش داشته است و باعث تلاش بیشترمی شود که در نتیجه کسب اهداف مطلوب و افزایش اشتیاق تحصیلی را به دنبال خواهد
 داشت.

رد و موجب کاهش آن می ی گذاکوشش برای یافتن معنای زندگی با تنش و اضطراب همراه است در نتیجه تاثیر منفی بر اشتیاق دانش آموزان م
دن به اهداف تحصیلی عملکرد بهتری شود. هرچه نمره فرد در این شاخص بالاتر باشد انسجام ذهنی بیشتری داشته و در برنامه ریزی خود برای رسی

 خواهد داشت.

( در بین نوجوانان سه 2016همکاران،( معتقد است معنای زندگی هر فرد در فرایند خودشکوفایی بدست می آیدو کامل می شود)احمدی و 1971مزلو)
رد عامل خانولده، ارتباطات اجتماعی و کار و تحصیل  مهم ترین منابع معنی بخش در زندگی گزارش شده است فرانکل نیز معتقد است هنگامی که ف

ی چالش بر انگیز محیط تحصیلی قادر به یافتن معنا ومفهوم خود نیست در بحران وجودی خویش غوطه ور می شود به همین خاطر در موقعیت ها

با .(1400به نقل از شادکام و همکاران، 2014اشتیاق کافی به تحصیل نخواهد داشت )دلی فیو و سوسیا ناشن، موفق عمل نمی کند و به طبع ان
در این حوزه احساس می شود. در نهایت یافته های این تحقیق می تواند به گسترش دانش در حوزه های   توجه به اهمیت موضوع،کمبود پژوهش

 مختلف پژوهش کمک  کند.
ش نتایج این تحقیق نشان داد که خودباوری و معنا در زندگی به خوبی اشتیاق تحصیلی را پیش بینی می کنندو معنا درزندگی سهم بیشتری در پی

لی داردچرا که داشتن معنا و هدف برای زندگی مانند سکویی برای پیشروی به سوی موفقیت عمل می کند و بی معنایی در بینی اشتیاق تحصی
 زندگی عامل بی انگیزگی و ناکارآمدی خواهد بود.

گی از جمله منابع شخصی با اشتیاق تحصیلی تاثیر می گذاردمتغیر خودباوری و معنا در زند  با توجه به اینکه منابع شخصی و اجتماعی مختلفی بر

(. هرچه منابع شخصی فرد و خودکارآمدی و عزت نفس فراگیر بیشتر باشد انتظار می 2018)ویزوسو، .اهمیت و تاثیرگذار بر اشتیاق تحصیلی می باشد
خودباوری به عنوان مکانیزمی  (عدم1397به نقل ازدرتاج و همکاران،2008رود که عملکرد تحصیلی و رضایت بالاتری را تجربه کند)باکر و دمورتی،

(نیز به این نتیجه رسیدند که 2004(.هرمان و بتز)1400بازدارنده در راستای دستیابی به موفقیت و عملکرد تحصیلی عمل می کند)شادکام و همکاران،
وانایی های شخصی و نداشتن هدف خودباوری بر حوزه های زیادی از تجارب شخصی فرد نظیر اشتیاق تحصیلی اثر می گذارد. عدم باور نسبت به ت

وزه و معنا در زندگی با احساس درماندگی همراه خواهد بود این شناخت  های منفی موجب می شود فرد در برخورد با موقعیت های زندگی از جمله ح
اگیر خود را در رسیدن به انتظارات تحصیلی نتواند عملکرد خوبی داشته باشد و در نتیجه منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی فردخواهد شد زمانی که فر

نخواهد تحصیلی نا کارآمد می داند و معنایی برای زندگی خود نیافته  به طبع آن انگیزه و اشتیاقی نیز برای انجام فعالیت های مربوط به مدرسه 
ین رشته است در صورت تعیین عوامل داشت. شناسایی عوامل تاثیرگذار بر اشتیاق تحصیلی از وظایف مهم روانشناسان تربیتی و دانشجویان ا

شود تا در  تاثیرگذار بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان می توان امیدواربود  تا با تمهید مقدمات و شرایط آن، زمینه های ارتقا اشتیاق تحصیلی فراهم
 ( 1394نهایت  نظام آموزش و پرورش کشور و جامعه از ثمرات آن بهره مند گردند.  )مرادی،
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