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 چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسه جایگاه درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران با کشورهای دیگر بود. روش پژوهش به صورت مروری و 

و  با استفاده از پایگاه های داده و منابع علمی اخیر جهت تبیین تفاوت ها و شباهت ها و همچنین نقاط قوت و ضعف درس تربیت بدنی در آموزش
رزشیابی ورش ایران با سایر نقاط جهان بود. یافته ها نشان داد که مسائل مربوط به تجهیزات و ایمنی آنها، نقشه راه و برنامه عملی، ساختار و اپر

ه به بعد درس تربیت بدنی و کمبود تعداد و لزوم ارتقای تخصص معلمان از جمله عوامل مهم بودند که بایستی به آنها توجه ویژه نمود. همچنین توج
 معرفتی و اخلاقی در ورزش، نگاه کل نگرانه و گذراندن تعداد واحد و سالهای مناسب برای معلمان حیطه تربیت بدنی از جمله نقاط مثبت جذب

 نیروی تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران بود.
 

 تربیت بدنی، آموزش و پرورش کلید واژه:
 

 :مقدمه -1
تربیتی جامعه پس از خانواده بوده و محتوا و روش تدریس آن نقش مهمی در تعلیم و تربیت نسل آینده خواهد آموزش و پرورش مهمترین نهاد 

اد داشت. کشورهای مختلف سعی بر آن دارند که یک برنامه جامع آموزشی و پرورشی برای آمادگی دانش آموزان برای ورود به بازار حرفه ای، ایج
به یک ایده آل رشد فردی برای مدارس شان داشته باشند. در این بین کشور ایران نیز تلاش کرده تا با ارائه تحول در حوزه های مختلف و رسیدن 

(. تمرکز اصلی برنامه آموزشی ایران مانند سایر نقاط جهان روی سنین 1399سند تحول بنیادین باعث تغییر و تحول در آموزش گردد )مظفری، 
به خود دیده است. بیشتر دروسی مانند ریاضی، فارسی، مطالعات و غیره طوری طراحی شده تا ارتباطات جامعی ابتدایی است که تغییرات اساسی را 

 هم بین دروس همان سال و هم با کتب سالهای بعدی به حداکثر برسد. علی رغم سازمان یافتگی دروس و ارتباط بیشتر آنها به نسبت گذشته اما
را آن طور که باید بازیابی نکرده اند که عمدتا از مجموعه های عملی و مهارت محور هستند و یکی از هنوز برخی از مواد درسی اهمیت شان 

(. اهمیت تربیت بدنی به حدی است که اگر اهمیت آن در مدارس و ذهنیت دانش آموزان 1396مهمترین آنها تربیت بدنی و ورزش است )صباح، 
فرهنگی درمورد کم اهمیت بودن ورزش و نقش آن در سلامتی افراد منتهی شود )حسینی، ابرقویی، حیاتی تلقی نشود احتمال دارد که به یک باور 
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 وپرورش بسیار کم است. درواقع مسئولان آمـوزش و امکانات آموزش( نشان داد که 1399(. نتایج پژوهش سپهری )1397خسروانیان و ابراهیمی، 
. در واقع میکنند مشکلات آموزشی را حل کنند و برای مسـائل پرورشـی وقـت چنـدانی ندارندپرورش بـه علت کمبود فضا و زمان مناسب تلاش 

شی می توان گفت که با وجود گذر زمان و تحول بنیادین در آموزش و پرورش هنوز واحد تربیت بدنی نتوانسته به رشد مطلوب خود در ساختار آموز
اهمیت این درس از طریق مقایسه آن با آموزش و پرورش کشورهای دیگر بهتر شناخته می شود،  دست یابد. نظر به اینکه ضرورت دارد تا کم و کیف

 پژوهش حاضر به دنبال این هدف می باشد.
 در این بخش از آخرین پیشینه ها و بررسی های انجام شده در خصوص هدف پژوهش استفاده شده است.

 65بررسی روش تدریس و کاربست های تدریس تربیت بدنی در دوره ابتدایی که روی ( در بررسی با هدف 2018) 1پتری و کلارکین فیلیپس -1

علمان مرکز ابتدایی و پیش دبستانی انجام گرفت دریافتند که نقطه قوت این مراکز وجود امکانات ورزشی در این مراکز بوده است. همچنین بیشتر م
کنند و عمدتا بر حرکات پایه و ورزش حرفه ای تکیه دارند و کمتر بر اشتیاق و لذت تربیت بدنی مدلی محدود از آموزش این درس را برآورده می 

 کودکان از ورزش تاکید می کنند. همچنین این معلمان تصورات محدودی از بدن سالم یا ورزش متمرکز داشته و آموزش به صورت کلی می باشد.
بدنی در برنامه درسی هفتگی مدارس و عوامب تاثیر گذار بر آن  نشان داد که ( در پژوهشی با هدف بررسی عدم توجه به تربیت 1399سپهری )-2

مشکلات مربوط به بیرون مدرسه همچنـین نگـاه 2-مشکلات مربوط به درون مدرسه  1-کم تـوجهی بـه زنـگ ورزش دو دلیـل عمـده دارد؛ 
نش آموزان و معلم تعریف محدودی از ورزش در حد بازی با توپ یا صرف. همچنین دابیشـتر دانـش آمـوزان بـه ورزش نگاهی درسی است که نمره 

می  مدارس نتایج دیگر نشان داد عمده مشکلات، وضعیت مالی و کمبود امکانات است کـه بـه کمرنـگ شـدن زنـگ ورزش درراکت داشتند.
بوده و معلمان بایستی از نظر انجامد. نتایج تحقیق نشـان داد کـه وجـود معاونـت تربیت بـدنی و سـلامت در آمـوزش وپرورش و پشتوانه قوی 

 امکانات تامین باشند.

در جهت هدف نهایی آن  لیمدارس با تحل یبدن تیترب استیس یآموزش میمفاه یگذارهیسرما( که با هدف مقایسه 2018) 2پژوهشی از یانگ -3

کره جنوبی فلسفه شان بر اساس مدارس  ی نقش مهمی در خروجی کار دارد.بدن تیترب یخط مشبود نشان داد که انجام شده  سیو انگل جنوبی کره
به ورزشکار  زندگی برای دانش آموزان و سبکو شاد زیستن  یدانش آموزان عموم برای دو گروه دانش آموز عمومی و ورزشکار )با استعداد( بوده که

مدرسه و جامعه  وندیپ قیاز طر یرقابت یورزش ها در مشارکت جیدر انگلستان به دنبال ترو استیس نیکه ا یدر حالعنوان هدف تعیین شده است. 
 است.

 کا،یآمر یکشورهای دبستانشیپ دورةیبرنامةدرس لیو تحل یی،شناسا( در پژوهشی با هدف 1397ملیجی، علی عسگری، آقایی و جوادی پور ) -4
 یبرا یبرنامة جامع نیمطالعه اقدام به تدو مورد یهمة کشورها کهی دریافتند که بدن تیمنظر درس ترب از ران،یوا نیچ کانادا، انگلستان، ا،یاسترال

فاقد  رانیکردند. درمقابل، ا نییتب یخوب را به یخود عناصر برنامة درس یبدن تیترب یها در برنامة درسکردند. آن یدبستانشیدورة پ یبدن تیدرس ترب
 نیا یبه برنامة درس یبخش تیفیآمده و با هدف کدستبه جیبا توجه به نتا ن،یبرابنا .بود یدبستانشیدورة پ یبرا یبدن تیجامع ترب یبرنامة درس کی

برنامه  نیا نیشد که در تدو شنهادیپ ن،یشود. همچن نیتدو رانیا یدبستانشیدورة پ یبدن تیدرس ترب یبرا یجامع یشد تا برنامة درس شنهادیدوره پ
و آموزش و جذب  یبدن تیدرس ترب یمناسب برا زاتیزمان، فضا و تجه ،یابیو ارزش سیتدر یهامحتوا، روش ج،ینتا اهداف، ،یبه اصول و مبان

 کارآزموده توجه شود. انیمرب

( که با هدف بررسی تجربیات معلمان از آموزش و یادگیری در طول دوران کرونا و مکانیسم های بکار برده شده در آموزش 2021) 3مطالعه هولی -5

در زمان بحبوبه کرونا و قرنطینه آنلاین نشان داد که معلمان تربیت بدنی در کشورهای توسعه یافته مانند ایالات متحده، کره جنوبی، چین و نیوزیلند 
انعطاف  جهانی که منجر به آموزش اجباری به شکل آنلاین شد، توانستند با عبور از روش های سنتی تدریس، با شرایط جدید کنار بیایند. این معلمان

 پذیری، ارتباط موثر، حمایت اجتماعی و عاطفی و اشتیاق بیشتری را در کلاس خود نشان دادند.

 :شناسیروش  -2
ل با توجه به هدف نهایی پژوهش، روش از نوع توصیفی و بر مبنای مقاله مروری است. در این روش از بررسی میدانی استفاده نشده و برای تحلی

لی در تحلینهایی بر منابع کتابخانه ای و نشریات و پایگاه های داده ای استفاده خواهد شد. در پژوهش حاضر با استفاده از بررسی مقالات مقایسه و 

                                                           
1 - Petrie & Clarkin-Phillips 

2 - Jung 

3 - Howley 
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به خصوص واحد تربیت بدنی در آموزش و پرورش کشورهای مختلف به مقایسه و تبیین تفاوت ها پرداخته و در نهایت از درون این مقالات، عواملی 
 عنوان نتیجه و تجزیه و تحلیل بیان شدند.

 :یافته هابحث درباره  -3
 تجهیزات آموزش تربیت بدنیالف( 

رشد  ،یرشد کودک )آموزش حرکت یبرا یا هیعنوان پابایستی انجام که به  یبر باز دیبا تاک شهیهم یکودک هیاول یها طیکودکان در مح یبدن تیترب

بیشتر کشورهای توسعه یافته که بخاطر افزایش رفاه اجتماعی ممکن است شود. ی( در نظر گرفته میرشد عاطف ،یاجتماع یعملکردها ،یشناخت
-ی و چاقی شده باشند بر روی درس تربیت بدنی بخصوص در سنین ابتدایی تاکید ویژه ای دارند. پژوهشی از پتری و کلارکین درگیر کم تحرک

 تیرا تقو یبدن تیمدل محدود از سلامت و فعال کیبه  یابیدست یدبستانشیپ یبدن تیترب یهابرنامه ( در کشور نیوزیلند نشان داد که2018فیلیپس )
شتر متکی به معلم است. آموزش و پرورش نیوزیلند در مقایسه با کشورهای دیگر نظیر آسیای شرقی، از نظر مهارت های محاسباتی و که بی کنندیم

ریاضی تمرکز کمتری دارند اما اکثر مدارس این کشور از آکادمی های ورزشی و فرهنگی مناسب نظیر سالن های برگزاری همایش و زمین های 
ند. درمقایسه با ایران نظام آموزشی نیوزیلند کمتر متمرکز بوده و فقط نظارت کلی آن برعهده نظام آموزش و پرورش است ورزشی برخوردار هست

(. در واقع استدلال کلی نظام آموزشی نیوزیلند بر آن است که تمرکز گرایی کمتر موجب مشارکت مالی بیشتر بخش 1395)عصاره و بهادر مطلق، 
ث شده توسعه تجهیزاتی مدارس از قبیل امکانات ورزشی تسریع گردد. همانگونه که ذکر شد امکانات ارائه شده برای خصوصی خواهد شد که باع

ا و درس تربیت بدنی مدارس در ایران پایین می باشد. البته لازم به ذکر است که توسعه قابل توجهی در امر ورزش انجام شده و بسیاری از شهره
زمین بازی یا سالن ورزشی مجهز شده اند. اما وجود این امکانات هنوز به حدی نرسیده که بتوان به طور تخصصی  بخش های کوچک در ایران به

(. همچنین ذکر این نکته نیز اهمیت دارد که اگرچه از نظر تمرکز، آموزش و پرورش ایران در 1399تری به تربیت بدنی مدارس نگاه کرد )سپهری، 
اکنون با توجه به مستقل شدن معاونت تربیت بدنی از زیر مجومه معاونت پرورشی تمامی فعالیت نیوزیلند است اما با  درس تربیت بدنی متمرکزتر از

تخصصی بین معلم و دانش آموزان در مدارس از طریق تعامل  بوده و ها برنامه های این درس در آموزش پرورش در حال تحول ارتقا جایگاه ورزش
 (.1396)شعبانی فخبی، بیشتر شده است 

 نقشه راه و برنامه عملیب( 
 البته لازم به ذکر است که تجهیز مدارس جهت تقویت درس تربیت بدنی یکی از عوامل موثر بوده و بسیاری از کشورها به نحوی به دنبال نوعی

 لیمدارس با تحل یبدن تیترب استیس یآموزش میمفاه یگذارهیسرما( که با هدف مقایسه 2018فلسفه هستند. برای مثال در پژوهشی از یانگ )
 یدانش آموزان عموم یبرا هدف بامدارس در کره  یبدن تیترب یخط مشبود دریافتند که انجام شده  سیو انگل جنوبی در کرهجهت هدف نهایی آن 

ورزش  در مشارکت جیدر انگلستان به دنبال ترو استیس نیکه ا یدر حال. شود یم میورزشکار تقس و سبک زندگی برای دانش آموزانو شاد زیستن 
)مانند رشد از نظر شکل روی رسیدن به ایده آل ها مختلف  یهاگفتمان یدگیچیپ مقایسه جهیمدرسه و جامعه است. در نت وندیپ قیاز طر یرقابت یها

یادین بین المللی و سبک کره برای ترویج مشخص می کند که سبک آموزش ورزش انگلستان برای رقابت و حضور در مسلامت، ورزش(  ،یاخلاق
سلامت جسم و روان بدون توجه ویژه به پرورش جهت افتخارآفرینی ورزشی است. پژوهشی دیگر اهداف نهایی و ایده آل درس تربیت بدنی دو 

مختلف، ارتقای سلامت جسمی و کشور چین و کره جنوبی را لیست بندی کرده بود. طبق یافته ها برای چین مشارکت ورزشی، مهارت در ورزشهای 
ی، روحی و سازگاری اجتماعی بوده و برای کره جنوبی تقویت فعالیت و سلامت جسمی، برانگیختن چالش پذیری در دانش آموزان، فعالیت های رقابت

در تنوع  یدر کره جنوب ییبتدادر مدارس ا یبدن تیترب یاهداف برنامه درس(. 2019، 1بهبود عملکرد و اهداف اجتماعی مانند مشارکت بود. )دینگ

در واقع کره جنوبی با گزینش دانش آموزان  است. یهنوز نسبتاً سنت نیدر چ یبدن تیترب یبرنامه درس یریکه جهت گ یشود، در حال یآشکار م
مستعد با عادی ورزش را به دو گروه تبدیل کرده است در حالی که در چین یک سیاست کلی برای همه وجود دارد. این مسئله در مورد ورزش 

و کمتر دانش آموزان مستعد به  انگلستان با چین مشترک است. در ایران نیز بیشتر ساعت های آموزش و پرورش صرف یک برنامه جامع می شود
( نشان داد که در تعریف ساختار آموزشی از 1395طور ویژه و جداگانه تعلیم می بینند. همچنین پژوهش آزادی، محمدی میرعزیزی و بیگ محمدی )

روانی و شخصیتی و سازگاری اجتماعی  تربیت بدنی صرفا به رشد و پرورش جسمانی و رقابت کردن )مانند انگلستان( تکیه ندارد بلکه بر توجه به ابعاد
براساس ارزش های بومی و فرهنگی ایران تاکید کرده است که نشان می دهد از منظر تئوری، درس تربیت بدنی در ایران یک مفهوم چند بعدی 

( که با 1397ژوهش ملیجی و همکاران )بوده و نگاه کل نگرانه دارد. اما چالش اصلی در ایران، وجود یک برنامه جامع و عملی است. همانطور که در پ

                                                           
1 - Ding 
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د که در هدف شناسایی و تحلیل برنامه درسی ایران و مقایسه آن با چند کشور ایالات متحده، استرالیا، انگلیس، کانادا و چین انجام گرفت، بیان ش

 باشد. و پیش دبستانی می مقابل این کشورها، ایران از نظر عملی، فاقد برنامه جامع برای درس تربیت بدنی در سنین ابتدایی

 کمبود تعداد و تخصص معلمانج( 
( نشان داد 2021یکی از عوامل مهم علاوه بر بافت و امکانات، میزان تخصص و مهارت معلمان ورزش در کار خودشان است. مطالعه دیگر از هولی )

چین و نیوزیلند در زمان بحبوبه کرونا و قرنطینه جهانی که منجر  که معلمان تربیت بدنی در کشورهای توسعه یافته مانند ایالات متحده، کره جنوبی،
معلمان از به آموزش اجباری به شکل آنلاین شد، توانستند با عبور از روش های سنتی تدریس، با شرایط جدید کنار بیایند. در واقع مهارت های بالای 

ه ساز این امر شده که در پژوهش های مختلف یکی از چالش های آموزش نظر آشنایی با رسانه و بروز بودن با روش های تدریس آنلاین زمین
(. به واقع یکی از عوامل مهم 1400؛ مصیبی اردکانی، رضاپور میرصالح و بهجتی اردکانی، 1399مجازی همین مورد عنوان شد )کمالی و عبدالله زاده، 

باشد. مطالعات نشان می دهد که معلمان با مهارت و دانش بالا در تربیت بدنی احتمالی می تواند میزان سواد و مهارت معلمان و بروز بودن آن ها 

(. پژوهشی در ایران نشان داد که از نظر اشتراکی همه کشورها 1399توانستند از آسیب های احتمالی دانش آموزان جلوگیری کنند )مولایی، بهتر می
ارت آموزی دارند. اما از نظر افتراق، ایران تنها کشوری بوده که دوره های کارشناسی ساله با یک سال مه 5الی  4از جمله ایران طول دوره مشخص 

 آن کاملا متمرکز اجرا شده و مسیرهای محدودی را برای ورود به حرفه معلم ورزش در نظر گرفته است. همچنین برنامه های آموزش معلم تربیت
ار است. در حالی که ایران، چین و مالزی تنوع کمتری را اعمال کرده اند. همچنین تجارب بدنی آمریکا و انگلیس از تنوع و انعطاف بیشتری برخورد

(. علی رغم این مسئله در بسیاری از 1399زیسته و کار عملی معلمان ایران کمتر از ایالات متحده، انگلیس و ژاپن است )مهرپور، هنری و کارگر، 
یه، خلا یک معلم تخصصی برای تربیت بدنی کاملا مشهود بوده و کمبود معلم نیز منجر به آن مدارس ابتدایی بخصوص در مدارس روستایی و چندپا

ه شده تا در بسیاری مناطق محروم از سرباز معلمان، حق التدریس یا دیگر طرح های آموزش و پرورش که جذب اضطراری را اعمال می کند، استفاد
 (.1398فشرده تری دارند و کار عملی آنها بسیار پایین تر است )اصغری زاده کووئی و همکاران، گردد. این گروه معلمان دوره مهارت آموزی کمتر و 

 ساختار و ارزشیابی درسی تربیت بدنید( 
 در کنار عوامل محیطی و معلمان و فلسفه آموزشی، محتوای درسی و سازماندهی مناسب آن اهمیت ویژه ای دارد. به طور معمول در سیستم آموزش

ش ایران دروس نظری مانند ریاضی، فارسی و علوم از سازماندهی مناسبی برخوردار هستند و تلاش شده تا یک کل منسجم را در طول دوره و پرور
وده ساله همراه با تکرار و مرور بوجود آورد تا یادگیری دوام بیشتری داشته باشد. اما درس تربیت بدنی و زنگ ورزش عمدتا یک ساعت تفریحی ب 12

ند دروس تور العمل یا کتاب خاصی برای آن وجود ندارد. البته که معلم می تواند از منابع کتابی مورد تایید آموزش و پرورش استفاده کند اما مانو دس
م ( که با هدف مقایسه سیست2021(. مطالعه هاشمی، خطیبی،حجابرنیا و عالم )1394دیگر از یک سیستم متمرکز بهره کمتری برده است )رضایی، 

د یک آموزش تربیت بدنی ایران با ایالات متحده، آلمان، استرالیا و ژاپن انجام گرفت نشان دادند که علی رغم محدودیت های تجهیزاتی، خلا وجو
دنی، پروتکل به هم پیوسته از ابتدایی تا متوسطه در ایران مشهود است. محتوای درس تربیت بدنی دوره های مدرسه شامل تغذیه، ایمنی، وضعیت ب

مهارت ورزشی و بهبود حرکات )حرکات اصلاحی است( که به طور کلی یک امادگی جسمانی کلی و مطلوب را طلب می کند. ورزش های مورد 
رای دو تاکید شامل فوتسال، بدمینتون، تنیس روی میز و والیبال و در مواردی هندبال هستند. اما در برنامه ایالات متحده محتوای تربیت بدنی دا

ش عمومی و تخصصی است که در بخش عمومی مهارت های سلامتی )مشابه ایران( به همراه مهارت زندگی مانند همکاری، خودکنترلی و بخ
تنظیم هیجان بوده و در بخش تخصصی مهارت های تخصصی ورزشی هستند که به خاطر داشتن امکانات بیشتر ورزش های وسیع تری نظیر شنا، 

ا نیز پوشش می دهند. در آلمان علاوه بر محتوای عمومی، در بحث تخصصی به تشویق و ترویج ورزش ها برای قهرمانی گلف، ژیمناستیک و غیره ر
خصصی در المپیک است )تاکید رقابتی بین المللی، مانند فلسفه انگلستان(. استرالیا علاوه بر مباحث عمومی به حرکت شناسی و آناتومی به طور ت

نیز ارتقای سلامت و کسب مهارت اجتماعی و همکاری اهمیت بیشتری از رقابت دارد. نکته جالب اینکه در این پژوهش  تری می پردازد و در ژاپن
مشخص شد توجه به ورزش های با منشا فرهنگی و ملی اهمیت بیشتری دارد که نکته حائز تفاوتی به نسبت آموزش تربیت بدنی ایران است. در 

، بیس بال و فوتبال آمریکایی توجه رسانه ای و عمومی بیشتری را جلب کرده اند. همچنین درژاپن ورزشهای رزمی و آمریکا ورزشهایی مانند بسکتبال
کشتی خاص شرقی )سومو( نیز در بحث تخصصی آموزش داده می شود. این در حالی است که در ایران ورزشهای عمدتا با منشا بومی یا با مدال 

( مانند کشتی، کبدی و غیره کمتر مورد توجه بوده که به عبارتی ارتباط کمی بین آموخته های تربیت بدنی مدرسه آوری بیشتر )مشابه عملکرد آلمان
 با گرایش های ورزشی آینده جهت پیشرفت در المپیک وجود دارد. 

ان موفقیت خروجی درس برای زندگی آتی از در کنار ساختار برنامه درسی بایستی ارزشیابی را نیز مورد توجه قرار داد. در واقع ارزشیابی بررسی میز
وشهای ارزیابی در کشور های ( نشان داد ر1399(. مطالعه حیدرزاده جزی و درخشان جزی )1399نظر شخصی و حرفه ای قلمداد می شود )مظفری، 
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ابی بر اساس مشاهده عملکرد مهارتی در در کشور چین ارزی آلمان ، ژاپن ،کانادا ارزیابی براساس مشاهده عملکرد مهارتی در حین بازی می باشد.
. در ایران استآزمون کتبی یا شفاهی در حیطه شناختی  آزمون آمادگی جسمانی با استاندارد های ملی یا استانی یا کلاسی، حین بازی و پایان کلاس،

ی ملی یا استانی یا کلاسی،آزمون کتبی یا شفاهی ارزیابی بر اساس مشاهده عملکرد مهارتی در پایان کلاس، آزمون آمادگی جسمانی با استاندارد ها

در بسیاری از کشورها ورزش مدارس پلی برای رسیدن به بزرگترین  باشد.در حیطه شناختی و مشاهده رفتار در حین کلاس در حیطه عاطفی می
این  دارس سراسر کشور تشکیل شده است.. در سراسر کشور چین کارگروه های ویژه ای برای نظارت برورزش مقلمداد میشودموفقیت های ورزشی 

سپس بر همین اساس استعدادهای ورزشی دانش آموزان را در رشته های  کارگروه وظیفه دارد ابتدا شرایط جسمانی دانش آموزان را بررسی کند،
علی رغم  ورزش در مدارس ژاپن زنگ اکنون روالی که در مدارس چین وجود دارد در مدارس آمریکا هم دیده می شود. زنند.بمختلف ورزشی محک 

در سوئد یک  شروعی برای شکل دادن قهرمانان آینده ژاپن در المپیک وجهان است. عمومیت ورزش )تقویت شایستگی جسمی و رشد اجتماعی(

در  گان نیز بهره می برد.سالگی علاوه بر برخورداری از انواع امکانات رایگان کمک آموزشی از تمام تسهیلات ورزشی رای 18آموز ورزشکار تا دانش
که شکلی از تاکید بر رقابتی بودن فلسفه آموزشی  انگلستان دانش آموزان مستعد در رشته های مختلف ورزشی به مدارس ویژه فرستاده می شوند

ان در اولویت قرار . همچنین در همه کشورهای نامبرده ورزش هایی همچون ژیمناستیک و شنا در مدارس اجباری و آموزش آن به دانش آموزاست
در کل ساختار برنامه درسی در تربیت بدنی مدارس پرورش همه جانبه انسان در تمام ابعاد فکری، روحی و جسمی است و بیشتر بر ارتقای  دارد.

مکاری، تعامل و روحیه ورزشکاری به جای رسیدن به قهرمانی صرف و شهرت تاکید دارد. همچنین با ارائه ورزش های گروهی سعی شده تا روحیه ه
(. اما در آموزش و پرورش زمینه و زیرساخت خاصی برای تربیت یک دانش آموز 1391دوستی را در بین دانش آموزان تقویت کنند )ملکی و شریفیان، 

ویت و مستعد جهت کسب مدال آنطور که در کشورهای دیگر ذکر شده، وجود ندارد و صرفا ایده آل ورزشی یک رویکرد براساس اخلاق، معن
اما جوانمردی در عین همکاری و سلامت جسمی می باشد. اگرچه در رویکرد سند تحول بنیادین استعداد یابی به طور ویژه مورد تاکید قرار گرفته 

 (.1391زیرساخت عملی آن هنوز تکمیل نشده است )خورند، 

 :نتیجه گیری -4
بود. با توجه به هدف پژوهش از  گرید یبا کشورها رانیآموزش و پرورش ا در یبدن تیدرس ترب گاهیجاای هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسه

ها مشخص شد ها استفاده گردید. پس از بررسی یافتهای پیشینه های اخیر جهت تجزیه و تحلیل یافتههای تطبیقی و مقایسهمطالعه مروری و با داده
تربیت بدنی، تخصص معلمان و ساختار درسی و ارزشیابی به عنوان عناوین و عوامل عواملی تجهیزات آموزش تربیت بدنی، فلسفه و برنامه عملی 

اند. نقاط قوت آموزش و پرورش ایران در بحث تربیت بدنی شامل رویکرد معنوی و اخلاقی در ورزش )تکیه بر اصلی در مطالعات اخیر شناخته شده
ت زمان مناسب گذراندن دروس تخصصی برای معلمان به نسبت کشورهای جوانمردی و اولویت دهی به آن به جای کسب شهرت و مقام(، مد

؛ آزادی و 1395پیشرفته و نگاه کل نگرانه و همه جانبه به انسان در تربیت بدنی هم از بعد روحی و هم جسمی است )عصاره و بهادر مطلق، 
ر صدد رفع آن برآمد شامل کمبود تجهیزات تخصصی ورزش، (. نقاط قابل تامل و ضعف که بایستی د1399؛ مهرپور و همکاران، 1395همکاران، 

بروز نبودن معلمان از نظر سواد رسانه ای و دانش تخصصی و همچنین کمبود معلمان بخصوص در نقاط دوردست و روستایی جهت جلوگیری از 
صصی را کمرنگ تر می کند، عدم اتصال آسیب و آموزش تخصصی، کمبود تجهیزات ایمنی برای کاهش آسیب دانش آموزان که زمینه ورزشهای تخ

، 1تربیت بدنی با ورزش حرفه ای درآینده هم از نظر داخلی و هم بین المللی و تخصصی نکردن ورزش برای دانش آموزان مستعد و عادی بود )یانگ
؛ هاشمی و همکاران، 2019نگ، دی؛ 1397؛ ملیجی و همکاران، 1398؛ اصغری زاده کووئی و همکاران، 2018، 2فلیپس-پتری و کلارکن  ؛2018
(. اگرچه اگر بخواهیم سازمان آموزش و پرورش ایران را با عملکرد خودش در گذشته مقایسه کنیم پیشرفت های قابل توجهی داشته که می 2021

ها و چمن های مناسب توان به تخصصی شدن معاونت آن در آموزش و پرورش، بیشتر شدن سالن های ورزشی، ارتقای ایمنی با قرار دادن کف پوش
ادین جهت جلوگیری از آسیب، نگاه مثبت و با اهمیت تر به درس ورزش از نظر معلمان و قرار گرفتن توجه بیشتر درس تربیت بدنی در سند تحول بنی

 (. 1394اشاره کرد )رضایی، 

 :پیشنهادات -5
ینکه بایستی ایمنی و تجهیزات مدارس بازبینی دقیق تر شده و مصالح با توجه به یافته پژوهش حاضر پیشنهادهایی را می توان مطرح نمود. اول ا

اد فرسوده یا ناکارآمد را جایگزین نمود. دوم اینکه با توجه به یافته حاضر در خصوص اهمیت تربیت بدنی جهت پرورش استعدادهای ورزشی پیشنه

                                                           
1 - Jung 

2 - Petrie, K., & Clarkin-Phillips 
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انی و شهرستانی انجام شود تا بتوان استعدادهای ورزشی را هم از می شود که تعامل بیشتری از جانب آموزش و پرورش با هیئت های ورزشی است
نظر تحصیلی و هم از نظر ورزشی تعلیم داد. سومین پیشنهاد برگزاری دوره هایی مانند حرکت شناسی، آناتومی و غیره برای معلمان ورزش، 

 شاهد ارتقای اهمیت این واحد درسی در آینده باشیم.بخصوص در مقطع ابتدایی جهت ارتقای دانش و مهارت است. امید است با همت والا، 
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 منابع

 و ورزشی علوم ملی همایش مدارس، دومین در بدنی تربیت (. مفهوم1395) و بیگ محمدی، نوذر ؛محمدرضا ؛محمدی میرعزیزی ؛آزادی، محمد
 .تهران تربیت بدنی ایران،

 های چند پایه،های کلاسها و فرصتبررسی چالش(. 1398اصغری زاده کووئی، فهیمه؛ عسکری زاده کووئی، ملیحه؛ عسکری زاده کووئی، صادق. )

 .میناب ،«از نگاه معلم»رفتاری های حرفه ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد دستاورهای نوین در علوم تربیتی و کنفرانس ملی پژوهش

بررسی نقش ورزش در روابط اجتماعی و (. 1397. )و ابراهیمی، محمد حسن ؛خسروانیان، سجاد ؛اکرمی ابرقویی، موسی ؛حسینی، سید مجتبی
 .تهران پنجمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران، یادگیری دانش آموزان،

سومین همایش ملی  بررسی تطبیقی تربیت بدنی آموزش و پرورش در ایران وسایرکشورها،(. 1399ی، سمانه. )حیدرزاده جزی، بهزاد؛ درخشان جز
 .سنندج دستاوردهای ورزش دانش آموزی،

رویکرد سند تحول بنیادین آموزش و پرورش در حوزه استعدادیابی ورزشی در مدارس،دومین همایش ملی استعدادیابی (. 1391. )خورند، محمدتقی
 .تهران زشی،ور

(. سیر تحول تربیت بدنی در نظام آموزش و پرورش، اولین همایش ملی علوم ورزشی نوین، ورزش حرفه ای و ارتقای تندرستی، 1394رضایی، رضا. )
 گنبد کاووس.

ین همایش ملی دستاوردهای ،بررسی عدم توجه به تربیت بدنی در برنامه درسی هفتگی مدارس و عوامل تاثیر گذار برآن،سوم(. 1399. )سپهری، مینا
 .سنندج ورزش دانش آموزی،

 .تبریز جایگاه تربیت بدنی در مدارس ابتدایی،همایش ملی آسیب شناسی نظام آموزشی کشور،(. 1396. )شعبانی فخبی، معصومه

 .رشت المللی اقتصاد و مدیریت،،چالش های کلی مدیریت آموزش تربیت بدنی در نظام آموزشی ایران،دهمین کنفرانس بین (. 1396. )صباح، فاطمه

سومین کنگره علمی پژوهشی  مطالعه تطبیقی نظام های آموزشی جمهوری اسلامی ایران و نیوزلند،(. 1395. )عصاره، علیرضا و بهادرمطلق، غلام
 .تهران سراسری توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی،جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی ایران،

اولین کنفرانس ملی (. تعلیم و تربیت مجازی و چالش های آن در عصر حاضر آموزش و پرورش ایران، 1399کمالی، عبداله؛ عبدالله زاده، سهیلا. )

 .میناب های کاربردی در فرایندهای تعلیم و تربیت،پژوهش

شکلات و چالش های آموزش مجازی در دوران شیوع ویروس (. م1400مصیبی اردکانی، ملیحه؛ رضاپورمیرصالح، یاسر؛ بهجتی اردکانی، فاطمه. )
 .79-65(، 27)7کرونا در مقطع ابتدایی، آموزش پژوهی، 

ورزش آموزشی)ورزش مدارس، ورزش تعلیم و تربیتی( زیر بنای ورزش ایران،اولین کنفرانس ملی پژوهش های کاربردی (. 1399. )مظفری، جمشید
 .میناب در فرایندهای تعلیم و تربیت،

، آموزش و پرورش نیادیسند تحول بن یارزش یمدارس در تحقق گزاره ها یبدن تینقش ترب یواکاو(. 1391ملکی، احسان؛ شریفیان، اسماعیل. )
 هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و ورزش، دانشگاه شهید باهنر، کرمان.



 
 
 

 
 
 

 
8 
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 .300-277(، 14)6ی، پژوهش در ورزش تربیتی، بدنتیکشور منتخب ازمنظر درس ترب

زی و ایران، (. آماده سازی معلم تربیت بدنی: مطالعه تطبیقی آمریکا، انگلیس، ژاپن، مال1399مهر پور، علی اصغر؛ هنری، حبیب؛ کارگر، غلامعلی. )
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