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 چکیده : 
از نظر  بود. این پژوهش نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف ینیب شیپ در مادر جانیفراه و یپرور فرزند سبک نقش نییتعهدف از پژوهش حاضر 

شهر شیراز بود که  مادران و فرزندان نوجوانانبود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش از نوع همبستگی
 انعطافیع پرسشنامه از طریق توز افراد نمونهنفر انتخاب شدند.  100ی تعداد اچندمرحله یاخوشه تصادفی یریگنمونهها با استفاده از روش از بین آن

 جانیفراه مقیاس و( 1991) یبور یفرزندپرور یها سبک پرسشنامه ،(1199) یآئ مر و یمیابراه ،یزدخواستی ،یمیعظ نوجوان یروانشناخت یریپذ
)آمار توصیفی و آمار استنباطی( قرار  لیتحل و هیتجزدر دو سطح مورد  شدهیگردآورهای مورد سنجش قرار گرفتند. داده (۹009)  اسکوبلر و هافر بک،

گویای اصل شد. نتایج حاستفاده  و رگرسیون چندگانهضریب همبستگی   در سطح آمار از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از .گرفت
 سبک نیب. ستا نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف معنادار و مثبت کننده ینیب شیپ مثبت جانیفراه و طلب اقتدار یفرزندپرور سبکآن است که 

 انعطاف با لباقتدارطسبک فرزندپروری . دارد وجود معنادار یمنف رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با مستبدانه ،یریگ آسان یفرزندپرور یها
. دارد وجود عنادارم یمنف رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با یمنف جانیفراه نیب. دارد وجود معنادار مثبت رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ

 .دارد وجود معنادار مثبت رابطهنیز  نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با مثبت جانیفراه نیبهمچنین 

 .یروانشناخت یرپذیانعطاف و جانیفراه ،یپرور فرزند سبک :یدیکل واژگان
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 : مقدمه -1
 حدود در و آغاز سالگی 10-11 از انتقالی مرحله این. دارد قرار نوجوانی مهم بسیار ی دوره، بزرگسالی و کودکی مرحله بین، روانی تحول ی چرخه در
 هیجانی، اجتماعی، زیستی رشد مرحله این. کند می جدا بزرگسالان از را کودک که است عمیقی تغییرات دوره نوجوانی. شود می تمام سالگی ۹۹-10

 در آن با، نوجوانان که مسائلی جمله از (.91۹0، 1نیومن و نیومن) است دگرگونی و تغییر دوره کلمه واقعی معنای به و شود می شامل را شناختی و
 پیچیده مفهوم یک پذیری . انعطاف(119۱، عباسی و قراملکی صبحی، پورعبدل) است انعطاف پذیری روانشناختی، گرفته قرار توجه مورد کمتر و گیرند

 مراحل زیری برنامه و دهی سازمان گوناگون های شیوه جستجوی( یا کوشش) ایجاد برای ذهنی توانایی عنوان به را پذیری انعطاف . است بعدی چند و
 روانی نشانگان پایین سطوح کننده بینی پیش شناختی روان پذیری انعطاف بالای سطوح. است کرده تعریف مشکل یا مسئله یک حل راه برای آتی

 .(۹0۹0،  ۹هیل، اسچافر، اسپنسر و ماسودا) است

مدل  بر اساسیر معناداری دارد. تأثیری افکار، رفتار و هیجانات کودکان گشکلکه عملکرد والدین بر  اندکردهعنوان  هاستمدتروان شناسان 
بررسی  پذیری فرد موردیبآسساز در ینهزمده را به عنوان ی زیادی نقش عوامل مربوط به خانواهاپژوهششناسی روانی یبآساسترس در -پذیرییبآس

ی فرزندان عوامل متعددی مانند عامل شناختروانبرای تبیین مشکلات  ؛ و(۹00۹، ۱هریس و کرتن؛ ۹010و همکاران،  1هربریک-وجیک) انددادهقرار 
(، جو هیجانی و رضایت زناشویی 1109محمدزاده و نجفی، مادر )(، اضطراب و افسردگی 1106فرزادفر و هومن،  ؛۹01۱همکاران،  و 5ارووالدگری )

نوادگی ادراک ( روابط خا۹010، 6(، عوامل مربوط به مدرسه و نگرش معلمان )فورتین، لیزارد و مارکات1190، این یافشار و یعارف ،ینیحس، بختیاری)
اشاره ( ۹010، 7)لوبنکو و سبرگرانه اعضای خانواده یتحماتعامل دوسویه و پویا بین شخص، سطوح چندگانه محیط و روابط شده از سوی فرزندان، 

 .اندداشته
شیوه های فرزندپروری والدین است. هر خانواده شیوه های خاصی را در یکی از عواملی که بر انعطاف پذیری روانشناختی نوجوانان تاثیر گذار است 

 زاده عبداله؛ ۹0۹0، 0، لیو، چن و هانگهیفردی و اجتماعی فرزندان خویش به کار می گیرد که به آن سبک های فرزندپروری می گویند ) تربیت
معرف ترین سبک های فرزند پروری خانواده را ارائه داده است. او سبک فرزند پروری را شامل « بامریند. »(1197، یاتیح و عقدا یفاطم؛ 1۱00 ،یراف
 -موفق ترین روش فرزند پروری-10روش فرزند پروری مقتدرانه (. ۹0۹1،  9سبک اقتداری، استبدادی و سهل گیر می داند )سیتومورانگ و سالیم سه

از نظر پذیرش و روابط  11پذیرش و روابط نزدیک، روش های کنترل سازگارانه، و استقلال دادن مناسب را شامل می شود؛ روش فرزند پروری مستبدانه
د پروری نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بالا، و از نظر استقلال دادن پایین است. والدین مستبد سرد و طرد کننده هستند؛ والدینی که روش فرزن

اجازه می دهند  ااستفاده می کنند، مهرورز و پذیرا هستند ولی متوقع نیستند، کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می کنند و به انه 1۹آسان گیرانه
 (.1190؛ ترجمه سید محمدی، ۹007در هر سنی که باشند خودشان تصمیم گیری کنند، حتی اگر هنوز قادر به انجام این کار نباشند)برک،

؛ ۹016، همکاران و  11وکنیک) علاوه بر شیوه های فرزندپروری، فراهیجان های والدین نیز بر انعطاف پذیری روانشناختی نوجوانان تاثیر می گذارد
  (.1۱00، یزدی و ان،ینیحس، یصالح

                                                           
1 Newman & Newman 
2 Hill., Schaefer, Spencer & Masuda 
3 Wijk-Herbrink 
4 Harris and Curtin 
5 Orue I 
6 Fortin., lessard & marcotte 
7 Lubenko & sebre 
8 He., Liu., Chen., Huang & Lu 
9 Situmorang & Salim 
10 Authoritative  child-rearing style 
11 Authoritarian  child-rearing style 
12 Permissive child-rearing style 
13 Kuyken 
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 دکر تعریف هیجانات درباره احساسات و افکار از ای مجموعه سازماندهی عنوان به را هیجان فرا او. شد معرفی گاتمن توسط هیجان فرا مفهوم
 می منعکس را خود هیجانات پذیرش در فرد ناتوانی فرا خشم(  مثال عنوان به) منفی هیجان فرا که حالی در (.1199، جناآبادی و منش نیک، پارسا)

 نتایج رابطه همین در(. ۹011، 1نف) باشد می خود هیجانات پذیرش در فرد قابلیت دهنده نشان( دلسوزی فرا و علاقه فرا مانند) مثبت هیجان فرا؛ کند
 ولی دارد وجود معناداری رابطه نوجوانان در شناختی نارسایی بر منفی های هیجان فرا بین که داد ( نشان1196مرادی ) و نژاد مهری، احدی پژوهش

 عملکرد و خود گسترده های کنش و تعاملات دامنه واسطه به هیجانی فرا های سبک دارد وجود معنادار منفی رابطه منفی فراهیجان با آگاهی ذهن بین
 کننده حافظتم متغیر یک عنوان به، هیجانات درباره احساسات و تفکرات نقش بر تأکید با هیجان فرا دیدگاه. سازد می متأثر را نوجوانان روانشناختی

 ( در۹010) 1اوجال ۔(۹019، ۹کالورت) شود می همسالان بین بهتری روابط به منجر، تحمل قابل غیر های موقعیت زیانبار اثرات برابر در نوجوانان از
 نیبی پیش آنان در را انعطاف پذیری و نماید می آماده حوادث با برخورد برای را آنان، عاطفی محیط یک در فرزندان رشد که داد نشان خود پژوهش

 کند. می
 هخانواد خصوصاً درمانگران روان و مشاوران یبرا یعمل و روشن یانداز چشم تواندیم پژوهش، نیا از حاصل جینتابا توجه به آنچه بیان شد 

 ختلفم موسسات در یشناخت روان مشکلات کاهش یبرا یمناسب یعمل و ینظر یمبنا تواندیم پژوهش جینتا علاوه، به. دینما فراهم گران درمان
 جانیفراه و یورپر فرزند سبک نقش یبررس لذا. ردیگ قرار رهیغ و یتوانبخش مراکز ها، کینیکل ها،دانشگاه در مشاوره مراکز لیقب از یدرمان و یآموزش

 قلمداد شورک سازان آینده عنوان به کودکان و نوجوانان همچنین از آنجا که .نمود دایپ ضرورت نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف ینیب شیپ در مادر
 این بر سعی تحقیق این در لذا، مینماید از اهمیت برخوردار است ایفا فرزندان شناختی  و روانی سلامت بر خانواده محیط که تأثیری به توجه می شوند

 ؟ نوجوانان نقش دارد روانشناختی پذیری انعطاف بینی پیش در مادر فراهیجان و پروری فرزند این سوال پاسخ دهند که آیا سبکتا به  است
 
 

 روش شناسی :  -2
مادران و  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامیجهت روش توصیفی ـ همبستگی بوده است. هدف کاربردی و به  لحاظ پژوهش حاضر به

ورت که به این صانتخاب شد؛ مرحله ای  یخوشه ا یتصادفجمعیت نمونه نیز بر اساس روش نمونه گیری  آنها در شهرشیراز بودند. نوجوانانفرزندان 

نفر به  100از بین مدارس مقطع متوسطه دوم شهر شیراز دو مدرسه به صورت تصادفی و سپس از هر مدرسه دو کلاس انتخاب شدند در مجموع 

 یزدخواستی، توسط عظیمی، 1199نوجوان در سال  روانشناختی پذیری انعطافابزار سنجش شامل سه پرسشنامه  نمونه انتخاب شد.عنوان حجم 

دختر  آموزان دانش کلیه میان از آن سنجی روان های ویژگی بررسی منظور سوال است.به 10آئی،  طراحی شد. این پرسشنامه دارای  مر ابراهیمی،

 انعطاف مقیاس علاوه کنندگان شرکت. شدند انتخاب  آموز دانش ۱60، بودند تحصیل به مشغول دبیرستان در که اصفهان شهر ی ساله 1۱ - 15

 سه، عاملی تحلیل در. دادند پاسخ (GHQ) عمومی سلامت پرسشنامه و ( AAQ- II ) عمل و پذیرش پرسشنامه به، طرح این روانشناختی پذیری

 نشان مدهآ دست به های یافته. بودند مؤثر روانی پذیری انعطاف متغیر گیری شکل در تجربه به گشودگی و گرایی کمال عدم، متعهدانه عمل عامل

 نتایج .داراست را شناختی روان پذیری انعطاف سنجش برای مناسب روایی( و درونی همسانی، ثبات) پایایی که است ابزاری، حاضر مقیاس که داد

 های عامل زا یک هر برای کرونباخ آلفای ضرایب .باشد می مقیاس این مناسب سازه روایی بر شاهدی پژوهش این تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل

 مقادیر 7۱/0، 5۱/0، 77/0، 59/0: از اند عبارت ترتیب به که شد محاسبه مقیاس کل نمره ی و تجربه به گشودگی و گرایی کمال عدم، متعهدانه عمل

 (.1199عظیمی و همکاران، باشد) می دختر نوجوان آموزان دانش بین در پرسشنامه این خوب پایایی ی دهنده نشان مذکور

خرده مقیاس  1گویه و  10ساخته شده است که از  1991( توسط جان آر. بوری درسال PAQادراک شده) پروری فرزند های سبک ی پرسشنامه
سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش اقتدار والدین  10والدین سبک مقتدر منطقی )سوال( و  10سوال(، سبک مستبدانه ) 10سبک آسان گیر )

گزارش نموده  7۱/0و آسان گیر  07/0، سبک مستبدانه 05/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای سبک مقتدر منطقی  (1991)بوری بکار می رود.

                                                           
1 Neff 
2 Calvert 
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گزارش  0۱/0و  95/0، 09/0قیاس را برای سبک مقتدرانه، مستبدانه و آسان گیر به ترتیب است. اژه ای و همکاران در جدیدترین پژوهش آلفای این م
به دست  70/0و  71/0، 7۹/0( نیز ضریب همسانی درونی این مقیاس با آلفای کرونباخ به ترتیب 119۹نموده اند. در پژوهش سپهریان آذر و همکاران )

برای خرده مقیاس ها، از همسانی درونی خوبی برخوردار  07/0تا  7۱/0ه با دامنه ضرایب آلفا از شد ادراک پروری فرزند های سبک ی آمد. پرسشنامه
( برای مشخص 1991، نیز خیلی خوب است. بوری )9۹/0تا  77/0هفته با دامنه ضرایب از  ۹با پایایی بازآزمایی با طول مدت  PAQاست. ثبات 

فاده نموده و نتایج آن بدین صورت است که سبک آمرانه مادر با سبک سهل گیر مادر رابطه معکوس کردن روایی پرسشنامه از روش روایی افتراقی است
(، سبک -۱0/0(، سبک آمرانه مادر با سبک اقتداری مادر رابطه معکوس )-50/0(، سبک آمرانه پدر با سبک سهل گیر پدر رابطه معکوس )-10/0)

( و سبک اقتداری پدر 07/0( داشت، در حالی که سبک اقتداری مادر با سبک سهل گیر مادر )-5۹/0آمرانه پدر با سبک اقتداری پدر رابطه معکوس )
( ترجمه و با تغییراتی مورد استفاده قرار 117۱( همبستگی مثبت غیر معنادار داشتند. این پرسشنامه توسط اسفندیاری )1۹/0با سبک سهل گیر پدر )

صاحب نظر در زمینه روان شناسی و روانپزشکی خوب گزارش شده است )بشارت و همکاران،  10داوری  گرفته است. روایی محتوای پرسشنامه براساس
نفر از مادران نمونه مورد مطالعه،  1۹( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را که بعد از گذشت یک هفته از اجرای اولیه، مجدداً از 117۱(. اسفندیاری )1190

( بدست آورده است )بشارت 71/0( و برای شیوه اقتداری )77/0(، برای شیوه آمرانه )69/0کمیل کنند برای شیوه سهل گیر )خواسته بود تا پرسشنامه را ت
 (.1190و همکاران، 

 .پایاییروایی و . سنجد می را منفی فراهیجان و مثبت فراهیجان بعد دو هم روی بر که گویه ۹0 دارای (۹009) 1اسکوبلر و هافر بک، فراهیجان مقیاس

 های فراهیجان علاقه و شفقت و ،(منفی های فرونشانی فراهیجان و شدید مهار شرم، حقارت خشم، مؤلفه شامل شش را مقیاس این ابزار، سازندگان

 رضایی، .(۹009 همکاران، و ۹میتمانسگروبر) کردند گزارش 07/0مقیاس  کل برای و 05/0 و0۹/0، 01/0 ،77/0، 76/0 ترتیب به آلفای ضرایب با مثبت

 دو پژوهش، این عاملی تحلیل نتایج. کردند گزارش 070 ایران در را مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب( 1191) هاشمی و آمال نیک نجاتی، پارسایی،

 وشه مؤلفه های با ابزار این در مثبت های فراهیجان همگرای روایی همچنین کرد تأیید را منفی های فراهیجان و مثبت های فراهیجان اصلی بعد

 توسط شده گزارش پایایی ضریب (.1191 همکاران، و )رضایی شد گزارش 51/0( ۹001 فارنهام، و پترایدز) هیجانی هوش رگه پرسشنامه هیجانی

 بک و همکاران همچنین. است 05/0 منفی فراهیجان بعد برای و 91/0 مثبت فراهیجان بعد برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با مقیاس سازندگان

 عامل دو از ونآزم این که داد نشان آنان پژوهش نتایج. اند نموده استفاده تائیدی و اکتشافی عاملی تحلیل روش از مقیاس روایی بررسی جهت( ۹009)

 توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل .است شده گزارش 60/0 از بالاتر مربوطه عامل روی بر سوال هر عاملی بار و است شده تشکیل

ا  ه داده استاندارد خطای و استاندارد، انحراف میانگین، درصد، فراوانی، آوردن بدست شاخص های و روش های آمارتوصیفی برای فوق، از های ابزار

-spss  زاراف نرم کمک استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از استفاده شده است؛ و سپس

 به کار گرفته شد.21

 

 ی پژوهشیافته ها -3
 در این قسمت به بررسی فرضیه ها و یافته های پژوهش پرداخته می شود: 

 "نوجوانان نقش دارد. روانشناختی پذیری انعطاف بینی پیش در مادر فراهیجان و پروری فرزند سبک": اولفرضیه 
از روش همزمان تحلیل رگرسیون  مادر فراهیجان و پروری فرزند سبک براساس نوجوانان روانشناختی پذیری انعطافبه منظور پیش بینی 

 ارائه شده است. ۹-۱ستفاده شد. خلاصه نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل رگرسیون چندمتغیری با استفاده از روش همزمان در جدول ا چندمتغیری

 

 

                                                           
1 Beck, Thomas N; Höfer, Stefan; Schüßler, Gerhard 
2 Mitmansgruber., Beck., Höfer & Schübler 
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 نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف برای پیش بینی : خلاصه نتایج  معنی داری مدل رگرسیون4جدول

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات مدل
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

R R2 F معنی داری 

 همزمان
 

 001/0 ۱05/0 556/0 109/0 097/6116 5 ۱05/11500 رگرسیون
     ۱90/751 9۱ 0۹5/706۱0 باقیمانده

      99 110/10۹۹۹1 جمع

 

 فرزند سبک، بین درصد واریانس مشترک متغیرهای پیش بین 9/۹9محاسبه شده   2Rبا توجه به اینکه ، نشان می دهد 1نتایج جدول 

معنادار 01/0محاسبه شده در سطح کمتر از   Fبا توجه به اینکه . است نوجوانان روانشناختی پذیری انعطافدر پیش بینی  مادر فراهیجان و پروری

 ارائه شده است. 1-۱مشخص نمودن سهم متغیر پیش بین ضرایب رگرسیون محاسبه شد که نتایج آن در  جدول به منظور است

 

 نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف : خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بینی2جدول 

 Tolerance VIF معنی داری tآماره  Beta انحراف معیار B متغیر مدل

 - - 001/0 000/1 - 0۱6/۹۹ 171/70 ثابت همزمان
 560/1 610/0 70۹/0 ۹77/0 010/0 ۱71/0 110/0 آسان گیر

 ۱0۹/1 711/0 0۹7/0 ۹۱7/۹ ۹۹0/0 116/0 711/0 اقتدارطلب 
 576/1 615/0 001/0 -761/1 -190/0 ۱07/0 -717/0 مستبدانه 

 ۹۹1/1 010/0 151/0 -۱۱6/1 -117/0 ۹51/0 -16۹/0 فراهیجان منفی 

 ۹00/1 011/0 00۱/0 -915/۹ ۹76/0 ۹11/0 6۹0/0 فراهیجان مثبت 

 

ر ضرایب بتا دمحاسبه شده برای هر متغیر مستقل، نشان می دهد مفروضه هم خطی چندمتغیره رعایت شده است.  VIF و Toleranceمقدار 

( β = ۹76/0) فراهیجان مثبت ( وβ = ۹۹0/0نشان می دهد که سبک فرزندپروری اقتدار طلب) مادر فراهیجان و پروری فرزند سبکمولفه های 

 است. نوجوانان روانشناختی پذیری انعطافپیش بینی کننده مثبت و معنادار 

 
 "نوجوانان رابطه وجود دارد. روانشناختی پذیری انعطاف با مادر پروری فرزند سبک بین": دومفرضیه 

ت. از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده اس نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف با مادر پروری فرزند سبکبه منظور بررسی روابط بین 
 نوجوانان را نشان می دهد. روانشناختی پذیری انعطاف با مادر پروری فرزند ماتریس همبستگی بین سبک :1جدول 

 
 نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف با مادر پروری فرزند سبک: ماتریس همبستگی بین 3جدول 

 ۱ 1 ۹ 1 مولفه ها

    1 انعطاف پذیری روانشناختی-1
   1 -۹95/0** آسان گیر-۹
  1 -۱01/0** 16۱/0** اقتدارطلب-1
 1 -۱10/0** 501/0** -۱11/0** مستبدانه-۱
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 پذیری با انعطاف ( =0p< ،۱11/0-r /01)مستبدانه  (، =0p< ،۹95/0-r /01)سبک های فرزندپروری آسان گیری نشان می دهد بین 1جدول 
 روانشناختی نوجوانان پذیری با انعطاف ( =0p< ،16۱/0r /01)بیه سبک فرزندپروری اقتدارطلب  رابطه منفی معنادار وجود دارد. نوجوانان روانشناختی

 رابطه مثبت معنادار وجود دارد.
 

 "نوجوانان رابطه وجود دارد. روانشناختی پذیری انعطاف با مادر بین فراهیجان": سومفرضیه 
 ۱از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. جدول  نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف با مادر فراهیجانبه منظور بررسی روابط بین 

 نوجوانان را نشان می دهد. روانشناختی پذیری انعطاف با مادر بین فراهیجان ماتریس همبستگی
 

 نوجوانان روانشناختی پذیری انعطاف با مادر فراهیجانماتریس همبستگی بین : 1جدول 

 1 ۹ 1 مولفه ها

   1 انعطاف پذیری روانشناختی-1
  1 -115/0** فراهیجان منفی-۹
 1 -101/0** ۱00/0** فراهیجان مثبت-1

 

 بین رابطه منفی معنادار وجود دارد. ( =0p< ،115/0-r /01) نوجوانان روانشناختی پذیری منفی با انعطاف فراهیجان نشان می دهد بین ۱جدول 
 رابطه مثبت معنادار وجود دارد. ( =0p< ،۱00/0r /01) روانشناختی نوجوانان پذیری فراهیجان مثبت با انعطاف

 

 نتیجه گیری -4
ژوهش از بود. این پ نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف ینیب شیپ در مادر جانیفراه و یپرور فرزند سبک نقش نییتعهدف از پژوهش حاضر 

شهر شیراز  مادران و فرزندان نوجوانانبود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش از نوع همبستگی
از طریق توزیع پرسشنامه  افراد نمونهنفر انتخاب شدند.  100ی تعداد اچندمرحله یاخوشه تصادفی یریگنمونهها با استفاده از روش از بین آن بود که
 و هافر بک، جانیفراه مقیاس و( 1991) یبور یفرزندپرور یها سبک پرسشنامه ،(1199) و همکاران یمیعظ نوجوان یروانشناخت یریپذ انعطاف
در  .)آمار توصیفی و آمار استنباطی( قرار گرفت لیتحل و هیتجزدر دو سطح مورد  شدهیگردآورهای مورد سنجش قرار گرفتند. داده (۹009)  اسکوبلر

ویای آن است گشد. نتایج حاصل استفاده  و رگرسیون چندگانهضریب همبستگی   سطح آمار از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از
ن یافته ی پژوهشی ای. است نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف معنادار و مثبت کننده ینیب شیپ مثبت جانیفراه و طلب اقتدار یفرزندپرور سبککه 

، (1۱00) و همکاران رافیزادهعبداله، (1۱00) یزدی و انینیحس ،یصالح، (۹019) همکاران و  زانگ ،(۹019) همکاران و وانگبا نتایج حاصل از تحقیق 
در یک راستا قرار می گیرد. در توجیه این  (119۱) همکاران و یپهلوان( و 1196) یمیابراه و منجم(، 1197) اوجور زاده ممی و آباد ابراهیم اصغری

 کنند یم قیوتش را آنها و دهند یم یفکر یآزاد و استقلال خود فرزندان به دارند را مقتدرانه یفرزندپرور یالگو که ینیوالدیافته می توان بیان داشت 
 نیوالد و کودک تعامل در عیوس یاخلاق ارتباط و نظرها اظهار مقتدر نیوالد با ییها خانواده در. دارند یم اعمال آنها بر زین را کنترل و تیمحدو ینوع و

 شدن دار عهده بر علاوه بخش نانیاطم و قاطع نیوالد(. 1109 همکاران، و مامن) بالاست سطح در کودک به نسبت تیمیصم و یگرم و دارد وجود
 گوناگون یها وهیش رشتیب یتیترب یها یآگاه کسب با که کنند یم یسع همواره و کنند یم تقبل زین را فرزندان تیترب تیمسئول ،یمادر و پدر نقش

 هینظر اساس بر آن، بر علاوه. دهند یم شکل فرزندانشان در را یروانشناخت یریپذ انعطاف و(. 1997 همکاران، و لامبورن) دهند انجام را کار نیا
 یروان یریپذ انعطاف یاصل یها مؤلفه از که یشناخت روان رشیپذ و یآگاه ذهن جانها،یه رشیپذ نهیزم مثبت جانیفراه( ۹001) نف جانیفراه

 .شود یم یروان یریپذ انعطاف بهبود باعث و کند یم فراهم را هستند

بک س. دارد وجود معنادار یمنف رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با مستبدانه ،یریگ آسان یفرزندپرور یها سبک نیبهمچینن 
 همکاران و کایسفوناین یافته نیز با یافته های تحقیق  .دارد وجود معنادار مثبت رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با اقتدارطلبفرزندپروری 

 هستند، قدم ثابت فرزندشان مورد در که مقتدر نیوالد یتیترب وهیش ،همسو است. ( 119۱) فیشا و خواجهو  (1197) یاتیح و عقدا یفاطم، (۹0۹1)
 یم جیترو را آنها با گو و گفت و سپارند یم گوش خود کودکان یها گفته به آنها. دهند یم ارائه آنها به را اعتماد و وجود ابراز یرفتارها از ییالگوها
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 یم یاری یلیتحص شرفتیپ شیافزا و یرفتار اختلال کاهش به که است یریپذ انعطاف و منطق ،یگرم با توام آنان یانضباط روش نیهمچن دهند،
 فرزندشان، رشد حال در یهاییتوانا به توجه با که دارند یتوقعات مقتدر نیوالد. هستند یمیصم و دلسوز کودکان با خود یکشها در مقتدر والدین. رساند

 و هستند عتوق پر مستبد والدین مقابل در. برخوردارند "بودن پاسخگو" و "بودن گرم از ییبالا درجات از نیوالد گونه نیا ن،یا بر علاوه. است معقول
 ارائه یلیدل رهنمودها، اعمال هنگام غالبا و است یعاطف ییهمنوا فاقد و جانبه کی نیوالد یکلام یامدهایپ. ستندین کودکان الیام و ازهاین یرایپذ
 برابر در یاوتتف یب ،یمهرورز نیکمتر. سازد یم زیمتما گرید وهیش در از را وهیش نیا که است یعامل نیاول مستبد والدین قدرت شینما. کنند ینم

 یبرا زور اعمال و هیتنب و کنترل یبرا ترس جادیا وهیش یریکارگ به کودک، به نسبت اندک یهمدل مثبت، تیتقو از استفاده عدم و کرده مثبت رفتار
 "بودن گرم نظر از مستند نیوالد. ندارد وجود تفاهم فرزندانشان و مستبد والدین انیم معمولا است یتیترب وهیش نیا یهایژگیو از کودک، خواسته مهار

 والد هردو وجود،م یهاگزارش براساس. هستند سطح نیتر نییپا در ها، خواسته و کنترل ابعاد در ریگ سهل نیوالد. هستند ینییپا سطوح در رشیپذ و
 ییجو بهانه اب مواجهه در موارد شتریب در و کنند یم استفاده فرزندانشان کنترل یبرا گناه احساس یروشها از آنها. دارند کودکانشان بر یاندک کنترل

 وجود با. ندک رفتار کودک اعمال و الیام ها، تکانه با همسو و موافق یا وهیش به تا است تلاش در ریگ سهل والد. شوند یم میتسل کودک، تیشکا و
 نیا رفتار وهیش پژوهش نیا یها افتهی اساس بر(. 1197 ،یمحمد دیس ترجمه ؛۹007برک،) هستند پاسخگو و گرم خود فرزندان به نسبت آنها ن،یا

 .دارد رابطه یریپذ انعطاف با نیوالد

 یریپذ انعطاف با مثبت جانیفراه نیبهمچنین . دارد وجود معنادار یمنف رابطه نوجوانان یروانشناخت یریپذ انعطاف با یمنف جانیفراه نیب 
 ینجمو ( 1199) انیمحمود و پورفرج، (1۱00) و همکاران یصالح یهاپژوهش با افتهی نیا .دارد وجود معنادار مثبت رابطهنیز  نوجوانان یروانشناخت

 فرد ودخ توسط جانیه رشیپذ از یمنف یها جانیفراه برخلاف مثبت یهاجانیفراه که گفت توان یم مذکور افتهی نییتب در .است همخوان( 1109)
 یجانیفراه ییتوانا از که یافراد و است جانیه میتنظ از یمهم بخش جانیفراه چون گذارد یم یروانشناخت سلامت بر یمثبت ریتاث و کند یم تیحما
 اعم خود یاهجانیه گرفتن دهیناد یبرا یشتریب لیتما و خود یها جانیه و ها احساس به نسبت یترنییپا یآگاه هستند، برخوردار یکمتر و یمنف
 یهاانجیه و هااحساس از یبالاتر یآگاه برخوردارند یشتریب و مثبت یجانیفراه ییتوانا از که یافراد مقابل در دارند یمنف و مثبت یهاجانیه از

 در یموثر نقش یمنف یهاجانیفراه برخلاف مثبت یهاجانیفراه که ییآنجا از جهینت در دارند آنها ریتفس و یسازمانده یبرا یشتریب لیتما و خود
 و مثبت یهاجانیفراه شیافزا با که داشت انتظار توانیم نیبنابرا ؛دارند یزندگ تیفیک و هاجانیه ریتفس و یسازمانده ،یروانشناخت سلامت یارتقا

 .ابدی شیافزا یروانشناختیریپذ انعطاف زانیم یمنف یهاجانیفراه کاهش
 تیترب درست یها وهیش آموزش به یجلسات ان،یمرب و اءیاول انجمن یهمکار با مدارس مسئولان شود یم شنهادیپبا توجه به یافته های پژوهش 

 نیوالد به یفرزندپرور یها سبک انواع یمعرف و آموزش کودکان، رشد بر یفرزندپرور یها سبک ادیز اریبس تیاهم به توجه با .دهد اختصاص فرزندان
 یها آموزش همچنین .دارند قرار یکودک دوره در هنوز شان فرزندان که ینیوالد یبرا ژهیو به رد،یگ قرار یتیترب انیمتول برنامه رأس در نوجوانان

 مراکز و ها کودک مهد در که شود یم شنهادیپ نیهمچن .شود ارائه نیوالد به نهیزم نیا در ها کارگاه یبرگزار و یپرور فرزند یها شبکه به مربوط
 جانیفراه و یفرزندپرور سبک و کودک نیوالد رابطه نوع تیاهم مورد در یآموزش یها کلاس آنهاست فرزندان و مادران حضور محل که بهداشت

 و یدرمان مداخلاتبه علاوه،  .شوند آگاه شان فرزندان ندهیآ در خود یوالدگر یها وهیش تیاهم از نیوالد تا شود گذاشته فرزندان یروان سلامت در
 اعمال نحوه هب جلسات نگونهیا در و ندینما دیتأک یموضوع روابط تیفیک بر مادران، به یفرزندپرور یها مهارت آموزش بر توجه ضمن یتیترب - یروان

 .شود پرداخته فرزندان به گذاشتن وقت و متیملا و رشیپذ کنار در ینیوالد اقتدار مناسب
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