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 چکیده:

پاور،  وش سنجش خوانایی)فلش،گانینگ فوگ، فرای،یی بر اساس پنج رسنجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدا هدف مطالعه حاضر ارزیابی و
از هر بخش به  محتوای کتاب حاضر به سه بخش تقسیم و( می باشد برای اجرای روش های )فلش، گانینگ فوگ، پاور، سامنر، کرل( سامنر، کرل

ه اما در روش فرای محتوای کتاب باست، مورد تحلیل قرار گرفته  از ابتدای هر درس صد کلمه انتخاب گردیده و صورت تصادفی یک درس انتخاب و
تحلیل قرار  شده ده جمله متوالی مورد بررسی و باز ابتدای درس انتخا بخش یک درس را به صورت تصادفی انتخاب و ز هرا سه بخش تقسیم و

تحلیل های صورت گرفته نشان دهنده این است که اولا اصل سادگی به دشواری در تنظیم محتوای مطالب کتاب حاضر رعایت نشده  ه است،گرفت
 سطح سنی مطالب نسبت به کلاس پنجم تناسب ندارد. کلاسی و قدرت خوانایی سطح ثانیا ،است
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 مقدمه_1

 بخشد و شرایط مناسبی را در قالب برنامهمینظام آموزش و پرورش هر کشور، مجموعه تدابیر سازمان یافته است که امکانات بالقوه آدمیان را تحقق 
در  .(۷۷۱۱، )حسینی نسب آشنا شوند ها و فرصت های آموزشی در اختیار فراگیران قرار می دهد تا بتواند با سرمایه فرهنگی و تجربه های پیشینیان

این نظام های آموزشی به سه گونه مختلف  ،استی نظام آموزشی هر کشور  این میان برای تغییر و تعدیل رفتار فراگیران نقش اساسی بر عهده
در شیوه نامتمرکز آموزش و پرورش کلیه امور تعلیم و تربیت توسط متخصصان  .(۷۷۳۱تقسیم می شوند )آقازاده ، )متمرکز، غیر متمرکز، نیمه متمرکز(

 (.۷۷۳۱همکاران، )صفرنواده و  گیردفرهنگی با تایید نهایی مردم در حوزه آموزش و پرورش صورت می
 های زیر برخوردار هستند:نظام آموزشی نامتمرکز از ویژگی

 . برای کنترل نظام، سازمان متمرکزی وجود ندارد. 1

  .با امور آموزشی قانون گذاری کندحق دارد در ارتباط  هر استان  خودمختارانه .2

ز شود، به معلمین  نیها از طرف مرکز تعیین شده و به آموزش و پرورش مناطق ارسال می ها و هدفمشیعلاوه بر اینکه خط  در شیوه نیمه متمرکز
علیم و تو در شیوه متمرکز  کلیه کارهای  موجود تغییرات جزئی ایجاد کنند شود تا در برنامه های از پیش تعیین شده مطابق شرایطاختیاراتی داده می

های آموزشی تبحر و سابقه دارند در ردیف های عالی تشکیلاتی بدون دخالت افراد غیر فرهنگی  معین غلب در کارگاهکه ا تربیت توسط عده ای محدود
  (.۷۷۳۱همکاران، و  )صفرنوادهگردد می گردد و برای اجرا به موسسات تابعه ابلاغ می

 دارند: های زیر برخورگیاز ویژاست اغلب در کشورهای جهان مرسوم  ای آموزشی با ساختار متمرکز کهنظام ه

این سازمان طبق قانون دارای قدرت و اختیار رسمی است و آن را از  ،دنبه وسیله یک سازمان مرکزی کنترل می شو های آموزشی متمرکزنظام .1
 کند. طریق فرایند تصمیم گیری به کل نظام ها اعمال می

 .در سلسله مراتب نظام است )وزیر آموزش و پرورش( مقام اختیار و مسئولیت نهایی تصمیم گیری بر عهده بالاترین .2

های متمرکز آموزش و پرورش از اهمیت ویژه ای برخوردار کتاب درسی در نظام ،در کشور ما ایران از آنجا که نظام  آموزش و پرورش متمرکز است 
ود شکتاب درسی توسط آموزش و پرورش برای استفاده کودکان و نوجوانان منتشر می هر سال چندین عنوان (.۷۷۱۱الهی و ملکی توانا، ) فضل است

رخوردار رسد اغلب این معیار کیفی و کلی بوده و از شفافیت کافی بکه در فرآیند تولید و انتشار آنها از معیارهای مختلفی استفاده می شود اما به نظر می
نظری و فنی دارند ارت مه ،تخصص، تحصیلات که ین باتجربه و تعدادی دیگر به وسیله نویسندگان معتبرتعدادی از این نوشته ها توسط معلم ،نیستند

ها را توان این معیارمیتوان استفاده کرد و چگونه  این بین پرسش اساسی این است که در تدوین آن ها از چه معیار هایی می در، شوندنگارش می
 .(۷۷۱۱)فضل الهی وملکی توانا،  ینی کردهضاوت در مورد محتوا را عق و کمی کرد

 و )فردانش های آموزش اهمیت داردر همه نظامتحلیل محتوای کتب درسی د ،شودبرای پاسخ به این پرسش ها از روش تحلیل محتوا استفاده می
 (.۷۷۱۱شیران،

های کتاب درسی یگانه وسیله آموزشی و معیار  د،بسیاری از موارنکه در آش و یادگیری هستند و با توجه به برنامه، کتاب و معلم محورهای اساسی آموز
استفاده از  (.۷۷۱۱های تحصیل می باشد نقش محتوای آموزشی کتاب بسیار مهم تلقی شده و جای بررسی فراوان دارد )فردانش و شیران، ارزش

ورد  م عصر طلایی تمدن یونان باستان مباحث تحلیل محتوا ی آید درآنگونه از تاریخ بر م ،مباحث تحلیل محتوا در متن به دوران بسی  دور برمی گردد
  قرار می گرفته است رسیبر

 به شرح زیر می باشد:عاریف ورت گرفته است برخی از این تتعاریف متعدد تاکنون درباره تحلیل محتوا ص

کند که بر اساس اندازه گیری مقدار چیزی در یک نمونه تصادفی از یکی از وهشی سیستماتیک معرفی میتحلیل محتوا را یک روش پژ "1آسابرگر"
 (. ۷۷۳۷) قائدی و گلشنی، اشکال ارتباطی طراحی شده است

که  به کمک  است متن و همچنین هر فنیهای استخراج شده از رار از دادهتحلیل محتوای یک روش تحقیقی است برای گرفتن نتایج معتبر و قابل تک
 (.۷۷۳۱) رضوانی،  های به طور نظام یافته و عینی مورد شناسایی قرار می دهندآن ویژگی های خاص پیام
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ها و ساختار ها و متون برنامه درسی و یا مقایسه پیامتحلیل محتوای کتاب درسی یک روش پژوهش منظم برای توصیف عینی و کمی محتوای کتاب
(.تحلیل محتوای کتاب درسی عبارت است از یک روش علمی برای تشریح و ارزشیابی ۷۱۳:۷۷۱۱برنامه درسی است) یار محمدیان، محتوا با اهداف 

 (.۷۳۱:۷۷۳۱های آموزشی )شعبانی، عینی و منظم پیام

. ۲.روش کیفی۷تقسیم می کنند روش های مختلفی دارد معمولا روش متفاوت تحلیل محتوا را در یک طبقه بندی کلی به دو دسته  تحلیل محتوا
. تحلیل محتوای کیفی یک روش تحقیقی برای تغییر ذهنی از محتوای داده های متنی از طریق فرآیند طبقه بندی منظم به روش رمز روش کمی

یک  ها خود گویایعداد این پیام، گاه تاست سی های کیفی هدف سنجش  تاثیر ارزش مفاهیم و عباراتردر بر .دگذاری و شناسایی الگو ها می باش
)فضل الهی و ملکی توانا،  کنند اما مخاطب را به طور ناخودآگاه تحت تاثیر قرار می دهندمطلب خاص هستند که در شرایط عادی جلب توجه نمی

۷۷۳۱.) 

، عیت دست یابند واقعیتی که بر تبیینو موضوع مطالعه می کوشند تا به شناخت عینی از موق در روش های کمی از راه ایجاد فاصله میان پژوهش
 (.۷۷۱۱ی، شنقائدی و گل ) بینی و آزمون به منزله معیار های پارادایم اثبات گرایی  مبتنی بر متغیرهای قابل اندازه گیری استپیش

ی یا به می فرمول خوانایتحلیل محتوای کتاب فارسی خوانداری پایه پنجم ابتدایی به روش کمی صورت گرفته است و از تکنیک های روش های ک
نشان دهنده میزان سهولت خواندن و فهمیدن نوشته ها است یک متن خوانا  خوانایی،. (۷۷۱۱باشد )یارمحمدیان، عبارتی دیگر درجه خوانایی متن می

ای سنجش خوانایی از جمله ه ترین روش مهم د و به آسانی مفهموم آن را درک کند.واند به صورت روان آنها را بخوانمتنی است که خواننده آن بت
کین کید، پاور، سامنر، کرل و روش های تعیین میزان دعوت به پژوهش یا ضریب درگیری ویلیام رومی است)فضل _فلش، گانینگ فوگ، کلوز، فلش 

 (.۷۷۳۱الهی و ملکی توانا، 

 

 پرسش های تحقیق 1_1
 اساس روش فلش از خوانایی لازم برخوردار است؟ آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر .1

 اساس روش گانینگ فوگ از خوانایی لازم برخوردار است؟ آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر .2

 اساس روش مک لافلین از خوانایی لازم برخوردار است؟ آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر .3

 ؟ای از خوانایی لازم برخوردار استاساس روش فر آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر .4

 اساس روش پاور،سامنر،کرل از خوانایی لازم برخوردار است؟ آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر .5

 
 

 

 روش شناسی _2
، ن،گانینگ فوگیابتدایی مطابق فرمول های فلش،لافلفارسی پایه پنجم در این تحقیق از روش تحلیل محتوا برای ارزیابی و سنجش خوانایی کتاب 

نمونه  ،است1335و سال انتشار  102با تعداد صفحاتفارسی پایه پنجم جامعه آماری شامل کتاب ه است استفاده شد فرای، پاور، سامنر و کرل
 ه است.دوازدهم بطور تصادفی انتخاب شد هفتم، ی شامل سه بخش صد کلمه ای از درس های چهارم،آمار

 شاخص سطح خوانایی فلش:2_1 
ن فرمول ای. توسط رادلف اف فلش ارائه گردید به منظور تعیین سطح سادگی یا دشواری و ضریب سادگی مطالب درسی 1341این شاخص در سال  

که فرایند و مراحل ارزیابی و تعیین سطح  (.12ص، 1333 )دیانی، له و تعداد هجاها طراحی شده استیعنی طول متوسط جمبراساس دو عامل زبانی 
 باشد: خوانایی درجه سادگی مطالب درسی به ترتیب زیر می

 انتخاب سه نمونه یک صد کلمه ای از بخش های ابتدایی،وسطی و انتهایی کتاب درسی 

  شمارش تعداد هجاها در کلمه های انتخاب شدهتعیین طول کلمات از طریق 

 شمارش تعداد جملات موجود در یک صد کلمه اول،دوم و سوم 

 تعیین طول متوسط جملات از طریق تقسیم تعداد کلمات به تعداد جملات کامل هر متن یک صد کلمه ای 
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 محاسبه میانگین طول کلمات و میانگین طول متوسط جملات سه متن یک صد کلمه ای 

 148/0ب میانگین طول کلمات)تعداد هجاها( در عدد ثابت ضر 

  135/208حاصل ضرب بند شش از عدد ثابت 

 015/1ضرب کردن متوسط طول جملات در عدد ثابث 

 کم کردن حاصل ضرب از باقی مانده محاسبات بند هفت 

 شواری کتاب را تعیین میکنیم.عدد به دست آمده را در جدول تعیین دشواری یا سادگی فلش قرار داده و درجه سادگی یا د 

 جدول دشواری/سادگی نوشته های فلش

معدل تمام هجاها دریک  تعداد کلمات درهر جمله توصیف سبک

 صد کلمه

درجه سادگی 

 نوشته

تخمین خوانایی 

برحسب کلاس 

 درس

 پنجم 91_111 121کمتراز 9کمتر از بسیارساده

 ششم 01_91 131-121 9_11 ساده

 هفتم 01_01 131_139 11_11 قدری ساده

 هشتم تا نهم 01_01 139_110 11_10 معمولی

 دهم تا یازدهم 11_01 110-111 10_21 قدری دشوار

 اوایل دانشگاه 31_11 111_100 21_21 دشوار

 اواخر دانشگاه 31_1 وبیشتر100_192 و بیشتر 29 بسیار دشوار

 
 
 

 
 شاخص خوانایی مک لافلین:2_2 

اچ مک لافلینیه به منظور تعیین سطح کلاسی و سطح سنی مطالب کتاب درسی طراحی و معرفی گردید. این توسط  1381این روش در سال 
)فضل  ای چه سطح سنی و کلاسی مناسب استشاخص درصدد است تعیین کند مطالب تنظیم شده در قالب کتاب درسی بر

 مراحل و فرایند ارزیابی سطح خوانایی دراین شاخص به ترتیب زیر است: .(51،ص1334اللهی،
 ،ر به با نظ گردد. ده جمله کامل متوالی در وسط و ده جمله کامل متوالی در انتهای یک نوشته انتخاب می ده جمله کامل متوالی در ابتدا

 تعجب ونقطه بند پایان می یابد.علامت سوال یا علامت  اینکه جمله کامل مجموعه کلماتی است که با  نقطه،

 شود. در این نمونه سی جمله ای تمام کلمات دشوار دارای سه هجا و بیشتر شمارش می 

 هرگاه این عدد جذر کاملی به دست نداد ، شود جمع تعداد کلمات دشوار)چهارهجایی و بیشتر( را به دست آورده وسپس جذر آن محاسبه می

 دارای جذر کامل است اختیار کرد. باید نزدیکترین عدد به آن را که

 مک لافلین معتقد است که عدد به دست آمده توانایی خواندن شاگرد را از نظر سطح ، کنیم عدد سه را به جذر به دست آمده اضافه می

 کند. کلاسی که باید در آن قرار داشته باشد تعیین می

 اید.نم ی را که شاگرد باید داشته باشد تامتن را بفهمد مشخص میسنعدد حاصل ، کنیم عدد پنج را به جذر به دست آمده اضافه می 

 شاخص خوانایی گانینگ فوگ:    2_3 
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 ،یک نمونه یک صد کلمه ای از وسط و یک نمونه یک صد کلمه ای از اواخر نوشته به صورت  انتخاب یک نمونه یک صد کلمه ای از ابتدا

 .تصادفی

  شمارش تعداد جملات کامل هریک از نمونه ها مطابق سه روش. 

 مشخص کردن متوسط طول جملات از طریق تقسیم تعداد کلمات به تعداد جملات هرنمونه یک صد کلمه ای. 

 .شمارش تعداد کلمات سه هجایی و بیش از سه هجایی موجود در هرکدام از متون یک صد کلمه ای 

  با تعداد متوسط کلمات در جملاتجمع کردن تعداد کلمات دشوار. 

 4/0ضرب کردن حاصل جمع تعداد کلمات دشوار و متوسط در جملات با عدد ثابت. 

  برای دو نمونه یک صد کلمه ای دیگر 4،5،8انجام محاسبات بندهای. 

 محاسبه میانگین نتایج هر سه نمونه از طریق جمع کردن و تقسیم به تعداد. 

 لاس مناسب سطح کدام یک از ک کند که مطالب کتاب یا نوشته ازنظر سطح خوانایی ند هشتم، مشخص میعدد حاصل از عملیات فوق در ب

 درجات روش گانینگ معادل کلاس های رسمی است.، هاست

 کرل:-سامنر-شاخص خوانایی پاور    2_4 
 ،وسط و انتهای کتاب درسی به صورت تصادفی انتخاب سه نمونه یک صدکلمه ای از بخش های ابتدا. 

 شمارش تعداد جملات موجود در متون یک صد کلمه ای اول، دوم و سوم. 

 تعیین طول متوسط طول جملات از طریق تقسیم تعداد کلمات به تعداد جملات هر متن. 

 شمارش تعداد سیلاب های موجود در صد کلمه ها و محاسبه میانگین آنها. 

 :بدست آوردن سطح مطالب کلاسی بر اساس فرمول زیر 

 202838/2-(0455/0×(+)میانگین هجاها0331/0×ی=)میانگین طول جملاتسطح کلاس 

 :بدست آوردن سطح سن خوانایی از طریق فرمول زیر 

 333133/2-(0455/0×(+)میانگین هجاها0331/0×سطح سنی=)میانگین طول جملات. 

 

 شاخص خوانایی فرای:2_5 
شمارش هجاها  درسی براساس دو اقدام ساده ریاضیتوسط ادوارد بی فرای با هدف تخمین سطح خوانایی کتاب های  1351این روش در سال 

ق و تعیین سطح کلاسی مطالب مطاب صل تنظیم مطالب از ساده به دشوارتعیین فرایند تنظیم محتوای کتاب های درسی در رعایت او  و جملات
پایه های تحصیلی رسمی آموزش و پرورش)اول تا دوازده( طراحی و ارائه گردید. فرای معتقد بود هرچه طول جملات و کلمات کوتاه تر باشد 

ن می خوانایی مطالب را تعیی یادگیری و یادآوری آن برای فراگیر ساده تر و سریع تر اتفاق می افتد. به عبارت دیگر طول جملات و کلمات قدرت
اده ی شود و ساختار آن از سکند از طرف دیگر مطالب باید طوری سازمان داده شود که مطالب قبلی زمینه ساز تسهیل یادگیری مطالب جدید و آت

رت خوانایی کتاب های درسی (. فرایند ارزیابی قد1330)فضل اللهی و ملکی توانا، رفته رفته به سمت دشواری یا پیچیده شدن حرکت کندو  شروع
 (  51ص ،1334براساس فرمول ادوارد فرای به ترتیب زیر است:)فضل اللهی،

نتخاب و در ا .تن مورد ارزیابی به صورت تصادفیانتخاب حداقل سه متن یکصد کلمه ای از بخش های ابتدایی، وسط و انتهایی کتاب یا م -1

 جه کرد:شمارش متون و کلمات مذکور باید به موارد زیر تو

متون یکصد کلمه ای باید سه نمونه متفاوت از بخش های مختلف متن مورد ارزیابی را در اختیار قرار دهد. برای دسترسی به این  (1-1

مهم اولا باید دقیقا یکصد کلمه برای هر متن انتخاب کرد و ثانیا متن مورد نظر را به سه قسمت مساوی تقسیم کرده و سپس از 

 های تصادفی یک درس یا یک پاراگراف را گزینش کرد.هر بخش از طریق روش 

 کلمات انتخاب شده باید مربوط به متن درس بوده و مربوط به سوالات و... نباشد. (1-2
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بنابراین اگر در متن انتخاب شده یکصد کلمه وجود نداشته باشد باید متن را عوض کرد یا  ،ات انتخاب شده باید متوالی باشندکلم (1-3

 ابتدای درس بعدی ادامه داد.شمارش کلمات را از 

 در شمارش کلمات از شمردن اسامی خاص باید خودداری شود. (1-4

 .)سیلاب های اسامی خاص شمرده نمی شوند(در هر کدام از متون یکصد کلمه ایشمارش تعداد سیلاب های موجود  -2

علامت سوال)؟( و علامت تعجب)!(. باید توجه  تعیین تعداد جملات موجود در هر کدام از متون یکصد کلمه ای بر اساس سه شاخص نقطه).(، -3

کرد اگر یکصدمین کلمه در انتهای جمله قرار نگیرد، جمله آخر به صورت نسبی تعیین می شود. برای این کار تعداد کلمات انتخاب شده در 

 داخل نمونه صد کلمه ای به کل کلمات موجود در جمله آخر تقسیم و نتیجه در صد ضرب می شود.

 میانگین تعداد سیلاب های موجود در سه متن یکصد کلمه ای.محاسبه  -4

 محاسبه میانگین تعداد جملات در سه متن انتخاب شده. -5

 تعیین سطح خوانایی -8

برای تعیین سطح خوانایی متن مورد ارزیابی، باید میانگین تعداد جملات را روی محور افقی و میانگین سیلاب ها را روی محور عمودی جدول 
فرای مشخص کرده و محل تلاقی خطوطی که از این نقاط به موازات محور کشیده می شود بدست آورد. نقطه تلاقی گویای سطح خوانایی 

(. البته در نمودار 54و مطابق پایه های تحصیلی رسمی شماره گذاری شده است) همان منبع،ص  12تا  1ت که با اعداد و کلاس مناسب اس
 ادوارد فرای نقاط هاشور زده شده نشانگر این است که نمودار برای تعیین سطح خوانایی متن یا کتاب بی اعتبار است. از انتقادات عمده به

سوالات و فرمول هاست. برای مطالعه)سه متن یکصد کلمه ای( و تمرکز روی متن کتاب و بی توجهی به  روش فرای، کوچک بودن نمونه
حجم انتخاب کرد و درصورت امکان کل متن را از ابتدا تا انتها به صورت یکصد کلمه  -یا-یاد شده بهتر است نمونه ها را به نسبتهای ایراد

 تفکیک و مطالعه کرد.
 طالب) رعایت اصل ساده به دشوار(تعیین ساختار تنظیم م -3

از ویژگی های ممتاز این روش، امکان مشخص کردن این نکته است که مطالب کتاب از ساده به مشکل تنظیم شده است یا برعکس از دشوار به 
 ت دوم و آن هم کمتر از قسمتساده؟ برای پاسخ دادن به سوال فوق، قاعده بر این است که اگر تعداد جملات متن یکصد کلمه ای اول، کمتر از قسم

د در وسوم باشد در این صورت مطالب از دشوار به ساده تنظیم گردیده است زیرا هرچه تعداد جملات کمتر باشد طول جمله بیشتر و تعداد کلمات موج
کلمه ای اول بیشتر از دوم و دوم  آن بیشتر خواهد بود که یادگیری و یادآوری آن معمولا دشوار است. ولی اگر تعداد جملات موجود در متن یکصد

 بیشتر از سوم باشد، بیانگر تنظیم مطالب از ساده به دشوار خواهد بود امری که مطلوب کتاب های درسی است.
درمورد سیلاب ها نیز این موضوع صادق است. اگر مجموع سیلاب های موجود در متن یکصد کلمه ای اول کمتر از دوم و دوم کمتر از سوم باشد 

ی رشانگر این است که طول کلمات متن اول کمتر از متن دوم و آن هم کمتر از متن سوم است. بنابراین هرچه میزان طول کلمات کمتر باشد یادگین
 .( 53،ص1334و یادآوری آن و درک مفاهیم ساده تر است.)فضل اللهی،

و  مجموع سیلاب های متن اول بیشتر از دومیست. همچنین درصورتی که گردیده ا ا می توان استنباط کرد که متن کتاب از ساده به دشوار تنظیمذل
 سومی باشد مطالب از دشوار به ساده تنظیم شده و دشواری در یادگیری به وجود می آورد.

 تیکهترتیبرصودر ین ابنابر، ستانتایج  بیشتر عینیتت و قو نشانگر ستکهت اجملاوهجاها  نظراز هم  مطالب اریشودبه  دهسا مهمتناسب نکته
عایت نشده است. مطالب ر دشواریبهدهصلساانتیجهگرفتکه می تواننباشدهشدبنتخان امتود در موجوتجملاو هجاها دنبودیاو زکم ایبرمشخصی

 جدول یا الگوی تعیین سطح خوانایی فرای را ملاحظه می نمایید: در زیر
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 11،ص1811همکاران(نمودار فرای.اقتباس ازمعروفی و 1جدول شماره)

 
 

 

 بحث درباره یافته ها:_8

 
 آیا کتاب فارسی پایه پنجم بر اساس روش فلش از خوانایی لازم برخوردار است؟3_1 

 
 نجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی براساس روش فلش(.س2)جدول 

عنوان  نمونه

 درس

تعداد 

 هجاها

کسر شود  010/1ضربدر

ازعدد 
0031/210 

طول  تعدادجملات

متوسط 

 جملات

ضربدر 

عدد 
111/1 

کسر از باقی مانده 

 ستون پنجم

بازرگان  اول
 وپسران

231 90/190 92/0 00/0 11/11 01/11 09/2 

 91/21 11/11 11 11 -00/11 01/221 202 نام نیکو دوم

وقتی  سوم
بوعلی 
کودک 

 بود

211 03/211 01/0- 31/1 00/10 11/19 90/20 

 00/11 11 1/11 90/23 -00/11 31/031 011  جمع

 10/10 00/13 10/13 90/0 09/1 00/211 33/211  میانگین

 
 48/13انگین طول متوسط جملات میو  31/3میانگین جملات  و 33/250جدول فوق نشان می دهد میانگین هجاها در متون انتخاب شده 

 تجزیه وتحلیل اطلاعات  گویای این است که :، است
(نسبت به 255(کمتر است وهجاهای نمونه سوم )282(نسبت به هجاهای دوم )234مجموع هجاها ی یکصد کلمه اول )الف(از نظر هجا ها چون 

متن دوم نسبت به سوم دشوارتر است ولی اصل سادگی به  اول بیشتر است پس مطالب بررسی شده متن اول نسبت به دوم وسوم ساده تر است و
 وردار نیست.دشواری رعایت نشده است واز نظم خاصی برخ
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ابتدایی مطالب گزینش شده از کتاب دشوارتر از بخش دوم است پس نتیجه می  جملات می توان نتیجه گرفت که بخش انتهایی و ب(از نظر تعداد
 تعداد (است و10(کمتر از یکصد کلمه دوم )88/1گیریم اصل سادگی به دشواری باز هم رعایت نشده است چون تعدادجملات یکصد کلمه اول )

(نیز از دوم کمتر است از این نظر باز می توان گفت مطالب به ترتیب از دشوار به ساده وسپس از ساده به دشوار تنظیم 3/5جملات یکصد کلمه سوم)
  .شده است

لات طول جم بیشتر می باشد و (10نسبت به طول یکصد کلمه دوم ) (54/11ج(از نظر متوسط طول جملات چون طول جملات یکصد کلمه اول )
م شده سپس از ساده به دشوار تنظی نسبت به طول یکصد کلمه دوم بیشتر است می توان گفت مطالب از دشوار به ساده و (18/11یکصد کلمه سوم )

  .است این با اصل سادگی به دشواری منافات دارد
 که:ازمقایسه نتایج جدول فوق با جدول سادگی دشواری نوشته های فلش می توان نتیجه گرفت  د(
در جدول فلش قرار می گیرند بنابراین  14تا11پس بین  (48/13:از لحاظ توصیف سبک چون میانگین طول جملات متون بررسی شده )1_د

 سطح مطالب بررسی شده قدری ساده می باشد. 
بیشتر قرار گرفته است  و132_183در ردیف بین  (33/250هجاهای موجود درمتن بررسی شده ) هجاها چون میانگین تعداد :از نظر تعداد2_د

 هجاها زیاد  بوده نسبت به خوانایی فراگیران کلاس پنجم بسیار دشوار است. می توان گفت چون تعداد
( در جدول فلش قرار می گیرد خوانایی برحسب درجه آموزش رسمی برای سال های 0_30بین ) (58/11:ازجهت درجه سادگی نیز چون )3_د

 می شود.اواخر دانشگاه تخمین زده 
 

 

 یا کتاب فارسی پنجم ابتدایی بر اساس روش سنجش خوانایی  گانینگ فوگ از خوانایی لازم برخوردار است؟آ3_2 

 
 .سنجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی براساس روش گانینگ فوگ(8)جدول

 A+B کلمات دشوار طول متوسط جملات تعداد جملات نمودار
به  هجایی 1کلمات 

 بالا 

A+B×0.4 

 91/1 11/29 10 11/11 00/0 اول

 1/1 20 10 11 11 دوم

 10/0 00/30 19 00/10 3/1 سوم

 00/10 1/91 11 1/11 90/23 جمع

 29/0 10/31 10 10/13 90/0 میانگین

 
 تجزیه و تحلیل داده ها نشان می دهد:

بیشتر است  (3/5) کمتر است و تعداد جملات  متن دوم از متن سوم (10) از تعداد جملات متن دوم (88/1) چون تعداد جملات در متن اول الف(
ت به عبارت دیگر جملات نمونه اول نسب ،اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است ،سیردر تنظیم مطالب مورد بر پس می توان نتیجه گرفت که

 است. تر کوتاه و جملات  نمونه دوم نسبت به نمونه سوم بلند تر به دوم
است و طول جملات نمونه  (10) بیشتر از نمونه دومی (54/11جه به داده ها چون طول متوسط جملات نمونه یکصد کلمه ابتدایی کتاب )با تو ب(

 بنابراین می توان نتیجه گرفت که متن های انتخاب شده از ساده به دشوار تنظیم نشده است. ،است (18/11) دومی بیشتر از نمونه انتهایی کتاب
و نمونه  (30/5) در مقایسه نمونه اول و دوم بین ضریب خوانایی بدست امده برای نمونه اول ،مشاهده می شود 3که در جدول شماره  همچنان ج(

 ( تفاوت معنادار است.53/3)  نمونه سوم و (30/5ین نمونه اول )ب و نها چشم پوشی کردآمی توان از تفاوت  به هم نزدیک است و( 4/5) دوم
( می باشد 13) و کمترین در متن یک صد کلمه دوم (13) هجایی و بیشتر در یک صد کلمه سوم 4تعداد کلمات  دشوار بیشترین کلمات از نظر  د(
ساده  به عبارتی مطالب  از ،سی از نظم معینی برخوردار نیستربراین می توان گفت کتاب مورد بربنا( می باشد، 11) در متن اول تعداد کلمات دشوار و

 ر از بخش میانی است.ت وار تنظیم نشده است و بخش ابتدایی دشوار تر از بخش وسط و بخش انتهایی نیز سختبه دش



 

 

 
9 

 
  

 

  آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر اساس روش مک لافلین از سطح خوانایی لازم برخوردار است؟3_3 
 

 لافلین (.سنجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر اساس روش مک 1)جدول 

 نتیجه جمع نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول پایه پنجم

تعداد کلمات 
 دشوار

29 10 29 01  

 12 3+49√ سطح کلاسی

 10 √9+49 سطح سنی

 

 تجزیه و تحلیل داده های جدول نشان می دهد که:
 و تعداد کلمات دشوار در نمونه دوم کمتر از نمونه سوم (13)بیشتر از تعداد کلمات دشوار در نمونه دوم  (23تعداد کلمات دشوار در نمونه اول ) الف(

 .است (23)
براین می توان گفت که در کتاب مورد مطالعه بنا ،جمله سوم است 10سان تر از آجمله دوم  10جمله دوم و  10ر از جمله اول دشوار ت 10ب( 

 .اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است
 .موزان کلاس پنجم ابتدایی بسیار دشوار استآزش رسمی مناسب بوده و برای دانش موآدر هجده  سنه و دوازدکتاب مزبور برای کلاس  (ج

 
 یا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی بر اساس روش فرای از خوانایی لازم برخوردار است؟آ3_4 

 
 .سنجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی براساس روش فرای (5)جدول

 تعداد هجاها تعداد جملات تعداد کلمات 

 231 00/0 111 نمونه اول

 202 11 111 نمونه دوم

 211 31/1 111 نمونه سوم

 011 90/23 311 جمع

 33/211 90/0 111 میانگین

 

 س فرمول فرای  نشان دهنده ی این است که :اتحلیل اطلاعات به دست آمده براس تجزیه و
کمتر است وتعداد جملات یک صد کلمه دوم بیشتر از تعداد  (10از یک صد کلمه دوم ) (88/1اول )( تعداد جملات موجود در یک صد کلمه الف

 .ن گفت که محتوای کتاب از نظم خاصی برخوردار نیستابنابراین می تو، است (30/5جملات یک صد کلمه سوم )
کمتر است وتعداد هجاهای یک صد  (282کلمه دوم )از یک صد  (234از نظر هجاها چون مجموع  هجا های موجود در یک صد کلمه اول ) ب(

مجددا از  است بنابراین اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است در واقع مطالب از ساده به دشوار و (255کلمه دوم بیشتر از یک صد کلمه سوم )
  .دشوار به ساده تنظیم شده اند

می توان گفت مطالب کتاب برای  ،و مقایسه ی آن با نمودار فرای (31/3عداد جملات )ومیانگین ت (33/250)ا با توجه به میانگین تعداد هجاه ج(
 .برای دانش آموزان کلاس پنجم بسیار دشوار است بعد از آن مناسب است و دانشگاه و

 
 آیا کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی براساس روش پاور ،سامنر ،کرل از خوانایی لازم برخوردار است ؟3_5 

 



 

 

 
10 

 
  

 .سنجش خوانایی کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی  براساس روس پاور ،سامنر،کرل (6)جدول 

 هجاها طول متوسط جملات تعداد جملات 

 231 11/11 00/0 اول

 202 11 11 دوم

 211 00/10 31/1 سوم

 011 1/11 90/23 جمع

 33/211 10/13 90/0 میانگین

 23/11 سطح کلاسی

 01/9 سطح سنی

 

 اطلاعات به دست آمده از جدول فوق می توان گفت :بر اساس 
( است و تعداد جملات بخش میانی بیشتر 10کمتر از تعداد جملات بخش میانی ) (88/1تعداد جملات بخش ابتدایی ) ،از نظر تعداد جملات الف (

 ،بنابراین می توان گفت که در کتاب مورد بررسی از نظر تعداد جملات اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است ،می باشد (30/5از بخش انتهایی )
  .بلکه مطالب از دشوار به ساده ومجددا به دشوار تنظیم شده است

هجاهای یک صد کلمه و  (282( کمتر از تعداد هجاهای یک صد کلمه دوم )234از نظر تعداد هجاها چون مجموع هجاهای یکصد کلمه اول ) ب(
عبارتی از ساده به دشوار به  پس می توان گفت مطالب بررسی شده از نظم خاصی برخوردار نیست و ،است (255دوم بیشتر از یک صد کلمه سوم )

  .سپس به ساده تنظیم شده است و
بیشتر است و طول متوسط  (10کلمه دوم ) نسبت به یک صد (54/11جملات یک صد کلمه اول ) لچون طو ،از نظر طول متوسط جملات ج(

سپس به دشوار تنظیم  کمتر است پس طول متوسط جملات از دشوار به ساده و (18/11) جملات یک صد کلمه ی دوم از یک صد کلمه ی سوم
   .سادگی به دشواری رعایت نشده استشده است پس می توان نتیجه گرفت اصل 

 محققین به این نتیجه رسیدند که نتایج حاصله برای پایه پنجم مناسب، کرل، سامنر ،پایه پنجم با روش پاورتاب فارسی در بررسی میزان خوانایی ک
 طلاعات به دست آمده نشان دهنده ی این است این محتوا برای کلاس دهم مناسب است.ابلکه  ،نبوده

 

 نتیجه گیری_1
 آیا کتاب فارسی پایه پنجم از خوانایی لازم برخوردار است؟ که در پژوهش حاضر محققین به دنبال پاسخ دهی به این پرسش بودند

 فاده شداست کرل سامنر، پاور، فرای، مک لافلین، فوگ،گانینگ  جمله فلش، دهی به این سوال از روش های مختلف سنجش خوانایی ازبرای پاسخ 
شان داد که در تنظیم محتوای ن  کرل سامنر، پاور، فرای، لین،لاف مک گانینگ فوگ، تحلیل داده های به دست آمده از اجرای روش فلش، تجزیه و

 جملات اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است. کتاب از جهت تعداد
ه سادگی ب تنظیم محتوا اصل کرل نشان می دهد که در سامنر، پاور، فرای، ،اساس روش فلش اما بررسی انجام شده در زمینه تعداد کل هجاها بر

 اما براساسمتن دوم نسبت به سوم دشوارتر است،  سوم ساده تر و زیرا از لحاظ تعداد هجاها  متن اول نسبت به دوم ودشواری رعایت نشده است، 
ه دشواری نتایج نشان داد که اصل سادگی ب ،هجایی به بالا مورد بررسی قرار گرفت 4کلمات  مک لافلین که در آنها تعداد روش گانینگ فوگ و

 زیرا تعداد کلمات دشوار در متن اول بیشتر از متن دوم و متن دوم کمتر از متن سوم است. ،رعایت نشده است
تن م زیرا متن اول بیشتر از متن دوم و ،از لحاظ طول متوسط جملات بررسی صورت گرفته نشان داد که اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است

 دوم کمتر از متن سوم است.
ایج ما نتفرای محتوای کتاب حاضر برای دانشگاه مناسب است ا بررسی های انجام شده در تحقیق حاضر نشان می دهد که بر اساس روش فلش و

ذا می لدوازدهم مناسب است،  دهم، ،اب حاضر به ترتیب برای کلاس هفتممحتوای کت ،مک لافلین ،کرل سامنر، پاور، ،حاصل از روش گانینگ فوگ
 برای پایه پنجم مناسب نمی باشد. نتیجه گرفت محتوای این کتابتوان 
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یری  در سال ش نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق چراغزاده ویر محققین می توان نتیجه گرفت، در مقایسه ی نتایج به دست آمده با تحقیقات سا
که در محتوای کتاب فارسی پایه پنجم اصل سادگی به دشواری تا زیرا آنها درطی مطالعه ی خود به این نتیجه رسیدند  ،مطابقت ندارد (1335)

زیرا آنها نیز در طی مطالعات خود به این نتیجه ، مطابقت دارد 1395قادری مقدم درسال حدودی رعایت شده است و با نتایج تحقیقات سبحانی نژاد و
نظیم ت ر اساس آنچه گفته شد می توان نتیجه گرفت که در تدوین وب ،رسیدند که در محتوای این کتاب اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است

و مولفین  لذا پیشنهاد می شود برنامه ریزان ،کتاب فارسی پایه پنجم ابتدایی اصول تنظیم محتوا مخصوصا اصل سادگی به دشواری رعایت نشده است
ه تناسب همچنین پیشنهاد می شود در تدوین کتاب درسی ب ،جه نمایندتوانایی های فرگیران بیشتر تو کتب درسی در تنظیم مطالب به سطح کلاسی و

 حجم مطالب از لحاظ کمی وکیفی با توان فراگیران توجه شده تا مطالبی که ارائه می شوند از خوانایی لازم بر خوردار گردد. 
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