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 چکیده : 

جدول از  تفادهبوده که با اسنفر 320نوراباد تعداد شهر شاغل در حال طلاق شامل زنان  یو جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیروش تحق
 یناسازگارآوری مقیاس ابزار جمع در دسترس از بین مراکز مشاوره خانواده انتخاب شدند یریگروش نمونهنفر به 175کرجسی و مورگان تعداد 

 استفاده شده است   (1968جونز) یرمنطقیغ یباورها (،1976)نرایاسپ ییزناشو

 یباورها دهدمینشان چندمتغیری و ساده صورت پذیرفت  انسیکووار لیآزمون تحلو آزمونهای  SPSS-26افزار نرم یریبا بکارگتحقیق که  جینتا

 نمایند. ینیبشیپنوراباددر حال طلاق شهر شاغل زنان  ردرا  ییزناشو یناسازگارتوانند می یرمنطقیغ

  

 

 .یی، طلاقتعارضات زناشوی، رمنطقیغ یورهایی، بازناشو یناسازگار: واژگان کلیدی
 

  : مقدمه  -1

 مقدمه: 1-1

خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد آن از مت گرو سلا ترین شکل اجتماعی است. دستیابی به جامعه سالم دراصلیخانواده 

 (.2016، 1سادوك و کاپلان سادوك،)مطلوب با یکدیگر است، همچنین خانواده مهمترین عامل رشد شخصیت فرد است  مت روانی و داشتن ارتباطسلا

                                                           
1. Sadok, Sadok & Caplan 
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است. زناشویی رابطه  انیو پا نیزوجاختلاف  ایآن ثبات رابطه عاشقانه و  کی تیمیصمکننده  ینیبشیعوامل پمهمترین از  2ییزناشوسازگاری 

 شتریمشترك خود ب یزندگات ارضمشکلات و تعو فصل حل  یداشته و برا یشتریثبات ب شان، در روابطبیشتر ییزناشودارای سازگاری  یندر واقع زوج

سازگاری . رابطه دارد یو فرهنگ یاجتماع ی،اقتصادبهزیستی و با است  یو عاطف یجنس ،یابعاد جسمشامل  ییزناشوسازگاری . کوشندمی گران،یاز د

  .(1398آنان بینجامد)لطیفی،  ییجدا ای یعاطف قبه طلانهایتاً ممکن است بوده و همراه و اختلافات زوجین،  یریدرگ شیبا افزا ییزناشو

 بیان مسأله: 1-2

از . شودشامل میانسانی را روابط و اساس ریشه یک نهاد اجتماعی است که بوده و به عنوان در حیات انسان ارزشمند مهم و ای پدیدهازدواج 

تا واحد شده متعهد به یکدیگر شوند، آزادانه و کامل مییکدیگر جذب  ،از غرایز، محبت و عشقبرگرفته یک نیروی به وسیله ازدواج مرد و زن طریق 

جوامع پذیرفته تمامی در به طور قطعی و رسمی خانواده تنها نظام اجتماعی است که توان گفت همین علت، می. به ید آورندپدخانواده ا نام را بمنسجمی 

زن و مرد محل سکون و آرامش واقعی  ،(21و به زیباترین تعبیر قرآنی)سوره روم، آیه پر از عشق و صمیمیت مقدس، امن، شده است. خانواده محیطی 

 است.

با است که متغیرهایی از  یکسازگاری زناشویی ی است.و تشکیل خانواده ازدواج زوجین از  سازگاری زناشویی و توافق ،واجدازمهمترین اصل در 

 ت،یهمچون رضا گریدمتغیرهای از  یاریبسمتغیر با  نی. اتوجه و تأمل واقع شده است موردیی خانواده و زناشوتحقیقات در تر وسعت هر چه تمام

 یسازگارهستند، بعد از ازدواج  یکتنها شامل  کدام هرمتغیرهای فوق که  یاست. در حالدر ارتباط تنگاتنگ  ییزناشوثبات و  تیموفق ،یشادکام

ایجاد و به مرور زمان  نیزوج یاست که در طول زندگ یندیفرابوده و چندگانه ازدواج  حسطودر برگیرنده  که است یچندبعدیک متغیر  ییزناشو

 یسازگاربه همین جهت است. ارتباطی  یالگوهاپیدایش و  یرفتارآداب  ادیج، ایتخصیشهای ویژگی، شناخت قیسلاتطبیق زمه آن لاچرا که  ،شودمی

رود)علی به شمار میها انسان یو اجتماع یفرد یابعاد زندگ ازی اریبر بسو از عوامل تأثیرگذار  است زوجینبین  یتکاملتدریجی و  ندیفرا یی یکزناشو

باعث افزایش طول ، بخشدیمبهبود را  ینیو تأثیر والدبوده  خانوادهمؤثر عملکرد سازگاری زناشویی ستون اصلی ع قوا . در(1399بکیان و افشاری نیا، 

بهتر  تیریمد، (2015، 5ی)هلن و ساراروان تکاهش مشکلا ،(2015، 4)نکتوافق زندگیافزایش  (،2014، 3ی)آلن و دمبومتسلا شیافزاو عمر زوجین 

 (. 2018، 6گردد)جانسون، کوهن و داویلامیله أحل مس وی اطبارت یهامهارتافزایش و  اتتعارض

 برای رابطه با کیفیت باوری است که زندگی افکار انسان در شامل که استباروهای غیرمنطقی  یی،زناشو یسازگاراز متغیرهای به وجود آورنده نا

. با هم هماهنگی ندارند موجود است، در جهان واقعاً آنچه به نسبت بی پایه ما هایارزش اعتقادات و ها،نگرش. کندایجاد می ذهن در دیگران و ما

                                                           
2. Marital Adjustment 
3. Alan & Demo 
4. Nock 
5. Helene & Sara 
6. Johnson, Cohan & Davila 
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رت دیگر، داریم به عبا انتظار آنها از زااسترس هایموقعیت یا برخود با حوادث هنگام است که عادی هایاز پاسخ منفی ایباورهای غیرمنطقی مجموعه

، دیگر عبارت به. بهزیستی و شادکامی است، بقاء در اختلال نتیجه آن و شودمی خود رفتن بین موجب از هستند که رفتارهایی یا عواطف، افکار هرگونه

 عاطفی پیامدهای اعتقاداتی چنین. شودمی رفتاری و عاطفی اختلالات باعث و حد از بیش گرایی مطلق و اجبار. هستند افکار جبری غیرمنطقی باورهای

 این، واقع در. دارد همراه به را تحریکات خارجی و هاحادثه با برخورد در افسردگی و خصومت، غم، گناه احساس، عصبانیت، اضطراب، ترس مانند

 غیرمنطقی باورهای و اعتقادات از ناشی انسانی عواطف و رفتار زیرا کندمی تعیین را او رفتار و احساسات شدت و وضعیت، نوع که است انسان باورهای

 .(1396جوادیان و کرد،  خزایی، زهی،رحمتشود )می دیگران و جهان، خود مورد در انسان تفکر باعث باورها این و است وی

 اهمیت و ضرورت تحقیق:  1-3

رای با توجه به تعداد بالای ناسازگاریهای زناشویی و نیز آمار طلاق و جدایی در بین زوجین که همگان شاهد آن هستیم، لزوم یافتن راههایی ب

است.  کردهجلب خود سوی به در بین تحقیقات روانشناسی و مشاوره را  یاژهیتوجه و ریاخ یهااست که در سال یمورااهم خانواده از  انیبناستحکام 

در حال . افتدست ی ییزناشو یزندگبه طرق ثبات  توانی، ممتغیرها نیمهم است که با شناخت اآن جهت از  ییزناشو یعوامل مؤثر بر سازگاریافتن 

به منظور دست  ییزناشوات پرداختن به موضوع تعارض ن،یاست؛ بنابرا یخانوادگ اتتعارضامروزی، امع ودر ج یلات اجتماععضم نیاز بزرگتر یکحاضر ی

 خانواده است.  هایآموزشملزومات  نیاز مهمتر ،یریشگیپاستراتژیهای  افتنی

عوامل مؤثر در  نیاز مهمتر یکدر زمره ی توانیرا م ییزناشو ی، سازگاردهنده استتکان اریشده در مورد  طلاق که بس انیب یبا توجه به آمارها

و  ،اختلافات شیافزاموجب  ،و کاهش آن شودیخانواده مباعث تحکمی بنیان  ییزناشو ی(. سازگار1390ساختار خانواده دانست )قراچه و همکاران، 

 .ازدسیرا آشکار م نیزوج ییزناشو یسازگارموجد ناعوامل  یضرورت بررسو همین باعث افزایش ، شده آمار طلاقو  نیزوجدرگیریهای 

 تعریف سازگاری زناشویی:  1-4

با بسیاری از متغیر . این شودمیخانواده استفاده و تحقیقات در مطالعات به طور وسیع است که متغیرهایی مروزه سازگاری زناشویی یکی از ا

هر کدام تنها یک بعد متغیرهای دیگر زناشویی مرتبط است. در حالیکه و استحکام و ثبات توفیق ، شادکامی، از زندگیدیگر همچون رضایت متغیرهای 

است ای پروسهکند و میمشخص ازدواج را پایه و اساس متغیرهای دیگر چندبعدی است که متغیر سازگاری زناشویی یک  گیرند،در بر میاز ازدواج را 

ایجاد رفتاری و  قوانین، ایجاد های طرف مقابلویژگیق، شناخت یسلان منطبق شدلازمه آن چرا که آید به وجود میمشترك که در طول زندگی 

است. در طول سالها از این مفهوم بدون یک تعریف مشترك و روشن زوجین تکاملی در بین پروسه سازگاری زناشویی یک لذا است، ای رابطههای الگو

با هم سازش ، جهت متأهل ماندن در تعامل با همفردی یا با صورت  افراد متأهل، بهاست که روشی است. سازگاری زناشویی  بین محققان استفاده شده

( سازگاری 1933(. کاتریل)2016 تداوم زندگی زناشویی است)گلدنبرگ،استحکام و در تعیین ها مشخصهطوری که سازگاری یکی از مهمترین ، کنندمی

 ،کنندپیاده اند، مجدداً خود کسب کردهپدری یا موقعیتی که در خانواده ویژه ارتباطی اشکال ا کنند تمیزوجین سعی که ای پروسهصورت زناشویی را به

 : ، تعریف شده استشودمیمشخص که بوسیله موارد زیر ارتباط صورت یک . سازگاری زناشویی بهکندمیتعریف 
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 ، جفتیدردسر  پراختلافات ( 1

 ، و یکطرفه اضطراب دو طرفه( 2

 ، ردیبین ف( رضایت 3

 ، بین فردی ( همبستگی 4

 (. 1398کمالی، )عملی مهم دونفری بر روشهای کلی سازش ( 5

واقع ، مورد استفاده ین موقتیمتأهل و زوجین تواند برای زوجکردند که میدو زوجی ارائه گیری سازگاری برای اندازهپرسشنامه اسپانیر و کل یک 

 : کندبررسی میاصلی را  یتأییدزیرگروه که چهار هایی دارد مجموعه. این مقیاس زیرشود

 زوجیتوافق ( 1

 زوجیسازش ( 2

  یکپارچگی زوجی( 3

 آمیز. محبتلحن ( 4

تأثیر بوده، عملکرد خوب خانواده گذار است و به عنوان پایه و اساس ها تأثیرانسانجمعی و شخصی سازگاری زناشویی بر بسیاری از ابعاد زندگی 

زناشویی در زوجین و اختلافات سازگاری شود. از سویی دیگر وجود نابیشتر از زندگی می توافقاقتصادی و موجب پیشرفت کند و میآسان را پدر و مادر 

های فرهنگی در ارزشاز بین رفتن اجتماعی و اخلاقی و ناهنجاریهای ، گرایش به ، باعث اشکال در روابط اجتماعیزندگیبر ایجاد مشکل در افزون 

زندگی رخدادهای های فردی، عوامل موقعیتی و بر سازگاری زناشویی شامل ویژگیتأثیرگذار ( عوامل 2015هالفورد). بر اساس نظریه شودمیخانواده 

 یو عوامل دارمعنی( بطور 2017 فلپو،ی)دهای وابستگیخانواده و سبکفضای چون هم یعواملگوناگون تحقیقات اساس مطابق نتیجه  نیهمچن .است

 (. 1399، ی)موسو اندمرتبط بوده ییزناشو یبا سازگار ی( بطور منف2015، یوالر چ)ب در خودفرورفتگیو  یمنطقریتفکر غهمچون 

زوجین، از  کیهر رفتار و  طرز تفکراست که  یارابطهمطلوب آن  یبا سازگارزوجین که رابطه آید بر می نیچنانجام شده از مجموع تحقیقات 

به همین منظور و باشد. ایده آل  ه،یارتباطات اولزمینه در به ویژه  ،زن و شوهر یتیشخصمطلوب ترکیب عملکرد در راستای که پدید آورد را  یطیمح

تحقیقات گوناگون  جیبه نتاتوجه با دیگر  یاز سو و ،ییزناشو یزندگارتقاء مطلوبیت و و شوهرها زن  نیدر روابط ب یسازگارتأثیر و  تیتوجه به اهم با

 (.1399 ،ی)موسو شودمیاحساس زوجین بیش از پیش در روابط  توافق شیو افزااختلافات کاهش راستای در  ریمتغ نیادقت به توجه و  ،رابطه نیدر ا

زمانی  یزناشوئ یسازگار ،فیتعر نیابا بق اطم. آنیمانتظار در که  یتیو وضعهست است که تطبیق موقعیتی  یزناشوئ یسازگاربه عبارت دیگر، 

 یزناشوئزمینه فرد در  دموجوموقعیت که زمانی است  یو ناسازگار دارد باشدانتظار  یمطابق با آنچه که و یفرد در رابطه زناشوئموقعیت که آید پدید می

 .(1397 ،انیمانی)سل تطبیق ندارد و متفاوت است شانتظار و دلخواهمورد وضع با 

ای در رنج باشند و مسألهاز زوجین که زمانی است  یعدم سازگار ،باشد برانگیز پاداش یرفتارهانتیجه تبادل  یزناشوئ یاگر سازگاردر هر حال، 

را که  یا. رابطهشودعوض میانسان  یعیرشد طبو  با گذشت زمانشود میکارهایی موجب سازی که چه مورد اینافراد در عقیده . البته عذاب بکشند
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خانواده  نیدر ا دیجدمشاغل و ورود سلایق ، با یسالگیا پنجا ممکن است در چهل  مطلوب و ایده آل است، یسالگو چند  ستیبسن زوج در  کبرای ی

و بهتر  باتریز یینامزدهازمان دیگر در ، اما شده یتلقنامزد  نیبهتردر یک زمان، یک فرد فرد به عنوان  نی. همچنسازش پذیر و مطلوب نباشدچندان 

سرزده از  یخطاها دنیو دمشترك  یزندگآغاز ممکن است با  نینخواهد بود. همچنضایت بخش و ارضاکننده ر گریدسر راه او قرار گیرند، این رابطه 

 .(1398لطیفی، ) سته شودکااز سازگاری طرفین ، زندگیدر طول  زن یا شوهر

 پیشینه تحقیق: 1-5

 تحقیقات داخلی : 1-5-1

متوسطه اول  رانیدر دبرا  ییزناشو یو طرحواره ناسازگار با دلزدگ تیشخص کیرابطه مثلث تار( 1400)کردلریفیسی و پاك، رجنیفر، فرجانیمحب

 دار بوده است.معنی و مثبت زناشویی دلزدگی با ناسازگار طرحواره و شخصیت تاریک مثلث رابطه بین بیان کردند هابررسی کردند. یافته دزفول

نشان داد نمره  جینتازناشویی را بررسی کردند.  دلزدگی با دلبستگی یهاسبک و شخصیت تاریک مثلث ابعاد ( رابطه1399نسب و پورفرخ)حق

بنابراین . باشند ییزناشو یدلزدگبینی کننده پیش قادرند یدلبستگ هایجداگانه و هر سبک یو ضداجتماع اولسمد ماکابعاو  تیشخص کیمثلث تار

 یدلزدگمبدعی برای و  تیو رضا تیمیصمافول  ن،یزوجبین  یمهر یبروز بو  تیشخص کیمثلث تارمی تواند باعث  یاجتماعنامطلوب  یرفتارها

 . باشد

 افتهبه بوت آزمایش گذاشتند. ی پرستاران زنرا در  ییزناشو یناسازگار با تعارض و دلزدگ یهارابطه طرحواره( 1399ی)نیامو  یمیکر ،اسدپور

 . کرده است ینیب شیرا پ آنهاداشته و معنی دار رابطه  ییزناشو یناسازگار با تعارض و دلزدگ یهاطرحوارهنشان داد  پژوهش

 ج،یپرداختند. نتا ینداریتأثیر د ،ییتعارض زناشوو  یرمنطقیغ یو باورها هیناسازگار اول یهابنهرابطه روان ی( به بررس1399و همکاران) انیهرات

؛ کردند  دییرا تأ ییزناشو ضبا تعار یرمنطقیغ یو باورهانهایی ناسازگار و نمره  یهابنهروانمولفه های در رابطه نمره کل و  ینداریدکاهشی تأثیر 

 است.  تریبالا قو ینداریدر گروه د ییبا تعارض زناشو یرمنطقیغ یناسازگار و باورها یهابنهرابطه روانیعنی 

 در زناشوییانتظارات و تعارضحل هایسبک خود، تمایزیافتگی بین رابطه در زناشویی دلزدگی تأثیر ( به تدوین مدل1399نیا)بکیان و افشاریعلی

 و زناشویی با دلزدگی زناشویی سازش با تمایزیافتگی غیرمستقیم رابطه که داد نشان مدل کرمانشاه پرداختند. نتایج مردان و زنان در زناشویی سازش

 .باشدمی دارمعنی زناشوییدلزدگی طریق از زناشوییسازش  با مسلط سبک غیرمستقیمرابطه 

نشان  هاافتهیی پرداختند. یزناشو یهابا تأثیر تعارض یی بر اساس انتظارات زناشو ییزناشو شساز ینیبشیپ( به 1398ی)احدی و جمهری، عمران

 . انتظاراتبوده استدار و معنی میمستق انیدانشجویی زناشو یو سازگار ییزناشو یهابر تعارض ییانتظارات زناشوتأثیر و بوده  داد که مدل مناسب

 ی گذاشته است. دارو معنی میرمستقیغتأثیر  انیدانشجو ییزناشو شبر ساز ییتعارض زناشو یانجیبا م ییزناشو

بیانگر  حاضر پژوهش دلبستگی پرداختند. نتایج سبک و زناشوییبر مبنای تعارض  زوجین زناشویی دلزدگی بینی( به پیش1396و اشکانی) ضابطی

 و اجتنابی سبک دلبستگی، هایبین سبک از. بوده است زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینی پیش دارمعنی و به طور مثبت زناشویی آنست که تعارض
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 .اندبوده زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینیپیش دارمعنی و منفی صورتبه ایمن سبک و دارمعنی و مثبت صورتبه اضطرابی

پرداختند. نتایج  طلاق یمتقاض نیزوج انتیو نگرش به خ تیمیصم ینیبشیدر پ تیشخص کیتأثیر ابعاد مثلث تاربه  (1396)زاد و عبدیبرهانی

ی معکوس وجود دارد. ابعاد سایکوپاتی و نارسیسم توانستند رابطه همبستگی و رگرسیون نشان داد که بین صمیمیت با ابعاد مثلث تاریک شخصیت

نتیجه آمد.  دار بدستی معنینگرش به خیانت و ابعاد مثلث تاریک شخصیت رابطه بینی کنند. همچنین بینپیش درصد از تغییرات صمیمیت را18

کند. نتایج از این امر حمایت می کند که میزان بینی میدرصد از تغییرات نگرش به خیانت را پیش 17پژوهش نشان داد که بعد ماکیاولی و خودشیفته 

 ، سایکوپاتی و خودشیفتگی، بر میزان صمیمیت زناشویی و همچنین بر میزان نگرش بهبعد ماکیاولی ابعاد مثلث تاریک شخصیت انسان شامل سه

 .ثر استؤخیانت زوجین متقاضی طلاق، م

 تحقیقات خارجی: 1-5-2

یی و ناسازگاری زناشو تیمیمنجر به عدم صم توانندیم تیشخص کیسه جنبه تار( آمده 2021)7در نتیجه تحقیق آیسل

 زناشویی در زوجین شوند. 

 یبا تعارضات ارتباط کیسه صفت تار( در تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند 2020)8هارین، گوین و بنگارت

 یتعارضات ارتباط ینیبشیدر پ یشتریبسهم  یو ضداجتماع سمیاولیبعد ماک ن،یب نیدار دارند. در ازوجها رابطه مثبت معنی

 .داشتند نیزوج

 یهاشوهران، مؤلفهشخصیت  کیتارگانه سه یهامؤلفه انیز م( در تحقیق خود نشان دادند ا2020)9سیرین و دنیز

 .کنندیم ینیبشیزنان را پ ییزناشو یبه صورت مثبت دلزدگ ییایاولیو ماک یزیستجامعه

اسـت  ییزناشـو یافتگیبا سازش  یمنطقیرغ یباورهـا میکــه مســتقنشــان داد ( 1820)10مایورپــژوهش  جینتــا

 است. یمنفـو دار معنی

 دندیرس جهینت نای به نس با مراقبت در ارتباط نیزوج انیدر م ییزناشو یدرباره سازگار یضمن پژوهش (2017)11شویتا

                                                           
7. Uysal 
8. Horan, Guinn & Banghart 
9. Sirin & Deniz 
10. Mayor 
11. Shweta 
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 ثر دارند. ؤتأثیر م ییزناشو ازگاریس در ییزناشو تعارضهای و انتظارات ن،از جمله س یاریکه عوامل بس

 

 

 : روش شناسی  -2

 

 روش تحقیق:2-1

 .تحقیق حاضر کمی و توصیفی و از دسته تحقیقات همبستگی بوده استروش 

 آماری یجامعه: 2-2

در فروردین و اردیبهشت ماه دلفان دارای تعارض زناشویی و شاغل مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر مشتمل بر همه ی آماری جامعه

 نفر بوده است.320با تعداد  1401سال 

 حجم نمونه و شیوه نمونه گیری:2-3

گیری در دســـترس مونه به روش نمونهنفر برآورد گردید و افراد ن 175جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران اســـتفاده شـــد که مطابق آن 

 انتخاب شدند.

𝑛 =

(𝑡)2(𝑃𝑞)
(𝑑)2

1 + [
1
𝑁
(
(𝑡)2(𝑃𝑞)
(𝑑)2

− 1)]
=

(1.96)2(0.5 × 0.5)
(0.05)2

1 + [
1
𝑁
(
(1.96)2(0.5 × 0.5)

(0.05)2
− 1)]

= 𝑥 

 هاابزار جمع آوری داده: 2-4

پرسش است و در کل سازگاری زناشویی زوجین  32ساخته که دارای ( 1976)را اسپانیر پرسشنامه این .پرسشنامه ناسازگاری زناشویی:1

متغیر است. کسب نمره بالاتر یا برابر  150ای و نمرات این پرسشنامه از صفر تا گزینه5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت کند. نحوه نمرهرا سنجش می

 شکلی در روابط زناشویی و ناسازگاری و عدم تفاهم خانوادگی است.به معنای وجود م 100به معنی سازگاری زناشویی و نمره کمتر از  100با 

را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس بدست آورد. شارپلی و کروس  96/0( پایایی 1978: اسپاینر )پایایی و روایی: 2-5

سنجی مناسب آن در مقایسه با های روانمقیاس را به دلیل پایهگزارش کردند، در ضمن آنها استفاده از این  96/0(ضریب پایایی پرسشنامه را 1982)

و با استفاده  96/0های تنصیف برابر ( با استفاده از روش1378شاهی )(. پایایی به دست آمده را حسن1378شاهی، اند)حسنها توصیه کردهسایر مقیاس
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(تأیید شد.در پژوهش دیگری که بوسیله اسپانیر و 1982(12ارپلی و کروسبرآورد کرد. که این پایایی در پژوهش ش 92/0از ضریب آلفای کرونبخ 

(اعتبار مقیاس 1381محاسبه شد. در ایران ملازاده) 91/0(انجام گرفت،همسانی درونی بدست آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1982) 13تامپسون

گزارش نمود.  90/0ی همزمان آن با پرسشنامه سازگاری زناشویی لاك والاس برابر و  روای 89/0و با روش آلفای کرونباخ  86/0را با روش بازآزمایی 

 به دست آمد. 95/0در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

است که بر پایه خرده مقیاس  4با  وسؤالی 04یک پرسشنامه  IBT15آزمون باورهای غیرمنطقی (: 1968)14جونز مقیاس باورهای غیرمنطقی

در دامنه بین این پرسشنامه نمره کلی  است.طراحی شده لیکرت پیشرفت ای گزینه 5نوع تفکر غیرمنطقی در نظریه الیس و نمره گذاری در مقیاس 4

 دهنده باورهای منطقی و کارآمد است.نشان تریینپاات باورهای غیرمنطقی و ناکارآمد و نمرات بالاتر نشاندهنده ای که نمرگونهقرار دارد به 200تا  40

عاملی کتل 16های بالینی مانند پرسشنامه های آن با برخی از مقیاسرا از طریق تحلیل عاملی و نیز همبستگی زیرمقیاس IBT( روایی1968جونز)

به  1982 ،17قی ناکارآمد از ازدواج )ایدلسون و اپستین( و طرز تل1977 ،16نشان داده است. همبستگی بالای این مقیاس با پرسشنامه افسردگی )نلسون

پایایی این آزمون را بر روی یک نمونه  (1377پور)( شواهد معتبری برای روایی همگرا فراهم آورده است. تقی1386 عسگری، نقل از ازخوش و

(ضرایب پایایی پرسشنامه 1385در پژوهش مشاك ). آوردبه دست  71/0نباخ انفری از دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی از طریق آلفای کر106

 (.1388 گزارش شد )عسگری و همکاران، 65/0و  66/0باورهای غیرمنطقی به دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای کل مقیاس به ترتیب 

 های آماریروش: 2-6

از دو  زیها نداده زیاستفاده شد. در مرحله آنال یلیو تحل یفیو دو روش توص 26نسخه  SPSSافزار ها از نرماطلاعات داده لیو تحل هیتجز یبرا

و ضریب همبستگی پیرسون  گانهچند یخط ونیرگرس یهااز آزمون قیتحق یهاهیآزمون فرض یاستفاده شده، برا یو استنباط یفیتوص یروش آمار

 شد.  ستفادها

 
 
 

 بحث درباره یافته ها -3
 نتیجه سنجش متغیرهای تحقیق

 ناسازگاری زناشویی : 3-1 

 شرح زیر بوده است:ه بها پژوهش حاضر ناسازگاری زناشویی آزمودنی مربوط بهت اطلاعا
                                                           

12 Sharply&Cross 
13 Spannier&Thompsonal 
14. Jones 
15. Irrational belifes test 
16. Nelson 
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 هاتوزیع فراوانی  ناسازگاری زناشویی آزمودنی  

 درصد تراکم درصد تعداد ناسازگاری زناشویی

 6/16 6/16 29 کم

 4/63 9/46 82 متوسط

 6/96 1/33 58 زیاد

 100 4/3 6 خیلی زیاد

  100 175 جمع
(  %4/3نفر )6(  زیاد و  %1/33نفر)58(  متوسط؛ %9/46نفر)82ها  کم، ( از آزمودنی%6/16نفر)29ناسازگاری زناشویی   4-4بر طبق اطلاعات جدول 

  خیلی زیاد بوده است.

 هاآزمودنیباورهای غیرمنطقی 

 در جدول زیر آمده است:ها باورهای غیرمنطقی آزمودنی  مربوط بهت اطلاعا

 هاتوزیع فراوانی باورهای غیرمنطقی آزمودنی  
 درصد تراکمی درصد تعداد باورهای غیرمنطقی

 12 12 21 کم

 4/59 4/47 83 متوسط

 9/94 4/35 62 زیاد

  1/5 9 خیلی زیاد

  100 175 جمع

(  %1/5نفر)9(  زیاد و  %4/35نفر)62(  متوسط؛ %4/47نفر)83ها  کم، ( از آزمودنی%12نفر )21؛  باورهای غیرمنطقی 6-4طبق اطلاعات جدول بر 
  خیلی زیاد بوده است.

 داری وجود دارد.زنان شاغل در حال طلاق ارتباط معنی ییزناشو یبا ناسازگار یرمنطقیغ یباورها نیب

جهت آزمون این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. در جدول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این فرضیه نشان 

 داده شده است:

 زنان شاغل در حال طلاق ییزناشو یبا ناسازگار یرمنطقیغ یباورهاسنجش ارتباط بین   

 با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون

 متغیرها

 ناسازگاری زناشویی

𝐱̅ s.e 

57/97 39/12 

r P.Value 
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 باورهای غیرمنطقی
𝐱̅ 70/120 

759/0 001/0** 
s.e 599/12 

 

بین نشانگر آن است که پرداخته  دلفانشهر زنان شاغل در حال طلاق  ییزناشو یبا ناسازگارباورهای غیرمنطقی  نیارتباط ب یجدول فوق که به بررس یجنتا
ناسازگاری آنان نیز باشد،  تر باورهای غیرمنطقی زنان شاغل در حال طلاق قویبدان معناست که هرچه  ینوجود دارد و ا و مثبت داررابطه معنیمتغیرهای  

. ( بوده استP<05/0و  P=005/0و  001/0داری قابل قبول )( و مثبت بوده و در سطح معنی759/0به دست آمده برابر با ) rیابد چرا که مقدار افزایش می
  :یعنی گیرد،یقرار م ییدمورد تأ یهفرض ینا ینبنابرا

 وجود دارد.داری مثبت و معنیغل در حال طلاق رابطه زنان شا ییزناشو یبا ناسازگار یرمنطقیغ یباورها نیب
 
 
 

 نتیجه گیری -4

 داری وجود دارد.زنان شاغل در حال طلاق ارتباط معنی ییزناشو یبا ناسازگار یرمنطقیغ یباورها نیب

پرداخته دلفان شهر زنان شاغل در حال طلاق  ییزناشو یبا ناسازگارباورهای غیرمنطقی  نیارتباط ب یکه به بررسنتیجه بدست آمده از سنجش این فرضیه 
باشد،  تر باورهای غیرمنطقی زنان شاغل در حال طلاق قویبدان معناست که هرچه  ینوجود دارد و ا و مثبت داررابطه معنیبین متغیرهای  نشانگر آن است که 

و  P=006/0و  001/0داری قابل قبول )( و مثبت بوده و در سطح معنی759/0به دست آمده برابر با ) rیابد چرا که مقدار ناسازگاری آنان نیز افزایش می

05/0>Pزنان شاغل در حال  ییزناشو یبا ناسازگار یرمنطقیغ یباورها نیب :یعنی گیرد،یقرار م ییدمورد تأ یهفرض ینا ین. بنابرا( بوده است

 وجود دارد.داری مثبت و معنیطلاق رابطه 

 نمایند.با نتیجه فوق همسو بوده و آن را تأیید می( 1820)18، مایور(1399و همکاران) انیهرات نتیجه تحقیقات

به  هایناسازگار یرا علت اصل افرادی منطقـ ـریغ یباورهـا پـردازانهینظر نیبک اشاره کرد. ا و سیال اتیبه نظر توانیم افتهی نیا نییدر تب

 که مشاجره و ییهادر خانواده شتریشده هستند و ب فیتحر وی منف یفکر یاز الگوها یناش یمنطقریغ ی. باورهادانندیم نیدر روابـط زوجـ ـژهیو

 یشناختها جهینت یروان تاسـت کـه مشـکلا نیبر ا یمبن پردازانهینظر نیا دگاهید ـدیامـر خـود مؤ نی. اشودیدارند، مشاهده م یادیز یریدرگ

 کاهشرود ادامه آن باعث به شمار می ییشناخته شـده در تعارضـات زناشـو عامل ـکیبه عنـوان  یمنطق ریغ ینادرست افراد است. باورها

 .است ییزناشو یسازگار

 

 

 :  پیشنهادات

دارای تعارضات مقایسه ای در بین مردان و زنان  –به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود چنین تحقیقی را به روش علی -1

 زناشویی انجام دهند.

                                                           
18. Mayor 
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در تحقیقات آتی به جای استفاده از پرسشنامه از روش مشاهده و مصاحبه برای سنجش میزان سازگاری زناشویی -2

 استفاده کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 الف(منابع فارسی

 (. تهران: انتشارات رشد.1388ی دکتر نقی براهنی. )(. زمینه روانشناسی. ترجمه2001اتکنیسون، ریتا. )-

(. بررسی رابطه طرحوارههای ناسازگار اولیه با تعارض و دلزدگی زناشویی در پرستاران زن. مجله 1399اسدپور، اسماعیل؛ کریمی، اصغر؛ امینی، مریم.)-

 .23-30(:3)12دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. 

 دانشگاه تهران.شناختی تحکیم خانواده. تهران: انتشارات (. مبانی روان1396افروز، غلامعلی. )-

ی احمدرضا بحیرایی و نادر فتحی، تهران: انتشارات روان های ازدواج و ارتباط زناشوئی کارآمد. ترجمه(. مهارت1388اولسون، دیوید، اچ و همکاران. )-

 شناسی و هنر.

 شد مشاوره چاپ نشده، دانشگاه آزاد اسلامی رودهن.نامه کارشناسی ارتأثیر تعارضات زناشویی بر روابط متقابل زوجین. پایان(. 1398براتی، طاهره. )-

 (. تهران: نشر ارسباران.1387شناسی رشد. ترجمه یحیی سیدمحمدی، )(. روان2003برك، لورای. )-

ندیشه و طلاق. امتقاضیزوجینبینی صمیمیت و نگرش به خیانتشخصیت در پیش(. تأثیر ابعاد مثلث تاریک1396زاد، شبنم؛ عبدی، رضا. )برهانی-

 .17-26(.45)1396.11رفتار در روانشناسی بالینی)اندیشه و رفتار(. 

 .16-21، 11(. بررسی علل تعارضات خانوادگی در زوجین در شرف طلاق. مطالعات زنان و خانواده، دوره چهاردهم. شماره 1392فر. فهیمه. )ترابی-

 

 منابع انگلیسی

-Ainsworth, M.D.S. (1988). Patterns of attachment: Assessed in the strange situation and at home. 

Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

-Alan, C.A., & Demo, D.H.(2014). "Singlehood" marriage and remarriage: The effects of family 

structure and family relationships on mothers "well-being". Journal of Family Issues, 17, 386-407. 

-Baldwin, S.(1994). Quality of life: Perspectives and Policies, New York: Rutledge. 



 

 

 
12 

 
  

-Baumeister, R. F., Bushman, B. J., Campbell, W. K. (2017). Self-esteem, narcissim, and aggression: 

Dose violence result low self esteem or from threatened egotism? Current Direction of Psychology 

Science9:26.29. 

-Cassidy, J., Berlin, Q. (1994). Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications. 

New York: Guilford. 

-Cassidy, J., Shaver, P.R. (2003). Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical 

Applications. New York: Guilford. 1992. 

-Cassidy, J. (2011). The nature of child’s Ties. Handbook of a Attachment, Theory, Research, and 

Clinical Applications. New York: Guilford. 

-Costanza, R.(2007). Quality of life: An approach integrating opportunities, human needs, and 

subjective well-being, Ecological Economics, 61(2-3). 

-Fawerz, K., & Olsson, H.(1992). personal communication cited in Stanley, S.M.(2001). Making a case 

for Premarital Education. Family Relations,50,272-280. 

 
 

 
 


